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LATHWEHREN. Das DRK Lath-
wehren 1adt am Freitag, 15. Mérz,
von 15.30 bis 19.30 Uhr zur Blut-
spende ins Dorfgemeinschaftshaus
Lathwehren ein.

Jeder Spender bekommt nach der
ersten Spende einen Unfallhilfe-
und Blutspenderpass. Er kann im
Notfall lebensrettend sein. Alle
Spendenden erhalten nach der
Spende einen Imbiss. Der Personal-
ausweis sollte mitgebracht werden.

DRK ladt zum
Kaffeetrinken

BERENBOSTEL. Zu seinem
niachsten Kaffeetrinken 14dt das
Deutsche Rote Kreuz in Berenbos-
tel seine Mitglieder und interes-
sierte Mitbiirger am Samstag, 23.
Mirz, in die Begegnungsstitte im
Werner-Baesmann-Park in Beren-
bostel ein. Beginn ist wie immer
um 14.30 Uhr.

Um Anmeldung bei der Maria Fer-
ner unter Telefon (05131) 8338
wird gebeten.

Integrationsbeirat
organisiert Kundgebung

GARBSEN (stp). Nach der ersten
Kundgebung Anfang Februar wird
es am Montag, 11. Mérz, erneut
eine Veranstaltung fiir die Demo-
kratie auf dem Rathausplatz geben.
Der Integrationsbeirat der Stadt
Garbsen 1adt fiir 18 Uhr zur Teil-
nahme ein. Die Kundgebung trigt
den Titel ,,Garbsen steht ein fiir
Vielfalt und Toleranz*.

Unter dem Motto ,,Zeigt Gesicht!*
ruft der Integrationsbeirat dazu auf
fiir Demokratie und Menschenwiir-
de einzustehen. Die Veranstalter
hoffen auf die Teilnahme zahl-
reicher Organisationen, Vereine,
Gruppen, Schulen und Religions-
gemeinschaften.

Umschau und Shopping Plaza vergeben Preise
im Gesamtwert von 1.000 Euro

gal ob idyllischer Park, zu-
Ehause, gemiitliches Café
oder ein verborgener Ort mit
besonderer Bedeutung — teile dei-

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

WASH STAR GARBSEN
— TEXTILE AUTOWASCHE —

www.wash-star-garbsen.de

GOLDKURS
**+ SEHR HOCH
Bahnhofstr. 12, 30159 Hannove
Tel: 0511/37359069
WhatsApp: 01520/3796570
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

o

34663001_002623
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Angebote giiltig von Mo. 11.03. bis Sa. 16.03.2024

Schweinenacken ohne Knochen Dicke Rippe vom Schwein Schélrippen vom Schwein Schweineschulter
1kg 1kg 1kg wie gewachsen
. 1kg

8640401_002624
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Afrikanischer Wels, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

Grillmakrelen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

Lachsforellen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

A

R R T T R R T TR R R PR PR R PR R R R PR R R F E R T R R R PR R P P R I ey

Teigtaschen mit Schweine- — Saure Sahne 30% Fett Eingelegte Tomaten Erfrischungsgetrank, versch.
fleisch- und Va7l 380 g Becher, ,Zastolnije-Moldawanka“ Sortenje1,5LFl., 1L=0,60"

Rindfleisch- 2], Pfand 0,25 -
i_‘_:_“_i . .

fiillung,
tiefgefroren
»Pelmeni pod
wodotschku
Sastolnye*“

1 kg Pack.

al
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nen personlichen Lieblingsplatz in ne im Wert von insgesamt 1.000
Garbsen mit uns, nimm an unserem Euro. Mach mit, lass uns gemein-
Gewinnspiel teil und sichere dir tol- sam die Schonheit von Garbsen
le Preise. Es gibt Einkaufsgutschei- entdecken — und benutz das Hash-

Lieblingsplatz

in Garbsen

Erstelle ein Foto von deinem Lieblingsplatz und lade es bis zum 13. April unter www.haz.de/garbsenfotos hoch.

Wochenzeitung fur Garbsen und Seelze

Nr.10 9. Mirz 2024 Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garhsen.de oder www.umschau-Se

"

GOLDANKAUF

Wir kaufen
Zinn, Silberbesteck,
Zahngold, Gold,
Miinzen,
Militirisches bis 45

‘ Goldankauf Garbsen

Rote Reihe 1,
‘ Dorfplatz Berenborstel,
— 30827 Garbsen, &
e Tel. 0152/22 73 77 23 —
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 12.30 Uhr
Mo. u. Do. 15 — 18 Uhr

[
9015101_002624

Ausstellung ist ab sofort im Rathaus zu sehen

Garbsen feiert
»>0 Jahre Gebietsreform

GARBSEN (stp). Garbsen wie wir
es heute kennen ist vor finf Jahr-
zehnten entstanden. Im Rahmen
einer Feierstunde ist im Rathaus
der 50. Jahrestag der damaligen
Gebietsreform zelebriert worden.
,.Die Gebietsreform von 1974 hat
das Gesicht unserer Stadt fiir im-
mer verdndert und den Grundstein
fiir das gelegt, was Garbsen heute
ist: eine lebendige und florierende
Stadt, die stolz auf ihre Geschich-
te und ihre Zukunft blickt”, sagte
Biirgermeister Claudio Provenzano
einleitend.

Regionsprasident Steffen Krach
betonte, wie wichtig starke Kom-
munen fiir die Zusammenarbeit
in der Region Hannover wie auch
insgesamt fiir die Gesellschaft sei-
en. Es gibe aktuell eine kritische
Stimmung gegeniiber Politik und
Verwaltung. ,,Unsere Aufgabe als
Kommunalverwaltung ist es, Ver-
trauen zu stirken. Vertrauen steigt,
wenn Strukturen funktionieren®,
sagte Krach. Und weiter: ,,Garbsen
ist hier Vorbild.*

Professor Dr. Hans-Georg Aschoff

munalen Gremien mitgestalteten,
Vertreter von Politik, Kirchen, Ver-
einen, Polizei und Feuerwehr dabei.
Der Festakt bildet den Auftakt fiir
eine Reihe von Veranstaltungen
unter dem Oberthema ,,50 Jahre
Gebietsreform®. In diesem sowie
néchstem Jahr finden an insgesamt
13 Terminen historische Rundgén-
ge durch alle Stadteile statt. Dabei
werden die bedeutsamsten Stitten
besucht, die sowohl fiir die jeweili-
gen Stadtteile als auch fiir die Stadt
selbst wichtig sind. Alle Termine
und weitere Informationen sind zu
finden auf der Internetseite www.
garbsen.de/stadtteilrundgaenge.
Eine Anmeldung zur Teilnahme ist
jeweils notwendig. Der erste Ter-
min findet am 24. April in Havelse
statt.

von der Leibniz Universitdt Hanno- A

ver skizzierte in seinem Festvortrag
die Entwicklung der fritheren ei-
genstindigen Gemeinden und heu-

tigen Stadtteile sowie die Motive }
hinter der Vereinigung als Alterna- i

tive zu einer Eingemeindung in die
Landeshauptstadt Hannover. ,,Es
gab den Glauben, Hannover wiirde
in seine abgelegenen Stadtteile nur
wenig investieren®, so Aschoff.

Im Anschluss an die Feierstun-
de wurde eine Ausstellung in der
Rathaushalle eroffnet, die die Vor-
geschichte und die Umsetzung der
Gebietsreform veranschaulicht. Sie
ist noch bis zum 15. Mérz zu den

FOTO: Helena Lopes/Pexels Offnungszeiten des Rathauses zu

fiir dein Foto zu werben.

*Nicht einzuldsen auf Gutscheine, nur giiltig mit Kundenkarte, keine Barauszahlung maglich. Ausgenommeg sind gelb ausgezeichnete Artikel.

Outdoor Outlet BERG & TAL, OpelstraBe 36 — 40 (EKZ Altwarmbdtichen),
30916 Isgrnhagen, Gewerbegebiet Altwarmbiichen, 0511 / 26143793
Offnungszeiten: Montag — Samstag von 10 - 18 Uhr

Neustadt/Mariensee, Tel. 05034-1844

www.hotel-rs.de
Dienstag - Samstag ab 17 Uhr
So. 11-14 Uhr, Montag Ruhetag

Karfreitag und jeden Sonntag von 11-14 Uhr

sowie Ostersonntag und Ostermontag
von 10.30 - 14.30 Uhr

kalt & warmes Brunch-Buffet :

Speisen und Getranke all inclusive

2 speisen - einer zahlt
= Herzhafte Rinderrouladen

mit Beilagen, inkl. ein zweiter Gang zur Auswahl.
nur 15,50 € p.P. anstatt 31,- € p.P.

Bis zum 30.03.2024 - Di. - Mi. - Do. 17:30 Uhr

S
|
|
|

sehen.

tag #meinlieblingsplatzgarbsen, um Die Veranstaltung im Rathaus war
TOW gut besucht, unter anderem waren

neben Zeitzeugen, die die Gebiets-

Weiter auf Seite 5 reform als Mandatstrager in kom-

BElGaTal

Oe Nutzunq dec
Badewanne uvnd

schwecige<?

Wir konnen helfen!

D
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Biirgermeister Claudia Proven-
zano (rechts) dankte Professor
Dr. Hans-Georg Aschoff von der
Leibniz Universitit Hannover
fiir seinen Festvortrag.

Foto: Stadt Garbsen
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Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-95 3211

e
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NATIS PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER EINEM DACKH

Siemensstrafie 19 » 30827 Garbsen « www.natispflegezentrum.de

Unser Pflegedienst
betreut eine Wohngemeinschaft
fiir Pflegebediirftige.

Die Plitze sind noch frei!

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter

05131-7022660

'\

018801_002624



Pilarski soll Mandate
niederlegen

GARBSEN. Der Ortsverband der
Griinen in Garbsen fordert Darius Pi-
larski auf, seine Mandate im Ortsrat
Garbsen und im Rat der Stadt Garb-
sen niederzulegen. Damit reagiert
der frisch gewdhlte Vorstand um
Ralph Dollenberg und Sven Schu-
bert auf Pilarskis kiirzlich verkiin-
deten Austritt aus der Partei, der er
25 Jahre lang angehort hatte. Dieser
habe ,,im Parteivorstand fiir reichlich
Irritationen gesorgt*, so die Griinen.
In einer schriftlichen Mitteilung
erinnert Dollenberg daran, dass Pi-
larski bei der Kommunalwahl 2021
den Wiedereinzug in den Rat ver-
passt hatte. In das Gremium war er
erst im Oktober 2023 nachgeriickt,
als Nachfolger von Ratsfrau Kristina
Wilken, die ihr Mandat zuriickgege-
ben hatte.

,,Herr Pilarski hat kein Direktmandat
gewonnen, sondern ist iiber die Par-
teiliste und so mithilfe der Stimmen
der Griinen-Wéhlerinnen und -wéh-
ler nachgeriickt®, heif3t es vom Grii-
nen-Vorstand. Zu einer Aufstellung
auf eine Parteiliste gehore jedoch
die Identifikation mit den Zielen und
Werten eben jener Partei, in deren
Namen man antritt. Dies sei nun of-
fenkundig nicht mehr der Fall.
Konsequent ist es daher, wenn Herr

Pilarski auf seine Mandate im Orts-
und Stadtrat ebenso verzichtet, wie
er auf seine Parteizugehorigkeit ver-
zichtet hat. Alles andere erweckt den
Anschein, als wiirde man an seinem
Stuhl kleben®, teilt Dollenberg mit.
Pilarski selbst reagiert auf die Forde-
rungen seiner nun ehemaligen Partei
gelassen. Diese seien ein ,,erwartba-
rer politischer Reflex®. Er habe aller-
dings nicht vor, seine Mandate zu-
riickzugeben. ,.Es ist rechtlich ganz
klar méglich, die Mandate zu behal-
ten, dabei wird sich der Gesetzgeber
etwas gedacht haben®, sagt Pilarski.

Er selbst plane, weiterhin ,.eine
sachorientierte Realpolitik™ im Orts-
rat und Rat zu machen, und sei nicht
an einer Schlammschlacht mit sei-
ner ehemaligen Partei interessiert.
,lch bin nicht im Hass gegangen
und wiirde weiterhin mit jeder und
jedem bei den Griinen ein Bier oder
einen Sekt trinken®, so Pilarski. Der
46-Jahrige wird kiinftig als parteilos
gefiihrt, ndhert sich der CDU im Rat
nun aber inhaltlich erkennbar an.
Wie angekiindigt, schlief3t er sich mit
der Fraktion Christdemokraten zu
einer Gruppe zusammen, teilt deren
Vorsitzender Heinrich Dannenbrink
mit. Die trigt ab sofort den Namen
,,Gruppe CDU/Pilarski‘.

Kunsthandwerk
in Saal und Scheune

REGION. Wer ,.Lust auf Friihling*
hat, ist am Wochenende 16. und 17.
Mirz in der Dorfmanufaktur Idensen
richtig. In der Zeit von 11 bis 17 Uhr
Offnet der Verein in der Brinkstrafe
2 in Idensen seine Tiiren zum Kunst-
handwerker-Markt im Saal des ehe-
maligen Gemeindehauses und der
angrenzenden Scheune.

Seit vielen Jahren ist die Dorfmanu-
faktur bekannt fiir anspruchsvolle,
handgefertigte Produkte. Auf diesem
Friihlingsmarkt présentieren Kunst-
handwerkerinnen und Kunsthand-
werker ihre Arbeiten aus verschie-
denen Materialien. Die Besucher

Osterpreisschieffen beim
SV Schlof3 Ricklingen

SCHLORB RRICKLINGEN. Das
OsterpreisschieBen des Schiitzen-
vereins SchloB Ricklingen findet in
diesem Jahr an nachfolgenden Ter-
minen statt. Austragungsort ist im
Schiitzenhaus, Karl-Prendel-Strafle
25. Teilnehmen konnen alle Ein-
wohner Schlof8 Ricklingens, sowie
deren Freunde, Bekannte und Ver-
wandte.

Die Schietermine fiir die Minis
(bis 7 Jahre) und Kinder (7 bis 12
Jahre sind am Montag, 11. Mirz,
von 17 bis 18.30 Uhr, und am Sams-
tag, 16. Mérz, von 14 bis 15 Uhr.
Die Erwachsenen schieflen am Frei-
tag, 15. Mérz, von 19.30 bis 22 Uhr
und am Samstag, 16. Mérz, von 15
bis 18.30 Uhr.

Die Preisverteilung ist am Samstag,
16. Mérz, gegen 19 Uhr.

erwarten getopferte, gedrechselte,
genihte, gestrickte, gefilzte Produk-
te, Schmuck, Dekoratives aus Holz,

Beton, Papier und Stein sowie Frith- -

lings- und Osterartikel. Auch fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Ein breites Angebot an kunsthand-
werklichen Artikeln finden Besucher
dariiber hinaus auch jeden Freitag
von 15 bis 18 Uhr und samstags von
10 bis 18 Uhr im Laden der Dorfma-
nufaktur in der Brinkstrafle 2.
Weitere Infos auf der Internetsei-
te www.dorfmanufakturidensen.de
oder nach einer E-Mail an dorfma-
nufakturidensen@gmx.de.

TKB-Badminton-Team
erringt Meisterschaft

BADMINTON. Zum Ende der Sai-
son 2023/24 steht der TK Berenbos-
tel auf Platz eins der Bezirksklasse
Hannover-Nord und sichert sich
damit einen Aufstiegsplatz in die
Bezirksliga. Auch in der Spieler-
statistik belegt der TKB Platz eins.
Emilia Wegener setzte sich hier mit
23 (von 24) gewonnenen Spielen
gegen die Konkurrenz durch.

,,Eine tolle Leistung unserer Mann-
schaft”, lobte Spartenleiterin Co-
rinna Straul} und figte hinzu: ,,Wir
freuen uns iiber Interessierte, die
Lust haben, mit uns Badminton zu
spielen.” Die Badmintonsparte des
TKB trainiert dienstags und frei-
tags in der Halle der IGS Garbsen.
Néhere Informationen gibt es un-
ter www.tkberenbostel.de/Sparten/
Badminton.

Bekanntmachung

GemaB § 6 des Niedersachsischen StraBengesetzes (NStrG) in der Neufassung
vom 24.09.1980 (Niedersachsisches Gesetz- und Verordnungsblatt Seite 359)
in der zzt. gliltigen Fassung werden die StraBen ,,An der Pferdekoppel” (233 m),
sFohlenweg® (136 m) und der Verbindungsweg der StraBen ,Fohlenweg“ und
+Reuterwiesen” (268 m) sowie die Verlangerung der StraBe Reuterwiesen von
der Verlangerung der westlichen Grenze des Grundstlickes Breiter Busch 18 bis
zur Einmiindung der StraBe ,An der Pferdekoppel im Stadtteil Dedensen mit
Wirkung vom Tage nach der Bekanntmachung als GemeindestraBe im Sinne
des § 47 Ziff. 1 NStrG fir den &ffentlichen Verkehr gewidmet. Der Verbindungs-
weg der StraBen ,Fohlenweg® und ,Reuterwiesen” wird mit der Beschrankung
Geh- und Radweg gewidmet. Trager der StraBenbaulast ist die Stadt Seelze.
Ein Plan ist bei der Stadt Seelze, Abteilung fiir Mobilitit und Entwésserung ein-

zusehen.
Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese Allgemeinverfiigung kann innerhalb eines Monats nach Bekannt-
gabe Klage beim Verwaltungsgericht Hannover, LeonhardtstraBe 15, 30175

Hannover, erhoben werden.

Die Klage ist gegen die Stadt Seelze, Rathausplatz 1, 30926 Seelze, zu richten.

Seelze, den 09.03.2024
Stadt Seelze
Der Biirgermeister

8849701_002624

So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 1599 43 81

m.hoffmann@madsack.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten“
f unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.

8003801_002624
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Darius Pilarski verlasst die Griinen

GARBSEN. Einer der dienstiltes-
ten Lokalpolitiker der Griinen in
Garbsen verldsst die Partei: Dari-
us Pilarski aus Garbsen-Mitte hat
verkiindet, ausgetreten zu sein.
Das gelte sowohl fiir die Partei als
auch fiir die Fraktion im Rat, teil-
te Pilarski Garbsens Biirgermeister
Claudio Provenzano (SPD) mit.

,,Das war keine tibereilte Entschei-
dung, sie reift schon lange in mir®,
sagte Pilarski auf Nachfrage. Nach
25 Jahren bei den Griinen falle
ihm dieser Schritt nicht leicht. Al-
lerdings sei die Partei schon seit
Léangerem nicht mehr sein ,,politi-
sches Zuhause*, so der 46-Jahrige,
der als Verwaltungsangestellter bei
der Stadt Hannover tétig ist. Das sei
kein spezifisches Problem der Grii-
nen in Garbsen, sondern gelte lan-
des- und bundesweit. So sei er etwa
mit der Migrationspolitik nicht
mehr einverstanden, sagte Pilarski.
,lch verstehe zum Beispiel nicht,
warum sich die Griinen gegen eine
Bezahlkarte fiir Asylbewerber stark
machen, so Pilarski. AuBerdem
wirft er der Partei auf Bundesebene

Kiinftig parteilos: Darius Pilarski verlisst die Griinen in Garbsen.

vor, nicht genug fiir den verspro-
chenen Biirokratieabbau getan zu
haben.

In Garbsen will sich Pilarski kiinf-
tig als Parteiloser weiterhin ehren-
amtlich engagieren. Derzeit gibt es
Gespriche mit der CDU fiiber eine

GUV-Besuch an der Saturnringschule:

Foto: Sven Brauers (Archiv)

Zusammenarbeit, sagte der Garbse-
ner. ,,Ich werde nicht in die Partei
eintreten, mich aber moglicherwei-
se der Fraktion anschlieBen®, sagte
er. Fir die Mehrheitsverhdltnisse
im Rat der Stadt hat Pilarskis Aus-
tritt keine entscheidenden Auswir-

Turnhalle weiter fiir Vereine

GARBSEN (stp). Nach dem Be-
such des Gemeinde-Unfallver-
sicherungsverbands (GUV) und
der vorsorglichen Umorganisation
des Schulbetriebes in der Saturn-

ringschule hat sich Biirgermeister
Claudio Provenzano mit Fachex-
perten aus der Verwaltung vor Ort
ein Bild gemacht.Ein Bericht des
GUYV liegt aktuell noch nicht vor.

Menzel.

Machen sich gemeinsam ein Bild vor Ort (von links): Schulleiter
Maiko Kahler, Biirgermeister Claudio Provenzano, Schuldezernen-
tin Monika Probst und Hochbau-Fachbereichsleiter Hans-Jiirgen

Foto: Stadt Garbsen

Jetzt kostenloses Aktionsmaterial bestellen!

Startschuss fiir die MINTmachtage 2024:
wkEntdecken, Forschen, Freisein!“

REGION. Das Grundgesetz wird 75! Das ist ein Grund zu feiern. Die Stiftung Kinder forschen lidt deshalb alle Kitas, Horte und Grund-
schulen ein, gemeinsam mit Kindern die Bedeutung von Freiheit zu erkunden. Das Motto der diesjihrigen Aktion MINTmachtage lau-
tet ,Entdecken, Forschen, Freisein!“ und genau darum geht es: Was haben Entdecken und Forschen mit unserer Freiheit zu tun? Mit
dem kostenlosen Aktionsmaterial gehen Erzieherinnen und Erzieher, Grundschullehrkriifte und Kinder dieser Frage gemeinsam auf den
Grund. Die Materialien sind ab sofort unter www.mintmachtage.de bestellbar.

Was bedeutet Freiheit und warum
ist sie wichtig? Welche Erfindun-
gen und technischen Neuerungen
haben uns Freiheit ermdglicht und
was braucht es, um Freiheit in al-
len Bereichen und Facetten zu er-
halten? Welche Ideen haben Mad-
chen und Jungen, um sich freier
zu fithlen? ,Freiheit ist mehr als
ein abstraktes Konzept. Sie ist das
Fundament unserer Gesellschaft.
Durch die frithzeitige Integration
von MINT-Bildung und die Ausein-
andersetzung mit dem Thema Frei-
heit stiarken wir unsere Kinder und
bereiten sie darauf vor, als miindige
Biirgerinnen und Biirger unsere Zu-
kunft mitzugestalten®, sagt Micha-
el Fritz, Vorstandsvorsitzender der
Stiftung Kinder forschen. Und so
beginnt mit dem Start der Bestell-
phase fiir das Aktionsmaterial eine
spannende Entdeckungsreise, die
ihren Hohepunkt beim zentralen
Aktionstag am 18. Juni finden wird.
Die MINTmachtage hieen bis
2023 ,,Tag der kleinen Forscher®.
Das Ziel der deutschlandweiten
Aktion bleibt unverdndert: Jungen
und Médchen schon friih einen Zu-

GARBSEN. Ende Februar fand im
Rathaus Garbsen das Abschlussge-
sprich der Initiative STaF (Schiiler
treffen auf Fiihrungskrifte) des Ro-
tary Clubs Garbsen-Wunstorf statt.
Der Rotary Club Garbsen hatte im
vergangenen Jahr 24 Schiilerinnen
und Schiilern individuelle Gespré-
che mit Fiihrungspersonlichkeiten
aus den Bereichen Wirtschaft, Wis-
senschaft und 6ffentlichen Einrich-
tungen ermdglicht.

Teilnehmen konnten Schiiler des
Johannes-Kepler-Gymnasiums und
der IGS Garbsen. Die informativen
Gespriche halfen den Schiilern her-
auszufinden, ob ihre eigenen Vorstel-
lungen des Berufswunschs mit der
Realitdt in Einklang stehen, wie der
Berufsalltag und eine optimale Ge-
staltung der Karriere aussehen kann.
Auch in diesem Jahr wird die Initia-
tive vom Rotary Club fortgesetzt.

AKTION

Der Stadt wurden bislang weder
Fristen gesetzt noch Auflagen ge-
macht. Die organisatorischen Mal3-
nahmen im Schulbetrieb wurden
vorsorglich getroffen. Sobald der
Priifbericht vorliegt, werden die
Experten der Stadt sich noch ein-
mal im Detail mit dem GUV aus-
tauschen. Viele der bei der Bege-
hung angesprochenen Themen sind
Auslegungssache.

Die Stadt Garbsen hat sich nun
kurzfristig mit dem Schulleiter da-
ran gemacht, die in der Begehung
angefiihrten Punkte aufzukléren.
Unter anderem wurde bemingelt,
dass Thermostate von Heizkorpern
in den Raum ragen und Schiilerin-
nen und Schiiler nicht ausreichend
gegen sich Offnende Tiiren ge-
schiitzt werden. Fiir unsichere Kin-
der empfiehlt der GUYV, in der Aula
der Schule einen Handlauf nachzu-
riisten, um die drei Stufen zur un-
teren Ebene bewiéltigen zu konnen.
Auch wollte der GUV wissen, ob
es sich bei in Zwischentiiren ver-
bautem Glas um Sicherheitsglas

=2

MINTmachtage

gang zu den Bereichen Mathema-
tik, Informatik, Naturwissenschaf-
ten und Technik sowie nachhaltige
Entwicklung zu ermoglichen. In
diesem Jahr kniipft das Projekt der
Stiftung Kinder forschen an das

Wissenschaftsjahr 2024 — Freiheit
an. Fir die Auseinandersetzung
mit den verschiedenen Formen
von Freiheit, technischen Erfin-
dungen und Kinderrechten stellt
die Stiftung zahlreiche Ideen und

Schiiler treffen auf Fiihrungskrafte

kungen. Eine festgelegte Koaliti-
on — etwa zwischen SPD und den
Griinen — gibt es dort traditionell
ohnehin nicht.

Pilarski saf3 seit 2011 fiir die Grii-
nen im Rat in Garbsen, war lan-
ge Fraktionsvorsitzender. Bei der
jungsten Kommunalwahl erhielt er
nicht genug Stimmen, riickte im
Herbst 2023 aber nach. 2021 wollte
er erneut als Biirgermeisterkandidat
der Griinen antreten. Er unterlag
allerdings bei einer parteiinternen
Abstimmung seinem Gegenkan-
didaten Uwe Mohrhoff knapp mit
zehn zu zwolf Stimmen.

Dirk Grahn, einer der beiden aktuel-
len Fraktionsvorsitzenden der Grii-
nen im Rat, ist von Pilarskis Ent-
scheidung nicht iiberrascht. Er habe
zuletzt teilweise gegen die Fraktion
gestimmt und nicht mehr regelma-
Big an Sitzungen teilgenommen. Da
Pilarski ,,nur Nachriicker im Rat
sei, habe er ihn aufgefordert, sein
Mandat niederzulegen und Platz
fiir einen weiteren Nachriicker der
Griinen zu machen. ,,Das hat er
aber abgelehnt, so Grahn.

nutzbar

handelt. Das wurde mittlerweile
bestitigt.

Voriibergehend nicht genutzt wird
in der Schule aktuell der Musik-
raum im Obergeschoss. Dort hatte
der GUV-Priifer einen fehlenden
zweiten Rettungsweg bemingelt,
den der Brandschutzpriifer der Re-
gion als zuldssig klassifiziert hatte.
Aus diesem Grund ist ein Klasse-
raum vom Obergeschoss ins Erd-
geschoss verlegt worden.

In der kleinen Turnhalle sind die
Lehrer kiinftig angehalten, Bénke
aus dem Raum zu entfernen, wenn
Ballspiele stattfinden. Die grofere
Halle, die ohnehin selten fiir den
Schulsport genutzt wird, wird fiir
den Unterricht vorsorglich erst
einmal nicht genutzt, bis ein Auf-
prallschutz an den Stirnseiten der
Halle eingebaut ist, den der GUV
angemahnt hatte. Der Vereinssport,
der regelméBig in beiden Turnhal-
len stattfindet, ist nicht betroffen,
da es sich um Step-Aerobic, Judo
und Tanzen handelt, also keine
Ballsportarten.

Hintergrundwissen zur Verfligung.
Péadagogische Fach- und Lehrkraf-
te konnen sich das Aktionsmaterial
online unter www.mintmachtage.de
bestellen. Es beinhaltet eine Son-
derausgabe der ,,Forscht mit!“ und
ein Escape-Spiel mit MINT-Rét-
seln. Einrichtungen, die die Zeit-
schrift bereits regelmiBig erhalten,
bekommen ihr Exemplar voller
Anregungen zum Thema Freiheit
in diesen Tagen automatisch zuge-
stellt.

Was wiirden Kinder tun, wenn
sie einen Tag lang alle Freiheiten
hétten? Gemeinsam mit Sesame
Workshop, der gemeinniitzigen Or-
ganisation hinter der Sesamstrafie,
ruft die Stiftung Kinder forschen
Kinder in Kitas, Horten und Grund-
schulen in ganz Deutschland auf,
ihre Idee vom ,allerbesten Tag*
zu Papier zu bringen. Die kreative
Aufgabe soll Kinder dazu anregen,
iiber ihre eigene Freiheit nachzu-
denken und ihre Tradume und Wiin-
sche zu erkunden. Die Malaktion
lauft bis zum 31. Mai 2024. Alle
Einzelheiten sind unter www.mint-
machtage.de zu finden.

24 Schiiler trafen sich mit ihren Jahrgangskoordinatoren im Rathaus Garbsen zum Abschlussgespriich
der Initiative StaF.

Foto: Rotary Club Garbsen-Wunstorf

Biirgermeister vor Ort

DOTEBERG. Am Donnerstag, 21.
Mairz, geht die Tour von Biirger-
meister Alexander Masthoff durch
die elf Seelzer Ortsteile weiter. Das
Treffen findet von 16 bis 18 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus Doteberg,
Lange Strafle 12 in Doteberg statt.
Alle Biirgerinnen und Biirger sind
eingeladen, sich mit Alexander
Masthoff zu treffen und ihre Anlie-
gen unmittelbar mit ihm zu bespre-
chen.

Damit Fragen zu komplexen The-
men besser vorbereitet werden
kénnen und eine adidquate Ant-
wort moglich ist, bittet Alexander
Masthoff um eine vorherige An-
meldung unter der Telefonnum-
mer (05137)828-103 mit einer
ersten Angabe zum gewiinschten
Gesprichsthema. Fiir alle Kurzent-
schlossenen ist eine spontane Teil-
nahme an dem Austausch natiirlich
trotzdem moglich.

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Kli-
nikum Region Hannover, Kran-
kenhaus Neustadt, Lindenstr. 75,
31535 Neustadt a. Rbge; Mittwoch
und Freitag von 17-21 Uhr, Sams-
tag, Sonntag, Feiertag von 10-14
Uhr und von 17-20 Uhr.

Krankentransporte und
Behindertenfahrten

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fiir nicht gehfdhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des dar-
auf folgenden Tages.

Dienstbereite Apotheken

(So. ab 8.30 Uhr) Am 9.3. Kosmos
im real, Garbsen, Nordwest-Zen-
trum, Havelser Str. 2-8. Am 10.3.
Obentraut-Apotheke, Seelze, Han-
noversche Str. 41. Am 11.3. Hol-
ty-Apotheke, Havelse, Holtyplatz
3-5. Am 12.3. Rosen-Apotheke Dr.
Erdal, Osterwald, Hauptstr. 228.
Am 13.3. Apotheke im Centrum
Kohake, Garbsen, Berenbosteler
Str. 76 d. Am 14.3. St. Georg-Apo-
theke, Havelse, Hannoversche Str.
51. Am 15.3. Kreuz-Apotheke,
Seelze, Hannoversche Str. 1.

Sprechzeiten der
Suchtberatungs- und
Suchtbehandlungsstelle
Garbsen/Seelze:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Réu-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, Siidstrafe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

Beratungsstelle fiir
Erziehungs- und
Lebensfragen

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis don-
nerstags von 9 bis 17 Uhr, freitags
von 9 bis 13 Uhr; Telefon (05137)
73857; Erziehungs-, Ehe-, Famili-
en- und Lebensberatung, Hilfen fiir
Schwangere,  Schwangerschafts-
und Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung.

Offene Sprechstunde der
AWO-Frauenberatung
Seelze/Garbsen:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Diens-
tag von 10 bis 12 Uhr in Garbsen,
Planetenring 10. Weitere Termine
nach telefonischer Vereinbarung
unter (0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

Maiadchen- und Frauen-
zentrum Garbsen e.V.
— Beratung bei Krisen,
Trennung, allgemeinen
Lebensfragen und
héiuslicher Gewalt

Planetenring 10, Garbsen, Telefon
(05137) 122221, info@frauenzen-
trum-garbsen.de; Beratung ohne
Termin montags und mittwochs
15-17 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Vereinbarung
(mittwochs auch in Berenbostel im
Gemeindehaus St. Maria Regina
moglich).

Tierirztlicher Notdienst
fiir Kleintiere von Samstag 12 Uhr

bis Montag 7 Uhr, Telefon (05131)
2858.



Witzige Ostergeschichte
im Bilderbuchkino

SEELZE. Auf eine witzige Ge-

namigen Kinderbuch von Annette

Leser-Malwettbewerb ..Ostereier-Werkstatt“ mit tollen Preisen

Bemalen Sie ein Osterei

ADN Schuldnerberatung e.V.!
Anerkannte gemeinniitzige Stelle.
Kostenlose Beratungsgesprache
Terminabsprache: 05032-9678840

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
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Bilderbuchkino am Montag, 11.
Marz, um 16 Uhr in der Stadtbib-
liothek Seelze freuen: Dann heif3it es
,,Osterhase dringend gesucht*.

Der Osterhase mochte endlich ein-
mal in den Skiurlaub fahren — doch
das Osterfest soll natiirlich nicht

ab vier Jahren geeignet. Die Rdume
werden in dieser Zeit in ein Kino
verwandelt: Die Mitarbeiterinnen
der Stadtbibliothek zeigen die Bil-
der des Buches auf einer groflen
Leinwand und lesen die Geschichte
vor. AnschlieBend basteln sie mit

bis zum 20. Marz hoch

REGION. Es ist eine schone Tra-
dition. Kurz vor Ostern werden

129601_002624

. mit ;) vielen Familien in der Regi =
ausfallen. Deshalb sucht der Oster- den Kindern passend zum Buch eine l}rllal\;ll;sgr ]sir:rl {,?:Ltullm; rfan?agslioer_l % Py . E@N @E@E
hase nach einem Tier, das die Oster- Kleinigkeit. b It. Di Klei Kunst- Gaf oo § P
eier rechtzeitig fiir ihn bemalt und Der Eintritt zum Bilderbuchkino vor bemat, Jiese remen Huns Gr— " —Ta

versteckt. Das ist aber gar nicht so
einfach: Der Elefant ist viel zu grof3
und ungeschickt, das Faultier ist zu
langsam und die Affen albern nur
herum. Da fragt sich der Osterha-
se, ob er liberhaupt ein Tier finden
kann, das ihn vertreten kann.

Das Bilderbuchkino ,,Osterhase

dringend gesucht“ nach dem gleich-

i’\“i('\ﬁ“ o) .k .*\%Ep_'f
%

./

in den Réumen der Stadtbibliothek
Seelze, Goethestralle 1, ist frei. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Stadtbibliothek Seelze lddt in
der Regel an jedem zweiten Montag
im Monat um 16 Uhr zum Bilder-
buchkino ein. Fiir Kindergérten und
Schulen bieten die Mitarbeiterinnen
auf Anfrage auch Sondertermine an.

Annette Langen
Pina . Gertenbach

Im Bilderbuchkino méchte der Osterhase in den Skiurlaub — und
sucht dringend nach einem Tier, das ihn beim Verteilen der Ostereier

vertreten kann.

DRK Almhorst
besucht Modenschau

ALMHORST. Das DRK Alm-
horst fahrt am Montag, 18. Mérz,
zu einer Modenschau bei Bonita
in Barsinghausen. Treffen fiir die
angemeldeten Mitglieder und Fah-

Foto: Stadt Seelze

Treffen der LandFrauen

REGION. Am Montag, 18. Mirz,
treffen sich um 18 Uhr die Land-
Frauen Engelbostel und Umgebung
im Gasthof Tegtmeyer in Engelbos-
tel zu einem Bildervortrag ,,Auf der
Suche nach dem Gliick”. Anmel-

rer ist um 14.30 Uhr beim Gasthof dungen bis zum 13. Mirz unter Te-

Rautenberg.
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lefon (0511) 780192.

erlagse ugms§eGeschen Bl
fit der Stanze Greencard gﬁ?’ g,

Jetzt den

QR-Code scannen

und direkt

online buchen!

Hornveilchenampel XXL

Viola cornuta
Verschiedene Farben.

werke schmiicken dann Biische,
Bédume sowie Ostergestecke — und
wir wollen so viel Kreativitit
belohnen. Beim Leser-Malwett-
bewerb ,,Ostereier-Werkstatt*
der Hannoverschen Allgemeinen
Zeitung warten tolle Preise auf
die Kiinstler. Etwas ganz Beson-
deres haben wir uns diesmal fiir
die jiingsten Kiinstler ausgedacht:
Unter allen Kindern bis zum voll-
endeten zwolften Lebensjahr, die
ihr Osterei bei uns hochladen, gibt
es fiir den Sieger ein personalisier-
tes Malbuch von SOME.LIKE.IT.
So funktioniert es: Bemalen Sie
ein Osterei, machen Sie ein mog-
lichst schones Foto davon, scan-
nen Sie den QR-Code und laden
Sie das Bild bis zum 20. Mirz,
hoch. Aus allen Ostereiern wer-

< WERKSTATT

groflen Online-Abstimmung die
schonsten Kunstwerke gewéhlt.
Auf den Absender des schonsten
Ostereis (in der Ul2-Kategorie)
wartet ein personalisiertes One-
Liner Portrait. Beide Preise wer-
den von SOME-LIKE.IT gespon-
sert.

Also: Schnell ein Ei ausblasen,
den Tuschkasten aufklappen und
malen. Wir wiinschen viel Erfolg
— und natiirlich vor allem sehr viel

l]nmn{l[l]n&!lfbﬁ[lr‘\

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *

wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.
*kostenpflichtig o

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

elekro-fundgrube-hannover.de

den von unseren Lesern in einer SpaB bei dieser tollen Tradition! BEKO [0 GRUnDIG @ BoscH «8smed  FNE[e] ueBHERR
fahre GRATIS )
Janhre | So funny

DANKESCHON

Hiermit mochte ich mich ganz herzlich fiir die zahlreichen
Gliickwiinsche und Aufmerksamkeiten anldsslich meines
Firmenjubilaums bedanken.

Ein ganz besonderer Dank gilt meinem tollen Team:
,Ohne Euch ware das alles nicht mdglich gewesen!

clauwdia Wojtczal%

Calenberger Str. 27, 30823 Garbsen, Tel: 05137 - 72891, E-Mail: c.wojtczak@gmx.de
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Hochwertige Qualitats-Blumenerde
fiir Zimmer-, Balkon- und Gartenpflanzen.
Angereichert mit speziellem Wurzel-Aktivator
. Agrosil. Perlite Atmungsflocken sorgen fiir
; eine lockere, luftige Struktur.

Unser
Top Prels 9 99
. 0.18€/1
) ,,0-25 €/ L
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Greencard Preis*
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Entdecken Sie unsere grof3e Aus-
wahl an verschiedenen Friihlings-
bliihern!

Abgabe nurim 10er Tray.

STANZE
(Ui Gatswcnctes

OSTER-HASCHEN

IN HOPPELWOOD

4.-30.3.
Beim CCL VIP-Club-Spiel
3x100 € gewinnen

Mehr Infos: www.ccl-langenhagen.de

" °
L .
CITY CENTER
@ LANGENHAGEN /O

o CF ° v °

¥ Shoppene ParkeneSo einfach

Seuntay igt

Blumentag

13 - 16 Uhr geoffnet*
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STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 13.00-16.00 Uhr*

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der neuen B3 (Kreuz Hemmingen/
K221). Nur ca. 10 Minuten von der
Haltestelle Berliner Straf3e entfernt &
(Stadtbahn Linie 13). GLOBALG A F

|PREMIUM-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

300 » WEETZENER LANDSTR.
366 » ALFRED-BENTZ-STR.

www.stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
reicht! *Verkauf an Sonntagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLoffVZG.

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

30307202_002623



-,Hiuhnermobil* macht Station
in Lebenshilfe-Kita

REGION. Woher kommen Eier?

Was fressen Hithner? Wie viele

Eier kann ein Huhn im Jahr legen?

Das und mehr konnen die Kinder &

der Lebenshilfe Seelze in der Kita
in Wunstorf bis zum 27. Mérz he-

rausfinden. Zehn Hiihner des Bio-

hofs Rotermund-Hemme sind mit
ihrem mobilen Hithnerstall auf das
Gelédnde der Kooperativen Kinder-
tagesstitte gezogen.

Ziel des von der Region Hanno-
ver geforderten Projekts ist es, den

Bezug zur Natur und zu Tieren zu §

starken und auf spielerische Weise
Nachhaltigkeitsthemen zu vermit-
teln. Unter pddagogischer Anlei-
tung konnen die Kinder die Hithner
nicht nur beobachten, sondern aktiv
werden: Hiihner fiittern, Eier auf-
sammeln oder den Stall sdubern.
,Kinder konnen mit und von Hiih-
nern viel lernen®, sagt Silvia Roter-
mund-Hemme vom gleichnamigen
Biohof aus der Wedemark, die das

Projekt vor acht Jahren ins Leben
gerufen hat.

,,Das ist ein spannendes Projekt, das
gut zu unserem Konzept passt; der
Umgang mit Tieren und der Kontakt
zur Natur spielt im Kita-Alltag eine
grofle Rolle®, sagt Leiterin Andrea
Venz. Sich gemeinschaftlich um die
Tiere zu kiilmmern, stirke aullerdem
das Verantwortungsgefiihl und das

Von und mit
Hiihnern
lernen: Das

s, Hiihnermo-
bil* macht
Station in der
Wunstorfer
Lebenshil-
fe-Kita.

Foto: Lebens-
hilfe Seelze

Sozialverhalten. Das Biohof-Team
steht der Kita wéhrend des Projekts
zur Verfliigung. ,,Wir unterstiitzen
die Fachkrifte. Zusammen sorgen
wir dafur, dass es den Kindern und
den Hithnern jederzeit gut geht®,
sagt Silvia Rotermund-Hemme und
betont: , Alle Vorschriften, zum
Beispiel zur Hygiene, werden er-
fullt.«

Kinder retten Amphibien
an der Schonebecker Allee

HAVELSE. Erzieherin Uli Vogel,
Mitglied im NABU Garbsen, hat
ihrer Kindergruppe aus dem Hort
Corpus Christi in Havelse einen
sehnlichen Wunsch erfiillt und die
sogenannte ,,Drachengruppe® mor-
gens ab 9 Uhr an den Amphibien-
schutzzaun Schonebecker Allee
gefiihrt.

Mit Eimern und Warnwesten aus-
geriistet wurden die Erdkroten aus
den im Erdboden -eingelassenen
Eimern herausgenommen, auf ihre
Unversehrtheit tiberpriift und dann
in das Regen-Riickhaltebecken auf
der anderen Straflenseite der Scho-
nebecker Allee getragen und dort
ins Wasser eingesetzt. Hier haben
die Kréten die Chance fiir Nach-
wuchs zu sorgen, um so die Popu-
lation zu sichern. Trotz des kiihlen
Wetters und bedeckten Himmels
haben die Kinder mit grofem En-
gagement gut ein Dutzend Kroten

gerettet.

Die ,,Drachengruppe® war so enga-
giert, dass sie begleitend zur Kro-
tenrettung auch noch grofle Men-
gen Miill eingesammelt hat. Miill,
der von unachtsamen Biirgern ein-
fach von der Hochstrale die Bo-
schung hinunter geschmissen wird
und dort ein sehr unschones Bild
hinterlésst.

Fiir diese grofartige Aktion erhiel-
ten die Kinder eine dreistiindige
Schulbefreiung.

Die Kindergruppe macht mit ihrer
sehr engagierten Erzieherin Uli
regelmdBig Aktionen in die Natur

und fiir die Umwelt. Als besonde-

re Anerkennung wurde auch schon
der Clean Up Wettbewerb gewon-
nen.

Der NABU-Vorsitzende Waldemar . . - . X )
Die Kindergruppe Corpus Christi Havelse (von links) Fynn K., Jos-

Wachtel dankt den Kindern und der
Erzieherin fiir dieses beispielhafte
Engagement.

hua, Maurice, Hanna Z., Hanna G., Ida, Philipp, Jorg und (vorne)
Fynn E. und Samuel rettet Amphibien und sammelt Miill.

Foto: privat

Wellness und Gesundheit

Alles fur lhr Wohlbefinden

Ziel: ein starker und gesunder Riicken

Tag der Riickengesundheit am 15. Marz 2024

in stechender Schmerz im
ERﬁcken, ein Ziehen am Ge-

séf} oder sogar ein Kribbeln
in Armen und Beinen: Drei von
vier Deutschen leiden mindestens
einmal im Leben unter Riicken-
schmerzen, manche dauerhaft.
Vor allem bei chronischen Rii-
ckenschmerzen muss die Therapie
passgenau und auf die individu-
ellen Bediirfnisse zugeschnitten
sein. ,,Dein Kompass zur Riicken-
gesundheit” lautet daher das Mot-
to zum Tag der Riickengesundheit
2024. Der Aktionstag wird von der
Aktion Gesunder Riicken (AGR) e.
V. und dem Bundesverband deut-
scher Riickenschulen (BdR) e. V.
jéhrlich am 15. Mérz veranstaltet,

um gemeinsam mit Fachleuten auf
wirksame Vorsorge- und Behand-
lungsmoglichkeiten  aufmerksam
zu machen.

Riickenschmerzen
Kopfschmerzen das  héufigste
Schmerzproblem in  Deutsch-
land. In einer Umfrage des Ro-
bert-Koch-Instituts bestitigten
zwei Drittel der Befragten, dass
sie in den letzten 12 Monaten un-
ter Riickenschmerzen gelitten hét-
ten. 15,5 Prozent der Befragten
berichteten sogar von chronischen
Riickenschmerzen, die lénger als
drei Monate anhalten. Die Akti-
on Gesunder Riicken (AGR) e. V.
und der Bundesverband deutscher
Riickenschulen (BdR) e. V. wollen

sind neben

dies aktiv dndern: Gemeinsam ver-
anstalten sie jahrlich am 15. Mérz
den Tag der Riickengesundheit, um
auf die Moglichkeiten zur Vorsor-
ge und Behandlung von Riicken-
schmerzen hinzuweisen.

,.Mit dem diesjéhrigen Motto "Dein
Kompass zur Riickengesundheit’
wollen wir den Menschen im
Dschungel unzédhliger Angebote
und Empfehlungen Orientierung
geben®, sagt Detlef Detjen, Ge-
schiftsfithrer der AGR. ,Jeder
Mensch ist einzigartig und muss
seinen individuellen Weg finden.*
Im Mittelpunkt des diesjdhrigen
Aktionstages stehen zehn Empfeh-
lungen, die wissenschaftlich unter-
mauert sind.

Aktuelle internationale Versor-
gungsleitlinien empfehlen, die
medikamentdsen und  chirurgi-
schen Behandlungen von Riicken-
beschwerden zu reduzieren. Im
Vordergrund sollen das kdrperliche
Training und die Vermittlung von
Fakten zur Riickengesundheit ste-
hen. Und genau an diese Forderung
kniipft das diesjahrige Motto zum
Tag der Riickengesundheit an.

Der Weg zu einem gesunden Rii-
cken ist individuell. Wer fiir seine
Riickengesundheit aktiv werden
will, kann sich an zehn wissen-
schaftlich fundierten Empfehlun-
gen von der Aktion Gesunder Rii-
cken e. V. und dem Bundesverband
deutscher Riickenschulen e. V. ori-
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best vision OPTIC

Inklusive: Brillenfassung (roter Punkt), solange Vorrat reicht.
Versiegelungsschicht (+/Blue/X), Index 1.6 (dinner), ohne
Beschrinkung der Glasstarke (soweit techn. méglich).

Nicht mit anderen Axtionen kambinierbar

Letter

Gerne mit Termin

best.vision.optic

Bahnhof 250 m

Fix & Fertig
Die Komplettbrille

»Freuen Sie sich auf das 4-wochige Marzangebot:
Es ist Pramiere!” bekundet das Team vom best VISION
OPTIC lachelnd. ,Fix & Fertig!“, so das TEAM!

,Das Angebot umfasst eine
komplett ausgestatte Gleit-
sichtbrille (Variante Best mit
roter Punktfassung). Inklusi-
ve ist unter anerem die Funk-
tionsbeschichtung ,BLUE": Sie
absorbiert einen bestimmten
Anteil des schadlichen kurz-
welligen blauen Lichtes und
verringert somit die empfun-
dene Blendung durch digitali-
sierte Gerate. Variante , X" ver-
siegelt und hartet die dulere
Oberflaiche um ein Vielfaches.
Diinnere Brillengldaser erwei-
tern den Blickwinkel auf Brillen

Unser individueller Gesundheitsservice
Meisterservice * Augeniberpriifung * Augeniiberpriifung mit

Prismenmessung * Kontaktlinsenanpassung * Vergroernde Seh-
hilfen (z.B. elektronische Lupen, Fernglaser) * Individuelle Sehbe-
ratung * Kostenloser Brillencheck * Kostenlose Reinigung

ohne Rahmen, sie sind nicht
nur diinner, sondern starken
zusatzlich das Kunststoffbril-
lenglasmaterial.

»Sprich, maflgeschneiderte
Glaser, gehartet, entspiegelt,
versiegelt (Funktionsbeschich-
tungen), eine Stufe diinner - ab-
gestimmt auf den Lebensstil
und den individuellen Aktivi-
taten des Brillentragers - tref-
fen auf den heutigen schnellen
Wechsel der Brillenmode.”,
betont Augenoptikermeisterin
Yvonne Schulz.

Akupunktur, mehr als Hokuspokus

Die Traditionelle Chinesische Medi-
zin entwickelte sich bereits 5000 Jahre
vor Chr. in einer Zeit, in der wir auf

unserem Kontinent noch als Jéger und
Sammler durch die Umwelt streiften.
Bis heute prigt Sie das Bild einer tra-

Engelbosteler Str. 1 A

30827 Garbsen
05131/50 25 007

PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE

RUND UM IHRE GESUNDHEIT

NATURHEILKUNDE

TobiasBohle

info@physiotherapie-bohle.de
www.physiotherapie-bohle.de

8388601_002624

ditionell stlichen Behandlungsweise,
besonders die Akupunktur ist hierzu-
lande beinahe jedermann ein Begriff.
Diese Behandlungsart in die westliche
Medizin zu integrieren, wird bereits
seit einigen Jahrzenten versucht. Es
stellt eine, therapeutisch sinnvolle, Er-
ginzung zu unserer herkdmmlichen
Medizin dar und kann besonders bei
Symptomen, wo die Schulmedizin oft-
mals an IThren Grenzen stoft, erfolg-
reich angewendet werden. Seit tiber 10
Jahren wende ich nun die Akupunktur
an, besonders bei Symptomen wie
Schlafstorungen, ~ Wechseljahresbe-
schwerden, Menstruationsproblemen,
zur Unterstiitzung bei Kinderwunsch,
sowie bei Reizdarm- und Verdau-
ungsbeschwerden ist die Akupunktur
hdufig eine sinnvolle Ergdnzung zur
klassischen Schulmedizin. Aber auch
andere korperlichen Beschwerden
konnen mit dieser Methode therapiert
werden. Die Traditionell Chinesische
Medizin bietet dabei mehr als die
klassische Akupunktur, so ist die Er-
nihrungs- und allgemeine Lebensbe-

ratung eine Séule in der Chinesischen
Medizin.

Bei den Therapieeinheiten ist es wich-
tig, den Blick fiir die klassische Medi-
zin offen zu halten. In einigen Fillen
ist es wichtig, vorab eine d&rztliche
Diagnostik durchzulaufen.

Steht der Akupunktur nichts im Wege,
so findet ein Erstgesprich statt. Ohne
dieses Erstgesprich kann kein indi-
viduelles Akupunkturmuster entwor-
fen werden. Es gibt nicht ,,den einen
Punkt gegen...“, aus diesem Grund
bekommt jeder Patient sein individu-
elles ,,Strickmuster”. Fiir gewdhnlich
finden zundchst 5 Akupunktursitzun-
gen statt. In dieser Zeit kann abgese-
hen werden, in welchem Rahmen die
Akupunktur helfen kann.

Die Therapiesitzungen werden als
Heilpraktikerleistung in Rechnung ge-
stellt, einige Krankenkassen iiberneh-
men anteilig die Kosten.

Sollten Sie Interesse an dem Angebot
haben, so melden sie sich gerne unter
05131-50 25 007 und vereinbaren mit
uns einen Termin.

entieren. Eine detaillierte Beschrei-
bung gibt es im kostenlosen Book-
let zum Tag der Riickengesundheit
auf: www.agr-ev.de/tdr

Die zehn Empfehlungen des

»Kompass der Riickengesund-

heit”:

* Gefiihl: Vertraue Deinem
inneren Kompass

» Aktivitit: Baue Bewegung in
Deinen Alltag ein

¢ Balance: Bringe Kopfund
Becken ins Gleichgewicht

» Kraft: Stirke tdglich Deine
Rumpfmuskeln

* Zuversicht: Bleib auch bei
Riickenschmerzen aktiv

* Entspannung: Fordere Deine
psychische Ausgeglichenheit

* Lebensfreude: Pflege Deine

Der richtige Mix aus Aktivitit und Entspannung stirkt den Riicken

effektiv.

sozialen Beziehungen

* Ergonomie: Gestalte Dein
Umfeld riickenfreundlich

* Stoffwechsel: Unterstiitze

Fotos: Toa Heftiba, Annie Sprt / Unsplash

Deinen Korper durch bewusste
Erndhrung

* Schlaf: Nutze die Nacht als Zeit
der Regeneration

Bei Hexenschuss in Bewegung bleiben

aierbrunn - Auch wenn
B man sich mit einem Hexen-
schuss meist kaum noch
rihren kann, lautet der Ratschlag:
Bewegen, so gut es eben geht.

Dabei konnen in der Akut-
phase Schmerzmittel hel-
fen. Auch Wirme tut

gut und ebenso, kdrperlich und psy-
chisch zu entspannen, berichtet die

Zeitschrift ~ «Apotheken  Um-
schau» (Ausgabe  2B/2024).
Verursacher eines Hexenschusses
sindhédufigdie Gelenkezwischenden
Wirbelkérpern und eine verspann-
te Muskulatur. Die Verspannungen
konnen durch ungiinstige Bewe-
gungen und auch durch Stress oder
Miidigkeit entstehen. In fiinf bis
zehn Prozent der Fille gibt es eine

definitive korperliche Ursa-
che wie einen Wirbelbruch,
Bandscheibenvorfall oder Tumor.

In diesen Fillen ab zum Arzt

Auf jeden Fall zum Arzt gehen
sollte man, wenn man vor einem
Hexenschuss gestlirzt ist, Fieber
hatte, an Osteoporose oder Krebs
erkrankt ist, oder ins Bein ausstrah-
lende Schmerzen, Taubheitsgefiihle
oder Lahmungserscheinungen hat.

% Ebenso, wenn man seinen Urin oder

- den meist von

Autsch, ein Stich fihrt durch den Riicken: Nach einem Hexenschuss
konnen Wiérme und Entspannung helfen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

PhysioWelt Garbsen

! Stuhl nicht mehr

halten kann.
Die Be-
verschwin-
selbst  wieder,
bei jedem und jeder Zweiten nach
spétestens ein bis zwei Wochen.
Wer einen Hexenschuss moglichst
vermeiden mochte, sollte sich
grundsétzlich genug bewegen, um
die Muskulatur zu kréftigen und den
Riicken stark und flexibel zu hal-
ten. Und wer sein Leben moglichst
entspannt gestaltet, wirkt Stress
- und damit einem weiteren
moglichen Ausldser der Beschwer-
den - entgegen.
Quelle: Deutsche Presse-Agentur
GmbH

Ansonsten
schwerden

gilt:

individuelle Lésungen fiir Ihre Gesundheit und lhr persénliches Wohlbefinden

34698901_002623

e Krankengymnastik

* Osteopathische Behandlung
* Bobath Therapie

¢ Manuelle Therapie

* Medical Flossing

* Funktionstherapie am Kiefergelenk (CMD)

¢ Manuelle Lymphdrainage (MLD)
¢ Narbenbehandlung

* Yoga

* PNF

¢ FuBreflexzonenmassage

e Kinesiotaping

e Wirmebehandlung/Fango

Graf-Stauffenberg-Str.1 -30823 Garbsen/Mitte

05131-478666
www.physioweltgarbsen.de




Gewinner-Fotos werden ausgestellt

Aktion von Umschau und

Shopping Plaza geht bis zum 13. April

eute startet der Foto-Wett-
Hbewerb von Shopping-Plaza
Garbsen und Umschau. Es
gibt Einkaufgutscheine aus Shops
im Shopping Plaza {iber insgesamt

1.000 Euro zu gewinnen.

Wie kann ich mitmachen?

Erstelle ein Foto von deinem per-
sonlichen Lieblingsplatz in Garb-
sen, schreib in maximal 200 Zei-
chen auf, was dich und diesen Ort
verbindet. Lade den Text, das Foto,

deinen Vor- und Nachnamen, deine

Adresse und deine Telefonnummer
bis Mittwoch, 13. April, 23.59 Uhr
unter www.haz.de/garbsenfotos
hoch oder verwende den nebenste-
henden QR-Code. Dort findest Du
auch weitere Teilnahmebedingun-
gen.

Was passiert mit meinem
Lieblingsplatz-Foto?

Wir drucken die schonsten Einsen-
dungen aus und stellen sie vom 23.
Mai bis zum 7. Juni zu den Off-
nungszeiten im Shopping Plaza, Ha-
velser Strafle 1, in 30823 Garbsen
aus. Die Besucher wihlen mittels
Abstimmkarten ihren Favoriten. Die
Gewinner werden im Rahmen einer
Gewinn-Show am Samstag, 8. Juni,
um 16 Uhr bekannt gegeben. AuBer-

Center-Manager Christoph Hoptner (von links), Rojin Nasser, Assistenz des Center-Managers, Mad-
sack-Mediaberaterin Verena Unruh und Michael Gruber, Madsack Verkaufsleiter Regionalverlag West,

freuen sich auf zahlreiche Einsendungen.

dem werden die Gewinnerfotos und
Geschichten am Samstag, 15. Juni,
in der Umschau veréffentlicht.

Was genau kann ich gewinnen?

Zu gewinnen gibt es Einkaufgut-
scheine aus Shops im Shopping Pla-
za Garbsen. Das erstplatzierte Foto
gewinnt Gutscheine im Gesamtwert

von 500 Euro, Platz 2 im Gesamt-
wert von 300 Euro und Platz 3 im
Gesamtwert von 200 Euro. Eine
Barauszahlung ist ausgeschlossen.
Entscheidend sind eure Kreativitit,
Originalitdit sowie die Geschich-
te hinter den Fotos — und natiirlich
das Abstimmverhalten der Shop-
ping-Plaza-Besucher.

Osterwalder sind neugierig
auf die ,,BRILLENGALERIE*

OSTERWALD (k6). Am Samstag,
2. Mirz, war es endlich soweit:
Sandra Riemann und Uwe Kon-
nerth erdffneten an der Osterwalder
Strale 191 / Ecke Hauptstrafie ihr
Augenoptiker-Fachgeschift ,,BRIL-
LENGALERIE®. Viele Osterwalder
und Neugierige aus der Umgebung
folgten der Einladung zum Eroff-
nungsfest, denn schliefilich haben
sie nun die Moglichkeit, sich Brillen
und Kontaktlinsen vor Ort anpassen
zu lassen. Augenoptikermeisterin
Sandra Riemann und ihr Kollege
Uwe Konnerth waren viele Jahre
Kollegen in einem anderen Augen-
optiker-Fachgeschift und hoffen,
mit threm Geschift eine Liicke in
Osterwald schlielen zu konnen.
»Wir sind weder an Einkaufsge-
meinschaften oder Firmen gebunden
und kénnen unseren Kunden — jun-
gen wie dlteren - eigentlich alles
besorgen, wonach ihr Herz begehrt®,
betonen die Beiden. In ihrem Fach-
geschift présentieren sie allein 500
Brillenfassungen, dhnlich grof} ist
die Auswahl an Markenglasern. ,,So
konnen wir niedrigpreisige Brillen
ebenso anbieten wie exklusive Mo-
delle mit qualitativ hochwertigen
Glasern.

Neben individueller, fachkundiger
Beratung konnen die Kunden in der
»BRILLENGALERIE“ auch zahl-
reiche Serviceleistungen erwarten:

Osterfeuer in Lohnde

LOHNDE. Am Karsamstag, 30.
Mirz, veranstaltet die Ortsfeuer-
wehr Lohnde wieder das traditio-
nelle Osterfeuer auf dem Festplatz
im Fahrweg. Ab 17 Uhr ist fiir das
leibliche Wohl gesorgt. Fiir die
kleinen Giste bietet die Kinder-
und Jugendfeuerwehr Stockbrot
und Marshmallows am Lagerfeuer
an. Fir die richtige Party-Stim-
mung am Abend sorgt DJ J6rg. Der
Zutritt ist fur alle frei.

Zu folgenden Zeiten kénnen Baum-
und Strauchschnitt bis maximal
10 cm Durchmesser angeliefert
werden: Samstag, 16., 23. und 30.
Mirz, jeweils in der Zeit von 9 bis
13 Uhr. Unberechtigte Anlieferun-
gen werden ausnahmslos zur An-
zeige gebracht.

Ist IThr

Wir bieten lhnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflachen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nédmlich - ohne es zu wollen und zu
spiiren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

8879701_002624

sreges
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Die Zahl der Gratulanten, die Uwe Konnerth und Sandra Riemann
(hintere Reihe von links) zur Eroffnung ihrer ,,BRILLENGALE-
RIE“ begriifien konnten, riss am Samstag den ganzen Tag iiber nicht

ab.

Vom Sehtest iiber die Messung des
Augeninnendrucks bis zum Dry Eye
Test, mit dem besonders trockene
Augen und die Notwendigkeit der
Gabe von Augentropfen erkannt
werden konnen. Natiirlich gehort
auch die Brillenreinigung mit Ultra-
schall zum Service.
Kurzentschlossene sollten ihr Au-
genmerk auf die Eréffnungsaktion
richten: Wéhrend des gesamten Mo-
nats Mérz gewdhrt die BRILLEN-
GALERIE 25 Prozent Rabatt auf
jede komplette Brille.

DRK Harenberg:
Termine

HARENBERG. Das DRK Haren-
berg 14dt am Mittwoch, 13. Mirz,
um 19 Uhr zur Mitgliederversamm-
lung im Nebenraum der Mehr-
zweckhalle Harenberg ein.

Immer dienstags findet von 18 bis
19 Uhr Hatha Yoga mit Olympia
Politz statt. Mittwochs bietet Ma-
reike Scholz Vini Yoga von 10 bis
11.30 Uhr an, ab 9. April startet ein
neuer Kurs Vini Yoga immer diens-
tags von 10 bis 11.30 Uhr. Alle
Kurse finden im Sportheim des TuS
Harenberg statt. Die Kosten betra-
gen 80 Euro, Mitglieder des DRK
erhalten einen Rabatt.
Anmeldungen und Infos bei Ger-
trud Popp, Telefon (05137) 822727

oder g.popp@gmx.de.

Teppich sauber?

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Ruckfettung“ erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Foto: Kogel

Geoffnet hat das  Augenopti-
ker-Fachgeschéft in Osterwald mon-
tags bis freitags von 9 bis 18 Uhr,
samstags von 9 bis 13 Uhr und nach
Terminvereinbarung. Bei dringen-
den Fillen konnen die Kunden auch
die Handynummer wihlen, die an
der Eingangstiir angebracht ist. ,,Ich
wohne gleich nebenan und kann in
Notfillen helfen, so Uwe Konnerth.
Mehr Informationen iiber die BRIL-
LENGALERIE finden Interessierte
auch unter www.brillengaleriegarb-
sen.de.

Ostereier-Turnier
beim
DRK Lathwehren

LATHWEHREN. Am Samstag, 23.
Miirz, 1adt das DRK Lathwehren ab
17 Uhr zum Ostereier-Turnier ein.
Gespielt werden im Dorfgemein-
schaftshaus Lathwehren Kniffel,
Doppelkopf und Skat.
Anmeldungen sind mdglich bei
Marina Dolz, Telefon (05137)
887189 oder (0171) 5452511 oder
bei Barbara Rath, Telefon (0163)
8189411 oder per Mail unter mari-
na.dolz@htp-tel.de.

Das Startgeld betragt 8 Euro und ist
am Turniertag zu entrichten. Jeder
Teilnehmende erhilt einen Preis.
Getrinke und kleine Snacks gibt es
zu fairen Preisen.

PR-Anzeige

Friihjahrsangebot
35% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-

halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

=
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Termine des

Foto: Tobias Welz Sozialverbandes

Foto-Wettbewerb ,,Mein Lieb-
lingsplatz in Garbsen*

Foto plus max. 200 Zeichen
Text

Einsendeschluss:

Mittwoch, 13. April, 23.59 Uhr

LETTER. Die Jahreshauptver-
sammlung des Sozialverbandes
Letter mit Ehrungen findet am
Samstag, 16. Mérz, um 15 Uhr statt.
Zum néchsten Info-Nachmittag l1adt
der Sozialverband am Dienstag, 12.
Mirz, um 15 Uhr ein. Beide Veran-
staltungen sind in der Tagesstétte |
Pestalozzistrafle 11.

Online einreichen unter
www.haz.de/garbsenfotos

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de
Kananoher Str. 32

30855 Langenhagen

4613601_002624

ABATTE
M MARZ! |

ON 10.000 €*

RR
HAFTE SONDE

JETZT IHRE
HE IM WERT V

FRU

KUCHEN

ONLINE - KUCHENPLA I
DEUTSCHLANDWEIT! NG

Mec/er é Zancler

KUECHENFACHMARKT.DE

NIENBURG PORTA WESTFALICA
Sudring 1031582 Nienburg  Osterkamp 1+ 32457 Porta Westfalica

Unser Servicetelefon: 05021 / 99 33 880 - fir alle Kichenfachmdarkte

WALSRODE MELLENDORF NEUSTADT
Rudolf-Diesel-Str. 2a+29664 Walsrode  Eitzer Féhre 3+30900 Mellendorf  Ernst Abbe Ring 30 * 31535 Neustadt

* Teilnahmebedingungen: Gewinnen Sie jetzt eine Kichenfachmarkt Traumkiche im Wert von 10.000 €**. Kaufen Sie
jetzt einfach in dem Aktionszeitraum vom 01.03.2024 - 06.04.2024. Ihre Kiche bei uns im Kichenfachmarkt Meyer
& Zander und nehmen automatisch an der Verlosung teil. Mit etwas Glick ziehen wir Sie als glicklichen Gewinner
am 06. April 2024 aus dem Lostopf. Die Verlosung findet bei uns im Kichenfachmarkt Meyer und Zander GmbH,
Sudring 10, 31582 Nienburg statt. *** Sollte die Kiiche weniger als 10.000 € kosten, so erhalten Sie einen Warengut-
schein des Differenzbetrages. Die Kliichengerdte sind in dem Wert enthalten. Liegt der Wert der Kiiche Gber 10.000
€, so wird der Ubersteigende Wert nicht erstattet. Der Gewinner wird telefonisch oder per Mail benachrichtigt. Alle
Angaben ohne Gewdhr, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

5x IM NORDEN: WIR SIND PERSONLICH, FAIR, INDIVIDUELL & ZUVERLASSIG

8419801_002624



WIRTSCHAFT IN HAVELSE

HANDEL - HANDWERK - DIENSTLEISTUNGEN

Ihr kompetenter,
freundlicher Partner
in allen Gesundheitsfragen

St. Georg-
Apotheke

Martina Jungnick-Hagel

Hannoversche Str. 51 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137-75996 - Fax 13659
www.st-georg-apotheke-garbsen.de
info@st-georg-apotheke-garbsen.de

'944101_002624

ELEKTRONIK

Inhaber: Lutz Kiel
Radio- und Fernsehtechnikermeister

Hannoversche Str. 48 — 50
30823 Garbsen
Tel. (05137) 7 55 66
Fax (05137) 7 66 44
Mail: info@stein-multimedia.de

Elektrohausgerate - Unterhaltungselektronik
Reparaturservice - Postagentur - Toto/Lotto

%\\\

Kundendienst
Rohrreinigung Heizung

7943601_002624

Am Sperrfor 2
30823 Garbsen
Tel. 05137 / 87 54 25
Fax 05137 / 87 54 20

'944801_002624

Pelz- und Goldankauf

E-Rezept ist angelaufen

St. Georg-Apotheke dankt ihren Kunden fiir die Geduld

HAVELSE (k6). Schon vor 20 Jahren war das E-Rezept in der Diskussion, aber noch vor zwei Jahren bescheinigten Apothekerin Martina Jungnick-Hagel, Inhaberin der St.
Georg-Apotheke in Havelse, und ihre Apothekerin Melanie Hartwich der geplanten Digitalisierung im Gesundheitswesen eine schwierige Geburt. Nach weiteren Modellver-
suchen in mehreren Bundeslindern erfolgte der Start am 1. Januar 2024.

Und damit begann fiir Martina
Jungnick-Hagel, Melanie Hart-
wich und viele ihrer Kolleginnen
und Kollegen eine ,Phase der
Aufklarung®, denn viele Kunden
hatten — wie in anderen Apothe-
ken auch - Erklarungsbedarf.
,»An diese Stelle sagen wir allen
Kunden ein ,Danke* fiir die grof3e
Geduld”, so Jungnick-Hagel und
Hartwich.

An dieser Stelle noch einmal die
einzelnen Schritte zum bendtigten
Medikament. Zunichst miissen die
Patienten zu Anfang eines jeden
Quartals ihre Versichertenkarte in
der Arztpraxis vorlegen. Das aus-
gestellte E-Rezept wird nicht auf
der Versichertenkarte eingetragen,
sondern auf einem grof3en iiberre-
gionalen Rechner gespeichert.

Die Patienten miissen dann mit
ihrer Versichertenkarte zu ,,ihrer
Apotheke gehen, wo das E-Rezept
von dem Rechner heruntergeladen
und das Medikament ausgegeben
wird.

Wenn das verschriebene Medika-

ment nicht lieferbar ist und durch
ein anderes mit gleichen Wirkstof-
fen ersetzt werden muss oder wenn
ein Medikament fdlschlicherweise
in einer anderen Dosierung ver-
schrieben wurde, beginnen die
Probleme. Wenn das frither auf
,»dem kleinen Dienstweg® zwi-
schen Arztpraxis und Apotheke
geregelt werden konnte, muss dies
jetzt auf dem digitalen Weg gedn-
dert werden.

»Wenn alles glatt lduft, ist das
E-Rezept eine tolle Erleichte-
rung®, betont Martina Jung-
nick-Hagel. Allerdings miissen
noch die erwihnten Kinderkrank-
heiten ausgemerzt werden, um das
Versprechen einlosen zu konnen,
dass das E-Rezept Zeit und Wege
erspart und die Arztpraxen, Apo-
theken und Krankenkassen bei der
Zusammenarbeit unterstiitzt.

Die E-Rezept-App auf dem Smart-
phone kann iibrigens noch mehr,
wird aktuell nach Auskunft der
ortlichen Apotheken aber noch
wenig genutzt.

JETZT bitte an den Reifenwechsel denken!

Auto Service Havelse

Die Freie Autowerkstatt fiir jeden Fahrzeugtyp

Hannoversche Straf3e 70 - Tel. 05137 — 93 81 87

7945601_002624

Profitieren Sie durch
den momentan hohen
Goldkurs!

Gerne prifen wir Ihren
: ‘ Schmuck auf Echtheit!

Martina Jungnick-Hagel (rechts) und Melanie Hartwich sagen ihren Kunden ein grofies ,,Dankeschén*
fiir die Geduld, die sie in den ersten Wochen nach der Einfithrung des E-Rezeptes haben aufbringen

miissen.

Foto: Kogel

Manager Florian Riedel als Vorbild

»,Wo ein Wille ist, ist meist auch
ein Weg! Zumindest bei Havelses
spielendem Sportmanager Flori-
an Riedel, der trotz einer Daume-
noperation drei Tage zuvor beim
FC St. Pauli auflief und seinen
Rekord ,,als Dauerbrenner auf 58
Spiele am Stiick heraufschraubte.
Die schiitzende Schiene verhinder-
te zwar Riedels gefiirchtete weite
Einwiirfe, hielt den TSV-Sportma-
nager aber nicht davon ab, in den
Anfangsminuten zwei gefahrliche
Torschiisse abzugeben.

In der durchaus ansehnlichen Par-
tie blieben Torchancen in der ers-
ten Halfte Mangelware. Nach der

1
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Pause war es wieder Riedel, der mit
einem Torschuss in der 56. Minute
zum Angriff blies. Neun Minuten
spéter durften die Havelser jubeln,
denn nach einem Foulspiel an Ju-
lius Langfeld verwandelte Besfort
Kolgeci den fdlligen Strafstof3 si-
cher. Wenig spiter vergab Torben
Engelking die Chance zum 2:0.

Zehn Minuten spiter kamen die
Platzherren nach einem langen Ein-
wurf zum Ausgleich und lduteten
damit eine intensive Schlussphase
ein. In der Nachspielzeit mussten
die Havelser um das Remis zittern,
doch der Schiedsrichter annullierte
den Treffer der Hamburger wegen

einer Abseitssituation. Aufgrund
der zahlreichen Verletzten ist der
Punktgewinn des TSV umso hoéher
zu bewerten.

Die weiteren Spiele des TSV im
Monat Mirz: Am morgigen Sonn-
tag ist um 14 Uhr mit Blau Weif}
Lohne ein weiterer Tabellennach-
bar im Wilhelm-Langrehr-Stadion
zu Gast. Am Samstag, 16. Mérz,
tritt der TSV um 13 Uhr beim Ta-
bellenzweiten 1. FC Phonix Liibeck
an, am Sonntag, 24. Mérz, erwartet
er um 14 Uhr Kilia Kiel. Das ers-
te von drei Nachholspielen steht
am Samstag, 30. Mérz, um 17 Uhr
beim VB Oldenburg an.

Mittwoch

1.1]12.
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Machen Sie'lhren/Pelz sowie

ederjac_ken/ -man

Dringend
gesucht!

tel zu BARGELD -

ACHTUNG + ACHTUNG

Ankauf von Lederjacken und

13.
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Peter Philipp

Geschaftsfihrender Gas- und
Wasserinstallateurmeister

{umipe

Rolf Koenemann GmbH
WaldstraBe 45 - 30823 Garbsen
Telefon (05137) 87 50 96
www.peter-philipp.eu

Freitag

15.

Marz 2024
10 -18.30 Uhr

—
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Schmull & Kaiser
GbR

Fliesenleger

Beratung
Planung
Verlegung

SchulstraBe 25a
30823 Garbsen
Tel. 051 37 - 87 44 45
Fax 0 51 37 - 87 44 46
Mobil 0170/ 882 76 96

7944401_002624

WIR geben IHRE
Alltag mehr

"o

Maler- u. Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten Bodenbelagsarbeiten

Malerlachbelriety GmbH )
Inhaber Siegfried Rautenberg
Hannoversche Str. 78 - 30823 Garbsen
Tel. 0 5137/7 54 45 Fax 05137/1 38 34

Internet: www.reckewerth-maler.de
7944301_002624

16.

Marz 2024
10 -15.00 Uhr

Wir zahlen bis zu
9.000,-€

Ledermanteln aus Glatt- oder
Wildleder, auch Lammfellmantel,

zum Hochstpreis

von bis zu 2.500,- €

Jetzt neu-Ankauf von farblgen EdelstemenI

Ankauf von Pelzen aller Art!
Wir zahien bhis zu 8000.- € fiir Ihren Pelz’

Ankauf von Goldschmuck aller Art
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin
sowie gut erhaltene Ringe, Broschen, Ketten,
(Armbander bevorzugt in breiter Form).
Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt,

und Pelz sowie Ledermantel.
Nur in Verbindung mit Gold*

8656301_002624



Fuliball-Kids erhalten
Schnupperabzeichen

Am vergangenen Samstag legten die fuBlballbegeisterten Kids der F2
des TuS Seelze im Rahmen des Trainings erfolgreich ihr DFB-Pau-
le-Schnupper-Abzeichen ab. Unter Anleitung der Trainer und Un-
terstiitzung der Eltern absolvierten sie drei Stationen, darunter
Dribbelkiinstler, Kurzpass-Ass und Elferkonig. Mit viel Spafli und
Engagement testeten sie hierbei ihre Fihigkeiten. Das fleilige Trai-
ning zahlte sich aus, was sich in den beeindruckenden Ergebnissen
zeigte. Bei einer kleinen Siegerehrung erhielten 13 Kinder das Abzei-
chen in Gold und drei Kinder in Silber.

Letteraner Mastersschwimmer
erfolgreich

Garbsener Triathlet Marc Mozin
beim Ironman in Thailand

GARBSEN. Vor eineinhalb Jah-
ren im November 2022 begannen
Julia Moll (35) und Marc Mozin
(36) ihr bisher grofites Abenteuer:
eine Weltreise mit dem Fahrrad.
Sie kiindigten dafiir ihre Jobs, ga-
ben die Wohnung auf und verkauf-
ten ihr Hab und Gut. Nach mona-
telanger Planung lieBen sie ihren
gewohnten Alltag hinter sich und
lebten nun mit dem, was ihre Fahr-
rader tragen konnten.

Bei ihren Planungen hatte Marc
Mozin, der seit vielen Jahren Tri- =
athlet beim Garbsener SC ist, im- |
mer mal wieder nach moglichen
Triathlon-Veranstaltungen auf ihrer §8
Reiseroute gesucht. Schlieflich | =
fiel die Wahl auf den Ironman70.3 =
Bangsaen in Thailand.

1,9 Kilometer Schwimmen, 90
Kilometer Radfahren und 21,1 Ki-
lometer Laufen waren zu absolvie-
ren. Mit den ersten Sonnenstrahlen
ging es am 18. Februar morgens ins
Meer, nach soliden 44:36min kam
Mozin aus dem Wasser. Der Wech-
sel auf das Rad verlief reibungslos.
Nach 2:39 Stunden fand er sich
erneut in der Wechselzone ein. Er
war sehr zufrieden mit seinem gu-

SCHWIMMEN. Am ersten Mairz-
wochenende  waren  Masters-
schwimmer der SG Letter 05 auf
Reisen. Bei der 44. internationalen
Schwimm Gala um den ,,Goslarer
Adler gingen Jens Werner und
Matthias Stehr an den Start.

Jens Werner startete {iber 50m Rii-
cken und 50m Freistil. Uber die
Freistilstrecke konnte Werner sich
mit 0:39,14 gegeniiber der letzten
Saison iiber eine Sekunde verbes-
sern. Uber 50m Riicken erreichte
er mit 0:45,75 in einem hart um-

kédmpften Sprint einen vierten Platz.
Matthias Stehr startete {iber 50m
Riicken und 50m Freistil und 50m
Brust. Uber 50m Riicken konnte
er mit 0:40,20 die Silbermedaille
aus dem Wasser holen. Im letzten
Rennen des Wettkampfes iiber S0m
Brust kam Stehr auf den vierten
Platz in einer Zeit von 0:41,79.

Mit diesen guten Ergebnissen
konnten die beiden Schwimmer
nach einem schonen Wettkampf
mit bester Laune wieder Richtung
Letter fahren.

Sportabzeichen-Verleihung

ten Radsplit und freute sich nun auf
den letzten Teil des Wettkampfs,
das Laufen. Leider musste er auf-
grund einer fritheren Knieverlet-
zung mit Schmerzen immer wieder
vom Laufen ins Gehen wechseln

man in Thailand bewiiltigen.

und bendtigte so fiir den Halbmara-

Mit Knieschmerzen musste Marc Mozin die Laufstrecke beim Iron-

Foto: privat

bedeutete. Damit war er nicht zu-

thon 2:29 Stunden. frieden, aber doch erleichtert, den
Er beendete das Rennen nach ins- Ironman 70.3 erfolgreich gefinisht
gesamt 5:49 Stunden, was Platz 37 zu haben.

Hauptversammlung der
Schlof} Ricklinger Schiitzen

SCHLOS RICKLINGEN. Die
Hauptversammlung des Schiitzen-
vereins Schlof Ricklingen fand vor
Kurzem statt. Der 1. Vorsitzende

fiir die gute Zusammenarbeit. Der erfolgte der Umbau auf dem KK-
Verein konnte zehn neue Mitglieder Stand. Dieses war die richtige Ent-
verzeichnen. scheidung. Die Planungen mit der
Er teilte in seinem Bericht unter Stadt Garbsen bzgl. Neubaus des

beim TuS Seelze

SEELZE. 42 Sportabzeichen konnte der TuS Seelze fiir das Jahr 2023
verleihen. Dies war die erste offizielle Handlung der neuen Sport-
abzeichen-Beauftragten Jens Buchler und Martin Gakis. Allein 32
Sportabzeichen wurden an Jugendliche verliehen, ein Jugendlicher
hat das Sportabzeichen bereits zum 10. Mal abgelegt. Bei den Er-
wachsenen standen Claudia Vogt mit 37 und Horst Rinne mit 39 an
der Spitze. Auch die Minis waren aktiv: 18 Kinder im Alter von drei
bis sechs Jahren haben sich in der Sporthalle mit den Grundfertig-
keiten wie Laufen, Rollen, Balancieren und Werfen versucht. Dafiir
wurde das Mini Sportabzeichen mit Aufkleber gleich in der Halle

Andreas Eckwert erdffnete die Ver-
sammlung und bedankte sich bei
den Mitgliedern und dem Vorstand

anderem mit, dass der Luftgewehr-
stand an den Besitzer des Akazien-
hofs abgegeben wurde. Darauthin

Das Foto zeigt (hintere Reihe, von links nach rechts) Vorsitzender
Andreas Eckwert, 2. Vorsitzende Claudia Krebs, Tino Briicksken,
Thorsten Fischer, David Grahn sowie (vordere Reihe von links nach
rechts) Uwe Miiller, Jiirgen Manthey und Michaela Dittmann.

Schiitzenhauses laufen auf Hoch-
touren.

Aus sportlicher Sicht war zu erwéh-
nen, dass die Schiitzen an zahlrei-
chen auswirtigen SchieBen teilge-
nommen haben. Herausragend war
die Jugendabteilung, die mit super
Leistungen zahlreiche Pokale er-
hielt.

Andreas Eckwert wurde als 1. Vor-
sitzender und Claudia Krebs als 2.
Vorsitzende, sowie als Oberhaupt-
schieBsportleiterin einstimmig ge-
wihlt. Die anderen Vorstandsmit-

i glieder wurden in ihren Amtern

bestatigt.

Fir langjdhrige Mitgliedschaften
wurden geehrt: Willi Thiele (70
Jahre), Jiirgen Manthey (60 Jahre),
Thomas Marquardt (50 Jahre), Uwe
Miiller und Thorsten Fischer (40
Jahre), Michaela Dittmann (25 Jah-
re). Fir besondere Verdienste er-
hielten Tino Briicksken die silberne
sowie Stephanie Pape und David
Grahn die bronzene Verdienstnadel
vom Kreisschiitzenverband.

iiberreicht.

Region Hannover bewirbt sich um World Games 2029

REGION. Landeshauptstadt und
Region Hannover gehen in Sachen
GrofBlevents den néchsten Schritt.
Nach der erfolgreichen Austragung
unterschiedlichster  internationaler
Messe-, Sport- und Musik-Grofle-
vents soll mit den World Games im
Sommer 2029 die drittgroBte Sport-
veranstaltung der Welt nach Hanno-
ver kommen. Landeshauptstadt und
Region Hannover bewerben sich
gemeinsam fiir die Austragung des
Sportevents. Das haben Regionspré-
sident Steffen Krach und Oberbiir-
germeister Belit Onay verkiindet.

Mit der Bewerbung verbinden Regi-
on und Landeshauptstadt eine klare
Vision: Ziel ist ein Sportevent, von
dem die 1,2 Millionen Menschen in
der Region Hannover und die Verei-
ne nachhaltig profitieren. So sollen

Mitternachtsport:

GARBSEN (stp). FuB3ball und jede
Menge Spafl zu vorgeriickter Stun-
de: Die Mitternachtsport-Saison der
Stadt Garbsen endet. Letzter Termin
in den Sporthallen des Johannes-Ke-
pler-Gymnasiums im Schulzentrum I
ist am heutigen Sonnabend, 9. Mérz.
Die Anmeldung flir das Fufiball-
turnier ist wie immer am Veranstal-
tungstermin ab 19.50 Uhr moglich.

Das Projekt der Stadt Garbsen lauft
seit November 2000 und wird vom
Préaventionsrat Garbsen gefordert. Es
bietet Jugendlichen aus dem Garb-
sener Stadtgebiet in der Herbst- und
Winterzeit einmal im Monat in der
Nacht von Samstag auf Sonntag von
20 Uhr bis Mitternacht ein attrakti-
ves Sportangebot. Bei den bisheri-
gen mehr als 100 Terminen nahmen
regelmdfig 150 bis 200 Jugendliche
aus Garbsen teil. Mitarbeiter von
Polizei, der Abteilung Jugend und
Integration, von Projekt X und der
Katholischen Gemeinde St. Rapha-
el organisieren und fithren die Ver-
anstaltungen durch, bei denen das
Gemeinschaftserlebnis und die Inte-

Foto: privat

bei den World Games nicht nur sport-
liche Rekorde gebrochen werden.
Vielmehr soll ein Sportevent fiir alle
geboten werden, das neue Horizonte
in Sachen Erfolg und Nachhaltigkeit
erschlieit. Die Wettbewerbe werden
nur in Sportstéitten ausgetragen, die
bereits bestehen oder mit Blick auf
Nachhaltigkeit fiir die Wettbewer-
be aufgewertet werden konnen. Die
World Games in Hannover sollen zu-
dem Freude an Bewegung und Sport
vermitteln — auch fiir Nicht-Leis-
tungssportler. Beispielsweise kon-
nen Kinder und Jugendliche an neue
Sportarten und die Sportvereine
in Stadt und Region herangefiihrt
werden. Die World Games sind fiir
Region und Stadt Hannover eine
Moglichkeit, Menschen zu verbin-
den, Stadt und Umland néher zusam-

Saison endet heute

gration im Vordergrund stehen. Die
Veranstaltung richtet sich ausschlief3-
lich und bewusst nur an Jugendliche
aus Garbsen. Nihere Informationen
zu den Veranstaltungen und zu dem
Projekt Mitternachtsport gibt es bei
der Abteilung Jugend und Integrati-

on der Stadt Garbsen unter Telefon |

(05131) 707572.

Noch Restkarten
fiir Theaterstiick

GARBSEN (stp). Es gibt noch Rest-
karten fiir das Stiick ,.Dinge, die
ich sicher weil* mit der bekannten
Schauspielerin Nina Petri. Die Auf-
fihrung des Ernst Deutsch Thea-
ters wird am heutigen Sonnabend,
9. Mérz, um 19 Uhr auf Einladung
des Kulturbiiros im Forum der IGS,
Meyenfelder Strale 8-16 gezeigt.
Um 18.30 Uhr wird eine kostenfreie
Einflihrung angeboten.

Tickets gibt es auf www.garbsen.
de/onlinetickets und im Kulturbiiro
Garbsen, Telefon (05131) 707650,
E-Mail: kultur@garbsen.de.

menzubringen, die gesamte Region
nachhaltig weiterzuentwickeln und
Grenzen zu tiberwinden.

Die Stadt und Region Hannover bie-
ten beste Voraussetzungen, dieses
Groflevent durchzufithren. Auf in-
ternationaler Ebene iiberzeugen vor
allem die kurzen Wege: Die Regi-
on Hannover liegt nicht nur &uBerst
zentral in Europa, mit dem Haupt-
bahnhof und dem internationalen
Flughafen ist Hannover national und
international schnell zu erreichen.
Hinzu kommt der ausgezeichnete
Offentliche Personennahverkehr und
eine Vielzahl an exzellenten Hotels
und Unterkiinften sowie die gute
gesundheitliche Versorgung. Nicht
zuletzt gibt es in der Region und Lan-
deshauptstadt vor allem eine sportbe-
geisterte Bevolkerung, die von einer

Qual/t

en!

; Auch zZu mleten|

Ab 12 € pro Stunde |;

ENERGIE FUR IHREN RASEN

Deterding GmbH

Erlenweg 20 - direkt an der B6
30827 Garbsen-Berenbostel
www.deterding.de

6406201_002624

Foto: SV Schlof8 Ricklingen

starken und lebendigen Vereinsstruk-
tur lebt.

Im Bewerbungsprozess muss sich
Hannover im ersten Schritt auf |
deutscher Ebene durchsetzen. Der £
Deutsche Olympische Sportbund
(DOSB) wird in einer Présidiums-
sitzung Mitte Mérz die bis dahin
eingegangenen  Bewerbungsunter-
lagen analysieren und anschlieBend [
in einer beratenden Rolle gegeniiber &
der IWGA eine Stellungnahme mit
einer Vergabeempfehlung abgeben.
Mit der Bewerbung anderer Stidte
oder Regionen im Rahmen dieses
Vorentscheides ist zu rechnen. Die fi-
nale Entscheidung tiber den Gastge- #=
ber der World Games 2029 trifft die
IWGA im April dieses Jahres. Am 1.
Mai soll dann der Veranstaltungsver-
trag unterschrieben werden.

(O)TE)

erschwinglich:

Preiswert und Attraktiv: Unsere |
Spitzenqualitat zum besten Prp‘js.

Offnungszeiten:
Montag-Freitag
8-18 Uhr
Samstag 9-13 Uhr

4108701_002624

EIN AUTO,
, DAsso
AUSSIEHT,
GEHORT Zum
KAROSSERIE-
BAUER.

DIE KAROSSERIEBAUER,
IHRE FACHLEUTE FUR
UNFALLINSTANDSETZUNG,
LACK UND ROSTSCHUTZ.

Lothar Sauer —
Im Rehwinkel 5 Karosserie
30827 Garbsen-Berenbostel

Gewerbegebiet Nord

Telefon (05131)924 45

Fax (05131)97014
www.unfall-sauer.de

Haf @ofte "

. Unser Spargel
- istda.”

- ]
Fachbetrieb

34225401_002623

\“

\\ N \
Berenbostel, Ecke Dorfplatz - Rote Reihe

Garbsen, Planetencenter neben dem Haupteingang
www.carsten-bolte.de - info@carsten-bolte.de

Verkauf ab sofort
an unseren
Verkaufsstellen.

8673401_002624

Schulz Energieberatung
www sthulz-emorgisherstiung com

* Heizlastberechnungen

+ Hydraulischer Abgleich

+ Energie- und Stromsparberatung

+ Antragstellung bei der BAFA/KFW

« Erstellen eines individuellen
Sanierungsfahrplanes

+ Baubegleitung

"5.1[5_'!

ﬁ--'

g

\ schulz-energieberatung@gmx.de
4363301_002624

itat: MaBgeschne:derte Losungen fur

PV und. Warmepumpen —prazise, effizient und

";thallationen bieten
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i info@lichtklang-hannover.de
Tel.: 05137 / 70 449 - 40

LichtKlang

Veranstaltungstechnik

Verleih und Verkauf von

v Lichttechnik
v Tontechnik
v Medientechnik

Almhorster Strafle 6, 30926 Seelze

8644601_002624

KREUZ-APOTHEKE

Hannoversche Str. 1
30926 Seelze

Unsere Angebote fiir Sie

im Marz:

» Eunova® VivaChrono
(2 x 30 Tbl.) - 24-h-Versorgung
mit wertvollen Vitaminen und
Mineralstoffen:
28,50 € statt 35,80 €

« Kytta® Schmerzsalbe (150 g) -
bei Muskel- & Gelenkschmerzen:
21,90 € statt 27,99 €

= Orthomol ® Neuroprotect
(30 Kps.) - wenn die Nerven auf
die Nerven gehen:
19,90 € statt 24,99 €

8645801_002624

DIENSTLEISTUNGEN

Hannoversche Volksbank
weiterhin auf Wachstumskurs

Der Seelzer Filialdirektor Tobias
Rademacher ist mit der Bilanz
des Jahres 2023 zufrieden.

SEELZE. Die Hannoversche
Volksbank hat Bilanz gezogen und
auf ein erfolgreiches Geschiftsjahr
2023 zuriickgeblickt. Einen we-
sentlichen Beitrag zur positiven
Entwicklung der Gesamtbank hat
auch das Marktgebiet Seelze beige-
tragen. Die Hannoversche Volks-
bank ist in der Wunstorfer Straf3e in
Seelze mit einem KompetenzCen-
ter vertreten. 20 Beraterinnen und
Berater kiimmern sich hier um die
finanziellen Angelegenheiten ihrer
Kundinnen und Kunden.

Das Kreditgeschéft der Volksbank
verzeichnete in Seelze im vergan-
genen Jahr einen Anstieg um 8,6
Millionen Euro. Die Bilanz weist
hier zum Stichtag 148,9 Millionen
Euro Kundenkredite aus (Vorjahr:
140,3 Mio. Euro).

Die bilanziellen Einlagen sind in
Seelze gegeniiber dem Vorjahr hin-
gegen leicht gesunken. Sie lagen
per 31. Dezember bei 244,4 Mil-
lionen Euro (Vorjahr: 249,0 Mio.
Euro). Das entspricht einem Riick-
gang von 4,6 Mio. Euro.

Foto: privat Filialdirektor Tobias Rademacher

DORING-OPTIK

AUGENOPTIK + OPTOMETRIE

* Augeninnendruck
Messung

* Gesichtsfeldmessung

*Netzhaut Analyse

Hannoversche Str. 14, 30926 Seelze,
Tel.: 05137.5704, Inh. Marc Schroder e.K.
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LUINORRA

Sl

Im Sande 2/Ecke Stockener StraBle, Letter

Offnungszeitenn: téglich von 9 bis 18 Uhr
Mittwoch und Samstag von 9 bis 13 Uhr

srevenws FALTER By

KI‘ use

Telefon (05 11) 40 91 72
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freut sich iiber die zwar gebrems-
te, aber weiterhin rege Investiti-
onstitigkeit in Seelze: ,,Mit einem
Wachstum um 8,5 Prozent liegen
wir regional {iber dem Bankdurch-
schnitt.* Bei ihren Anlageentschei-
dungen hétten die Kundinnen und
Kunden die Beratungsangebote
der Volksbank genutzt, um attrak-
tive und individuell zugeschnit-
tene  Geldanlageentscheidungen
zu treffen, fithrt der Filialdirektor
weiter aus. ,,Im auBerbilanziellen
Geschift wie zum Beispiel im Ak-
tien- und Fondsgeschift konnten
wir teils deutliche Zuwichse ver-
zeichnen®, berichtet Tobias Rade-
macher.

Die Bilanzsumme der Hannover-
schen Volksbank insgesamt wuchs
zum Stichtag 31.12.2023 um 4
Prozent auf 8,6 Milliarden Euro
(Vorjahr: 8,2 Mrd. Euro). Die Bank
gehort damit zu den groflen Volks-
und Raiffeisenbanken Deutsch-
lands.

Auf der Passivseite der Bilanz
wuchsen die Einlagen der Bank um
162 Millionen Euro (+2,8 Prozent)
auf 6,0 Milliarden Euro (Vorjahr:
5,8 Mrd. Euro).

Der Bestand der herausgegebenen
Kredite der Hannoverschen Volks-
bank stieg im Jahr 2023 wiederum.
Er erhohte sich auf 6,5 Milliarden
Euro (Vorjahr: 6,4 Mrd. Euro).

SoVD Seelze ladt zur
Mitgliederversammlung

SEELZE. Der Ortsverein Seelze im
Sozialverband Deutschland (SoVD)
ladt alle Mitglieder am Samstag. 9.
Mirz, um 16 Uhr zur Jahreshauptver-
sammlung in das Restaurant Fliigel’s
in Seelze ein. Neben Neuwahlen ste-
hen auch Ehrungen von Mitgliedern
auf der Tagesordnung. Der Ortsver-
band bittet um Anmeldung bei Bernd
Schweer unter Telefon (05137) 84287.

CDU ladt zum Preisskat

LETTER. Am Donnerstag, 21. Marz,
1adt die CDU Letter wieder zu ihrem
traditionellen Preisskat in das Re-
staurant ,,Hellas“ am Leinestadion
ein. Beginn ist um 18 Uhr, die Start-
gebiihr von 10 Euro wird vollstindig
fiir die Preise eingesetzt.
Anmeldungen sind bis zum 18. Mérz
moglich unter Telefon (0511) 401893
oder (0151) 51036750 oder per Mail
an jens65.willms@gmail.com.

Schiitzenverein Giimmer freut sich iiber 31 neue Mitglieder

Der Vorsitzende Karsten Heim-
berg (links) verabschiedete sei-
nen langjihrigen Stellvertreter
Werner Rehse und dankte ihm
wie auch den anderen ausgeschie-
denen Vorstandsmitgliedern fiir
ihr grofles Engagement fiir den
Schiitzenverein. Foto: privat

Medizin

GUMMER (kd). In der Jahres-
hauptversammlung des Schiitzen-
vereins Glimmer konnte der erste
Vorsitzende Karsten Heimberg
mit der erfreulichen Nachricht
aufwarten, dass sich die Mitglie-
derzahl um 31 auf 244 erhoht hat.
Dass man trotzdem im Herbst {iber
eine Beitragserh6hung nachdenken
miisse, liegt an der geplanten Teil-
sanierung der Kleinkaliberanlage
und an dem Wunsch, ein Rolltor
als zusitzlichen Witterungsschutz
einzubauen.

Da die Jahresberichte der Vor-
standsmitglieder vorab in der
Vereinszeitung ,,Der Treffer ver-
offentlicht worden waren, konnte
sich Heimberg auf eine Zusam-
menfassung der wichtigsten Ereig-
nisse in 2023 beschrianken. Nach
der Genehmigung des Haushalts-

plans fiir das laufende Jahr sowie
der einstimmigen Entlastung des
Kassenwartes Michael Schmidt so-
wie des gesamten Vorstandes stan-
den umfangreiche Wahlen an.

Zunichst wurden der langjdhrige
zweite Vorsitzende und Leiter des
Festausschusses, Werner Rehse,
und der erste Jugendleiter Sebas-
tian Hagel verabschiedet, die nicht
wieder kandidierten. Einstimmig
gewdhlt wurden Silke Langhorst
als 2. Vorsitzende und Inka Doant
als neue Festleiterin. In den Aus-
schuss, aus dem auch Sarah Kausch
verabschiedet wurde, riickten Hei-
ke Wetter und Clemens Bode nach.
Neuer Jugendleiter ist Thorben Fi-
scher, zu seinem Stellvertreter wur-
de Kilian Pluta gewihlt. Jennifer
Rehse wird das Amt der stellvertre-
tenden Kassenwartin tibernehmen.

OBENTRAUT
APOTHEKE

Hannoversche Str. 41 30926 Seelze

Unsere Angebote fiir Sie im

Marz:

= Cetirizin Stada® (50 Tbl.) -
den Heuschnupfen vergessen:
13,90 € statt 17,75 €

= Wala®Euphrasia (10 x 0,5 ml) -
Augentrdster bei gereizten, ent-
zundeten Augen:
8,90 € statt 11,50 €

= Ratioline ® Warmegiirtel
(3 Stk.) - 12 Stunden Entspan-
nung fir den Ricken:
13,90 € statt 17,80 €

8646401_002624

e Heizung ¢ Sanitar
e Solar

HANS
HEYMANN GmbH

30926 SEELZE ¢ NORDSTR. 1
TEL.: (0511) 40 20 16

I
42501_002624

ADLER-APOTHEKE

H Am Kreuzweg 5

30926 Seelze

Unsere Angebote fiir Sie

im Marz:

= Amorolfin STADA® 5% (3 ml) -
Nagellack gegen Nagelpilz:
18,90 € statt 23,95 €

= Formoline L112® (80 Tbl.) -
Gewichtsreduktion & -kontrolle:
39,90 € statt 49,90 €

= Dermasence RosaMin Tag 50+
(30 ml) - fir zu Rétungen nei-
gende, empfindliche Haut:
15,50 € statt 19,00 €

8647401_002624

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

, |

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlésbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten
los? Diese unschdnen Erschei-
nungen entstehen durch ein
schwaches Bindegewebe, also
von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthalte-
nen natilirlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen der
Arzneipriifungen und der Phar-
makologie als Anregungs- sowie
Heilmittel fiir die nachlassen-
den Stoffwechselvorgénge im
Bindegewebe.

So konnen unschone Anzeichen
von Bindegewebsschwiéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekampft werden.
| Fiir lhre Apotheke:

! Revoten Tabletten
! (PZN 18405588

X

Revoten

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4, Cal-
cium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die Anwen-
dungsgebiete entsprechen den homdopathischen Arz-
neimittelbildern. Dazu gehért: Bindegewebsschwache.
www.revoten.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing

7566601_002624

Thema Nervenschmerzen

Karpaltunnelsyndrom?

So konnen Sie wieder fest zupacken!

Wissenschaftler entwickeln verheiflungsvolle Arzneistoff-Kombi gegen diese speziellen Nervenschmerzen

Der Karpaltunnel ist ein en-
ger, 4 bis 5cm langer Durch-
gang am Handgelenk, durch
den der sensible Media-
nusnerv, der Mittelarmnerv,
verlduft. Dieser gilt als echter
»Superheld“ unter den Nerven,
denn er ist fiir die Steuerung
der Bewegungen von Fingern,
Handgelenken und Daumen
sowie das Greifen und Halten
von Gegenstinden zustindig.
Wird der Medianusnerv durch
eine Verengung des Karpal-
tunnels gequetscht oder einge-
klemmt, bezeichnet man das
als Karpaltunnelsyndrom. Die
Folge: Nervenschmerzen, die
sich haufig auch durch Krib-
beln oder Taubheitsgefiihle
auflern.

Ein Blick auf die
potenziellen Ursachen
Untersuchungen zeigten,
dass der Karpaltunnel bei
rund 10% der Erwachsenen
von Geburt an zu eng ist —
eine Eigenschaft, die auch ver-
erbt werden kann. Doch auch
tiberméflige Belastung kann
sprichwortlichaufden Nerv ge-
hen: Flieffband- und Montage-
arbeiten oder Arbeiten mit
bestimmtem Handwerkszeug
erhohen das Risiko genauso

Abedung“Betroffenen qqchempfundep“

wie wiederholende Handbe-
wegungen und ungiinstige
Handhaltungen.

Nervenschmerzen
behandeln - aber wie?

Um Patienten zu helfen, ha-
ben Wissenschaftler intensiv
nach geeigneten Wirkstoffen
geforscht. Dabei stiefien sie
auf den besonderen Arznei-
stoff Cimicifuga racemosa,
der laut Arzneimittelbild ste-
chende und ausstrahlende
neuralgische Schmerzen be-
kdmpft sowie Uberempfind-
lichkeit und Taubheitsgefiih-

le. Doch nicht nur das! Vier
weitere Arzneistoffe konnten
mehr als iiberzeugen - u.a.
Gelsemium sempervirens,
der beispielsweise bei Symp-

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil Tropfen

auf pureSGP.de

bestellen und
bis zu 17 % sparen!

tomen wie Lahmungsgefiihlen
und Schmerzen entlang der

Resta il

Neuralgian
(MNarvenschmarzen)

Nervenbahnen wirkt. Iris ver-
sicolor hat sich wiederum bei
brennenden Schmerzen als
wirksam erwiesen. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus
spezifischen Arzneistoffen in
besonderer Dosierung ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Die Tropfen er-
freuen sich bereits grofler Be-
liebtheit bei Anwendern: ,,Hat
wunderbar geholfen, super
bei meinem nervenbedingten
Karpaltunnelsyndrom. Abso-
lut empfehlenswert.*

Tipp fiir unsere Leser: Restaxil
ist auf pureSGP.de mit attrak-
tiven Rabatten erhiltlich.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. DZ Spigelia an.t.helmia Dil. D.Z.,.Iris versicoluF.Dil. D2, Cycla.rﬁen purpuras;:.e.ns Dil. D3, Ci}rﬁcifuga racen%.osa Dil. D2. H.r;hbopathische.s. Arzneimittel.i)ei Neura\gie.n..(Nervenschm;a.rzen). www.r.e.stavade . Zt].é'\siken und N;a.benwirkungeﬁ.lesen Sie die“P.ackungsbeilaHé
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



Gottesdienste
in Berenbostel

Familienanzeigen

BERENBOSTEL. Die neue evan-
gelische Kirchengemeinde Beren- e 7

bostel-Stelingen ladt am Sonntag, p"_ /" * i
10. Marz, um 10 Uhr zu einem Got- | ™ .. Was kann es Schineres geben, als ein kleines neues
E::;l;:: ri?lt dziler SKtZ;hWai}:}SI?Jéhzaitizr 7"{ f@ﬁ . Leben. . Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens,
A Mty fndt 10 U e s ANT Milo und Taylor haben Verstirkung bekommen. Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
E Sie werden uns an Dich erinnern.

Passionsandacht mit Pastor i.R. Dr. ‘?’\n\ 1
b 4

Morgner statt. \_!; 4 c e I i ne N

In der Silvanuskirche findet am ~ /\\\;\n; Nach langer schwerer Krankheit verstarb meine liebe Ehefrau, unsere gute Mutter, Tochter,
Sonntag, 10. Mérz, um 17 Uhr ,,Sil- " e Schwester, Tante, Cousine und Freundin

vanus um fiinf*“ ein Gottesdienst |# ¥ /F.‘{E | *29.02.2024 ' ’

zur KV-Wahl mit Pastorin Brand | © e

Anna Maria Rithmann

geb. Chmielewska
*31. August 1972 t16. Februar 2024

statt. . . E? # Mit den Eltern Sandra und Rene' Rauer freuen sich }
Nach dem Gottesdienst wird zum ¥ % die GroBeltern Moni und Fred Rochow ¥
Kirchenkaffee eingeladen. s - * .

Termine der

Von dem Menschen, den du geliebt hast, wird immer etwas in deinem Herzen B, _,-"'

katholischen Kirchen zuriickbleiben: etwas von seinen Trdumen, etwas von seinen Hoffnungen, etwas -j_ : ] ens
von seinem Leben, alles von seiner Liebe. -y _." 7. .
SEELZE. Die katholischen Kir- 4N \ Dennis und Alex
chengemeinden in Seelze und Let- Wee teawenn wm wisewen | Joanna und Monika
ter geben diese Termine bekannt. PP g
ﬁeﬂﬂ1ge9])3r(§:1%iltlgl;elt&Sonéltagé l(t). (ppa’ ww& Traueranschrift: Familie Anna Maria Rithmann
ko?;i’mn.i onkin 5 er'rile[r}hrelfl eﬂrisgf—: %03.04.1940 $04.03.2024 c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen
Messe; 15.30 Uhr Bu!S gottesdlengt; ) i ) Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 15. Marz 2024, um 11.00 Uhr in der Kapelle des
16 bis 16.45 Uhr Beichte, auch in In unendlicher Dankbarkeit und Liebe. . . . .
polnischer Sprache. Dienstag, 12 E/Iein Platz wird immer in unserer Stadtfriedhofes Garbsen, Planetenring 3-5, statt; anschliefend Urnenbeisetzung.
. . > . itte sein. )
g;li?égl\/[gge I;gre lgg;%ﬁg}zm}fif ‘Ig]elirnveegr?lisesl‘frrllnil;}:usledh}ghkel Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979
anschl. Mitgliederversammlung. Larissa Marie 8958801_002624
Mittwoch, 13. Mirz, 15 Uhr Hei- LU TS : :
lige Messe. Sonntag, 17. Mirz,17 Kristina, Gianna, Wenke, Das Sichtbare ist
Uhr Kreuzwegandacht der Kol- Romy, Sﬁre.:n, Riétte,
pingfamilie, der Senioren und der Leo und Elisa ver gangen, . . . . .
Frauengemeinschaft Und immer sind da Spuren Deines Lebens, Gedanken, Bilder und Augenblicke.
St. Maria Rosenkranz Letter: Der Gottesdienst mit anschliefender es bleiben Liebe Sie werden uns an Dich erinnern und Dich nie vergessen lassen.
Dienstag, 12. Mirz, 14.15 Uhr f,fi-erd;%ﬁg ﬁn?it()%r%}sfmsffg’ den 16.
9 N > N arz um 3 I 1n der -
Kreuzweg; 15 Uhr Heilige Messe. Barockkirche Schlo Ricklingen statt. und Erinner ung. In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter,

Freitag,15. Mérz, 14.15 Uhr Kreu-
zweg; 15 Uhr Eucharistische Anbe- 8301 o0or2¢
tung. Samstag, 16. Mirz, 18.30 Uhr
Vorabendmesse.

Schwiegermutter, Oma und Uroma

Gertrud Miiller

geb. Richter
*1. August 1932t 10. Februar 2024

Wir gingen zusammen im Sonnenschein,

wir gingen zusammen in Sturm und Regen.
Online-Kurs zu Doch niemals ging einer von uns allein auf unseren Lebenswegen.
Fragen des Glaubens

REGION. Mit ihren Online-Kursen . . .
Wir vermissen Dich.

zu Fragen des Glaubens bietet die
Ev.-Luth. Landeskirche Hannover
eine kostenlose Maoglichkeit, mit
Kirche und Glaube neu oder wie-
der in Kontakt zu kommen. Nédchs-

Erwin Gottschlich

*28.Juli 1932 t21. Februar 2024

Bernd Miiller mit Familie
Barbara Miiller mit Familie
Ute Brandt geb. Miiller mit Jonathan

Mit vielen schonen Erinnerungen an die gemeinsame Zeit, nehmen wir

traurig Abschied von einer starken Personlichkeit. Gernot und Alexandra

ter Kursbeginn ist am Freitag, 15.
Mirz.

Die Teilnehmenden erhalten zehn
Wochen lang Studienbriefe per
E-Mail zugeschickt mit Informa-
tionen, Links zu Vortrdgen und
Liedern, Geschichten und weiter-
fithrenden Hinweisen. Wer mochte,
kann sich mit anderen Teilnehmen-
den austauschen. Vorwissen wird
nicht vorausgesetzt, Abfragen gibt
es nicht.

Anmeldungen und Informationen
auf der Seite https://online-kurs-
zum-glauben.wir-e.de/aktuelles.

Deine Marianne

Sabine und Julian

Juliana

Sebastian und Ricarda

Nicole und Oliver

Luca und Emma

Hanna und Siegfried mit Familie

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 15. Marz 2024, um 11.00 Uhr in der Kapelle des
Horster Friedhofes, Am Kahlen Berg, statt; anschlieSend Urnenbeisetzung.

Anstelle von Blumen und Kranzen bitten wir um eine Spende
fiir das "Kinderhospiz Lowenherz", IBAN: DE07 2915 1700 1110 0999 99
bei der Kreissparkasse Syke, BIC: BRLADE21SYK,
Kennwort: Trauerfall Gertrud Miiller.

Traueranschrift: Marianne Gottschlich

c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

9004901_002624

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 22. Mdrz 2024, um 10.00 Uhr in der
Trauerhalle des Bestattungshauses Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14,
b\ W statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Kreis der Familie.

Gottesdienste der

katholischen Gemeinden
"Wenn ich wiisste, dass morgen die Welt unterginge,

Von freundlich zugedachten Blumen- und Kranzspenden
wiirde ich heute noch ein Apfelbaumchen pflanzen"

GARBSEN. Folgende Gottesdiens-
te der katholischen Kirchen finden
statt . 8833101_002624
Corpus Christi: Sonntag, 10. Mérz,
9 Uhr Familienmesse, anschlieend

bitten wir abzusehen.

Du hast uns den Riicken gestidrkt und uns Toleranz und Offenheit vorgelebt.

Rkl iz 2um Jammenn] Fiir deine bedingungslose Liebe sind wir dankbar. Wir verabschieden uns von

Gemeindefriihstiick. Mittwoch, 13. (Zitat Line) : :

Mirz, 9 Uhr Heilige Messe. Sams. unserem geliebten Ehemann, Vater und Schwiegervater
tag, 16. Marz, 17 Uhr 6kumeni- t n. L.n u L nn Fl h

scher Gottesdienst. S f km eischermeister

St. Maria Regina: Samstag, 9. e a Ie n I e uc a

Mirz, 17 Uhr Vorabendmesse mit geb. Nee ° °

dem Kirchenchor, anschl. Faste- *7.9.1968 128.2.2024 WllhElm I hlele

nessen, Anmeldung ist erwiinscht.
Mittwoch, 13. Mirz, 15 Uhr Kreuz-
weg, anschliefend Kaffee im Pfarr-
heim. Donnerstag, 14. Mérz, 9 Uhr In Liebe

Du hast jeden Raum mit Sonne geflutet, dein Licht scheint in unseren Herzen weiter. Tréger des Bundesverdienstkreuzes

Heilige Messe und Kreuzweg, an- Dirk *03.04.1940 +04.03.2024
schl. gemeinsames Friihstiick. Frei- Barb
tag, 15. Mirz, 18.30 Uhr Kreuzweg arbara

Andreas und Andrea
mit Joshua und Julia
Silke, Stefan, Alina und Luca
Familie Luckmann

zur Fastenaktion 2024. Sonntag,
17. Miérz, 9 Uhr Heilige Messe, an-
schl. Sonntagscafé.

St. Raphael: Sonntag, 10. Mérz, 11
Uhr Wort-Gottes-Feier. Donners-
tag, 14. Mirz, 18 Uhr Eucharisti-
sche Anbetung. Freitag, 15. Mirz,
15.30 Uhr Kreuzweg gestaltet von
den Frauen; 17 Uhr Heilige Messe.
Sonntag, 17. Mérz, 11 Uhr Famili-
enmesse, anschl. Gemeindetreff im
Pfarrheim.

In Liebe und Dankbarkeit

Rosa Thiele geb. Selzer
Regina und Ralph

Uta und Ulf

Kathrin und Karim
Carmen und Arjan

Kondolenzpost bitte Ahlswe Bestattungen, c/o Line Luckmann, Wunstorfer Str. 23, 30926 Seelze

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 15. Mérz 2024, um 13 Uhr am Andachtsplatz des Bestattungshain
,Leineaue” / Friedhof SchloR Ricklingen, Lonsweg 19 statt.

Line wiinschte sich keine schwarze Trauerkleidung und auch keine Blumen und Gestecke zur Trauerfeier.
Von Beileidsbekundungen an der Grabstelle bitten wir abzusehen.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 05137 - 39 93

Regionaler e
Taizé-Gottesdienst
Der Gottesdienst mit anschliefSender Beerdigung findet am Samstag, den 16. Marz 2024

um 14.00 Uhr in der Barockkirche Schlofd Ricklingen statt.

Im Sinne des Verstorbenen bitten wir statt Kranz- und Blumengaben um eine Spende an
die "Welthungerhilfe" auf das Spendenkonto bei der Hannoverschen Volksbank, IBAN:
DE 81 2519 0001 6262 6264
Betreuung: Bestattungen Bithmann, Tel.: 05033-95000 + 05031-779.779

Vermissen ja, vergessen nie!
HAVELSE. Am Sonntag, 10. Mirz,
um 18 Uhr findet ein Taizé-Got-
tesdienst in Corpus Christi, Nor-
denkamp 15, in meditativer Atmo-
sphére statt. Licht weitergeben und
meditatives Singen von kurzen Ver-
sen sind wichtige Inhalte, aber auch
das Schweigen, in dem man sich fiir
Gott 6ffnen kann und Kraft fiir die
kommende Woche schopft.

Wer Interesse hat, nicht nur teilzu-
nehmen, sondern auch mitzugestal-
ten, kann sich an Pastor Miehlke

PRIVATE  |IB&..
KLEINANZEIGEN | I

in der UNSCIAY Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt am Mittwoch,

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind den 20.03.2024 um 14.00 Uhr in der Barockkirche SchloB Ricklingen,
Sie auf der Suche? Dann sind Sie bei .
uns genau richtig! Voigtstrale 1a.

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

von meinem geliebten Ehemann, unserem Vater und Schwiegervater

Jiirgen Horn

T 03.03.2024

*10.06.1942

In tiefer Trauer

Ahlswe

beraten | begleiten | bestatten
www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93

»Vergiss-mein-nicht« Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29

8263301_002624

Deine Hanne
Olli und Toni

o
.A"l

Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel: 05137/73377

30601_002624



Familienanzeigen

Man sieht die Sonne langsam untergehen und erschrickt doch, wenn es dunkel wird. L X
Traurig sie zu verlieren.

. . . . Mitten im Leben sind wir im Tod. Erleichtert sie erlost zu wissen.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von Dankbar mit ihr gelebt zu haben.

unserer Mutter und Schwiegermutter Nach kurzer, schwerer Krankheit verstarb ) ) )
In stiller Trauer nehmen wir Abschied von

5 MATTHIAS ORTMANN . .
Mal'y BUkOWSkl - W— * 23.12.1958 +13.12.2023 MaI‘lna Matthles

geb. Kolling Jil In tiefer Trauer *21. Juni 1960 T 2. Mérz 2024
*14. Februar 1933 l . Dein Bruder Ulrich . Frank ‘

T 3. Mérz 2024 % A Die Beisetzung fand in aller Stille auf dem Friedhof in Osterwald statt. Henrgﬁ?g§£:3iﬁ?lﬁg(;auick
In stiller Trauer: - Jenny und Andi
Hartmut und Anja = 3525401002021 Emma

Heiko Kondolenzpost bitte an Ahlswe Bestattungen, c/o Marina Matthies

Waunstorfer Str. 23, 30026 Seelze

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 12. Marz 2024, um 12.00 Uhr
von der Kapelle des Horster Friedhofes, Am Kahlen Berg, aus statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

. - . Lo Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer, & &

denn sie hinterlassen Spuren in unserem Herzen. Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

8976901_002624 4

&
Dein Leben fand auf Deiner lefzten Reise ein unerwartet schnelles Ende, Nata S Cha Tau(:h l /
\I

doch die Spuren Deines Lebens, in Gedanken, *13.11.1964 t24.02.2024
Bildern, Augenblicken werden uns immer an Dich erinnern.
Du wirst immer in unserer Mitte bleiben.

—
724801_002624

In tiefer Trauer
Deine Mutter
Luzia Tauch

Heinz Maronna

*11. Mai 1940 t 19. Februar 2024

e Am 23.Februar 2024 verstarb

In liebevoller Erinnerung;:

Elisabeth Baumgarten (Lisken)

Kerstin Nitsch geb. Maronna mit Familie =y et I n g e D ammann

Kalle und Uschi Maronna mit Familie

Und immer sind da Spuren des Lebens,

Sandra und Jorg Stiinkel mit Familie 7l Gedanken, Bilder und Augenbiicke. Inge war Uber 25 Jahre die gute Seele im
- : . : : g ) / - _ _ .
Brittafimumg mteutid-t retco Graenant g Vi and traurig machen und Dich nic vergessen lassen. Laden unserer Fleischerei. Als gute Freundin
Am Gehige 40, 30827 Garbsen-Berenbos SIS SEREES S4B ' bleibt sie uns in Erinnerung. Ihr fréhliches
o~ L] L] .
Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 13. Mi ' Ku rt GOI | nSkl Wesen wird uns sehr fehlen.
m 11.00 Uhr in der Kapelle des ev.-luth. Friedhofes ilsSiigarbsei: i .
Alte Ricklinger Strafie, statt; anschliefend Urnen ] RIS 1.4.1935 t2.3.2024 Rosa und Willi Thiele
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05 §8i s e In Liebe Schlof$ Ricklingen
— — : _ Deine Maria
) Andrea und Achim
Es ist nie der richtige Zeitpunkt, es ist nie der richtige Tag, es ist nie alles gesagt, es ist immer zu friih. Kondolenzpost bitte an Ahlswe Bestattungen, c/o Kurt Golinski

Waunstorfer Str. 23, 30926 Seelze

Nun sind da nur noch die Erinnerungen, Gedanken, Gefiihle, schone Stunden, einfache Momente, . .

die einzi X d bleib . . . X . Arbeit war dein Leben,
ie einzigartig und unvergessen bleiben. Die Beerdigung findet am Dienstag, den 12. Mérz 2024, um 14 Uhr fleifig deine Hand.

von der Kapelle des Friedhofes in Letter ( Parkpldtze Holderlin- und

Hast alles uns gegeben,
Porschestralle), aus statt.

dafiir unseren Dank.

Diese Momente gilt es festzuhalten, einzufangen und im Herzen zu bewahren. | aqur °
Du bleibst fiir immer in unseren Herzen.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

Wir miissen Abschied nehmen von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Anneliese Bliasing

geb. Langner
Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen Mensch und Menschlichkeit. *17.8.1931 129.2.2024
BC_. 7L.IRC__ N S In Liebe und Dankbarkeit

Ulli und Susanne Herbst

Awneliese Park

t17. Februar 2024

—
48701_000124

Vielen Dank fur die vielen Beweise der Anteilnahme,
die uns ein Trost in den schweren Stunden
des Abschieds waren.

Im Namen der Familie: » BESTATTU vy * .
’ @ A NEIEN Detlef und Bérbel Bliising
Ludolf Bark . Im Sterbefall sowie bei Bestattungsvorsorge sind wir fiir Sie da. Karoline Herbst

Sebastian Blising

Janine Blising mit Finn und Hannah
« Nutzen Sie die kostenfreie personliche Gedenkseite fiir Verstorbene! Florian B]ﬁsing
- gegenseitiger Trost mit der Trauergemeinschaft auf:

Garbsen-Berenbostel, im Marz 2024

« Formalitdtenbearbeitung fiir 12 Monate zusétzlich maglich im Online Kundencenter

8958401_002624

Die Beisetzung findet in kleinem Kreis statt.

Von guten Miichten wunderbar geboygen/ WWW.behrenS'beStattung.delgedenkportal Behrens Bestattungen,
erwarten wir getrost, was kommen mag. Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen Auf Wunsch: Tag- und Nachtruf | S
und ganz gewiss an jedem neuen Tag. Finanzierung der Bestattung
& & J 8 bis zu 36 Monaten Laufzeit! Telefon
0511-403990
Stockener Str. 20a ' @ % . )
In grofer Liebe nehmen wir Abschied von 30926 Seelze-Letter BESTATTER Hausbesuche fiir Gespréiche Die Stadt Garbsen trauert um
info@behrens-bestattung.de e DINEN 15017 in gewohnter Atmosphére

Karin Quast
Irmgard Flamme * 8. Januar 1942 ?12. Februar 2024

geb. Jorkowski Karin Quast war vom 1. Juli 1987 bis zum 31. Dezember 2004

%23, Juli 1939 +2. Mirz 2024 Was tun im HenSCbel bei der Stadt Garbsen beschiftigt.

Trauerfall? Bestattungen Mit ihr verbanden uns Jahre enger Zusammenarbeit im
Wir sind unendlich traurig: beruflichen Alltag. Wir beklagen den Verlust einer Personlichkeit,
(] i i Iche die Acht d Wertschat ihrer Kollegi
Daniela Conrads geb. Flamme und Joachim Conrads U_nserg neue Broschure Inf_qrmlert und weiene die A ungnudnKollsg:r? bzsz:gg mrer fofleginnen
und alle, die ihr nahe standen glbt Hllfestellung. Gerne Ubersenden '
wir Ihnen ein kostenloses Exem p|a r. Wir werden Frau Quast ein ehrendes Andenken bewahren.
Bothfeld/ Schlof Ricklingen Garbsen, im Mérz 2024
T/raLIiIeranskfhlrlet: l:atrtnulhe Irn}ga;;i }Fllamini 14 30827 Garb Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79 Claudio Provenzano Heike Miiller-Schulz
c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, arbsen . -
8 Garbsen - Auf dem Spanne 2a  Tel.: (0 51 37) 79 79 9 Biirgermeister Stellv. Personalratsvorsitzende

Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70
Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 12. Méarz 2024, um 14.00 Uhr von der Kirche in www.henschel-bestattungen.de

Garbsen-Schlof$ Ricklingen, Voigtstrafle, aus statt. (57701 00252

I
8538001_002624

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

8965801_002624

Fiir die vielen herzlichen Beileidsbekundungen zum Tod
meines lieben Mannes

Friedhelm Kleinert

Unbescheiden - Wibbeking | Upsescremen

Steinmetz- und Steinbildhauer- 1 30. Januar 2024
Erd-/ Feuer- / See-/ Baum- | Meisterbetrieb
und anonyme Bestattungen g Grabmale , .
Bestattungsvorsorge I:! Schriftergéanzungen LB - e . 8 sehr. q
Tag Beerdigungen auf allen Friedhéfen BESTATTER Lieferungen zu allen Friedhéfen Sie sind mir ein grofer Trost in dieser schweren Zeit.
Nacht 30453 Hannover / Ahlem 30926 Seelze | "t 30926 Seelze / Letter-Sid Uta Kleinert
Richard-Lattorf-Stralke 7 Wunstorfer Strale 2 Max-Planck-Stralte 4

Tel. 0511 - 48 00 17 Tel. 05137 - 24 34 Tel. 0511 - 768 17 30 Garbsen-Stelingen, im Marz 2024

'969001_002624 8530801_002624




Freie Gebiete:

e Harenberg
e Meyenfeld

e Seelze (Stadt)

e Alt-Garbsen
e Havelse

e Berenbostel
e Osterwald U.E.

UNMSCEHAU

7523901_002624

nover und Region

Dein Job in Han

qokalboten.de

#1 far zustelljobs

Freie Stellen in

e Garbsen
¢ Neustadt

ein
Heute = geste“t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als
Minijob. Wéhle aus den besten
Zustelljobs deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399

(kostenfrei)
6233701_002624

Gartenhilfe gesucht

zur Pflege unserer Garten-, Ausstel-
lungs- u. Lagerflachen zu sofort. Még-
lichst ortsnah, m. guten Deutschkennt-
nissen u. Erfahrungen in der Gartenpfle-
ge. Arbeitszeit: ca. 1-2 Tage f. je ca. 2-4
Std. wochtl. Gebr. Klingenberg GmbH -
Zaunbau- Hanosanstr. 26, 30826
Garbsen-Osterwald & 05131/ 51919
= service@klingenberg-zaeune.de

PFLEGEDIENSTLEITUNG GESUCHT!
AMBULANTER PFLEGEDIENST IN
HANNOVER SUCHT PDL MIT ERFAH-
RUNG, VZ/TZ UBERTARIFL. BEZAH-
LUNG U. ANGENEHMENS ARBEITS-
KLIMA. & (01 51) 27 24 67 96

MECHATRONIKER m/w/d FUR BAUMASCHINENTECHNIK

alternativ

NUTZFAHRZEUGE-MECHANIKER/

LANDMASCHINEN-MECHANIKER m/w/d

zu sofort oder spater in Vollzeit gesucht

Voraussetzungen Aufgaben

» Mechaniker/ » Reparaturen an Baumaschinen
Mechatronikeraushildung » Wartung/Service

» Hydraulikkenntnisse

» teamfahig u. serviceorientiert

» Filhrerschein KI. B
MBN vermietet, verkauft uni

an Baumaschinen
» Umbauten an
Spezialmaschinen

d repariert Baumaschinen / Spezialmaschinen.

Mehr unter www.mbn-baumaschinenwelt.de

LKW-Fahrer mit FS CE
mit Gliederzug/Tiefhetterfahrung m/w/d

in Vollzeit gesucht

Voraussetzungen:
» Tiefbett-Erfahrung,
Gliederzugerfahrung,

Ladekranerfahrung und
Gabelstaplerfiihrerschein

wiinschenswert
» teamféhig u. serviceori
MBN vermietet, verkauft uni

Aufgaben:

» Transport von Baumaschinen/
Spezialmaschinen

» Transport von Containern/
Mobilen Rdumen

» Tourenplanung

entiert » After Sales

d repariert Baumaschinen / Spezialmaschinen.

Mehr unter www.mbn-baumaschinenwelt.de

Bewerbung bitte an:

MBN Baumaschinenwelt Lars Hoppe GmbH
Am Georgschacht 6 a | 31655 Stadthagen
Frau Engelhardt | Tel. 05721 / 4021-24

| Lars Hoppe GmbH. 11 g engelhardt@mbn-haumaschinenwelt.de

8933201_002624

"

Meine Familie is

t hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

' X
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Weinhaus Pallhuber - Familienunter-
nehmen - Willkommen im Team! WIR
SUCHEN SIE (m,w,d)! Sie sind uns alles,
auBer egal. Hohe Provisionen, fester
Kundenstamm und eine garantierte
Pramie von 2.880 warten auf Sie fiir eine
freiberufliche Tatigkeit. Wir bieten auch
eine sozialversicherungspflichtige Fes-
tanstellung an. Info unter
B 0152-53621133, Rainer Méhle

Fahrer*in Rentner*in mit FUhrerschein
BE, Klasse 3 (alt), Staplerschein ware
super, Teilzeit, 2 - 3 Tage die Woche
Gebr. Gieseler Service GmbH
Kanalstrasse 16 30926 Seelze
& 015114018001

Reinigungskrafte fiir Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, Minijob, keine
Schlisselstelle. Tariflohn. CMD GmbH
B (0511)2123060 o. &(0172)5491409

Stellengesuche

Allgemein

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Immobilienmarkt Angebote

AUCH IN DER REGION!

haben weitere Fragen?

Sie wohnen auBerhalb Hannovers und mochten lhre Immobilie
verkaufen? Sie iiberlegen, was diese wohl wert sei und / oder

Ob Wohnung, Ein- oder Mehrfamilienhaus, Bauernhof, Villa,
Grundstiick, Gewerbeeinheit. Von ,einfach bis Luxus, von
klein bis groB, vermietet, selbst bewohnt oder leerstehend.

Wir bieten lhnen unseren erfolgreichen und fachkundigen
Rund-um-Service.

| HAUS & GRUNDEIGENTUM

Maike Grebenstein
Immobilienmaklerin

Jetzt informieren:
0511 - 300 30 700

Capital
TheaterstraBe 2 i
30159 Hannover

Tap-M;

| aus g GnuNEGES
| Si

makler@hug.immo
www.hug.immo Lz amen ™ |

S

Service

930201_002624

NURDA-Beratungszentrum
BerkhopstraB3e 8 - 30938 GroBBburgwedel
105139996624 - @ nurdahaus.de @ KI

8938901_002624

2\ NURDAG}

Ihr Haus. Einzigartig wie Sie

S0: |

Qualitat +
Erfahrung

Liebe Verkéufer/Vermieter,

bei uns sind Sie gut aufgehoben:
¢ Diskrete & kostenfreie Beratung

¢ Private & gewerbliche Immobilien

* Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung
* Region Hannover, Schaumburg .
Wann kommen Sie zu uns?

o

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. ® (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Stellenangebote
Hauspersonal

Reinigungskraft

=
8965301_002624

Unsere Schatzkiste

Reinigungshilfe in Seelze- Letter ge- [a
sucht, 2Pers. Haushalt, alle 2 Wochen, E

3-4h, Whg 80gm2, gute Anbindung an |

S-Bahn und Bus ® 01 51/43 85 72 60

Stellengesuche
Hauspersonal

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biro. ® 0177/1477987

Stellenangebote

Minijobs

Reinigungskraft gesucht
deutschsprachig, zu sofort, auf Minijob-
basis fur Ausstellung und Biros

0. Kaufhold GmbH, Osteriede 4,
30827 Garbsen, bewerbungen@o-
kaufhold.de oder WhatsApp/Tel.
05131-70910

"SR Unterricht Angebote

Mathenachhilfe (Gymnasium) in Han-
nover, Lehrte u. Umgeb. gesucht,
B(0177)3105513

PRIVATE

KLEINANZEIGE:

in der

UNMSCEHRU

Haben Sie etwas zu verkaufen oder
sind Sie auf der Suche? Dann sind
Sie bei uns genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

enmittelhaus / 121 m? /5 Zimmer/|
BA, 20,00 kWh, Gas, KI. A+, Bj. 2017

05031 51880
info@rudnick-immobilien.de SEEI{D vmoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de

seit 1996

== RUDNICK

hlich - fair - | petent

Wohnungsmarkt

Gesuche

Suche 2 Zi.-Mietwohnung
Angestellter, 41 sucht 2 Zi.-Wohnung in
Garbsen u. U. mit EBK und Balkon ab
Mai & 01 51 10 54 34 80

Verkauf Allgemein

s Kaminholz Buche-Eiche, vorgelagert
% | flirden kommenden Herbst, 5 SRM 475

€od. 10 SRM900%, frei Haus, & (01 60)
97 5091 81

Mehrere Wandleuchten, AuBenleuch-
ten und Leuchtengldser glinstig abzu-
geben, in Hoxter. & (052 71) 86 86

i | .
Reihenmittelhaus / 105 m2 / 4 /
BA, 161,25 kiWh, Gus, K. F, Bi. 1965

Kontakt: www.rosenhof-immobilien.de
info@rosenhof-immobilien.de

Seelze

= (05137) 937543 & 0171/26798 63

8833201_002624

2-2i.-Whg.-Vermietung

Altgarbsen, 2-Zi.-Whg., 74 m?, EBK,
Wannenbad mit Fenster, 1. OG, mit Gar-
tennutz., an 1-2 Erw., ruhige, berufstati-
ge, solvente Mieter, Deutsch verste-
hend, ohne Haustiere, KM 530 € + NK +
MS + Schufa-Auskunft, ab 01.04. oder
spater & (051 37) 77963

2ZKBB, Keller, Garage, 82 m2, KM 680€
+ NK + MS + Grg., NR + keine Tiere,
B (0511) 797232

Néhe Klagesmarkt, 2 ZKB, 4.0G, 67m2,
490,-€ + NK + MS & (01 75) 8 50 85 06

3-Zi.-Whg.-Vermietung

Wohnung in Havelse
3-Zi.,EBK,Bad,63gm,ruhige Waldlage
Havelse-Marienw., KFZ-Stellpl., Haus-
tiere nach Abspr., EUR 650+NK, ab
01.06.24 & (01 76) 31 721552

Garagen Vermietung

Garage, Altgarbsen, Sandstr., 70 €,
& (0172) 4663101

4 Ankauf Aligemein §:

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach- |
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn, |

Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,

zum fairen Preis. B (0152) 152378 11 My
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech- [g,

tigung sucht: Schreckschuss, Luft &

Vorderlader, Deko Salutwaffen, auch

defekte & (01 76) 96 4542 33

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.

Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73 071124

Kaufe Mobel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29706814

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0176)73071124

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate (0151) 29706814

Su. Puppen & Teddys (01521) 9397180
Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439

Ferienhéuser / -woh-
nungen Vermietung

Verschiedenes

Biisum/Nordsee Friihlingspreis Meer-
blick v Sldbalkon, 2-Zi-FeWo am
Strand, http://www.borras.de , Marz-
Mai, 50€/Tag, Tel.015201978503

Gromitz, Fischerstr., gemitl. FeWo fiir
2-3 Pers., Balkon, Garage, frei
& (0157) 33 86 88 68 AB

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
®0151-15737290

Norderney, gemitl.  2-Zi.-Fewo,
strandn., Balkon, & (01 79) 2 11 66 84

1. Kfz-Entsorgung

kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich
2. Kfz-Ankauf aller Art

3. Reifenwechsel und Olwechsel

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 + 30823 Garbsen
Tel.: 05137-121840 - 0174-7201601

TAXI

05131/6015
05137/6015,

Bestellung auch
Uber Whatsapp
moglich!

34225101_002623 .
Draht- und Holzzédune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
z3une, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab

Lager, Montage- u. Reparatur-
service, Musterausstellung
Klingenberg Zaune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

4322401_002624

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschaden,
einfach alles anbieten.

Tel. 0172/4937225

8286801_002624

Suche v. privat, Pkw/Bus, auch
mit Méngel, Tel. 0172/2804107

Ankauf Motorrédder

VESPA - Suche privat alten VESPA-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch alte Motor-
rader, Zundapp, Honda Monkey/Dax. Mail:
herbst-u1 @web.de & 01 51 1970 00 70

8604401_000124

Roller, Motorrader
Mopeds aller Art gesucht. Auch Rasen-
trecker. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

Campingfahrzeuge

Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Suche ALLES privater
T Sammler sucht Modell-
T4 ¥ | eisenbahn Sammlungen
aller Art. (auch: Modell-
= = |autos, Nintendo, Porzel-
Ag' | lan uvm. 017672519155

8300001_000124
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Eisenbahn- und Automodellborse am
10.03.2024 von 11-15 Uhr, Garbsen,
im Forum der IGS Garbsen, Mainfelder
Str. 8-16
Gartenpflege in Velber mit Entsorgung
von Privat an Privat 5 Std./Woche
18,--€/Std. zu vergeben.
B 01511-7524724
Zierfischborse und Pflanzenbdrse am
10.08.2024 in der Adolf-Grimme-Schu-
le (Langenacker 38, 30890 Barsinghau-
sen) von 15 bis 17 Uhr.
Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
R0175-7774499
Guido St. aus Garbsen wird gesucht
(VW- und Motorradkamerad) Gru3 Elke
& (0178) 1335531
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531
www.malerei-unikate.de

Urlaub

18.03. bis 28.03.2024
HAMMOSER
Facharztf.Allg.-Med.
Biirgm.-Wehrm.-Str. 16
Garbsen—Frielingen

8972101_002624

Fiir mich
regional

Internet unter www.bvda.de

Bundesverband Deutscher

erste Wahl.

Mehr als 57 % der Wochenblattleser
bevorzugen beim Einkauf regionale Produkte.
Der ideale Markt fiir Angebote von hier: Das
heimische Anzeigenblatt.

Die ,Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016“
belegt eindrucksvoll: Die Vorliebe fiir Lebensmittel aus der
Heimat ist bei Wochenblattlesern (Leser pro Ausgabe)
besonders stark ausgepragt. Somit bieten die Anzeigen-
blatter als Nahversorger fiir Nachrichten und Verbraucher-
tipps das optimale Umfeld fiir Angebote aus der Region.

Mebhr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im

Quelle: AWA — Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016. Basis:
deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Anzeigenblatter

ist




Handwerker /

Baubedarf

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel - 0172 5 13 03 44

34697601_002623

Containerdienst

i}

pur

UMWELT

Wir liefern lhnen:

Container 3uis 36 com

und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-

und Griinabfélle - Holz
und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 - 9

30419 Hannover

Tel.: 0511/27929-800
hannover @ pur-umwelt.com

5902401_002624

Dachdecker

Steil- und Flachdach sowie
Dachrinnenarbeiten aller Art,

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
B(01573)23099 12
Dachdeckermeister hat noch
Termine frei, auch Kleinauftrige,
B 0176/ 74111679

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Entriimpelung

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (0511) 4994 95
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369
Entriimp. & Kleintrans. (0163) 91 34970

Fenster, Rollladen

MontageService Jaskulski Wir reparie-
ren Ihre Fenster, Rollladen, Tiren: ggfs.
auch Erneuerung. & 05137-87 79 324

Fliesenleger

Badsanierung & 0160/977 396 54

STRUG
Garten- und Landschaftsbau
Gartenpflege/ Neugestaltung,
‘ ’ Rollrasen, Heckenschnitt,
<@g, Pflasterarbeiten, Objektpflege,
Dachrinnenreinigung u. v. m
Tel.: 05137-78229  Mobil: 0172-5113209
Fax: 05137-9385070 E-Mail: L.Strug@gmx.de
833701002624

Grabpflege, Baumfallung,

STRUG

Garten- und Landschaftsbau

Gartenpflege/Neugestaltung,

‘ ’ Rollrasen, Heckenschnitt,

<, Pflasterarbeiten, Ot;jektpflege,
Grabpflege, Baumfallung,
Dachrinnenreinigung u. v. m

Tel.: 05137-78229  Mobil: 0172-5113209
Fax: 05137-9385070 E-Mail: L.Strug@gmx.de

'835401_002624

Baumfillungen, Heckenschnitt & Gar-
tenpflege, preiswert. (01 72)179 01 01
Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902
Pflasterarbeiten aller Art

B (0157) 78 71 32 64
Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 184 42 80
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ® (015 51) 075 9979
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Maler, Tapezierer

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerist,
Tapezierarbeiten
Fulboden verlegen

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde
Tel. 05137/92428 od. 50797

3381701_002624

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten |hre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Polstermobel- /

Teppichreinigung
Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

Sanitirinstallateure

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Umziige mit Tischler & (05 11) 741047

Bekanntschaften Allgemein

Veronika 79 Jahre jung, hier aus der Ge-
gend, bin eine einfache, ruhige Frau, mit
guter Figur u. etwas mehr Oberweite,
seit kurzem bin ich leider verwitwet. Ich
mag die hdusliche Gemdtlichkeit, Aus-
fllige mit meinem Auto, koche fir mein
Leben gern u. suche pv einen lieben
Mann, bei getrenntem oder zusammen
Wohnen. Sie erreichen mich

B 0151 - 20593017

Frank, 60 J., sehr gepflegt, humorvoll,
topfit. Bin naturverb., genieBe das Le-
ben u. fiihle mich viel zu jung, um alleine
zubleiben. Suche e. warmherzige Dame
flr einen gemeins. Lebensabend. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert kos-
tenlos Tel. 0800-2886445

Hallo, bin die Ella, 70 Jahre jung, (ehe-
malige Stationsschwester) eine auffal-
lend hiibsche, bezaubernde Frau, ohne
Anhang, nach der Trauerzeit sehne ich
mich wieder nach Liebe u. Zartlichkeit.
Darf ich auf lhren Anruf hoffen? pv

B 0151 - 62913879

Zu zweit ist alles schoner Spaziergéng
e in der Natur gem(tl. Abende bei Ker-
zenschein Er/52J/1,89/schl. su. nette
schl. Sie fir feste Beziehung
®015774123304

Theater, Kino, Kunst, Konzert, ein Glas
Wein... vielleicht wird mehr daraus. Sie,
67J., schlank, freut sich tber lhre Zu-
schrift. (X D 89 263

2024 allein? Gentleman, 48 Jahre,
1.80m, sucht eine attraktive Frau bis 50
Jahre. ® (0176) 96 41 34 48

Wassermann, 72 J., 1.85m, blaue Au-
gen sucht Partnerin bis 70.
B (0511) 26186 24

Er sucht Sie zwischen 48-60 Jahre fir
eine feste Beziehung. & (0152)
379857 21

Welche Frau hétte gerne mal eine
schoéne Affare, (auch alter) mit lieben
Fruhrentner 63+ & 01 60 92 11 45 09

Gut aussehender Herr, NR/NT sucht
Weggefahrtin. & (01 77) 6 53 55 15

Er su. Freundin SMS (0160) 654 7573

Veranstaltungen

Allgemein

Antik Markt
Sonntag, 17.03.2024 ab 11.00 Uhr
Garbsen ¢ Planetencenter

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

030401_002624

Keine Chance der Kriminalitat.
Aufmerksame Mitbiirger lesen die
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Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

Haben Sie etwas zu verkaufen
oder sind Sie auf der Suche?

E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

UNE Y

MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG
August-Madsack-StraBe 1

30559 Hannover
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Gunter Evert
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Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

8621501_002624

Immer informiert mit der

UNEdAY

Jobs fur

NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

\

ITickets
im VVK!

15 €

zzgl. Gebiihren

S

-&.Giloe

7755801_002624

Polizei findet Ekelfleisch
bei Grofikontrolle

GARBSEN. Die immer noch vor-
herrschende dunkle Jahreszeit birgt
Gefahren fiir den Stralenverkehr.
Lichter an sdmtlichen Fahrzeu-
gen miissen funktionstiichtig sein,
um diese Gefahren zu verhiiten.
Aufgrund dessen fiihrte die Poli-
zeiinspektion Garbsen Donnerstag
vergangener Woche eine Groflkon-
trolle an der Bundesstraf3e 6 durch.
Dafiir fanden sich 30 Polizeibeam-
tinnen und -beamte der Polizeidi-
rektion Hannover an den Parkplat-
zen auf Hohe des Gefliigelhofes an
der B6 ein. Die Verkehrskontrollen

wurden in beide Fahrtrichtungen, [}

Nienburg und Hannover, durchge-
fiihrt.

Die Kontrollen bezogen sich jedoch
nicht nur ausschlieBlich auf die Ge-
fahren im Zusammenhang mit der
Dunkelheit, sondern auf siamtliche
Verkehrsordnungswidrigkeiten und
Straftaten.

Insgesamt wurden iiber 150 Fahr-
zeuge auf ihre Verkehrstiichtigkeit
kontrolliert und die Fahrtaug-
lichkeit der Fahrzeugfiihrenden
iiberpriift. Neben 41 geahndeten
Ordnungswidrigkeiten, stellte sich
zudem ein Versto3 gegen das Le-
bensmittel- und Futtermittelgesetz

In diesem Transporter fand die Polizei unverpackte und ungekiihlte

Fleischwaren.

als erwidhnenswert heraus. Ein
Transporter mit unverpackter und
ungekiihlter Fleischware wurde
durch die kontrollierenden Polizei-
beamtinnen und -beamten aus dem
Verkehr gezogen.

Foto: Polizei Garbsen

Weitere drei Fahrzeugfiihrer fiihr-
ten unter dem Einfluss von Mari-
huana, Kokain und Opiate ihren
Pkw. Ihnen wurde die Weiterfahrt
untersagt und die entsprechenden
Mafnahmen eingeleitet.

Starker Anstieg an Diebstahlen von
Wertgegenstanden aus Handtaschen und Rollatoren

REGION. Die Polizeiinspektion
Hannover hat in den letzten Wo-
chen einen spiirbaren Anstieg von
Diebstéhlen aus Handtaschen und
Rollatoren verzeichnet, bei denen es
die Kriminellen in erster Linie auf
Seniorinnen und Senioren abgesehen
haben. Die Polizei mahnt zur Vor-
sicht und gibt Tipps, wie Sie sich am
besten schiitzen kénnen.

Vor allem an den Wochenenden regis-
triert die Polizeiinspektion Hannover
einen starken Anstieg der Diebstahle,
welche sich tiberwiegend in dem Be-
reich zwischen Kropcke und Lister
Meile ereignen. 20 bis 30 Taten sind
an den Wochenenden feststellbar,
wobei dltere Menschen als leichte
Opfer identifiziert werden. Die Kri-
minellen gehen meist in Teams von
mehreren Personen arbeitsteilig vor
und nutzen beim Stehlen die glei-
chen Tricks. In vielen Féllen wird der
oder die Geschédigte von einer Per-
son abgelenkt und in ein Gespréich
verwickelt, wahrend die zweite Per-
son unbemerkt Wertgegenstinde wie
Geldborsen, Schmuck und personli-
che Dokumente aus der Handtasche
oder dem Rollator stiehlt.

In anderen Féllen wird die Hektik
und Enge von Aufziigen, Rolltreppen

sowie den Einstiegsbereichen von
Stadtbahnen genutzt, um die Gesché-
digten unbemerkt zu bestehlen. Dies
bringt nicht nur finanzielle Verluste,
sondern auch emotionale Belastun-
gen mit sich. Bisher wurden iiberwie-
gend weibliche Personen, jiingeren
bis mittleren Alters als Téterinnen
identifiziert.

In einem beispielhaften Fall wurde
ein dlteres Ehepaar von einer bis-
lang unbekannten Frau angespro-
chen und in ein Gesprich verwi-
ckelt. Das Ehepaar war mit einem
Rollator unterwegs, in dessen Netz
sich gut erkennbar eine Handtasche
befand. Die Unbekannte fragte nach
dem Weg zum Bahnhof und sorgte
wiéhrend des Gesprichs dafiir, dass
sich das Ehepaar von dem Rollator
abwandte. Die Komplizin hatte so
die Moglichkeit, in die Handtasche
des Ehepaares zu greifen. Nur durch
das beherzte Eingreifen eines Zeu-
gen konnte der Diebstahl verhindert
werden. Die Komplizin wurde von
der Polizei festgenommen. Gegen
sie wurde ein Ermittlungsverfahren
wegen gewerbsméBigen Diebstahls
eingeleitet. Die Mittéiterin, die das
altere Ehepaar ablenkte, ist fliichtig.

Die Polizei rét vor allem lebenséltere

Gemeinsames Angebot der Polizei und des ADAC:
Pedelec-Kurse fiir Senioren

REGION. Statistisch gesehen ha-
ben Seniorinnen und Senioren, die
mit dem Pedelec unterwegs sind,
sowohl aufgrund ihres Alters, als
auch aufgrund ihres Fortbewe-
gungsmittels, ein erhohtes Unfall-
risiko. So ist die Zahl der verun-
gliickten Pedelecfahrerinnen und
-fahrer seit 2018 kontinuierlich
um 110 Prozent gestiegen. Um die
Fahr- und Handlungssicherheit &lte-

rer Menschen im Stralenverkehr zu
erhohen, fiihrt die Polizei in Zusam-
menarbeit mit dem ADAC erneut
die Kurse ,,Pedelec fahren - aber
sicher* durch.

Die Kurse finden am 23. April und
am 15. Mai in dem Fahrsicherheits-
zentrum des ADAC in Laatzen statt
und sind jeweils auf 25 Teilnehmen-
de begrenzt. Die Veranstaltungen
beginnen um 10 Uhr und dauern

Menschen zur Vorsicht und gibt Ver-
haltenstipps:

Nehmen Sie nur das Notigste an
Wertsachen mit. Fiir den Einkauf
beim Bicker z.B. reichen ein paar
Miinzen und der Haustiirschliissel
aus.

Fiihren Sie Wertsachen korpernah
und getrennt mit sich.
Verschliebare Innentaschen, Brust-
beutel oder Geldgiirtel sind etwas
umstindlicher zu handhaben, aber
deutlich sicherer als jede mitgefiihrte
Tasche.

Lassen Sie Thre Tasche nie unbeauf-
sichtigt, egal wo: Restaurants, Kauf-
héuser, bei Veranstaltungen, auf dem
Friedhof etc.

Téterinnen und Téter sind einfalls-
reich - Eine Frage nach dem Weg
oder ein Anrempeln mit wortreichen
Entschuldigungen konnen als Ablen-
kung fiir den Diebstahl genutzt wer-
den; oftmals wird der Diebstahl dann
erst deutlich spater bemerkt.

Und wenn es doch passiert: Machen
Sie auf sich aufmerksam. Sprechen
Sie einzelne Passanten gezielt an.
Waihlen Sie den Notruf 110 und ge-
ben Sie eine Personenbeschreibung
ab. Keine Gegenwehr! Keine Téter-
nacheile!

etwa vier Stunden, inklusive einer
Pause mit Kaffee und Kuchen. Fiir
die Kurse fallen keine Kosten an.
Die Teilnahme ist nur in eigener
Verantwortung, mit eigenem Pe-
delec und Fahrradhelm moglich.
Anmeldungen bitte unter der Tele-
fonnummer (0511) 109-2583, -2584
oder -2585 oder unter praevention@
pi-hannover.polizei.niedersachsen.
de/aka, dd.

Einfithrung einer einheitlichen Stabssoftware
fiir den Katastrophenschutz in Niedersachsen

REGION. Bei Grofschadenslagen
durch Stiirme, Briande oder Uber-
schwemmungen zdhlt fiir Einsatz-
kréifte oftmals jede Minute. Eine
reibungslose Kommunikation zwi-
schen den Stabstellen ist essentiell.
Damit diese kiinftig noch schneller,
sicherer und verldsslicher zwischen
Katastrophenschutzstab, — Techni-
scher Einsatzleitung und Landes-
katastrophenschutzstab ~ ablaufen
kann, wird diese nun durch eine
spezielle landesweit einheitliche
Software unterstiitzt. Damit ist
auch ein Abruf von iiberregional
und zum Beispiel ortlich begrenzt
zur Verfligung gestellten Informati-
onen gewdhrleistet. Zudem ist eine
autarke Nutzung dieser Software
fiir jeden einzelnen Stab mdglich,
sodass die Katastrophenschutz-
behdrden bspw. bei Stérungen
der Internetverbindung mit dieser
weiterarbeiten konnen und damit
handlungsfahig bleiben. In einem
solchen Fall ist dann fiir diesen
Zeitraum lediglich der Datenaus-
tausch mit anderen Stdben nicht
moglich.

Die Niederséchsische Ministerin fiir
Inneres und Sport, Daniela Behrens,
sagt: ,Der Katastrophenschutz in
Niedersachsen wird durch die Ein-
filhrung dieser Stabssoftware ele-
mentar gestirkt. Durch die Einfiih-
rung der Software wird die schon
jetzt sehr gute Zusammenarbeit der
verschiedenen Ebenen sowie die
niedersachsenweite Unterstiitzung
der  Katastrophenschutzbehérden
untereinander noch effektiver aus-

gebaut und damit professioneller.“
Die Einfiihrung der Software soll
innerhalb der kommenden zwolf
Monate abgeschlossen sein. In Tei-
len der unteren Katastrophenschutz-
behorden ist die Software ,,Com-
mandX“ bereits im Einsatz. Sobald
diese iiberall eingefiihrt ist, sollen
alle Behdrden miteinander ver-
kniipft werden. Dadurch wird eine
umfingliche, ebeneniibergreifende
Zusammenarbeit gewéhrleistet.
Dariiber hinaus hat das Land Nie-
dersachsen mit dem Auftragnehmer
einen Rahmenvertrag geschlossen.
Dadurch koénnen die unteren Ka-
tastrophenschutzbehdrden  sowie
Gemeinden Lizenzen fiir weitere
Einheiten und Einrichtungen des
Katastrophenschutzes sowie der
alltdglichen Gefahrenabwehr er-
werben und an das Gesamtsystem
anschlieen.

Hintergrund: Katastrophenschutz-
stab (,,Stab HVB*):

Die Leitung der Katastrophen-
bekdmpfung obliegt dem Haupt-
verwaltungsbeamten (HVB) der
Katastrophenschutzbehorde.  Als
Fiihrungsinstrument wird ein Ka-
tastrophenschutzstab ~ eingesetzt.
Dieser Stab hat rein strategische,
logistische und kommunikations-
bezogene Aufgaben und nimmt we-
der operative Aufgaben wahr noch
werden die Einsatzkrédfte von dort
gefiihrt. Er arbeitet abgesetzt vom
Schadensereignis und ist ggf. 24
Stunden am Tag, 7 Tage die Woche
im Einsatz. Dafiir verfiigt der Stab

iiber eine hochgeriistete Kommuni-
kationszentrale sowie eine umfas-
sende technische Ausstattung zur
Darstellung von Lagen.

Technische Einsatzleitung (TEL):
Unterhalb des Katastrophenschutz-
stabes arbeitet die Technische Ein-
satzleitung (TEL) als Einsatzleitung
vor Ort. Die TEL setzt die vom Ka-
tastrophenschutzstab vorgegebenen
Einsatzziele in Form von Malnah-
men fiir die taktischen Einheiten
oder die einzelnen Einsatzkrifte
um.

Wenn erforderlich, konnen auch
mehrere TEL unterhalb eines Ka-
tastrophenschutzstabes parallel ein-
gesetzt werden.
Landeskatastrophenschutzstab
(LKS) bzw. Kompetenzzentrum
GroBschadenslagen (KomZ):

In besonderen Fillen, wie zum
Beispiel einem kerntechnischen
Unfall, iibernimmt der Landeskata-
strophenschutzstab im Niedersdch-
sischen Ministerium fiir Inneres
und Sport die zentrale Leitung der
Bekédmpfung des Ereignisses oder
der Vorbereitung der Bekdmpfung.
In anderen Fillen wertet das Kom-
petenzzentrum GrofBschadenslagen
Katastrophen und Grof3schaden-
sereignisse aus und stellt die Infor-
mation der Landesregierung und
politisch Verantwortlichen sicher.
Zudem werden wie beispielsweise
beim ,,Weihnachtshochwasser* Ma-
terialien der Landesvorhaltung zur
Verfiigung gestellt oder ldnderiiber-
greifende Hilfen
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein Film mit leisen Humor, aber ganz viel
Emotion - ,,In voller Blite“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach X
diesen QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. E !

Alle L&sungen, die bis Donnerstag, 14. Méarz, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.
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Service-Tel.:

haufiges Ruckeln beim Beschleinigen usw.

AUTOZENTRUM

0o5131 / 501 88 77
www.autozentrum-garbsen.de
Bremer Str. 39 - Garbsen / Berenbostel

BMW spezialisierte Werkstatt

Reparaturen, XDrive, Verteilergetriebe und Vorderachsen
Mahlendes Gerausch von der Vorderachse usw.
VTG -

Fragen Sie uns, wir beraten Sie gern.

AUTORENTRUIM — GARBSENN

Car-Wrapping
Lackschutz
Sonnenschutz

Das Autozentrum-Garb;en ist nicht nur eine Kfz-Meisterwerkstatt!
Bei uns im Hause ist AZ-Folien, der Ansprechpartner, wenn’s um Autofolien geht.
Seit neustem auch |hr Ansprechpartner fur XPEL Lackschutzfolien.

J05131 / 501 88 77 (@)info@azfolien.de (O)az_folien

LACKSCHUTZFOLIE

XPEL ULTIMATE PLUS Lackschutzfolie ist eine transparente

Folie aus Polyurethan, die den Lack des Autos vor
alltaglichen Schaden wie Schrammen, Kratzern, Rollsplit

und vielem mehr schitzt.

NORMALE ABNUTZUNG BEI 5 JAHRE ALTEM LACK

MIT XPEL LACKSCHUTZFOLIE

=

OHNE XPEL LACKSCHUTZFOLIE

WARUM LACKSCHUTZ?

¢ Schutz des Original-Lacks
* Werterhalt des Fahrzeugs, da kein

Nachlackieren erforderlich ist

¢ Keine zusatzlichen Lackierkosten

bei Leasingriicklaufern

* Keine argerlichen Steinschlage mehr

WARUM XPEL-ZUSCHNITTE?

Kein Schneiden am Lack
Kein Risiko, den Lack zu beschéadigen

100% passgenaue Vorlagen

* 10 Jahre volle Herstellergarantie

Keinerlei Demontage von Fahrzeug-

teilen notwendig

Besuchen Sie unsere auch Webseite azfolien.de

9021401_002624

Kfz-Werkstatt & Folierungen )

S
T

Bremer Str. 39
Garbsen/Berenbostel
\. 05131 /501 88 77

200 Stimmen gesucht fiir das Pop-Gospel-Rock-Projekt

Ein Aufruf an alle,
die das Singen lieben

Seine Stimme gemeinsam mit 200
anderen Stimmen erklingen lassen:
ein unvergessliches Erlebnis. Ab
sofort werden aus Hannover und
Umgebung Singer jeden Alters ge-
sucht, die Teil des Projektes werden
und die Begeisterung des Singens
weitergeben mochten. Von Gospel
bis Soul, Pop iiber Rock bis Klas-
sik; die Songs erhalten durch die
Stimmgewalt eine ganz besondere

Energie. Dabei stehen Masse und
Klasse im Vordergrund.

Los geht es in Hannover mit ei-
nem Eingangsworkshop am 9. Juni
2024. Danach proben die Sénger
einmal monatlich und bereiten sich
sechs Monate lang auf den groflen
Auftritt vor: den singOUT Hanno-
ver am 29. Mirz 2025. Im Theater
am Aegi Hannover présentieren
dann die 200 Stimmen eine Mu-

Region Hannover knackt
die 1,2-Millionen-Marke

REGION. Die 1,2-Millionen-Mar-
ke ist geknackt: Fir 1.200.855
Menschen war die Region Hanno-
ver Ende Dezember 2023 die erste
Adresse — ein historischer Hochst-
stand. Die Bevolkerungszahl der
Landeshauptstadt Hannover und
ihrer 20 Nachbarkommunen ist da-
mit das dreizehnte Quartal in Folge
gestiegen. Das Plus im Vergleich
zum Stichtag am 30. September
2023 liegt bei 943 Personen.
,Dass hier inzwischen iiber 1,2
Millionen Menschen ein Zuhause
gefunden haben, zeigt, wie attrak-
tiv die Region Hannover als Raum
zum Wohnen, Arbeiten und Leben
ist“, freut sich Regionsprisident
Steffen Krach iiber den neuen Re-
kordwert.

In allen Stiddten und Gemeinden
im Umland ist eine dhnliche Ent-
wicklung festzustellen: Ohne den
Zuwachs ausldndischer Bevdlke-
rung war in den vergangenen zehn
Jahren faktisch kein Wachstum der
Bevolkerungszahl moglich. Vor

allem die Zahl der Personen mit
syrischer, ukrainischer, polnischer,
irakischer, ruménischer und afg-
hanischer Staatsangehorigkeit hat
zugenommen und sorgt fiir einen
Zuwachs von iiber 30.000 Perso-
nen am Hauptwohnsitz.

13 Stiadte und Gemeinden im Um-
land (Barsinghausen, Burgdorf,
Burgwedel, Isernhagen, Laatzen,
Langenhagen, Lehrte, Neustadt
a. Rbge., Pattensen, Ronnenberg,
Springe, Wedemark und Wennigs-
en am Deister) sowie die Landes-
hauptstadt Hannover konnten ge-
geniiber dem vorherigen Quartal
ihre Bevolkerungszahl steigern.
In den Stidten Burgdorf, Langen-
hagen und Neustadt a. Rbge. so-
wie in der Gemeinde Wennigsen
steigt die Bevolkerungszahl damit
das dritte Quartal in Folge. Den
stirksten absoluten Bevolkerungs-
zuwachs im Umland verbuchte
im vierten Quartal die Stadt Lan-
genhagen, gefolgt von der Stadt
Lehrte.

Vereinbarung zur
Fachkriafteeinwanderung
unterzeichnet

REGION. Der Fachkridftemangel
stellt auch die Betriebe in der Regi-
on Hannover vor grofle Herausfor-
derungen. Eine Losung dagegen ist
es, potentielle Fachkrifte aus Dritt-
staaten noch einfacher und schnel-
ler fiir den deutschen Arbeitsmarkt
zu gewinnen. Das novellierte Fach-
krafteeinwanderungsgesetz  tragt
diesem Ziel Rechnung und besteht
aus drei Stufen. Die zweite Stufe
ist mit dem 1. Mérz in Kraft getre-
ten. So werden unter anderem neue
Aufenthaltsgriinde geschaffen und
bestehende Voraussetzungen er-
leichtert.

Der gesamte Prozess ist dennoch
weiterhin komplex. Daher haben
sich die Region Hannover, die Lan-
deshauptstadt Hannover sowie die
Industrie- und Handelskammer und
die Handwerkskammer zusammen-
getan, um eine strategische Part-
nerschaft in Sachen beschleunigte
Fachkrifteeinwanderung zu ver-
einbaren. Diese Netzwerkpartner

wollen Unternehmen mit einem ge-
meinsamen Angebot zur Fachkraf-
teeinwanderung unterstiitzen.

Die neue Kooperationsvereinba-
rung dazu haben Regionsprisident
Steffen Krach, Oberbiirgermeister
Belit Onay, IHK-Abteilungsleite-
rin Silke Richter und der stellver-
tretende Hauptgeschiftsfithrer der
Handwerkskammer Hannover, Dr.
Carl-Michael Vogt jetzt unterzeich-
net.

Im Welcome Center haben Arbeit-
geber und potenzielle Arbeitneh-
mer die Mdglichkeit, beispielswei-
se an Trainings zur interkulturellen
Kompetenz in Unternehmen sowie
an Austauschformaten zum The-
ma Fachkréfteeinwanderung teil-
zunehmen. Auflerdem soll es eine
Erstberatung fiir Unternchmen,
regelmdfige  Informationsveran-
staltungen und eine gemeinsame
Online-Plattform geben. Mehr In-
fos unter www.wirtschaftsfoerde-
rung-hannover.de.

Vergiinstigtes Deutschlandticket
auch fur Studierende

REGION. Studierende der Hoch-
schulen in der Region Hannover
konnen kiinftig ebenfalls zu ver-
gilinstigten Konditionen mit dem
Deutschlandticket fahren — und
das losgelost vom Studierenden-
ausweis. Den Weg dafiir hat der
Regionsausschuss formell frei-
gemacht und das bundesweit gel-
tende Deutschland-Semesterticket
bestitigt.

Bisher zahlen Studierende an
Hochschulen in der Region Han-
nover fiir ihr Semesterticket, das
den GVH und das Schienennetz
in Niedersachsen abdeckt, 31,64
Euro pro Monat. Um den Gel-
tungsbereich auf ganz Deutschland
auszudehnen, wurde bisher ein op-
tionales ,,Upgrade fiir zusitzlich
17,36 Euro angeboten. Nach einer
neuen Vereinbarung von Bund
und Land zur Méglichkeit einer
Vollabnahme des ,,Deutschlandse-

mestertickets®, die nun durch den
Regionsausschuss auch formal in
der Region Hannover umgesetzt
werden kann, wird das Deutsch-
landticket nun 40 Prozent giinsti-
ger. Die rund 50.000 Studierenden
in der Region Hannover zahlen bei
Inanspruchnahme dieses ,,Solidar-
modells“ durch ihre Hochschule
somit kiinftig nur noch 29,40 Euro
im Monat.

Anstelle des bisherigen Studieren-
denausweises wird das Deutsch-
landsemesterticket als digitaler
Fahrschein zur Verfiigung stehen.
Die konkrete Abwicklung wird
derzeit zwischen dem GVH,
weiteren niedersdchsischen Ver-
kehrsverbiinden und der Nieder-
sachsentarifagentur abgestimmt.
Die hannoverschen Hochschulen
werden voraussichtlich zum Win-
tersemester 2024/25 in das neue
System einsteigen.

sikexplosion der Extraklasse. Um
die Proben effektiver zu gestalten,
erhalten die Singer ein Songbook
sowie Ubungs-Dateien.

Mitmachen konnen alle, die Freu-
de am Singen haben sowie die Dy-
namik eines Mass-Choirs erleben
mochten. Sei dabei!

Anmeldung unter: hannover@sin-
gout-projekt.de

Weitere Info: singout-projekt.de

Nordic Walking bei
SG Letter 05

LETTER. Seit nunmehr 20 Jahren
fiihrt Klaus Schiemann, Ubungslei-
ter der Sportgememschaft Letter 05,
Anfinger, Einsteiger und Wieder-
einsteiger immer im April an Nordic
Walking heran und unternimmt mit
den Trainingsgruppen auch Wal-
king-Spaziergéinge in die ndhere
Umgebung. Der nichste Kurs star-
tet am Dienstag, 9. April, um 17.30
Uhr am Leinestadion in Letter. ,,Das
Angebot ist fiir Jedermann geeignet.
Alle Muskelpartien werden glei-
chermaflen beansprucht auch bei
niedrigem Tempo! So ist es fast dop-
pelt so effektiv, wie normales Gehen
ohne Stocke®, erklart Klaus Schie-
mann, der dies auch aus eigener
Erfahrung weif. Bei der SG kann
jeder den Trendsport ausprobieren
und muss nicht erst teures Materi-
al kaufen, denn die Stocke konnen
kostenfrei ausgeliechen werden.

Am ersten Einfithrungsabend wer-
den die bendétigten Stockldngen
ausgegeben und die Vorteile des
Sportangebots erldutert. Vereinsmit-
glieder zahlen fiir das Jahr 2024 fiir
eine 10er-Karte 25 Euro. Die Kur-
skosten fiir Nicht-Mitglieder betra-
gen 60 Euro fiir 10 Ubungsabende.
Anmeldungen nimmt die SG ab
sofort per E-Mail unter turnen@
sg-letter-05.de  entgegen. Auch
Ubungsleiter Klaus Schiemann steht
fiir Riickfragen unter Telefon (0511)
40805 zur Verfiigung.

Busfahrt zum Stintessen

LETTER. Das DRK Letter-Seel-
ze organisiert fiir Mitglieder und
Freunde des DRK eine Busfahrt am
Donnerstag, 4. April, zum Stintes-
sen/Fischbuffet nach Walsrode mit
anschlieBendem Besuch in Celle.
Abfahrt ist um 10.30 Uhr. Erster
Halt ist in Walsrode, wo ein lecke-
res Stint-Essen wartet.

Nach dem Essen geht es weiter
nach Celle, wo eine Rundfahrt mit
der Bimmelbahn wartet. Den Ab-
schluss bildet ein Kaffeetrinken.
Die Riickankunft ist gegen 19 Uhr
geplant. Die Kosten fiir die Bus-
fahrt betragen 69,50 Euro fiir alle
vorgenannten Leistungen. Anmel-
dungen nimmt bis zum 15. Mirz
Karin Jendriczka unter Telefon
(0511) 4008222 entgegen.

Ausstellung ,,Die
Unsichtbaren Kronen*

BERENBOSTEL. Mit einer Fo-
toausstellung und vielen Aktio-
nen zum Thema ,,Prekdre Arbeit®
macht die KAB Deutschlands und
die Christliche Arbeitnehmer-Ju-
gend Deutschlands (CAJ) seit dem
29. Februar, dem zusétzlichen Tag
des Schaltjahres, auf die Situation
von Millionen Menschen in unge-
regelten und unsicheren Arbeitsver-
héltnissen aufmerksam.

Die Ausstellung ist dienstags bis
donnerstags von 9 bis 12 Uhr und
freitags bis sonntags von 9 bis 18
Uhr in der katholischen Kirche St.
Maria Regina, Bockeriethe 43, zu
sehen.

Die beiden Verbidnde haben den
nur alle vier Jahre auftauchenden
Tag dem fiktiven Schutzheiligen
der prekédr Beschiftigten gewidmet,
dem sogenannten Heiligen Preka-
rius. Er soll den meist unsichtbar
Arbeitenden in den Bereichen der
Paketzusteller, Kurierdiensten,
Callcentern, Reinigungsfirmen und
Supermarktkassen  Anerkennung
und Wiirde verleihen.



Equal Pay Day:

Seelzes Gleichstellungsbeauftragte setzt Zeichen
fiir gleiche Bezahlung

SEELZE. Am 6. Mérz war der
Equal Pay Day, der auf die noch
immer bestehende geschlechtsspe-
zifische Lohnliicke hinweist. Die-
ser Tag ist hierbei nicht zufillig
gewihlt. Angenommen Frauen und
Minner erhalten den gleichen Stun-
denlohn: So markiert der Equal Pay
Day symbolisch den Tag bis zu
dem Frauen unentgeltlich arbeiten,

wihrend Ménner schon seit dem 1. Gemeinsam mit Kolleginnen aus
Januar fiir ihre Arbeit bezahlt wer- dem Rathaus hatte Seelzes Gleich-
den. Bur}desweit gab es an diesem  gtellungsbeauftragte Joyce Feig ein
Tag Aktionen und Kundgebungen, Zeichen fiir mehr Gleichberechti-
die eine gleiche Bezahlung von gung im Berufsleben gesetzt. ,,.Der
gleicher und gleichwertiger Arbeit heutige Tag steht im Zeichen der

forderten. Entgeltgleichheit im Erwerbsleben
. und der gerechten Arbeitsteilung
Aktionsmotto: im Privatleben®, so Joyce Feig.

»Hochste Zeit fiir Equal Pay!“

In diesem Jahr fiel der Equal Pay
Day auf den 6. Mérz, den 66. Tag
im Jahr 2024, und stand unter dem

mit Suppe, versch. Vorspeisen,
Dessertauswahl

12,90 €: Mittagsmenii von Di. - Sa. ab 12 Uhr
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Entspannter Start in den Tag:
Wir holen Sie ab und bringen
Sie wieder nach Hause!

Genielen Sie den Aufenthalt in der Hahne Tages-
pflege ohne Sorgen um den Weg. Unser kosten-
loser Abhol- und Bringdienst kimmert sich da-
rum, dass Sie bequem in unsere Tagespflege
kommen und am Ende des Tages wieder sicher

nach Hause gelangen.

Tel.: 0511 367 36 -1003
www.hahne-tagespflege.de/heidehaus

8960101_002624

) 2 g/{,f F/]/—LSZ”/K;Z/ g/leaerlizeenwerderAlleem
im Schiitzenhaus Seelze

Osterbuffet
an beiden Feiertagen ab 11 Uhr

Kinder unter 12 Jahre zahlen die Halfte
Reservierungen bitte bis zum 27. Marz 2024

Motto ,,Hochste Zeit fiir Equal

Pay!“. Die 66 Tage symbolisie-
ren umgerechnet die 18prozentige
Lohnliicke, die zwischen der Be-
zahlung von Frauen und Minnern
in Deutschland herrscht.

Am Seelzer Rathaus wiesen rote
Flaggen auf den Aktionstag hin.
Biirgermeister Alexander Masthoff
unterstiitzte das Vorhaben und be-
tonte: ,,Es ist langst an der Zeit, dass
Frauen fiir gleiche Arbeit auch glei-
ches Gehalt bekommen, und zwar
in jeder Branche. Das wir dariiber

Tel. 05137/ 66 46

4 Hauptspeisen mit Beilagen,

32,50€

s I )

FLIESEN KRUGER
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Seelzes Gleichstellungsbeauftragte Joyce Feig fordert gemeinsam
mit Kolleginnen zu mehr Equality (deutsch: Gleichberechtigung)
auf. Sie stehen gemeinsam fiir eine gleichberechtigte Bezahlung im
Berufsleben und eine gerechte Aufgabenteilung im Privaten ein.

Quelle: Stadt Seelze

PROFESSIONELLE
FLIESENVERLEGUNG

=

/| +49 511 438960 | info@kruegerhannover.de

noch diskutieren zeigt, dass wir
beim Thema Gleichberechtigung
noch lange nicht am Ziel sind.*

Nicht nur gleiche Bezahlung,
sondern auch gleiche Zeit

Das diesjahrige Motto riickt den
Zusammenhang von Zeit und Geld
in den Fokus und macht nicht nur
auf den Gender Pay Gap (Lohnlii-
cke), sondern auch auf den Gen-
der Care Gap aufmerksam. Dieser
bezeichnet den unterschiedlichen
zeitlichen Aufwand, den Frauen
und Ménner mit unbezahlter Sorge-
arbeit verbringen.

Die Care-Arbeit, die meist von
Frauen iibernommen wird, wih-
rend Ménner einer Erwerbstitig-
keit nachgehen, ist unter Anderem
Grund dafiir, dass Frauen noch
immer fast dreimal so haufig in
Teilzeit arbeiten wie Ménner. Im
Vergleich zu dem 18prozentigen
Gender Pay Gap, liegt der Gender
Care Gap sogar bei 43,8 Prozent.

~ ,,Das Frauen so viel mehr Zeit in

héufig unsichtbare Sorgearbeit, in
Form von Kindererziehung, Pflege

~ von Angehérigen, Hausarbeit oder

Ehrenamt investieren und ihnen da-
durch Zeit fiir Erwerbsarbeit fehlt,
bringt schwerwiegende wirtschaft-
liche Nachteile mit sich, erklart
die Gleichstellungsbeauftragte.
Neben Nachteilen bei der wirt-
schaftlichen Unabhéngigkeit oder
den Karrierechancen fiihren diese
Ungleichheiten bei der Bezahlung
und der zur Verfligung stehenden
Zeit fur die Erwerbstétigkeit fir
viele Frauen im Alter zu einem
Gender Pension Gap (Rentenlii-
cke). Denn im Vergleich zu Mén-
nern bekommen in Deutschland 30
Prozent der Frauen weniger Rente.
,uUm der breiten Palette an Her-
ausforderungen, denen sich Frauen
auch heute noch stellen missen,
entgegen zu wirken, ist es ein Muss,
dass sich die noch bestehenden
starren Geschlechternormen wan-
deln. Menschen sollten unabhéngig
von ihrem Geschlecht Arbeitszeit-
modelle und Berufe frei wihlen
kénnen und zudem Care-Arbeit
iibernehmen. Die Gesellschaft als
Ganzes, Unternehmen und Politik
sind dabei gefordert, ihren Beitrag
zum Umdenken zu leisten®, fordert
Joyce Feig.

Meisterbetrieb

chora

SANITAR * HEIZUNG

Uber

25

Jahre

Alte Ricklinger Str. 65
30823 Garbsen

Sanitér - Heizung - Solar - Kompletthiider
Hiilt lhre Heizung noch stand?

o
bis zu 20 A Rabatt auf modernste Heizungsanlagen

Tel.05137/822299.

chora@chora-shk.de
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Aufraumaktionen
in den Seelzer Ortsteilen

SEELZE. In den ndchsten Wochen
finden in vielen Seelzer Ortsteilen
Aufraumaktionen statt. Die Ortsréte
verschiedener Ortsteile rufen die Biir-
gerinnen und Biirger zur Teilnahme
an ihren Aktionen auf. Vom 9. Mirz
bis 20. April kénnen sich Seelzer be-
teiligen.

Die erste Aufraumaktion findet am
Samstag, 9. Mérz, ab 10 Uhr in Velber
statt. Treffen ist am KulTurm in der
Hasselfeldstrale 1. Als Dankeschon
wird es nach getaner Arbeit eine klei-
ne Stirkung vom Ortsrat geben.

Am Samstag, 16. Mirz, finden gleich
drei Aufrdumaktionen statt. In Deden-
sen, Kirchwehren und Letter konnen
sich an diesem Tag Biirgerinnen und
Biirger daran beteiligen, die Orte von
Miill zu befreien.

In Dedensen ist um 10 Uhr Treffen
an der Heimatscheune, Altes Dorf 10.
Miillsacke stellt der Ortsrat, Arbeits-
handschuhe und wenn gewiinscht
Greifzangen sollten selbststindig mit-
gebracht werden. Im Anschluss an die
Aktion laden Ortsrat und Heimatver-
ein ab etwa 12 Uhr zu einem Imbiss
und Getrénken ein.

Beginn in Kirchwehren ist um 9 Uhr
am Pastor-Wagemann-Haus (Kirch-
wehrener Ring 5). Die Helfenden
werden vor Ort in Gruppen eingeteilt
und sdubern dann die Strafen und
Wege im Ort sowie auch die Stralen
um Kirchwehren herum, dort insbe-
sondere die Grdben. Nach getaner
Arbeit gibt es fiir alle im Pastor-Wa-
gemann-Haus ein reichhaltiges Friih-
stlick und noch geniigend Zeit zum
Kl6nen.

In Letter beginnt die Aufrdumaktion
um 11 Uhr am Kastanienplatz.

Am Samstag, 23. Mérz, treffen sich
um 10 Uhr die Helfenden in Dote-
berg, um den Ort von Miill zu befrei-
en. Im Anschluss gibt es fiir alle Teil-
nehmenden der Aufrdumaktion einen

Imbiss.

Weitere Sauberkeitstage im April vor-
gesehen

Am Samstag, 6. April, ruft der Ortsrat
Harenberg alle Bewohner zur Mit-
hilfe beim Séubern der Straflen und
Wege im Ort auf. Treffpunkt ist um
10 Uhr am Denkmal vor der Kirche.
Nach dem Aufrdumen gibt es eine
kleine Starkung.

Der Sauberkeitstag in Lohnde findet
am 13. April statt. Treffen ist um 9
Uhr am Biirgerhaus. Handschuhe und
Greifzangen sollten die Helfenden
selber mitbringen.

In Almhorst findet der Sauberkeits-
tag am Samstag, 20. April, statt. Hier
findet die Aufrdumaktion in Vorbe-
reitung auf das Feuerwehrfest im
Mai statt. Treffen ist um 10 Uhr am
Denkmalsplatz. Unterstiitzt wird die
Aktion von der Kinder- und Jugend-
feuerwehr. Der Ortsrat sorgt um 12.30
Uhr am Gerétehaus fiir Getrédnke und
Bratwurst.

Anmeldung einer eigenen Aufrdu-
maktion moglich

Wem die in seinem Ort angebote-
nen Termine der Sauberkeitstage
nicht passen, hat die Moglichkeit,
selbststindig eine Aufrdumaktion zu
starten. Miillsdcke dafiir konnen bei
der aha (Abfallwirtschaft der Regi-
on Hannover) bestellt werden. Diese
werden mit der Restabfallabholung an
einer im Anmeldeformular angegeben
Adresse von der aha abgeholt. Die
Anmeldung einer Sammelaktion {iber
die aha ist nur bis zum 1. April und
dann erst wieder nach dem 15. Juli
moglich. In dieser Zeit ist Brut- und
Setzzeit, daher ist besondere Vorsicht
bei den Sammelaktionen geboten,
um die Tiere nicht zu storen. Mehr
Infos zur Anmeldung gibt es unter
www.aha-region.de/umwelt-und-ver-
antwortung/abfall-sammelaktionen/
der-grosse-rausputz.

ANZEIGE

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstiitzung
fir die sensible Blase!

Bei vielen Frauen passiert
es anfangs nur manchmal,
dann immer ofter: Es ge-
lingt nicht, die Blase zu
kontrollieren - oft schon
beim Lachen oder Niesen.
Mindestens genauso unan-
genehm ist haufiger, nacht-
licher Harndrang. Es gibt
aber Mittel und Wege, um
etwas dagegen zu tun.

Eine sensible Blase kann je-
den treffen. Besonders oft
tritt sie jedoch bei Frauen
ab dem 40. Lebensjahr auf.
Haufig kommmt es dann zu so-
genannten , Inkontinenz-Epi-

7229101_002624

und weicher werden. Dadurch
erflllt sie ihre Stltzfunktion
nicht mehr so gut und bereits
kleine Beanspruchungen (z. B.
Lachen, Niesen, Heben schwe-
rer Gegenstande) kdnnen zu
einem Malheur fihren.

soden”. Das bedeutet, dass
es schon bei kleinen korperli-
chen Anstrengungen schwer-
fallt, den Harn zu halten. Die
Folge: Man fuhlt sich in der

Offentlichkeit unwohl oder

hat Hemmungen, sich dem

eigenen Partner zu ndhern. B
. NACHTLICHER HARN-

WARUM SCHWACHELT DRANG

DIE BLASE?

Neben leichter Inkontinenz

gibt es noch eine weitere

Auspragungsform der sen-

siblen Blase — ndmlich haufi-

Die Ursache flr das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenbo-

denmuskulatur. Diese kann gen Harndrang, der vor allem
durch Schwangerschaften nachts besonders mihsam
bzw. Geburten elastischer sein kann. Hier ist meist eine

Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Ner-
ven ein falscher Fullstand
Ubermittelt, wodurch man
plétzlich dringend auf die Toi-
lette muss — auch wenn die
Blase noch gar nicht voll ist.

Zumeist treten beide Formen
(Inkontinenz und néachtlicher
Harndrang) in Kombination
auf. Eine Frage bleibt jedoch:
Was kann man dagegen tun?

WAS EXPERTEN
EMPFEHLEN

Um die Blase zu unterstitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden

das A und O. Es macht also
Sinn, Beckenbodentraining in
den Alltag zu integrieren — sie-
he Infobox. Neben solchen
Ubungen empfehlen Experten
aufderdem die Einnahme eines
speziellen Kurbiskern-Extrak-
tes. Der Kurbis wird bereits
seit jeher in der Pflanzenheil-
kunde verwendet — heute gibt
es zu seiner Wirkung auch
wissenschaftliche Belege.

So untermauern  Studien,
dass sich schon nach weni-
gen Wochen der Einnahme

eines hochkonzentrierten
Kirbiskern-Extraktes ein
positiver Effekt zeigt: Die

Zahl der ungewollten Harn-
abgange verringerte sich von
7,3 auf 1,5 pro Tag." Auch der
nachtliche Harndrang konnte
damit um fast die Hélfte ge-
senkt werden.?

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Ein Produkt, das &sterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. Bohm®
Kirbis fir die Frau. Die Ta-
bletten enthalten einen hoch-
konzentrierten Extrakt aus
steirischen Kurbiskernen und
konnten bereits hunderttau-
sende Frauen Uberzeugen.
Bis dato kannten nur einige
wenige das Préparat von ihren
Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber auch im-
mer haufiger im Bekannten-
und Freundeskreis weiter-
empfohlen und in den Apo-
theken nachgefragt. Nicht
zuletzt deshalb ist die Marke
Dr. Bohm® (unter anderem
mit den angesprochenen
Klrbis-Tabletten) mittlerweile
auch in Deutschland erhaltlich
und Uberzeugt Anwender mit
splrbaren Ergebnissen.

WICHTIG:

Idealerweise werden die Kdir-
bis-Tabletten ber einen lange-
ren Zeitraum (mind. 3 Monate)
eingenommen und mit Be-
ckenbodentraining kombiniert.

Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
2Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

ckenbodentraining, das Sie

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-

durchfiihren kdnnen: www.drboehm-info.de/uebungen

ohne viel Aufwand zuhause

Empfehlung
der

Woche

Dr. Bihm*

400 mg

Hochwartiger Kirbiskem-Extrakt
Naohrungserganzungsmitiel
&0 Tabletten

* Rein pflanzlich

KUrbiS fir die Frau

e Starkt die Blasenmuskulatur

* KurmdaBige Einnahme empfohlen

estehen Sie auf das Original! Sollte Dr. B6hm?® Kurbis fir die
au in lhrer Apotheke noch nicht vorratig sein, bestellt es
Ihre Apotheke gerne fur Sie: PZN 15390969



