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Vortrag zum
Thema Burnout
und Stress

BERENBOSTEL. Der Verein
.Hab Mut zeig Gesichte.V." 6ff-
netam Samstag, 20. April, in der
Zeit von 14 bis 17 Uhr das Mut
CaféindenRaumenvon Balance
e.V., Birkenweg 80.

Interessierte BUrgerinnen und
Blrger haben hier die Méglich-
keit, sich im Allgemeinen Uber
das Thema psychische Erkran-
kungen zu informieren. Ganz
nebenbei kann man Kontakte
knupfen, Informationen erhal-
tenund nette Gesprache fuhren.

Referent Christoph stellt an
diesem Nachmittag ab 14.30
Uhrin einem Vortrag die Thema-
tik Burnout und Stress vor.

Weitere Informationen sind
erhaltlich unter Telefon (05131)
5026313 oder nach einer E-Mail
an  kontakt@habmutzeigge-
sicht.de.

Zirkusshow
~Magische
Momente”

GARBSEN. Der Verein Traumer,
Tanzer und Artisten ladt zu einer
Zirkus-Show ,Magische Mo-
mente” am Samstag, 20. April,
um 15 Uhrin die Aula im Schul-
zentrum |, Planetenring 7. ein.
Die Artisten des Zirkusvereins
Traumer, Tanzer und Artisten
mochten die Besucher mit Tuch-
akrobatik, Seil laufen, Jonglage,
Zaubereiundvielen weiteren Zir-
kusdarbietungen  begeistern.
Der Eintritt betragt 10 Euro, er-
maBigt 5 Euro.
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JUWELIER COHRS
Gold-Ankauf Bargeld sofort

=

Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Auf historischen Spuren

50 Jahre Gebietsreform: Spaziergange flihren durch alle 13 Stadtteile Garbsens

GARBSEN. Garbsen ist eine jun-
ge Stadt. Das, was wir heute da-
runter verstehen, gibt es erst seit
dem Jahr 1974. Bei der jingsten
Gebietsreform vor 50 Jahren ent-
stand die Stadt mitihren heute 13
Stadtteilen — inklusive Berenbos-
tel. Und auch wenn sich bis heute
einige der Einwohnerinnen und
Einwohner mehr mit ihrem jewei-
ligen Stadtteil identifizieren als
mit dem Zusammenschluss, soll
dieser anlasslich des Jubildums
gebuhrend gewdirdigt werden.
Deshalb soll es in diesem Jahr
(und teilweise auch noch 2025)
Spaziergange und Fihrungen zu
markanten Punkten in allen 13
Stadtteilen geben. Den Auftakt
macht am Mittwoch, 24. April,
Havelse. Der Stadtteil war vor der
Gebietsreform von 1974 so et-
was wie das Zentrum Garbsens
und auch der Sitz des Rathauses.
1968 hatten sich die damaligen
Gemeinden Garbsen und Havelse
zur Stadt Garbsen zusammenge-
schlossen (damals noch ohne Be-
renbostel). Das  sogenannte
Stadtrecht verlieh der damalige
niedersachsische  Innenminister
Richard Lehners, der selbst in
Garbsen lebte. Die Verleihung des
Stadtrechtes war ein wichtiger
Schritt gegen die seinerzeit dro-
hende Eingemeindung nach

Hannover. Der historische Stadt-
teilspaziergang in der Veranstal-
tungsreihe ,,50 Jahre Gebietsre-
form” startet um 17 Uhr am Kul-
turhaus Kalle, dem ehemaligen
Rathaus der Stadt. Die Fuhrung
Ubernimmt Garbsens Stadtarchi-

HOCHSTER GOLDKURS
1! ALLER ZEITEN 111!
Bahnhofstr. 12, 30159 Hannover

Tel.: 0511/37359069 v
WhatsApp: 01520/3796570

Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garbsen.de oder www.umschau

Damals stand das Rathaus noch in Havelse: Das Foto zeigt einen Gottesdienst vor dem Gebaude

var Séren Lindner. In Havelse seien
unter anderem die altesten Hau-
ser an der StraBe Im Alten Dorfe
und das Sperrtor Ziele der Tour,
kindigt Stadtsprecher Benjamin
Irvinan. AuBerdem werden histo-
rische Fotos gezeigt. Im Anschluss
an den Rundgang ist ein Imbiss
vorgesehen. Schlagzeilen hat der
Stadtteil auch immer wieder

sportlich gemacht. Der FuBball-
verein TSV Havelse, der seine
Heimspiele im Wilhelm-Langrehr-
Stadion austragt, spielte in der

1-3. Osterwald Unterende: Don-
nerstag, 1. August, 17 Uhr. Treff-
punkt: Hotel-Restaurant ,Kor-
ber”, HauptstraBe 182. Heitlin-
gen: Donnerstag, 15. August, 17
Uhr. Treffpunkt: Gut Heitlingen,
Vor den Hofen 40. Das Gut ist
eines der Ziele beim Spaziergang,
es geht auf den Beginn des 14.
Jahrhunderts zurick und diente
als Wasserburg. Heute befindet
sich das Gut in privatem Besitz
und wird von der Familie Thiele
bewohnt. Auf der Horst: Don-
nerstag, 5. September, 17 Uhr.
Treffpunkt: Schulzentrum |, Pla-
netenring 7. Stelingen: Donners-
tag, 17. Oktober, 17 Uhr. Treff-
punkt: Grundschule Stelingen,
Stockener StraBe 2. So geht es
2025 weiter  SchloB Ricklingen:
Donnerstag, 24. April 2025, 17
Uhr. Treffpunkt: Kirche. Frielin-
gen: Donnerstag, 15. Mai 2025,
17 Uhr. Treffpunkt: Dorfapothe-
ke, Burgermeister-Wehrmann-
StraBe 15. Altgarbsen: Donners-

Saison 1990/91 in der 2. Bundes-
liga. Trainer war von 1986 bis
1990 Volker Finke, der spater in
Freiburg erfolgreich war. Auch
der gerade zum FuBballnational-
spieler geklrte Deniz Undav kick-
te am Anfang seiner Karriere
beim TSV Havelse. Das sind die
weiteren Termine  Garbsen-Mit-
te: Donnerstag, 16. Mai, 17 Uhr.
Treffpunkt: Rathaus, Rathaus-
platz 1. Berenbostel: Donners-
tag, 6. Juni, 17 Uhr. Treffpunkt:
Ehemaliges Rathaus, Birkenweg

H|stor|sches Gebéude: So sah das Gut Heltllngen 1925 aus.

Angebote giiltig von Mo. 15.04. bis Sa. 20.04.2024

Schweinenacken ohne Knochen

1kg 1kg

Rindernacken ohne Knochen

1kg 1kg

Schweine-Lachse

Beinscheibe vom Rind

AT
H

Schélrippen vom Schwein
1kg

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken
1kg

Schweineschulter
wie gewachsen

Marinierte Holzféllersteaks
aus der Schweine-Schulter
1kg

..............................................................................................

Apfel verschiedene Sorten Bimen
Herkunft, KI.: IautAuszelchnung

1kg
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Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Einlegegurken

1kg

< -

Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Tomaten ,,Sweet Pink“
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

tag, 12. Juni 2025, 17 Uhr. Treff-
punkt: Kirche, Calenberger Stra-
Be 19-21. Osterwald Oberende:
Donnerstag, 31.Juli2025, 17 Uhr

Foto: privat  Treffpunkt: Feuerwehr, Haupt-

PINC

A yotheken

Pharma IN the City

152

hs
auf Iren nac
bei Vorlage des Coupons,

e Arznei
sind rezeptpflichtig! turen, Biicher,

n ngen Rezep
\l\e\ gesP Botendienste und unsere

Sonderangebote.

Guiltig im April/Mai 2024.

PING Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APCTHERE

Georgstrae 16

’ Dle Ernst-August-Apotheke  ROSEN
nnnnnn APOTHEKE

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

SONNEN, Liste Meie 13

APOTHEKE  (WeiBekreuzplatz)
hstr. 14 (Kropoke, gegeni /on P&C)

deStPhH Pomed?hlUEh m Kropeke)
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NATIS PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER EINEM DACH

Siemensstrafle 19 ¢ 30827 Garbsen « www.natispflegezentrum.de

Unser Pflegedienst
betreut eine Wohngemeinschaft
fiir Pflegebediirftige.

Die Plitze sind noch frei!

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter

05131-7022660

2050801_002624

Foto. Rudolf Guthmann (Archiv)

straBe 343a. Meyenfeld: Don-
nerstag, 28. August 2025, 17
Uhr, Treffpunkt Dorfplatz, Leist-
linger StraBe. Horst: Donnerstag,
25. September 2025, 17 Uhr.
Treffpunkt: Stadtarchiv, Lehm-
straBe 1. Ziel ist unter anderem
die Muhle aus der Mitte des 19.
Jahrhunderts, die von der Miller-
familie Koopmann erbaut wurde.
Die Fluigel des sogenannten Erd-
hollanders sind 1923 abgenom-
men und durch einen Motor er-
setzt worden. Info: Die Teilneh-
merzahl ist jeweils auf 30 Perso-
nenbegrenzt. Anmeldungensind
jeweils ab sechs Wochen vor dem
Termin  moglich  online  auf

www.garbsen.de/stadtteilrund-
gaenge.

Osterwalder
Mobelhaus

Molkereistr, 68
30826 Garbsen/Osterwald
Tel. 051 31-51550

Neustadt/Mariensee, Tel. 05034-1844
www.hotel-rs.de
€ I_!€ Dienstag - Samstag ab 17 Uhr

So. 11-14 Uhr, Montag Ruhetag

791801_002624

Kalle-Tag bietet
Konzerte und
Kreatives

GARBSEN (STP). Das Team des
Kulturhauses Kalle in Havelse or-
ganisiert fir Sonnabend, 27. Ap-
ril, von 11 bis 16 Uhr wieder
einen vielseitigen Kalle-Tag. Er
steht ganz unter dem Thema der
Burgerausstellung ,, Flower Pow-
er”, die um 11 Uhr von Burger-
meister Claudio Provenzano und
dem Streicherorchester der Mu-
sik- und Kunstschule eroffnet
wird. Zu sehen sein werden ein-
gereichte Beitrdge von Garbse-
nerinnen und Garbsenern, da-
runter Kreatives aus den Berei-
chen Malerei, Collage, Fotogra-
fie, Textiles und Objekte.

Den ganzen Tag Uber werden
vielseitige Programmpunkte an-
geboten. Im Konzertsaal gibt es
unter anderem ein Schulerkon-
zert(14.30 Uhr) sowie einen Auf-
tritt der Band Querbeet (15.30
Uhr). In den Musikraumen wer-
den von 12 bis 14 Uhr einzelne
Instrumente vorgestellt, die von
den Gasten ausprobiert werden
kénnen. In den Kunstraumen
sind alle eingeladen, sich an
kreativen Mitmachaktionen fir
GrofB3 und Klein zu beteiligen.

Einige derim Kalle beheimate-
ten Vereine und Gruppen stellen
sich vor und prasentieren kleine
Aktionen. Auch fur das leibliche
Wohl ist gesorgt: Die Freiwillige-
nAgentur verwdhnt die Gaste
mit Kaffee und Kuchen. Passend
zumThema , Flower Power” gibt
es dank einer Kooperation mit
dem Fachbereich Umwelt und
Stadtgrtin und dem Service Team
der Stadt Garbsen kostenlose
Blumensamen (solange der Vor-
rat reicht).

Nahere Informationen zum
Kalle-Tag gibt es im Kulturhaus
Kalle unter Telefon (05137)
9822859 oder nach einer E-Mail
an kalle@garbsen.de.

-———

Spargel - satt - Buffet

am 3. & 4. Mai 2024 sowie
Pfingstsonntag 12.00 Uhr & 18.30 Uhr
Pfingstmontag 12.00 Uhr

Mediterrane Momente

2 Essen = | zahlt

inkl. ein zweiter Gang zur Auswahl
Aperitif - Limocello Spritz,

Kalbskarree an Nero D’Avola Jus mit Beilagen

36,- € fir 2 Personen (glltig bis 22. Juni 2024)

117761 01_002624

TR K

*
WASH STAR GARBSEN
— TEXTILE AUTOWASCHE —

34663001_002623

19.04.24

Freitag,
Samstag, 20.04.24

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de

Markenschnappchen: Fashion, Schuhe, Wasche, Kids, Accessoires

8193701_002624



Biirgermeister CI'aud-io Provenzano und Ibrahl f)demlr (links)

freuen sich iiber die gelungene gemeinsame Aktion in der Aula

des Schulzentrums I.

Foto: Stadt Garbsen

Gemelnsames
Fastenbrechen
ist ein Erfolg

GARBSEN (STP). Zum Ab-
schluss des Fastenmonats Rama-
dan hat der Integrationsbeirat
der Stadt Garbsen zusammen
mit dem IGMG-Ortsverein ein
gemeinsames Fastenbrechen in
der Aula des Schulzentrums | or-
ganisiert. Viele fleiBige Helferin-
nen und Helfer trugen dazu bei,
dass die Auswahl an Kostlichkei-
ten sehr breit war. ,In Garbsen
hat sich das Fastenbrechen zu
einer besonderen Tradition ent-
wickelt, die uns jedes Jahr zu-
sammenfdhrt, um in Gemein-
schaft und Einheit zu feiern”,
sagte Bulrgermeister Claudio
Provenzano zur Eréffnung.

Das Interesse an der Veranstal-
tung war wie in den Vorjahren
groB. Mehr als 600 Personen
nahmen am gemeinsamen Fas-
tenbrechen teil. , Die Garbsener
Moscheegemeinde Milli Gort
mochte sich mit der Einladung
als Teil der Garbsener Stadtge-

sellschaft prasentieren und den
Dialog mit Nichtmuslimen star-
ken. Ich bedanke mich bei der
Stadt Garbsen fur die gute Zu-
sammenarbeit bei der Vorberei-
tung dieses Abends”, sagte
IGMG-Vorsitzender Ali Toprak.
Auch Ibrahim Ozdemir, Vorsit-
zender des Integrationsbeirates
der Stadt Garbsen, bedankte
sich fur den gelungenen Abend
beiallen Helferinnen und Helfern
sowie bei der Stadt Garbsen.

Wahrend des Ramadans ver-
zichten glaubige Musliminnen
und Muslime von Sonnenauf-
gang bis Sonnenuntergang auf
jegliche Speisen und Getranke.
Spirituell stehen korperliche und
seelische Reinigung und die
Selbstdisziplinierung im Vorder-
grund. Fur Kinder, Schwangere
und Kranke gilt das Fastengebot
nicht. Das erste gemeinsame
Fastenbrechen in Garbsen wur-
deim Jahr 2017 gefeiert.

Zupforchester Niedersachsen

zu Gast in Seelze

SEELZE. Am Samstag, 27. April,
ist das Zupforchester Nieder-
sachsen zu Gast in Seelze und
konzertiert um 17 Uhr in der St.
Martinskirche. Die Gber zwanzig
Musikerinnen und Musiker im
Alter von 17 bis 81 Jahren stam-
men aus ganz Niedersachsen
und treffen sich regelmaBig zu
den gemeinsamen Proben mit

der Dirigentin Laura Engelmann,
die als Mandolinistin internatio-
nal bei Wettbewerben ausge-
zeichnet wurde. In diesem Kon-
zert nimmt sie das Orchester mit
auf eine Reise durch verschiede-
ne Lander und Zeiten.

Der Eintritt zum Konzert ist
frei, um eine Spende wird gebe-
ten.

Bekanntmachung von Sitzungen der Stadt Seelze

Montag, 15.04.2024, 18:30 Uhr, offentliche Sitzung des Ortsrates Letter,
PestalozzistraBe 19, 30926 Seelze, Letter Treff

BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschluss-
fahigkeit sowie der Tagesordnung/Genehmigung des Protokolls Nr. 14 aus der
Sitzung vom 29.01.2024 / Genehmigung des Protokolls Nr. 15 aus der Sitzung
vom 25.03.2024/Einwohnerfragestunde (max. 30 Minuten)/Ausbau Bahnradweg,
hier: Stellungnahme der Verwaltung/Installation eines zusétzlichen Milleimers
UferstraBe/Marschwiesen, hier: Antrag der CDU-Fraktion im Ortsrat Letter/
Einrichtung sanitérer Anlagen am Grillplatz Letter, hier: Antrag der CDU-Fraktion
im Ortsrat Letter/Zusatzschild ,Fahrrad frei“ am Hirtenweg, hier: Antrag der
SPD-Fraktion im Ortsrat Letter/Gemeinsamer Geh-Radweg entlang der Lange-
Feld-StraBe, hier: Antrag der SPD-Fraktion im Ortsrat Letter/Pflanzbeet an der
Berliner StraBe, hier: Antrag der SPD-Fraktion im Ortsrat Letter/VideoUber-
wachung Millentsorgung an der StraBe Alte Aue, hier: Antrag der SPD-Fraktion
im Ortsrat Letter/Vergabe von Ortsratsmitteln/Anfragen von Ortsratsmitgliedern/
Mitteilungen a) des Ortsbirgermeisters b) der Verwaltung c) von Ortsratsmitglie-
dern/SchlieBen der Sitzung

Dienstag, 16.04.2024, 19:30 Uhr, offentliche Sitzung des Ortsrates Lohnde,
Lohnde, Biirgerhaus Lohnde

BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschluss-
fahigkeit sowie der Tagesordnung/Genehmigung des Protokolls Nr. 16 aus der
Sitzung vom 05.03.2024/Einwohnerfragestunde (max. 30 Minuten)/Nachbespre-
chung Sauberkeitstag und Planung fiir 2025/Beteiligung und Organisation beim
Maifest/Planung fiir das Senioren Grillfest am 22.06.24/Aufstockung der Fahr-
radsténder am Biirgerhaus Antrag auf Erweiterung/Verwendung der Betriebshof-
mittel 2024/Mitteilungen a) des Ortsbirgermeisters b) der Verwaltung c) von
Ortsratsmitgliedern/Anfragen von Ortsratsmitgliedern/SchlieBen der Sitzung

Die volisténdigen Tagesordnungen sowie die dazugehérigen Beschlussvor-
lagen kénnen im Rathaus Seelze wéhrend der Offnungszeiten eingesehen
werden. Sie haben aber auch die Mdglichkeit, sich auf unserer Internetseite
www.seelze.de/Biirgernah/Politik/Ratsinfosystem zu informieren.

11621201_002624

So erreichen Sie uns

Redaktion:

redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:
Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81
m.hoffmann@madsack.de

Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.

epaper.umschau-garbsen.de
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Neuer Platz am Barenhot
wird attraktiv umgestaltet

Sanierung der Breiten Riede ist abgeschlossen

GARBSEN (STP). Das kann sich
sehen lassen: Der dritte und letz-
te Bauabschnitt der Sanierungs-
maBnahme Breite Riede ist ab-
geschlossen. Damit ist die Breite
Riede nun auf einer Lange von
520 Metern komplett umgestal-
tet, inklusive Spielbereich, neu-
en Pflanzbeeten, eigens entwor-
fenen Sitzelementen und neuer
Beleuchtung. Am Barenhof ist
ein flachiger Platz im Platz ent-
standen. , Besonders freut mich,
dass wir auch hier wieder einen
Teil der Flache entsiegeln und die
Wachstumsbedingungen  der
Bestandsbaume verbessern
konnten. Garbsen wird immer
griner”, sagt Burgermeister
Claudio Provenzano.
Grundlage fur die Planung auf
der insgesamt 1.000 Quadrat-
meter groBen Flache des dritten
Bauabschnitts bildeten die Er-
gebnisse einer Birgerbeteili-
gung. Im Rahmen eines Pla-
nungsspaziergangs hatten zahl-
reiche Teilnehmer geduBert,
dass die Themen Sicherheit und
der Erhalt des Baumbestandes
ihnen am Wichtigsten sind.
Auch im dritten Bauabschnitt
an der Breiten Riede wurde mit
dem gleichen Pflastermuster
und Farbkonzept weiterge-
arbeitet. Die zentrale Idee fur
den Platzam Barenhof bildet ein
um drei Stufen erhdhtes Podest,
das das Hohenniveau der ehe-
mals vorhandenen Baumhoch-
beete aufnimmt. Die Bdume,
deren Wurzeln bereits an meh-

: S _-;_;;;__"‘_ 

Freuen sich iiber den Abschluss der Sanierung der Breiten Riede: Der stellvertretende Ortsbiirger-
meister Darius Pilarski (von links), Biirgermeister Claudio Provenzano, Projektleiterin Christine Mar-

tin und Simon Bauermeister, Leiter des Fachbereichs Umwelt und Stadtgriin.

reren Stellen das Bestandspflas-
ter angehoben hatten, haben
nun mehr Entwicklungsraumim
flachendeckend eingebauten
Baumsubstrat innerhalb des
Podestes. Das Podest wird von
der Breiten Riede aus durch eine
groBzigige Stufenanlage er-
reicht und von Norden Uber eine
barrierefreie Rampe. ,Um dem
Sicherheitsbediirfnis der An-
wohner und Nutzer Rechnung
zu tragen, haben wir auch die

Keramik-Workshop

VELBER.Vom 31. Maibis 2. Juni
wird in der Kunstwerkstatt Vel-
ber ein  Wochend-Keramik-
Workshop angeboten. Ob an
der Drehscheibe oderin Aufbau-
technik, dabei kénnen Projekte
verwirklicht und Techniken in
Ruhe in kleiner Runde gelernt
werden. Dieser Kurs ist fir An-
fanger und Fortgeschrittene ge-
eignet. Der Kurs findet zu fol-
genden Zeiten statt: Freitag von

18 bis 20 Uhr; Samstag von 16
bis 19 Uhr; Sonntag von 14 bis
17 Uhr. Glasurterministam Don-
nerstag, 22. August, von 17 bis
20 Uhr. Die Kosten fur den Kurs
betragen 170 Euro zuzlglich
Brennkosten nach Verbrauch.

Anmeldungen oder weitere
Informationen Uber Monika
Jopp, Telefon (0511) 6553860
oder info@kunstwerkstattvel-
ber.de.

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND BEHINDERTENFAHR-
TEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fiir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 13.4. Kosmos-Apotheke im Pla-
netencenter, Garbsen, Planetenring,
Planetencenter. Am 14.4. Kosmos
im real, Garbsen, Nordwest-Zent-
rum, Havelser Str. 2-8. Am 15.4.
Obentraut-Apotheke, Seelze, Han-
noversche Str. 41. Am 16.4. Holty-
Apotheke, Havelse, Holtyplatz 3-5.
Am 17.4. Rosen-Apotheke Dr. Erdal,
Osterwald, Hauptstr. 228. Am 18.4.
Apotheke im Centrum Kohake,
Garbsen, Berenbosteler Str. 76 d.
Am 19.4. St. Georg-Apotheke, Ha-
velse, Hannoversche Str. 51.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Réu-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter

der Nummer (05137) 788509.
Beratungsstelle fir Erziehungs- und
Lebensfragen

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN- UND FRAU-
ENZENTRUM GARBSEN
E.V.- BERATUNG BEI
KRISEN, TRENNUNG,
ALLGEMEINEN
LEBENSFRAGEN UND
HAUSLICHER GEWALT

Planetenring 10, Garbsen, Telefon
(05137) 122221, info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags und mittwochs 15-17
Uhr, ansonsten mit Termin nach
telefonischer Vereinbarung (mitt-
waochs auch in Berenbostel im Ge-
meindehaus St. Maria Regina mdg-
lich).

TIERARZTLICHER NOT-
DIENST

fur Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05032)
939624.

Platzbeleuchtung  Uberarbei-
tet”, sagt Projektleiterin Christi-
ne Martin aus dem Fachbereich
Umwelt und Stadtgrun.

Das Sanierungsgebiet Auf
der Horst wird im Rahmen des
Stadtebauférderprogramms
»Sozialer Zusammenhalt im
Quartier” (ehemals ,Soziale
Stadt”) seit 2006 umfassend er-
neuert. Die funktionale Auf-
wertung und Neugestaltung
des offentlichen Raumes ist

Foto: Stadt Garbsen

hierbei eine zentrale Aufgabe.
In 2026 wird das Sanierungsge-
biet abgeschlossen. Somit han-
delt es sich hierbei vorerst um
eine der letzten BaumaBnah-
men im Stadtteil.

Auch im dritten Bauschnitt
der Sanierung der Breiten Riede
erfolgte die Finanzierung zu je
einem Drittel durch den Bund,
das Land und die Stadt Garb-
sen. Insgesamt  wurden
366.000 Euro aufgewendet.

Stadt bietet neue
Radwegekarte an

GroBer Ubersichtsplan hilft beim Vorbereiten von Fahrradtouren

GARBSEN (STP). Wegen der
groBen Nachfrage hat die Stadt
Garbsen ihre Radwegekarte
neu aufgelegt. Auch dieses Mal
ist ein groBer Stadtplan dabei,
auf dem die Routen eingezeich-
net sind. , Wir wollen fir mehr
Freude am Fahrradfahren in
Garbsen sorgen. Womaoglich
|asst sich der eine oder andere
sogar neu firs Rad fahren be-
geistern”, sagt Blrgermeister
Claudio Provenzano.

Die Fahrradwege in den
Stadtteilen sind mit 300 Ziel-
wegweisern und 240 Zwi-
schenwegweisern einheitlich
ausgeschildert. ,Wir weisen
nicht nur auf attraktive Routen
zu den unterschiedlichen
Stadtteilen, sondern auch auf
Nachbarstadte, Freizeitziele
und Haltepunkte hin“, sagt
Andreas Richter, Leiter der Ab-
teilung Verkehr und StraBen-
bau. Wahrend das Alltagsnetz
gut ausgebaute Radwege aus-
schildert, fihrt das Freizeitnetz
in weiten Teilen Uber land-
schaftlich attraktive Wege ab-
seits des Verkehrs. Auf der
Ruckseite der Radwegekarte

s Sl

Andreas Richter von der Abtéiluﬂg Verkehr und StraBenbau und

Termine beim
DRK Harenberg

HARENBERG. Das DRK Haren-
berg ladt am Donnerstag, 18.
April, um 15 Uhr zum Donners-
tagstreff der Senioren im Neben-
raum der Mehrzweckhalle Ha-
renberg zum Klénen bei Kaffee
und Kuchen ein. Um Anmel-
dung wird gebeten bei Martina
Menell, Telefon (05137) 91459.
Die Yoga-Kurse des DRK Ha-
renberg finden immer dienstags
im Sportheim des TuS Harenberg
von 10 bis 11.30 Uhr oder 18 bis
19 Uhr statt. Nahere Informatio-
nen dazu sind erhéltlich bei Ger-
trud Popp, Telefon (05137)
822727 oder nach einer E-Mail
an g.popp@gmx.de.
Informationen zu den Termi-
nen der Wirbelsdulengesund-
heitskurse gibt es bei Monika
Gohns, Telefon (05137) 2559.
Eine Tagesfahrt nach Melsun-
genfindetam Donnerstag, 6. Ju-
ni, statt. Neben der historischen
Altstadt von Melsungen besich-
tigen die Besucher auch den
Hortensienpark Erbsmuhle. Die
Fahrtkostet 46 Euro. Anmeldun-
gen nimmt Martina Menell, Tele-
fon (05137) 91459, entgegen.

Flohmarkt fiir
Kinderartikel

GARBSEN. Am Freitag, 19. Ap-
ril, findet von 16 bis 18 Uhr ein
Flohmarkt fur Kindersachen auf
dem Schulhof der Grundschule
Osterberg, JahnstraBe 1, statt.

Wer etwas anbieten mochte,
kann sich unter info@osterfoer-
der.de anmelden. Der Aufbauist
ab 14.30 Uhr maglich. Die Kos-
ten betragen 5 Euro pro Tisch
und eine Kuchenspende.

Der Forderverein sorgt fur die
Bewirtung. Schwangere dirfen
bei Vorlage ihres Mutterpasses
bereits um 15.30 Uhr stobern.

A

Biirgermeister Claudio Provenzano prasentieren die neue Radwe-

gekarte.

gibt es neben Informationen zu
den Wegweisern auch Tipps
zum sicheren Fahrradfahren
und Service-Infos.

Auf dem groBen Ubersichts-
plansind neben dem Radwege-
netz der Stadt Garbsen auch
Regionsradwege sowie der
Grlne Ring eingezeichnet. Die

Foto: Stadt Garbsen

neue Radwegekarte ist ab so-
fortim Blrgerblro im Rathaus,
bei der Abteilung Verkehr und
StraBenbau sowie zum Down-
load auf www.garbsen.de/rad-
wegekarte erhaltlich. Ein konti-
nuierlicher Ausbau der Fahr-
radwege steht bei der Stadt
weiter auf der Agenda.

FITNESS IM FOKUS o
SONNENSTRAHLEN WECKEN ENERGIE

Bei uns findet ihr leckere
und frische Zutaten fiir euren
gesunden Smoothie.
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Biirgermeister besucht

Grundschule Horst

Schule gibt Einblick in das Fach Gliick

GARBSEN (STP). Im Rahmen
des Formats ,Blrgermeis-
ter@School” hat Blrgermeister
Claudio Provenzano die Grund-
schule Horst besucht. Auf dem
Programm standen unter ande-
rem die Teilnahme am neuen
Unterrichtsfach Glick sowie der
Austausch mit Schilerinnen und
Schilern und der Schulleitung.
Jlch finde es sehr spannend
und wichtig, dass die Jungen
und Madchen in Horst schon
frihlernen, sich mitihrem geisti-
gen Wohlbefinden auseinan-
derzusetzen”, sagte Burger-
meister Provenzano. Eine der
Lektionen dabei: Glick entsteht
aus Dankbarkeit. Und so prasen-
tierten die Schulerinnen und
Schuler folgerichtig, wofur siein
Garbsen dankbar sind, zum Bei-
spiel die Freiwillige Feuerwehr
oder die Skateranlage. Zusatz-
lich Uberreichten sie dem Bur-
germeister ein Glas mit Glucks-
botschaften sowie eine
Wunschliste. Unter anderem da-
bei: die Neuauflage des Weih-
nachtsmarkts auf dem Rathaus-
platz oder eine starkere Tren-
nung von Containerstellplatz

direkt vermieden werden kann.

5
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Biirgermeister Claudio Provenzano besucht die Viertklassler im Unterrichtsfach Gliick.

und besagter Skateranlage in
Horst. Die Kinder kritisierten,
dass Autofahrer beim Anfahren
an den Containerstellplatz auf
den eigentlich den Skatern vor-
behaltenen Bereich fahren.

Das Miillmonster hilft den Zweitklasslern spielerisch zu erfahren, wie Miill getrennt oder bestenfalls

Im Gesprach mit Schulleiterin
Tanja Kdlich zeigte sich, dass
auch die Grundschule Horst
unter dem allgemeinen Fach-
kraftemangel im Schulsystem
leidet. Als Herausforderung

Foto: Stadt Garbsen

Frihstiick mit Millmonster
schult Zweitklassler

GARBSEN (STP). Wie trenne
ich Mull richtig? Dieser Frage
sind die Kinder der zweiten Klas-
sen der Grundschule Horst beim
Mullmonster-Frihsttck auf den
Grund gegangen. Bei einem ge-
meinsamen Frihstick im Klas-
senzimmer entstand zunéachst
ein kleiner Mullberg, den die
Schulerinnen und Schiler an-
schlieBend gemeinsam mit Bur-
germeister Claudio Provenzano
sowie Randi Diestel und Maike
Barsties aus dem stadtischen

Team Umwelt und Stadtgrin
sortiert und entsorgt haben.

.Ml richtig zu trennen und
noch besser, Mll zu vermeiden,
hilft allen: uns Menschen, der
Umwelt und vor allem auch
Wildtieren, die  Plastikmull
schlucken und schlimmstenfalls
daran sterben kénnen”, sagt
Blrgermeister Provenzano.

Mit dabei beim Mullmonster-
frihstick war das namensge-
bende Miullmonster, das die
Mitarbeiter des Serviceteams

Garbsen gebaut haben. Mit sei-
nen vier Armen zeigt es spiele-
risch, wie die unterschiedlichen
Mullsorten richtig getrennt
werden. Dazu zahlen Papier,
Verpackungs-, Bio- und Rest-
mall.

In diesem Jahr findet das
Mdallmonsterfrihsttick an
Grundschulen in Horst, Havel-
se, Berenbostel und Altgarbsen
statt. Immer geht es dabei auch
um Alltagstipps zur Vermei-
dung von Mill.

Darleen Schendel siegt beim
Ostereierschiefden in Heitlingen

HEITLINGEN. Traditionell am
Grundonnerstag trafen sich die
Heitlinger Schiitzen zum Oster-
eierschieBen, an dem auch
Nichtmitglieder teilnehmen

durften. Dieses SchieBen wurde
mit 51 Startern sehr gut ange-
nommen. Gesucht wurde der
beste Teiler von 20 mdglichen
Versuchen. Am besten gelang
dies Darleen Schendel mit einem

Das Foto ieigt (von links) Gisela Bennigstorf, Julia Saxen, Darleen

Teiler von 2,2. Zweite wurde Gi-
sela Bennigstorf, die mit einem
Teiler von 3,1 Uberzeugte. Mit
einem Teiler von 5,3 sicherte sich
Julia Saxen den 3. Platz.
AuBerdem an diesem Abend
wurde der vereinsinterne Da-
menpokal ausgeschossen. Hier
wurden die beiden besten Teiler
von zehn Schiissen zusammen-
addiert. Den ersten Platz erreich-

s

Schendel, Christina Rust, Britta Bennigstorf und Annette Lach-

mann.

Foto: privat

te Christina Rust mit einem Ge-
samtteiler von 30,5. Den zwei-
ten Platz sicherte sich Britta Ben-
nigstorf mit einem Gesamtteiler
von 36,1. Auf den dritten Platz
kam Annette Lachmann mit
einem Gesamtteiler von 41,8.

Foto: Stadt Garbsen

sieht das Kollegium das Thema
Ganztagsschule. Ein besonderes
Lob gab es fur das kostenfreie
Schlittschuhlaufen, das die Stadt
allen Schulklassen beim Weih-
nachtszauber angeboten hatte.

aha nimmt noch
Anderungswiinsche
zur Biotonne
entgegen

REGION. Die Abfallwirtschaft
Region Hannover fihrt zum 1.
August die Biotonne im gesam-
ten Umland der Region Hanno-
ver ein. Noch bis 15. Mai kénnen
Kundinnen und Kunden Gro-
Benanderungen oder eine Ab-
bestellung der kostenpflichtigen
Biotonne bei Eigenkompostie-
rung mitteilen. Wer sich bis zu
diesem Datum nichtbei ahamel-
det, bekommt ab Juni 2024 die
Biotonne vor die Haustur gelie-
fert.

Anderungswiinsche kdnnen
ganz einfach Uber das soge-
nannte Behélterportal abgege-
ben werden. Fur die Registrie-
rung Uber das Behalterportal ist
lediglich die Abgabennummer
und die Kundennummer erfor-

derlich  https://behaelterpor-
tal.aha-region.de/portal/sig-
nup.

Eine ausfuhrliche Anleitung
unterstitzt den Anmeldepro-
zess. Anderungen, die tber das
Portal eingehen, sind umgehend
im System hinterlegt und wer-
den direkt bestatigt. Burgerin-
nen und Burger kdnnen aha
ihren Wunsch aber auch schrift-
lich oder per Mail an veranla-
gung@aha-region.de mitteilen.

Die Biotonne ist in der Stadt
Hannover seit vielen Jahren
etabliert. aha hat bereits Mitte
August 2023 Hauseigentime-
rinnen und -eigentiimer im Um-
land mit einem Behaltervor-
schlag angeschrieben.

Die Abholung von Bioabféllen
erfolgt ab August 2024 regions-
weit ausschlieBlich Gber feste
Behalter mit einem 14-taglichen
Leerungsrhythmus. Biotonnen
gibt es mit einem Fassungsvolu-
men von 80, 120, 240 oder 660
Litern.

Mehr Informationen zur Ein-
fihrung der Biotonne und die
wichtigsten Termine im Uber-
blick unter: https:/Awww.aha-re-
gion.de/abfaelle-und-wertstof-
fe/bioabfaelle/biotonne .

PROFESSIONELLE
FLIESENVERLEGUNG

: ]

FLIESEN KRUGER

Rgnﬁéﬁgerg | +49 511 438960 | info@kruegerhannover.de

Photovoltaik ist
Thema beim
Energietreff

GARBSEN (STP). Wie kdnnen
erneuerbare Energien am bes-
ten im eigenen Haus genutzt
werden? Welche Foérdermog-
lichkeiten gibt es? Auf diese
und andere Fragen gibt es Ant-
worten beim zweiten Energie-
treff der Stadt Garbsen am
Dienstag, 7. Mai, um 17 Uhrim
Rathaus.

Auf Wunsch der Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer des ers-
ten Energietreffs stehen dieses
Mal die Themen Photovoltaik
und Foérdermdglichkeiten im
Vordergrund. Auch bei der
Themenfestlegung fir den
nachsten Energietreff kdnnen
die Teilnehmenden wieder ihre
Vorschlage einbringen.

Der Energietreff der Stadt
Garbsen bietet regelmaBig die
Gelegenheit, sich lokal, kos-
tenfrei und unverbindlich zu
informieren. Fragen zur Um-
setzung von energetischen Sa-
nierungsfragen und zur Nut-
zung erneuerbarer Energien
beantwortet der erfahrene
Energieberater Wolfgang
Fanck.

Zudem bietet sich allen Inte-
ressierten die Moglichkeit zum
Erfahrungsaustausch.

Die Veranstaltung wird hyb-
rid angeboten, eine Teilnahme

EREIGIR G
EONBGREBE

HausgeratellJundlilAWahl f‘\.

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmaBservice*

wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.
*kostenpflichtig Ly~

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO TR
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Schulz Energieberatung
‘www sthulz-energishersiung com

= | - Heizlastberechnungen
+ Hydraulischer Abgleich
+ Energie- und Stromsparberatung
+ Antragstellung bei der BAFA/KFW
+ Erstellen eines individuellen
Sanierungsfahrplanes
{ - Baubegleitung

ist sowohl im Ratssaal als auch Bzl
von zu Hause per WebEx aus 2]
moglich. Anmeldungen sind e

ab sofort méglich per E-Mail
an  klimaundumwelt@garb-
sen.de.

Weitere Energietreffs finden
am 20. Juniundam 5. Septem-
ber jeweils ebenfalls um 17 \
Uhr hybrid im Rathaus statt.

\ schulz-energieberatung@gmx.de
4363301_002624

So engagiert

HEROES IN
LANGENHAGEN

15.-27.4,
Eine Portrait-Ausstellung
von Menschen, die Gutes tun.
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Salatpflanze
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Kleine Aufmerksamkeit fiir
Wochenmarktbesucher in Garbsen

GARBSEN. Die Wochenmarkt-
besucher in Garbsen konnten
sichin dervorosterlichen Zeit tber
eine besondere Aufmerksamkeit
freuen. Die Marktleitungen und
Beschicker tGibernahmen die Ver-
tretung fUr den Osterhasen und
verteilten fleiBig blumige Oster-
griiBe in Form von Wildblumen-
samen. Wer diese Samen im hei-
mischen Garten oder Balkonbeet
verteilt und ein wenig Wasser hin-
zuflgt, kann sich anschlieBend
Uber eine bunte Vielfalt freuen.
Doch nicht nur flr das eigene Au-
gesind die Blumen gedacht, auch
die heimischen Bienen und Insek-
ten freuen sich Uber die Bluten-

pracht. So mochte die Deutsche
Marktgilde den Nachhaltigkeits-
gedanken und Gemeinschafts-
charakter des Wochenmarktes
weiter verstarken und dem im-
mer knapper werdenden Lebens-
raum der nltzlichen Lebewesen
entgegenwirken.

Wer Lust hat, die Landwirte
und Unternehmer der Region zu
unterstitzen, der ist herzlich ein-
geladen den Wochenmarkt zu
besuchen. Der Wochenmarkt
Garbsen am Kastanienplatz fin-
det donnerstags von 14 bis 17
Uhr statt und auf dem Hérouville-
St.-Clair-Platz freitags von 14 bis
18 Uhr.

Wirtschaftsausschuss tagt

GARBSEN (STP). Der Aus-
schuss fur Wirtschaft, Beschafti-
gung und Finanzen trifft sich am
Dienstag, 16. April, um 18 Uhr
im Ratssaal des Rathauses zu
einer offentlichen Sitzung. Eine
Teilnahme ist sowohl vor Ort als
auch online méglich. In beiden
Fallen haben Interessierte die
Maglichkeit, sichim Rahmen der
Einwohnerfragestunde zu Wort

zu melden. Wer via WebEx an
der Hybrid-Sitzung teilnehmen
mochte, kann sich bis 12 Uhram
Sitzungstag anmelden. Das ist
maoglich mittels formloser E-Mail
an ratsinfo@garbsen.de oder
unter Telefon (05131) 707324
oder -345. Der Zugangslink zu
der Sitzung sowie weitere Infor-
mationen werden dann recht-
zeitig per E-Mail zugesendet.

» A

Kleine Aufmerksamkeit fiir Wo-
chenmarktbesucher in Garbsen
Foto: Deutsche Marktgilde

Sprechstunde im
SPD-Biirgerbiiro

GARBSEN. Am Donnerstag,
18. April, ladt das Vorstandsmit-
glied der SPD Garbsen, Connie
Fett, zur Brgersprechstunde ins
SPD-Burgerblrro, Hannoversche
StraBe 165 A, in der Zeit von 17
bis 18 Uhr ein. Wahrend der
Sprechstundeist das Burgerbiro
telefonisch unter(05137) 14242
zu erreichen.

.. Akustikduo s

vom Feinsten

CarryMe tritt bereits zum sechsten Mal im Kalle auf

HAVELSE (BUDO). Am Sonn-
tagabend gab es im Havelser
Kulturhaus Kalle ein Wiederse-
hen mit dem Akustikduo Carry-
Me. Rund 85 Zuhorer waren
von der Darbietung mit Stu-
cken aus den Sechzigerjahren
bis hin zu aktuellen Chartsongs
total begeistert und spendeten
frenetisch Beifall. Uber zwei
Stundenlangerzeugte das Ehe-
paar mit ihrer gefuhlvollen Mu-
sik bei den Fans ein besonderes
Ambiente wie bei einem Wohn-
zimmerkonzert.

CarryMe - das sind Cindy
Hornbostel-Schiller und Mi-
chelle Schiller - hat sich auf
Akustik-Pop und -Rock aus den
Sechzigerjahren bis hin zu aktu-
ellen Chartsongs spezialisiert.
thr zweistimmiger, auf einer
akustischen Gitarre begleiteter
Gesang, ihre Harmonie auf der
Bihne und ihre unvergleichli-

i

Abwechslungsreicher Kulturgenuss: Mit bekannten Evergreens

und zweistimmigem Gesang sind Cindy Hornbostel-Schiller und
Michelle Schiller als Akustikduo CarryMe im Kulturhaus Kalle auf-

getreten.

che Art, bekannte Songs neu zu
interpretieren, machen ihre
Darbietung zu etwas ganz Be-
sonderem. Das Ehepaar blickt

Foto: Hans-Werner Burgdorff

auf 19 Jahre Erfahrung und
hunderte Live-Auftritte zurlck.
Auch als Hochzeitsmusiker fur
Trau-Zeremonien und Sekt-

pielt Musik

empfange hat sich das Duo
einen Namen gemacht.

Die Sdngerin Cindy Hornbos-
tel-Schiller ist seit Gber 20 Jah-
ren musikalisch aktiv und zieht
mit ihrer prasenten, sinnlichen
Stimme die Zuhorer unmittel-
bar in ihren Bann. Michelle
Schiller ist mit seiner charman-
ten Gesangsstimme und seinen
feinfuhligen Akkorden auf der
Gitarre der perfekte Gegen-
part. Mit Uber 30-jahriger Er-
fahrung im Musikbereich und
seinen Tatigkeiten als Kompo-
nist, Produzent und Dozent fur
Rock- und Popularmusik pra-
sentiert er seine Kunst stets mit
Leidenschaft.

Fur Michelle ist der Auftritt
im Kalle Ubrigens ein Heim-
spiel, denn er arbeitete viele
Jahre als Dozent fur Popular-
musik an der Musik- und Kunst-
schule der Stadt Garbsen.

Wellness und Gesundheit

=)

°,

PRAXIS FUR
OSTEOPATHIE

Thorsten Schulz

Notfalltermine
kurzfristig moglich!

Osteopathie fiir Séuglinge, Kinder und Erwachsene
Global Diagnostics - Bioresonanztherapie

Med. Heilhypnose: Nichtraucher werden —
Angste iiberwinden — zum Wunschgewicht

E-Mail: info@osteopathie-garbsen.de
www.osteopathie-garhsen.de
Hegerwisch 5 - 30823 Garbsen - & 05137-81 86 82 6
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MESSFOATY

Dein persénliches
Beauty Shooting

GRATIS

Alles fur Ihr Wohlbefinden

ENTLICHUNG

Osteopathie bietet gute Moglichkeiten
Sodbrennen zu reduzieren

Gastrodsophageale Refluxkrank-
heit oder im Volksmund auch
Sodbrennen genannt, kann ge-
lindert werden. Reflux bedeutet
ein zurtckflieBen von Flissigkei-
ten oder Brei, wo dieser nicht hin-
gehort. Dies ist durchaus gefahr-
lich, denn wenn die Magensaure
in die Speiserohre zurtckflieBt,
oder Bauchspeicheldriisensekret
in den Magen zurlicklauft,
kommt es zu Speiserdhrenent-
zndung oder zu Magenschleim-
hautentziindungen.

Mrs.Sporty Garbsen-Berenbostel

MITGLIEDERN

Der Reflux in die Speiseréhre
oder auch Gastro6sophageale
Refluxkrankheit genannt ist kein
Phanomen von jungen Men-
schen, die Haufigkeit steigt ab
dem 40 Lebensjahr.

Hierbei sei eine Frage die man
sich stellen sollte: Wenn es eine
Ubersauerung vom Magen sein
soll. Was wird im Alter besser?

Sie kommen bestimmt zum
gleichen  Ergebnis wie ich;
NICHTS wird im Alter besser. Wa-
rum kommt es dann zu einer

Ein professionelles Fototeam begrii3t die Damen in unserem Frauenfitnessclub Mrs.Sporty in Garbsen.
Zu Beginn erhilt jedes Mitglied ein typ- & fotogerechtes Make-Up sowie eine Beratung durch
ausgebildete Visagisten. Danach wird eine umfangreiche Fotoserie angefertigt, aus der im Anschluss
Lieblingsfotos ausgesucht werden. Der Fotograf geht dabei gerne auf individuelle Winsche ein.

Mrs.Sporty steht fiir ein umfassendes gesundes Korpergefiihl. Um dieses allen sportinteressierten Frauen zu
ermoglichen, sind alle Damen herzlichst dazu eingeladen, in unserem Club mit einer tollen Atmosphéare und
guten Laune mit unseren Trainern herauszufinden, wie personliche Trainings- und Gesundheitsziele mit:

Funktionelle Ganzkorpertrainings
Lymphmassage mit Normatec
Spezialprogramme fiir Pravention, Schmerzlinderung und Regeneration

Gruppentrainings in Kursform (daily30)
RegelmaRige Kérperanalysen

erreicht werden kénnen.

Reserviere jetzt Dein kostenloses Probetraining oder Beratung:
Du kannst uns Mo. - Fr. unter der Tel.-Nr. 05131 50 17 48 0 von 9-13 Uhr & 16 -20 Uhr erreichen.

Mrs.Sporty Club Garbsen-Berenbostel | DorfstraBe 7 | 30827 Garbsen | Tel.: 0513150 17480

www.mrssporty.de/club/garbsen-berenbostel/ | E-Mail: garbsenberenbostel@mrssporty.de
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eye:max — Brillenidee sorgt
fiir individuelle Vielfalt

Eigene Wege gehen, varia-
bel sein, sich neu erfinden —
dafiir steht das Biigelwech-
selsystem von eye:max. All
die kleinen Details an Biigel
und Mittelteil, die immer-
wahrende (iberraschende
Designvielfalt — es gibt ein-
fach viel zu entdecken.

,Das Wechselbiigelsystem
von eye:max individualisiert
jedes Gesicht passend zu
jedem Outfit. Zwei Biigel-
paare (bis Kategorie C) sind
beim Kauf einer eye:max
Brille mit Gleitsichtglasern
der Variante Super (groRe-
re Sehbereiche, eine Stufe

diinner, komplett 480,00
Euro) im April inklusive! Die
perfekte Basis fiir den Life-
style!”, so das Team vom
best VISION OPTIC.

Herausforderungen bringen
Veranderung mit sich — und
das Team um Betriebs-
leiterin und Augenoptiker-
meisterin  Yvonne Schulz
ist bestens aufgestellt. Mit
den starken Marken bietet
der Optiker in Letter fiir jede
Generation das passen-
de Modell. Stets qualitativ
hochwertig, asthetisch,
ansprechend und komfor-
tabel.

Unser individueller Gesundheitsservice

Meisterservice * Augeniiberpriifung * Augeniiberpriifung mit
Prismenmessung * Kontaktlinsenanpassung * VergroRBernde Seh-

hilfen (z.B. elektronische Lupen, Fernglaser) * Individuelle Sehbe-
ratung » Kostenloser Brillencheck * Kostenlose Reinigung

1ind Behandlung von Beweqt
Diagnese nditherapie erfolgen it

=

Ubersauerung des Magens und
warum ist die Therapie nur die
Einnahme von Saurehemmern
sogenannte  Protonenpumpen-
hemmer (Pantoprazol oder Ome-
prazol)?

Es gibt am Mageneingang
zwar einen SchlieBmuskel, aber
Gott sein Dank ist er nicht so aus-
gepragt. Ware er ein effektiver
SchlieBmuskel, wirde unser ers-
ter Magen-Darm-Infekt unser
letzter sein, da wir uns nicht tber-
geben kénnten.

Hier ein haufiger Fall aus der
Praxis fUr Osteopathie von Thors-
ten Schulz. Ein Patient 47 Jahre,
hat seit Jahren Sodbrennen und
muss deswegen Protonenpum-

storungenedaubt.

hen Hand Techniken.

penhemmer nehmen. Nach
einen Aufnahmegesprach und
einer osteopathischen ausfuhrli-
chen Untersuchung wurden
mehrere Lasionen, die mit dem
Sodbrennen zu tun haben kénn-
te, gefunden. Neben den mecha-
nischen Lésionen wurde hier
auch ein Nahrungserganzungs-
mittel zur Therapie empfohlen.
Nach mehreren Behandlungen
verbesserte sich das Sodbrennen,
so dass bei der letzten Magen-
spiegelung keine Reizungen der
Schleimhaut an der Speiserdhre
mehr festgestellt werden konnte.

In der Praxis fir Osteopathie
Thorsten Schulz in Garbsen steht
das Wohl der Patienten an 1.Stel-

PhysioWelt Gar_bsen

le. Patienten mit plétzlich auftre-
ten Schmerzen im Bewegungs-
apparat (z.B. Hexenschuss, Is-
chias, Rickenschmerzen, Na-
ckensteifigkeit, Schulter-, Hufte-,
Knieschmerzen, akuter Tennis-
ellenbogen, Fersensporn, allg.
Sportverletzungen) sollen mog-
lichst innerhalb der nachsten 1-4
Werktage behandelt werden. Um
dies flr Patienten umsetzten zu
konnen, ist die zeitliche Flexibili-
tat des Patienten gefragt und es
wird dem Patienten, bei einem
der Therapeuten, ein Termin an-
geboten.

Bei Fragen rufen Sie unter Tel.
05137/81 86 82 6 an oder
www.osteopathie-garbsen.de.

individuelle Lésungen fiir Ihre Gesundheit und lhr persénliches Wohlbefinden
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* Krankengymnastik

* Osteopathische Behandlung
* Bobath Therapie

* Manuelle Therapie

* Medical Flossing

* Funktionstherapie am Kiefergelenk (CMD)

¢ Manuelle Lymphdrainage (MLD)
¢ Narbenbehandlung

* Yoga

* PNF

¢ FuBreflexzonenmassage

* Kinesiotaping

e Wirmebehandlung/Fango

Graf-Stauffenberg-Str.1 -30823 Garbsen/Mitte

05131-478666
www.physioweltgarbsen.de
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200 Stimmen gesucht fiir das
Pop-Gospel-Rock-Projekt

Ein Aufruf an alle, die das Singen lieben

HANNOVER. Seine Stimme ge-
meinsam mit 200 anderen
Stimmen erklingen lassen: ein
unvergessliches Erlebnis. Ab so-
fort werden aus Hannover und
Umgebung Sanger jeden Alters
gesucht, die Teil des Projektes
werden und die Begeisterung
des Singens  weitergeben
mochten. Von Gospel bis Soul,
Pop Uber Rock bis Klassik; die
Songs erhalten durch die
Stimmgewalt eine ganz beson-
dere Energie. Dabei stehen
Masse und Klasse im Vorder-
grund.

Los geht es in Hannover mit
einem Eingangsworkshop am 9.
Juni 2024. Danach proben die

Sanger einmal monatlich und
bereiten sich sechs Monate lang
auf den groBBen Auftritt vor: den
singOUT Hannover am 29. Marz
2025. Im Theater am Aegi Han-
nover prasentieren dann die 200
Stimmen eine Musikexplosion
der Extraklasse. Um die Proben
effektiver zu gestalten, erhalten
die Sanger ein Songbook sowie
Ubungs-Dateien.

Mitmachen konnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben mochten. Sei dabei!

Anmeldung unter:
hannover@singout-projekt.de

© Weitere Info: singout-projekt.de

GEGEN VORLAGE DIESES
COUPONS ERHALTEN SIE

_' 20 % RABATT*

AUF ALLE PLISSEES, ROLLOS,

e

.2

JALOUSIEN** UND
INSEKTENSCHUTZ

2"000000%628646

Art.-Nr. 94190613

GEGEN VORLAGE DIESES
COUPONS ERHALTEN SIE

0 % RABATT"

AUF ALLE FROTTIER-WAREN,

BETTWASCHEN UND
SPANNBETTTUCHER

GUTSCHEIN

15%"" oder 10% Rabatt

auf einen Artikel lhrer Wahl.

*Giiltig bis 19.04.2024. Gilt nicht fiir Verlagserzeugnisse,

Geschenkgutscheine, lebende Tiere und bereits reduzierte Artikel.
**Der Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze Greencard giiltig.

Art.-Nr. 94190619

*Gilltig vom 15.04.-27.04.24, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen
oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Rabatt gilt nicht fiir
Dienstleistungen und Lieferservice. Keine Barauszahlung maglich. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmarkten.

**Gilt fiir die Marken MHZ, Alugard, Teba, Unland Sonnenschutz, Ifasol und Velux.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe:

30827 Garbsen-Berenbostel 31542 Bad Nenndorf
Siemensstrafle 21 Auf dem Wachtlande 2-4

30916 Isernhagen
OpelstraBe 11

HS16_2024

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstral3e 1, 32457 Porta Westfalica

11769701_002624

mit Stanze
Greencard™

ohne
Greencard

CRAFTED PLANCHA &
ZUBEHORSET IM WERT
VON 149,99 € SICHERN!"

Beim Kauf eines ausgewémten
Weber Gas- oder Pelletgrills

e — ‘r'ﬂ &

*Weber Crafted Plancha & Zubehorset im Wert von 149,99 € sichern, Aktionszeitraum 15.03.2024 - 31.05.2024.
Weiter Infos und Teilnahmebedingungen unter: www.weber.com/DE/de/spring-start.html

Stanze
Greencard
Preis**

Unser

Top Preis NEUDORFF
Rasendiinger mit Moos- und
Unkrautstopp, 5 kg

Fir dichten Rasen ohne Moos &
Unkraut, umweltfreundlich, un-
” gefahrlich fiir Haus- & Wildtiere.

30311002_002623

UM BEISPIEL MIT DEM:
'WEBER SPIRIT CLASSIC

COMPO SANA (Yrssic
Qualitédts-Blumenerde, 20 loder 40 |

Hochwertige Qualitats-Blumenerde fiir Zimmer-, Balkon- und

Gartenpflanzen. Angereichert mit speziellem Wurzel-Aktivator
Agrosil. Perlite Atmungsflocken sorgen fiir eine lockere, luftige
Struktur.

Stanze
Greencard
Preis**

99  roprreis .
1. Sonntag ist

Stanze 40 | ‘ (T - * 1 !
S BT A

9 99  ropbreis 13 - 16 Uhr geoffnet*
[ ]

’ *
o i By,
At -
- — oy -

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der neuen B3 (Kreuz Hemmingen/
K221). Nur ca. 10 Minuten von der
Haltestelle Berliner Straf3e entfernt &
(Stadtbahn Linie 13). P

|PREMIUM-PARTNER

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhl’ D\EEURT%/éuER
So. 13.00-16.00 Uhr* 300 » WEETZENER LANDSTR.
366 » ALFRED-BENTZ-STR.

www.stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib- P ETE T
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat BERATUNG
reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. QUALITAT



ADN Schuldnerberatung e.V.!
Anerkannte gemeinniitzige Stelle.
Kostenlose Beratungsgesprédche
Terminabsprache: 05032-9678840

11671001_002624

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

129601_002624

Tanz in den Mai

HAVELSE. Die Jungen Christen
Garbsen laden am Dienstag, 30.
April, zum Tanz in den Mai ein.
Die 90er-Jahre-Party startet um
19.30 Uhr in der katholischen
Kirche Corpus Christi, Norden-
kamp 15. Der Eintritt betragt 6
Euro, fur Schuler, Studenten und
Ehrenamtskarten-Inhaber drei
Euro.

Duscumbaw:
bis zu 4000€

pro Person

N~—=7

Sevnocengecechtrec

Pflegekassenzuschuss Ausstelung: Termine nach Absprache.

§r_§u8

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-9532 11

110603_002624
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Lothar Sauer

Im Rehwinkel 5
30827 Garbsen-Berenbostel

Gewerbegebiet Nord
Telefon (051 31) 9 24 45
Fax (05131)97014
www.unfall-sauer.de

EIN AUTO,
, DAs so
' AUSSIEHT,

GEHORT ZUM
KAROSSERIE-

BAUER.

DIE KAROSSERIEBAUER,
IHRE FACHLEUTE FUR
UNFALLINSTANDSETZUNG,
LACK UND ROSTSCHUTZ.

Fachbetrieb

34225401_002623

Qual/t

en!

deterding-

RAT ABSCHNEIDEN

6406901_002624

Kino am Raschplatz

Deterding GmbH

Erlenweg 20 - direkt an der B6
30827 Garbsen-Berenbostel
www.deterding.de

SCHARFE AKTION!

Jetzt
zum Akkumaher-Set
sichern!

Offnungszeiten:
Montag-Freitag
8-18 Uhr
Samstag 9-13 Uhr

Ein Film von Andrea Rothenhurg

E
lagnose

Anpste. Fsjchosen

10.00 Uhr lmlDlsklnﬁan

x4, hprll 2024 { bkt ﬁm'\P"

Wannouer Kin

== |ch bin mehr als meine 0

[ite

Im Anschluss der Psychiatriefilme sind unter
anderem in der Gesprachsrunde dabei:
Regisseurin Andrea Rothenbur

Dr. Thorsten Suefde (Facharzt fur Psychiatrie)
Stefan Loth (Selbsthilfegruppenleiter)

Mittwoch 24.04.2024, 18.00 Uhr
Platzreservierung je 4,00 Euro:

unter Telefon : 0511 - 3178 02

(taglich ab 14.00 Uhr)

www.kinoamraschplatz.de

7758901_002624

Den Deutschen Betriebsrate-Preis
2024 in die eigene Firma holen

Clevere Ideen von Betriebsraten gesucht

REGION. Im Betrieb ein Wért-
chen mitreden - das haben sie
drauf: Betriebsrate, die sich in
Stadt und Region Hannover mit
cleveren Ideen und originellen
Projekten fur die Interessen der
Beschaftigten einsetzen, sind
preisverddchtig. Sie sollen sich
noch bis zum 30. April (Einsen-
deschluss) fur den Deutschen
Betriebsrate-Preis 2024 bewer-
ben. Dazu hat die Industriege-
werkschaft  Bauen-Agrar-Um-
welt (IG BAU) aufgerufen. ,Ob
auf dem Bau, in der Gebauderei-
nigung oder im Dachdecker-
Handwerk —in Stadt und Region
Hannover gibt es engagierte Be-
triebsrate, die gute Chancen auf
den Preis haben”, sagt Stepha-
nie Wlodarski. Die Bezirkschefin
der |G BAU Niedersachsen-Mitte
spricht von einer , unverzichtba-
ren Arbeit” der Betriebsrate:
,Sie sind die Verbindung zwi-
schen Chefetage und Beleg-
schaft. Arbeitnehmervertretun-
gen kiimmern sich ums gute Be-
triebsklima genauso wie um den

A

1G BAU ruft zum Betriebsratepreis in Stadt und Region Hannover auf.

Erhalt von Arbeitsplatzen.” Oh-
nedie ,starke Stimme der Beleg-
schaften” sei es um Arbeitsbe-
dingungen, Job-Sicherheit und
Arbeitsschutz viel schlechter be-
stellt, so die Gewerkschafterin.

10. Seelzer Zeitzeugenbericht:
Harenberg wird vorgestellt

SEELZE (K0). Am kommenden
Mittwoch, 17. April, wird im Hei-
matmuseum Seelze um 18 Uhr
das neue Zeitzeugen-Interview
Uber Harenberg zu sehen. Darin
stellt Rainer Kunnecke den Ha-
renberger Reinhard Garbe vor,
derwdéhrend des 2. Weltkriegesin
dem Seelzer Stadtteil geboren ist.
Weniger aus eigenem Erleben als
aus Erzéhlungen der Eltern und
der Familienangehorigen weif3
Garbe viel Uber die Entwicklung
des dorflichen Harenberg und sei-

ner Hofe zu erzéhlen. Sehr inte-
ressant sind auch Garbes Erlaute-
rungen zu der Veranderung des
Ortes nach dem Krieg durch den
Zuzug von Fluchtlingen und
durch die Neubaugebiete, die die
bauerliche Landschaft verandert
haben.

Nach dem Film stehen Kinne-
cke und Garbe zu Gesprachen zur
Verflgung, zu denen der Mu-
seumsverein alle Teilnehmer ein-
ladt. Dazu gibt es auch ein Glas
Wein und kleine Snacks.

Reifen sind
meine Starke!

Ganzjahresreifen

Goodyear Vector 4Season Gen3

205/55 R16 94V XL

129,79 €

Solange der Vorrat reicht

pro Reifen inkl. Mwst.,
zzgl. Montage

&5

H A U
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Am Leineufer 49

K\HI E 30419 Hannover

HANNOVER

www.kahle.de

Ob Corona oder Inflation — Ste-
phanie Wlodarski ist sich sicher:
,Ohne Betriebsrate waren die
letzten Jahre sicher nicht so
glimpflich verlaufen.” Der Be-
triebsrate-Preis zeichnet Vorzei-

Foto: IG BAU

ge-Projekte aus allen Branchen
aus und ist eine Initiative der
Fachzeitschrift ,, Arbeitsrecht im
Betrieb”. Die Schirmherrschaft
liegt bei Bundesarbeitsminister
Hubertus Heil (SPD). Im Novem-

ber werden die Gewinner be-
kanntgegeben, die dann auf der
Preisverleihung im ehemaligen
Plenarsaal des Bundestages in
Bonn ihren Preis entgegenneh-
men koénnen. Die IG BAU ruft
Betriebsrate aus der Stadt und
Region Hannover auf, sich rasch
online fur den Preis zu bewer-
ben. ,Auf der Website
www.dbrp.de gibt es alle Infos
zum Mitmachen. Und auch viele
Beispiele von guten Projekten
anderer Betriebsrate aus den
letzten 15 Jahren. Da konnen
sich Belegschaften aus der Stadt
und Region Hannover einfach
einmal inspirieren lassen, was
Betriebsrate so alles auf die Bei-
ne stellen kdnnen. Und es sollte
fur alle, die noch keinen Be-
triebsrat haben, natdrlich auch
ein Impuls sein, eine eigene
Arbeitnehmervertretung zu
grinden”, sagt Stephanie Wlo-
darski. Dabei kdnnten Beleg-
schaften aus den Branchen der
IG BAU auf die Unterstltzung
der Gewerkschaft zahlen.

Fin Platz tragt ab sofort den
Namen von Herbert Burger

SEELZE. Ab sofort tragt der
Platz vor den groBen Werks- und
Verwaltungsgebduden des ge-
meinn{tzigen Vereins an der bis-
herigen Anschrift Vor den Spe-
cken im Gewerbegebiet Seelze
den Namen Herbert Burger.

.Mit der Benennung des Her-
bert-Burger-Platzes ehren wir
einen auBergewodhnlichen
Mann, der sichin vielfacher Wei-
se um Menschen mit Behinde-
rung und um die Stadt Seelze
verdient gemacht hat”, sagte
Burgermeister Alexander Mast-
hoff in der Feierstunde im Foyer
der Lebenshilfe. ,Herbert Bur-
ger baute die Lebenshilfe maB-
geblich mit auf und entwickelte
sie stetig weiter — nicht zuletzt
mit dem 1984 erfolgten Umzug
der Lebenshilfe in die Geschafts-
stelle und neu er6ffnete Werk-
stattin Seelze”, betonte er.

Der im Jahr 2020 Verstorbene
habe entscheidenden Anteil da-
ran gehabt, dass aus dem klei-
nen Verein, getragen von enga-
gierten Eltern, Uber die Jahr-
zehnte ein wichtiger Trager der
Forderung und Beschaftigung
behinderter Menschen in der
Region Hannover und mit aktu-
ell rund 500 Beschaftigten einer
der gréBten Arbeitgeber in Seel-
ze entstand. ,Ich freue mich da-
her sehr, dass er heute mit der
Benennung dieses Platzes eine
besondere Wirdigung fir seine
groBen Verdienste erfahrt”,
unterstrich Alexander Masthoff.

~Wahrend andere Kommu-
nen damals eine solche Einrich-
tung wie die Lebenshilfe nicht
wollten, hat Seelzes Politik und
Verwaltung dazu Ja gesagt”, er
innerte sich Heinrich Aller. Der
ehemalige Ratsherr, Landtags-
abgeordnete und niedersachsi-
sche Finanzminister hatte sich
sehr flr eine sichtbare Wurdi-

gung des Wirkens von Herbert
Burger in Seelze eingesetzt, die
nun mitder Benennung des Plat-
zes erfolgte. ,Meinem Vater
hatte das gefallen”, war Gaby
Bauch, Tochter von Herbert Bur-
ger, Uberzeugt. , Ziel meines Va-
ters war, sich fur alle Menschen
einzusetzen, auch die Armen
und die Schwachen. Niemand
soll vergessen oder zurtickgelas-
senwerden”, hob sie inihrer Re-
de hervor.

Als Eltern eines geistig behin-
derten Sohnes waren Lieselotte
und Herbert Burger 1967 in den
ein Jahr zuvor in Wunstorf ge-
grindeten Verein ,Lebenshilfe
fur das geistig behinderte Kind,
Kreisvereinigung ~ Neustadt”
eingetreten. Zunachst ehren-
amtlich und wenige Jahre spater
als hauptamtlicher Geschafts-

Secize

o Lebenshilfe

Herbert-Burger-Platz 1

fUhrer der Lebenshilfe sowie in
diversen weiteren Amtern setz-
te sich Herbert Burger daraufhin
auf allen Ebenen—ob in der Poli-
tik, in der Wirtschaft, in Ver-
einen und in der Gesellschaft
insgesamt — fur die Belange, die
Anerkennung und Teilhabe von
Menschen mit Behinderung ein.

Fir sein groBes Engagement
auf Vereins- und Verbandsebe-
ne sowie fur seinen unermudli-
chen Einsatz fir Menschen mit
Behinderungen wurde Herbert
Burger in Niedersachsen und im
Bund mitdem Verdienstorden 1.
Klasse ausgezeichnet. Im Jahr
2015 brachte er zudem die Stif-
tung der Lebenshilfe Seelze auf
den Weg. Als Vorsitzender des
Aufsichtsrates war er bis zuletzt
eng mit der Lebenshilfe verbun-
den.

Werk 1

Lager

Werk 4

Verwaltung / Haupteingang

Anlieferung Jum—_5

Werkstattladen / Bistro

=

Besondere Wiirdigung: Biirgermeister Alexander Masthoff (von
links), Patricia Meiners, Frauenbeauftragte der Lebenshilfe, Gaby
Bauch, stellvertretende Vorsitzende des Aufsichtsrates der Le-
benshilfe und Tochter von Herbert Burger, Katharina Kaser, Vorsit-
zende des Werkstattrates, Lebenshilfe-Vorstandsvorsitzender
Christian Siemers, Marina Pfehr, Vorsitzende des Werkstattrates,
sowie der friihere niedersachsische Finanzminister Heinrich Aller
enthiillen ein Schild zur Benennung des Herbert-Burger-Platzes.

Foto: Stadt Seelze

Selbsthilfegruppen Garbsen

Hab Mut, es tut gut! &
Mlttendrln trotz Angst!

NImm
FILME p nach dem
Film
an der
nUT Gesprachsrunde
teil!

zeig Gesicht eV.

www.depressionen-hannover.de
www.habmutzeiggesicht.de

Gefordert durch:
AOK@®)

aok.de/leistungen

BKK Pfalz

Die freundliche Familienkasse

- PR-Anzeige -

24.04.2024, 18.00 Uhr -
»Ich bin ich - Ich bin mehr als meine Diagnose”
Einladung zum Filmabend

Viele Menschen, die psychisch erkrankt sind,
fihlen sich von der Gesellschaft abgestem-
pelt, auf ihre Diagnose reduziert. Es gibt
aber auch Menschen, die sich selbst stigma-
tisieren und sich schamen, dass sie erkrankt
sind. Der neue Film der Filmemacherin
Andrea Rothenburg lasst krisenerfahrene
Menschen zu Wort kommen, die sich nicht
auf ihre Diagnose reduzieren lassen. Fast
jeder dritte Mensch leidet im Laufe seines
Lebens an einer behandlungsbedurftigen
psychischen Erkrankung. Depressionen,
Borderline, bipolare Storungen, ADHS,
Trauma, Zwange, Angste, Siichte, Schizophre-
nie, Psychosen usw. Die Liste der psychiatri-

werden sie in den Fokus gerlckt. Insgesamt
stehen uber 40 Menschen, Erfahrene, Ange-
horige und Fachleute, vor der Kamera. Auch
krisenerfahrene Psychiater zeigen Gesicht.
Im Anschluss folgt eine Gesprachsrunde an
der auch der Facharzt Dr. med. Thorsten
Suefie (fir Psychiatrie und Psychotherapie
und Psychosomatische Medizin) sowie auch
die Regisseurin Andrea Rothenburg teilneh-
men werden. Die Veranstaltung wird im
Rahmen der Selbsthilfeférderung finanziert.
Veranstalter sind die Selbsthilfegruppen aus
Garbsen www.depressionen-hannover.de in
Kooperation mit ,Hab Mut, zeig Gesicht e.V.*
Infos: www.habmutzeiggesicht.de kommt

schen Stérungen ist lang. In dem neuen Film gerne mit uns ins Gesprach!
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Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen?

Miinchner Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klart auf, was dahintersteckt!

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie Durchfall, Bauch-
schmerzen und Blihungen: Das sind typische Symptome des
sogenannten Reizdarmsyndroms. Allein in Deutschland sind
rund 11 Millionen Erwachsene betroffen, Tendenz steigend.'
Doch was steckt wirklich hinter diesem Beschwerdebild?
Und was kann Reizdarm-Betroffenen helfen? Wir haben mit
unserem Experten fiir Darmgesundheit Dr. Gschwender aus
Miinchen gesprochen, um der Sache auf den Grund zu gehen.

[

Herr Dr. Gschwender, als
Experte fiir Darmgesundheit
haben Sie iiber die Jahre hinweg
tausende Reizdarm-Betroffene
gesehen. Konnen Sie uns
kurz erkliren, was das Reiz-
darmsyndrom genau ist?

Unter einem Reizdarmsyn-
drom versteht man eine
funktionelle Storung des
Darms. Diese duflert sich in
der Regel in wiederkehren-
den Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen oder Verstopfung.
Die Symptome treten dabei im
Wechsel, in Kombination, aber
auch einzeln auf und kénnen in
ihrer Intensitat, Haufigkeit und
Dauer variieren.

Kann man denn sagen, was die
Ursache dieser Beschwerden ist?

Grundsitzlich gibt es fiir
die einzelnen Symptome wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Bliahungen natiirlich eine
Vielzahl moglicher Ausloser.
Treten die Beschwerden jedoch
regelmiflig auf, liegt haufig
eine ganz spezielle Ursache

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666.
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Darm.

Reizdarm
Sprechstunde

zugrunde: eine geschadigte
Darmbarriere. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen
mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut®, auf Deutsch ,,durchlassi-

ger Darm®
Dabei muss man sich die
Darmbarriere wie einen

Schutzwall vorstellen, der
den Korper vor Schadstoffen
schiitzt. Bei Patienten mit
wiederkehrenden Darm-
beschwerden weist diese
Darmbarriere hdufig mikrosko-
pisch kleine Schadigungen auf
- sogenannte Mikrolédsionen.
Durch diese Mikroldsionen
konnen dann Schadstoffe in
die Darmwand eindringen
und dort das enterische Ner-
vensystem reizen. Das kann
in der Folge zu den typischen
wiederkehrenden Darmbe-
schwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen
und/oder Verstopfung fiihren.

Und was kann man dagegen tun?

In der Forschung versucht
man tatsdchlich, genau an
der eben Dbeschriebenen

geschiadigten Darmbarriere
anzusetzen. Bemerkenswert
finde ich dabei das Vorgehen
eines Miinchener Forscher-
teams: Gemeinsam mit einem
italienischen  Professor
identifizierte es einen spe-
ziellen  Bakterienstamm
(B. bifidum MIMBDb75), wel-
cher die einzigartige Fahigkeit
besitzt, sich physikalisch an die
Darmbarriere anzulegen.

Die Idee der Wissenschaftler:
Die Bakterien sollten sich sinn-
bildlich wie ein Pflaster an die
Darmbarriere anlegen und die-
ser an den geschadigten Stellen
so die Moglichkeit geben, sich
selbststandig zu regenerieren.
In der Folge konnten dann auch
die Symptome abklingen.

Das funktioniert?

Erstaunlich gut, ja. Der Bakte-
rienstamm B.bifidum MIMBb75
wurde sowohl in lebender als
auch in hitzeinaktivierter Form
in zwei grofien Goldstandard-
studien getestet. In beiden
Studien konnte die signifikante
Wirksamkeit bei Reizdarm
eindrucksvoll belegt werden!

Dazu muss man wissen: Eine
Studie nach dem sogenannten
Goldstandard bedeutet, dass
einem Teil der Studienteilneh-
mer der tatsichliche Wirkstoff
gegeben wird — einem anderen
Teil jedoch ein Placebo, also
eine wirkstofflose Substanz,
die sich in Geschmack und
Aussehen nicht vom richtigen
Wirkstoff unterscheidet. Weder

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie Durchfall, Bauchschmerzen und Blahungen
kénnen die Lebensqualitat Betroffener stark einschranken.

v/ Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

gerelzten

wie Durchfall, Bauchschmerzen

oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt’

® K1y IMEA

REIZDARM

die behandelnden Arzte noch
die Studienteilnehmer selbst
wissen dabei, wer das Verum,
also den ,echten“ Wirkstoff,
und wer das Placebo bekommt.

Nur wenn bei der Verum-
Gruppe eine Verbesserung der
Symptome beobachtet werden
kann, welche deutlich und
statistisch signifikant grofier ist
als die in der Placebo-Gruppe,
kann von einer Wirksamkeit
des Prdparates gesprochen
werden.

Und dies war in beiden
Studien mit dem besagten
Bifido-Bakterienstamm ein-
drucksvoll der Fall.

Das klingt in der Tat iiberzeu-
gend. Ist der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 denn
schon in Produkten enthalten?
Und haben Sie selbst bereits
Erfahrungen damit sammeln
konnen?

B. bifidum MIMBb75 ist vie-
len vielleicht besser unter dem
Namen Kijimea Reizdarm PRO
ein Begriff. Dieses speziell fiir
Reizdarm entwickelte Medizin-
produktist das einzige Praparat,
das diesen besonderen, paten-
tierten Bakterienstamm in
hitzeinaktivierter Form enthalt.

Und ja - ich selbst habe mit
Kijimea Reizdarm PRO bei
meinen Patienten wirklich
sehr gute Erfahrungen machen
koénnen.

Gibt es denn bei der Einnahme
von Kijimea Reizdarm PRO
noch etwas zu beachten?
Wichtig ist meiner Erfahrung
nach immer, dass man die Ein-
nahmeempfehlung von 6 bis
8 Wochen befolgt. Zwar tritt
eine Besserung oft schon nach

wenigen Tagen ein, die besten
Ergebnisse habe ich jedoch bei
meinen Patienten mit einer
Einnahme von mindestens 6
Wochen erzielt. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Dennoch gilt: Bei
plotzlich auftretenden Darm-
beschwerden sollten sich die
Betroffenen arztlich untersu-
chen lassen, da auch andere
ernsthafte Ursachen hinter
diesen Symptomen stecken
konnten.

Herr Dr. Gschwender, wir
danken fiir das Gespriich!

MELM

REIZDARM
TAGERL Lok 3

EVINMEA

SKIIMEA

UNSER TIPP

Leser
kénnen jetzt von einem
besonderen Angebot des

Interessierte

Herstellers profitieren.
Mit dem Code Tagebuch
erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer
28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO ein
exklusives Reizdarm-Tage-
buch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 22.04.2024
giiltig und einzuldsen unter
www.kijimea.de. Nur
solange der Vorrat reicht.

© Abbildungen Betroffenen nachempfunden.

Fiir Ihre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Abb\\dungen Betroffenen nachempfunden Name geandert

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf — Nervenschmerzen sind vielfiltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf
ziehen? Sogar Migrine?
Diese Beschwerden machen
den Alltag von Millionen
Menschen zur Qual. Vielen
unbekannt: Das sind hiu-
fig Symptome von Nerven-
schmerzen - und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmer-
zen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung losen haufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur driickt
auf einzelne Nervenstringe,
die sich durch den ganzen
Korper ziehen. Diese gereizten
Nerven verursachen z. B. belas-
tende Riickenschmerzen. Man
spricht von Nervenschmerzen.
Oftmals ziehen diese bis in
den Nacken und Kopf. So kon-
nen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migréne
hervorrufen.

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und Nerven-
reizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich fast
schmerzfrei. 66
(Luise M.)

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewahrte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hilfe spe-
ziell bei Nervenschmerzen in
Riicken oder Nacken sowie
bei Kopfschmerzen bieten und
Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wahrend her-
kémmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit

guter Vertraglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsitzlich
auch zur Anwendung bei chro-
nischen Beschwerden geeignet.

1 Fiir lhre Apotheke:

' Dorisol
| (PZN16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsermum sempervirens Trit. D2, Sp\gella anthelmia Tr|t D2, Iris verswcolorTr\t DZ Cyclamen purpurascens Trn D3 und Clmlmfuga racemosa Trit. DZ Homoopath\sches Arzne\mlttel bei Neuralg\en lNervenschmerzeni Kupfschmerzen Mlgrane wwvv dorlso\ de Zu H|S|ken und Nebenwukungen Iesen Sie die Packungsbellage und fragen SIB Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

10435001_002624



Tag der offenen Tiir mit
Kunst-Handwerker-Markt

20. April 2024 - 11.00 - 16.00 Uhr

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Um eine Spende wird gebeten.

Wir freuen uns auf Sie!

Johannesstift Tagespflege
Diakonie Altgarbsen
Beethovenstrafle 2
Pflege & Wohnen 30823 Garbaen
Schiilerkonzert unter

dem Motto ,April, April”

GARBSEN (STP). Schulerinnen
und Schiilern sowie das Voror-
chester der Musik- und Kunst-
schule der Stadt Garbsen laden
gemeinsam zu einem besonde-
ren Konzertereignis unter dem
Motto , April, April” ein. Es fin-
det am Sonntag, 14. April, um
17 Uhr in der Aula/Mensa des
Schulzentrums|, Planetenring 7,
statt. Der Eintritt ist frei. Die jun-

gen Talente haben ein abwechs-
lungsreiches und fesselndes Pro-
gramm vorbereitet, das garan-
tiert fir unzéhlige Uberraschun-
gen und begeisterte Momente
sorgen wird. Unterstutzt wird
das musikalische Spektakel von
Mitgliedern des Fordervereins
der Musikschule, die sich um das
leibliche Wohl! der Gaste kim-
mern werden.

fasTadieass

Mit groféem
Kunsthandwerker-Markt

Tagespflege Altgarbsen ladt zum Tag der offenen Tir ein

Die Pflegedienstleiterin Kathrin

Morlang (Z

weite von rechts) wird von den Betreuungskréften Serin

Kiisiicii (von rechts), Brigitte Pohler, Jacqueline Senger und Bianca Zéltzer unterstiitzt. Da die Tages-
pflege selten ausgebucht ist, sind nicht nur die Raumlichkeiten sehr groBziigig, sondern auch der Be-

treuungsschliissel.

GARBSEN (KO). Am kommen-
den Sonntag, 20. April, findetin
der Tagespflege Altgarbsen von
11 bis 16 Uhr ein Tag der offenen
TUr mit vielen Informationen zur
Tagespflege und einem groBen
Kunsthandwerker-Markt statt.
Zahlreiche Hobbykinstlerinnen
und -kinstler bieten Leckeres
wie selbst hergestellten Honig,
kandierte Friichte und Nussen
an.

Kreative Arbeiten wie Ge-
drechseltes, Brandmalerei, Laser-
arbeiten und Dekorationsartikeln
aus GieBkeramik fehlen ebenso
nicht wie Nutzliches: Die Besu-
cher finden neben Kornerkissen
auch Taschen, Brot- und GemUse-
beutel, auch Brotkorbe und Ge-
schenk-Schachteln aller Art.

Zu den besonderen Ge-
schenkideen gehoéren Schmuck
und Gestecke, Schmuckkarten,
Leuchter, kreative Arbeiten aus
Kaffeekapseln und vieles mehr.

Autolackiererei Geffke

Seit mehr als 60 Jahren ein Qualitatshegriff

GARBSEN (KO). Die meisten
alteren Garbsener erinnern sich
noch gern an Gunther Geffke,
den stets gut gelaunten Leiter
der Musikfreunde Garbsen.
Viele von ihnen waren auch
Kunden in Geffkes Autolackie-
rereiin der Hannoverschen Stra-
Be 156in Altgarbsen und haben
die Qualitat der hier geleisteten
Karosserie- und Lackiererarbei-
ten schatzen gelernt. Wohl
auch deshalb haben Geffkes
Nachfolger Uwe Bornemann
und ab 2020 auch André Nitsch

Gaststatte

den Firmennamen beibehalten,
denn der Qualitatsbegriff hat
sich auch bei den Nachkommen
der damaligen Kunden einge-
pragt.

Auch Bornemann und Nitsch,
die in der Lackiererei , groB ge-
worden sind”, haben auch den
Anspruch Qualitdt und Zuver-
|assigkeit verinnerlicht. Gepaart
mi einem Stick Umweltbe-
wusstsein, denn bei Karosserie-
schaden wird erst die Reparatur
in Betracht gezogen, bevor ein
neues Teil bestellt wird.

“Zur Ciche”

Hannoversche StraBe 152 - 30823 Garbsen - Telefon 0 51 37 / 7 33 80

Spargelsaison

Wir haben die diesjdhrige Saison eroffnet.
Wir bieten IThnen regionalen
Nienburger Spargel in vielen Variationen
an. Details entnehmen Sie bitte der
aktuellen Tageskarte.

Dauerangebot

Friihstiicken,
samstags von 10 — bis 13 Uhr fiir 17,90 €

Schnitzel- und Rippchenbiifett,
montags ab 18 Uhr fiir 19,90 €

Spanferkelbiifett, an jedem
1. Freitag des Monats ab 18 Uhr fiir 19,90 €

Marc Windhorn & Team

11928501_002624

11871901_002624

Als abzusehen war, dass er die
Firma von Uwe Bornemann ein-
mal Ubernehmen wiirde, absol-
vierte André Nitsch in Woche-
nend-Lehrgangen seine Meister-
prufung als Lackierer. Das Biro
(lbernahm seine Mutter Roswi-
tha Schweer und damit auch die
Pflege von Geffkes Pudel Vasko.
Sie gewdhnte sich so an das Tier,
dass nach dessen Tod der Pudel
Zantos die Nachfolge antrat.

Auch Uwe Bornemann halt der
Autolackiererei noch als 520-
Euro-Kraft die Treue, Vierter im
Bunde ist der Geselle Roman Pi-
ontek. , Wirlackieren vomkleins-
ten Teil bis zum ganzen Fahrzeug
jegliche Marke und jeglichen Typ
zuverlassig mit hoéchsten Quali-
tatsansprichen. Auch Motorra-
der, Roller und Fahrrader werden
farblich aufgefrischt, selbst Boo-
te erhalten bei uns wieder einen
werftfrischnen Look”, betont
André Nitsch.

Fair.
Menschlich.
Nah.

= Sparkasse
Hannover

INFORMATIONEN UND
BERATUNGEN MOGLICH

Naturlich gibt es an diesem Tag
auch vielfaltige Informationen
fur pflegende Angehdorige. Die
Tagespflege Altgarbsen gehort
zur Johannesstift Diakonie und
ist seit sechs Jahrenim ehemali-
gen Stadtteilhaus in der Beet-
hovenstraBe 2 zu Hause. Hier
finden bis zu 24 Seniorinnen
und Senioren miteinem Pflege-
grad tageweise eine professio-
nelle und zugewandte Betreu-
ung und Pflege. Das Team der
Tagespflege besteht aus Pfle-
gefachkraften, Betreuungsas-
sistentinnen und Pflegekraf-
ten.

Orientiert an den Interessen
und der Lebensgeschichte wird
den zu Betreuenden ein struk-
turierter, vielseitiger Tagesab-
lauf mit gemeinsamem Singen
und Spielen, Konzentrations-

SPOT REPAIR

Kleinere bis mittlere Lackscha-
den werden auf Wunsch des
Kunden ohne Demontage di-
rekt am Fahrzeug nach dem
Spot Repair-Verfahren beho-
ben. ,Dies minimiert den Auf-
wand und schont den Geldbeu-
tel des Kunden”, meint André
Nitsch. Das hatte der Lackierer-
meister sicherlich auch bei der
Anschaffung des Multispotter
im Auge: eine Ausbeul-Station,
mit deren Hilfe auch gréBere
Karosserieschaden  behoben
werden kdnnen. Bei langer an-
dauernden Reparaturen st
Nitsch auch bei der Beschaf-
fung eines Leihwagens behilf-
lich.

Ubrigens: Wenn bei Hei-
zungs- und Sanitdranlagen der
Lack ab ist, bieten die Garbse-
ner Handwerker ebenfalls ihre
Hilfe an. , Auch hier arbeiten

Foto: Kogel

und Gedachtnisibungen so-
wie Gesprachskreisen zu aktu-
ellen Themen und zum jahres-
zeitlichen Geschehen angebo-
ten. Auch das gemeinsame Be-
wegen mit Sitz-Gymnastik, Ke-
geln, Wurf- und Geschicklich-
keitsspielen fehlt nicht.

Den zu Betreuenden steht
auf Wunsch ein Fahrdienst zur
Verfligung. Der Tag beginnt
um 8 Uhr mit einem leckeren
gemeinsamen Frihstlck. Das
frisch zubereitete Mittagessen
wird vom  Wilhelm-Maxen-
Haus geliefert. Nach der Mit-
tagsruhe wird der gemeinsame
Tag mit Kuchen und Kuchen /
Keksenum 15.30 Uhr beendet.

Die Besucher kénnen den
Tag der offenen Tur zu Bera-
tungsgesprachen nutzen oder
einen Beratungstermin verein-
baren. Fir das leibliche Wohl
wird gesorgt, wobei um eine
Spende gebeten wird.

nm -

Brut-, Setz-

und Aufzuchtzeit

SEELZE. Mit dem Frihling hat
die Brut-, Setz- und Aufzuchtzeit
vieler Tierarten begonnen. Die
Stadt Seelze weist darauf hin,
dass Hunde zum Schutz der
Wildtiere daher im Wald und der
freien Landschaft bis Montag,
15. Juli, an der Leine geflhrt
werden missen.

Die Leinenpflicht ist m Nieder-
sachsischen Gesetz Uber den
Wald und die Landschaftsord-
nung (NWaldLG) gesetzlich ver-
ankert. Sie gilt wahrend der all-
gemeinen Brut-, Setz- und Auf-
zuchtzeit fur den Zeitraum vom
1. April bis zum 15. Juli. Hunde
muUssen angeleint werden und
ihre Halterinnen und Halter diir-
fen mit ihnen feste Wege nicht
verlassen. Der stadtische Ord-
nungsdienst wird regelmaBig
mit mehreren Mitarbeitenden
unterwegs sein und die Einhal-
tung an verschiedenen Stellen
im Seelzer Stadtgebiet kontrol-

lieren. Durch die Leinenpflicht
sollen Wild und sonstige frei le-
bende Tiere besonders vor Be-
unruhigung durch stobernde
Hunde geschitzt werden, da sie
in dieser Zeit ihren Nachwuchs
aufziehen und auf Stérungen
auBerst empfindlich reagieren.
Innerhalb von gekennzeichne-
ten Wildschongebieten gilt oh-
nehin das ganze Jahr Uber die
Leinenpflicht fur Hunde. Dies
hat die Stadt Seelze in einer ent-
sprechenden Verordnung gere-
gelt.

Eine  Ausweichmoglichkeit
finden Hundehalterinnen und
Hundehalter an der Goéxer Land-
straBBe in Seelze: Auf der im ver-
gangenen Herbst er&ffneten
und umzaunten Freilaufflache
nahe der Einmindung zur Stra-
Be Am Kreuzwegkonnensieihre
Tiere aufrund 2000 Quadratme-
tern ganz unbeschwert laufen
und spielen lassen.

Noch Plitze frei im Hiittencamp

GARBSEN (STP). Wie schon in
den vergangenen Jahren bietet
die Stadt Garbsen in den Som-
merferien auch 2024 attraktive
Ferienfreizeiten fur Garbsener
Kinder und Jugendliche an. Ein
ganzbesonderes Abenteuer bie-
tet das Hutten-Camp vom 18.
bis 28. Juli fur 13- bis 16-Jahrige.
Diese Ferienfreizeit fihrt an den
schénen Ostseefjord Schlei.

Das Camp befindet sich direkt
am Wasser unweit der Ostsee-
kuste. Dort kann man herrlich
entspannen, aber auch viel erle-
ben und unternehmen: Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
erwartet eine tolle Zeit auf der
Schlei im Kajak, Kanadier oder
auf dem StandUp-Board und viel
Abwechslung rund ums Camp-
Gelande.

I:ackieferinelster André Nitsch (von rechts), seine Mutter Roswita Schweer und der éesélle Roman Pi-

In der Nahe gibt es spannen-
de Orte zu entdecken, wie den
Badeort Damp mit schénem
Sandstrand direkt am Meer,
die Hafenstadt Flensburg mit
vielen Einkaufs- und Erlebnis-
moglichkeiten oder Arnis, die
kleinste Stadt Deutschlands.
Fur das leibliche Wohl sorgen
alle gemeinsam: Der Gruppe
steht eine voll ausgestattete
Kiche zur Verfligung.

Die Teilnahmegebuhr fur die
Freizeit betrdgt 380 Euro und
beinhaltet samtliche Kosten
wie Fahrt, Verpflegung Unter-
bringung und Programm vor
Ort.

Eine verbindliche Anmel-
dung ist ausschlieBlich telefo-
nisch moéglich unter (05131)
707571 oder -572.

ontek vor dem Multispotter, mit dem mithilfe besonderer SchweiBtechniken selbst groBere Karosse-

riereparaturen moglich sind. Natiirlich fehlt auch Pudel Zantos nicht auf dem Foto.

wir nach hochstem Qualitats-
standard fir maximale Haltbar-
keit”, so André Nitsch.

L ]
\/ TUi TRAVELStar

Reisebiiro Belwan

Fachwissen
und Service
fur lhre

REISE!

11871501_002624

ZiegeleistraBe 5 - Garbsen

email: info@reisebuero-belwan.de

Meisterbetrieb — Inh. A. Nitsch

Lackierungen aller Art mit
umweltfreundlichen Wasserlacken
Unfall-Instandsetzung bei
Haftpflicht + Kaskoschéden
Qualitat muss nicht teuer sein —
liberzeugen Sie sich!
www.autolackiererei-geffke.de

Hannoversche Str. 156
30823 Garbsen - Tel. 05137 -717 18

1931401_002624

Mehr Uber die Autolackie-
rerei Geffke erfahren Interes-
sierte unter autolackiererei-
geffke.de. Telefonisch er-
reichbar ist die Werkstatt

Foto: Kdgel

unter der Nummer (05137)
71718 montags bis donners-
tags von 7.30 bis 16.30 Uhr
sowie freitags von 7.30 bis 15
Uhr.

Die neue Kollektion von Opus ist da -
perfekt fir den Frihling!

Calenberger Str. 27, 30823 Garbsen, Tel: 05137 - 72891

11936601_002624



ANZEIGE

Fahrrad-Kruse startet bei
Traumwetter in die Saison

LETTER (KO). Andreas Kruse
vom gleichnamigen Fahrrad-
Fachgeschéaft in Letter hatte
beim Start in die Saison Wet-
tergott Petrus auf seiner Seite.
Bei Sonnenschein und war-
men Temperaturen fanden
sich die ersten Interessierten
schon friihzeitig ein, so dass
sich zum Beginn der Codier-
Aktion des ADFC Garbsen
schon eine Schlange gebildet
hatte. Insgesamt 63 Zweira-
dern, in erster Linie E-Bikes,
wurden an diesem Tag die
Chiffre-Nummer eingestanzt,
die vor Diebstahl schiitzen soll.

Zum einen sind gestohlene
Zweirdder mit einer Codier-
nummer schwerer zu verkau-
fen, zum anderen sind sie bun-
desweit gelistet und kénnen

immer ihren Eigentimern zu-
geordnet werden. Allerdings
sollten die Besitzer nicht auf
ein stabiles Schloss verzichten,
denn nach der Statistik hat der
Diebstahl der in der Regel
mehrere tausend Euro teuren
Bikes zugenommen.

Auch das Kruse-Team hatte
alle Hande voll zu tun. Da die
Aktionstage mit reduzierten
Preisen schon kurz nach Os-
tern begannen, hatten viele
Zweirad-Fans das Fachge-
schaft in den Tagen vor dem
Saisonstart angesteuert und
sich informiert. Andere lieBen
es gemdtlicher angehen, in-
formierten sich am Samstag in
aller Ruhe bei Kaffee und Ku-
chen und erftllten sich ihren
Traum von einem neuen Bike

Das Codler-Team des AIIgemelnen Deutschen Fahrrad- Clubs aus
Garbsen wurde zu Beginn der Aktion in Letter regelrecht iiber-

rannt.

in der zweiten Aktionswoche.
. Wir haben noch einige Tage
zu tun, um die Rader fur die

Die Zeitreisenden freuen sich
auf neue Mltsplelende

SEELZE. Die Zeitreisenden aus
Seelze starten in ihre neue Sai-
son: Fur die nachste Auffuh-
rung der Obentraut-Zeitreise
Ende August werben sie und
das Stadtmarketing der Stadt
Seelze um neue Mitspielende —
und laden zu ihrem nachsten
Stammtisch am Mittwoch, 17.
April, um 19 Uhr in die Blrger-
stuben Seelze ein.

.Neue Mitspielerinnen und
Mitspieler sind bei uns immer
gesucht und herzlich willkom-
men”, sagt Gerald Drager stell-
vertretend flr die Zeitreisen-
den. Viele der Laienschauspie-
lerinnen und Laienschauspieler
verkdrpern ihre Figuren aus der
Zeit des 30-jahrigen Krieges
rund um den Reitergeneral Mi-
chael von Obentraut, darge-
stellt von Schauspieler Rainer
Klnnecke, seit Jahren. Stets
kommen aber auch neue Ge-

Die Obentraut-Zeitreise ist seit Jahren ein beliebtes Spektakel. Fiir
ihre nachste Auffithrung Ende August im Biirgerpark Seelze such-
ten die Darstellerinnen und Darsteller Verstarkung.Foto: Stadt Seelze

sichter hinzu. Vorerfahrungen
im Schauspiel sind fur eine Teil-
nahme an den Auftritten nicht
erforderlich. , Wir planen auch
fur dieses Jahr wieder einen

Workshop, an dem alle Mit-
spielenden kostenlos teilneh-
men und sich auf die Auffih-
rung der Obentraut-Zeitreise
vorbereiten kénnen”, sagt die

HGS Seelze 1adt Vereine und
Mu31kgruppen zum Mitmachen ein

SEELZE (KO). Seit Januar laufen
die Vorbereitungen fr den dies-
jahrigen Obentrautmarkt, der
bereits am Freitagnachmittag, 5.
Juli, startet. FUr den Abend wie
fir Samstagabend ist der Auf-
tritt von Livebands geplant.
»Auch flurdie kommenden Jahre
ist das erste Juli-Wochenende als
Termin fur den Obentrautmarkt
fix”, so Kevin Quadt vom HGS-
Vorstand. Fix sind auch schon
der ADAC-Uberschlagssimula-
tor, der auf der Kindermeile auf
dem Rathauslatz zu finden sein
wird und die Aktionen des Ver-
eins Historische Maschinen in
der Bremer StraBe.

AKTEURE FUR DIE
KULTURBUHNE GESUCHT

Andreas Kohler von der Stadt
Seelze (05137-828283) will sich

Ortsverein Letter-Seelze, den
Kaffee- und Informationsnach-
mittagen in seinem Domizil , Let-
ter-Treff” in der PestalozzistraBe
und den saisonalen Vereinsfes-
ten gehort einmal im Jahr auch
die Einladung zu einem ausgiebi-
gen gemeinsamen Frihstuck.

Viel Beifall éab es in den vergangenen Jahren fiir die Kindertanz-

gruppen auf der Biihne.

auch in diesem Jahr um das Pro-
gramm auf der Kulturblhne vor
der Sparkasse Hannover kim-
mern. Musik-, Gesangs- und

Frische Brotchen und Mettigel,
selbst gemachte Salate, Kase,
Waurst, Schinken und ein prall ge-
flllter Obstkorb bereiteten den
Uber 50 Gasten die Qual der
Wahl, zumal am Ende des Buffets
gebratener Schinken und Rihrei
lockten. Hier hatten Sabine Mei-
neke und Ginther Lichter an
mehrere Pfannen langer als eine

Foto: Kdgel

Tanzgruppen koénnen sich fr
einen Auftritt beiihm anmelden.
Mit dabei sind auf jeden Fall der
Shanty-Chor-Lohnde und die

Foto: Kogel

Opulentes Friihstiick beim DRK

LETTER (KO). Zu den zahlrei-
chen Tagesfahrten des DRK-

Stunde zu tun, um alle Ruhrei-
Woinsche zu erfullen. Nach der
BegriiBung durch die Vorstands-
sprecherin Heidi Stempor, einem
Glas Sekt zur BegriiBung und der
Stillung des ersten Hungers wur-
de an den Tischen ausgiebig ge-
klént. Die letzten Gaste machten
sich erst am frihen Nachmittag
auf den Weg nach Hause.

Foto: Kogel

Kunden vorzubereiten”,
meinte ein zufriedener And-
reas Kruse.

stadtische Wirtschaftsforderin
Katja Volkhardt, die auch fur
das Stadtmarketing zustandig
ist. Angeleitet von einer Thea-
terpadagogin wirden alle Teil-
nehmenden ihre Figuren so an
mehreren Abendterminen kurz
vor der Inszenierung ausarbei-
ten und ihre Auftritte intensiv
proben.

Interessierte konnen beim
nachsten Obentraut-Stamm-
tisch am Mittwoch, 17. April,
um 19 Uhrin die Birgerstuben
Seelze, Marienwerderallee 10,
einen direkten Eindruck von
den Zeitreisenden und ihren Fi-
guren sowie den geplanten
Auftritten erhalten. Zusatzlich
kénnen sie per E-Mail an oben-
traut_zeitreise@freenet.de
oder an katja.volk-
hardt@stadt-seelze.de  Kon-
takt zu den Zeitreisenden auf-
nehmen.

Gesanggruppe Just for Fun, fur
die Moderation konnte wieder
Rolf Zikowsky gewonnen wer-
den, der Vorsitzende des Shan-
ty-Chores.

+Auch Sportvereine und an-
dere Organisationen sind herz-
lich zum Mitmachen eingela-
den”, so Kevin Quadt. Sie kon-
nen Uber ihren Verein informie-
ren oder ihre sportlichen Aktivi-
taten prasentieren — auch zum
Mitmachen: alles ist willkom-
men. Anmeldungen dazu sind
unter vorstand@hgs-seelze.de
maoglich; maoglichst bis Ende
Mai, um die Zeit- und Platzpla-
nung zu erleichtern. Das gilt
auch fur Kunsthandwerkerln-
nen, die ihre Arbeiten einer brei-
ten Offentlichkeit zeigen moch-
ten. , Es soll wieder ein Fest von
Seelzern fir die Seelzer sein”,
wiinscht sich der HGS-Vorstand.

Familienkirche in
Willehadi

GARBSEN. Am Sonntag, 14.
April, ladt die Willehadi-Kirchen-
gemeinde um 11 Uhr zu einer
Familienkirche mit dem Team
um Vikar Danilo Paap ein.

Gottesdienst in
Lohnde

LOHNDE. Am Sonntag, 14. Ap-
ril, |adt die evangelische Kirchen-
gemeinde Zum Barmherzigen Sa-
mariter um 9.30 Uhr zum Gottes-
dienst mit Diakon Eismann ein.

Treffen des
Seniorenbeirats

SEELZE. Der Seniorenbeirat der
Stadt Seelze |ladt am Donners-
tag, 18. April, um 10 Uhr zu
einer Informationsveranstaltung
ins Pfarrheim der katholischen
Kirche, StdstraBe 9, ein. Uber
den Naturpark Steinhuder Meer
berichtet Dipl.-Biologe Wolf-
gang Nlle.

,Die Offene Pforte” 2024:
121 private Garten laden zum Besuch ein

REGION. Ein seltener und be-
sonderer Einblick in privat ge-
staltete Gartenparadiese: 121
Garten in Stadt und Region
Hannover laden im Jahr 2024
im Rahmen des wiederkehren-
den Programms ,Die Offene
Pforte” zu einem Besuch ein. In-
teressierte kdnnen sich somitan
der Vielfalt, Besonderheit und
Schénheit der griinen Areale,
aber auch an der Begeisterung
der verantwortlichen Men-
schen erfreuen. Die Bandbreite
reicht vom Innenhof tber Klein-
garten bis zu parkdhnlichen An-
wesen. Insgesamt bietet das ak-
tuelle Programm wieder eine
bunte Mischung von Garten,
die Gasten Anregung und Inspi-
ration fir das Gestalten des
eigenen Griins bieten oder ein-
fach nur schén anzusehen sind.
Nicht zu vernachldssigen ist da-
bei auch der unschatzbare Wert
der Anlagen fur das Klima und
die Artenvielfalt. Viele der Gar-
ten bieten der heimischen Tier-
und Pflanzenwelt eine Heimat.

Am Wochenende 20./21. Ap-
ril 6ffnen gleich sechs Garten
ihre Pforten. An beiden Tagen
geht es in llsede im Garten von
Irmgard und Karl-Heinz Hentel-
mann um das Thema ,Frih-
lingserwachen” in ihrem 4.500
Quadratmeter groBen Resthof.
In Burgdorf steht am Sonn-
abend, 20. April, von 14 bis 18
Uhr der Garten von Marlies und
Thilo Buddenbohm fuir Besichti-
gungen offen. Hier gibt es auf
400 Quadratmeter Flache einen
vielfaltigen Staudengarten mit
der Bllte von Traubenhyazin-
then, Narzissen, Tulpen und
Obstgeholzen zu bewundern.

Gottesdienste
der katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Sonntag, 14.
April, 9 Uhr Familienmesse
anschl. Gemeindefruhsttick.
Mittwoch, 17. April, 9 Uhr Heili-
ge Messe. Samstag, 20. April, 17
Uhr  6kumenischer  Gottes-
dienst.

St. Maria Regina: Samstag,
13. April, 17 Uhr Vorabendmes-
se. Mittwoch, 17. April, 17 Uhr
Rosenkranzgebet, anschl. Tref-
fen im Pfarrheim. Donnerstag,
18. April, 9 Uhr Heilige Messe
und Rosenkranz, anschl. ge-
meinsames Frihstlck. Samstag,
20. April, 10 Uhr Feier der Erst-
kommunion; 12.30 Uhr Feier
der Erstkommunion. Sonntag,
21. April, 9 Uhr Heilige Messe,
anschl. Sonntagscafé.

St. Raphael: Sonntag, 14. Ap-
ril, 11 Uhr Feier der Erstkommu-
nion mit der Musikgruppe , Fiir-
einander”.Donnerstag, 18. Ap-
ril, 18 Uhr Eucharistische Anbe-
tung. Freitag, 19. April, 16.15
Uhr Rosenkranzgebet; 17 Uhr
Heilige Messe. Sonntag, 21. Ap-
ril, 11 Uhr Familienmesse als
Dank-Gottesdienst der Erstkom-
munionkinder.

Am gleichen Tag geht es auch
nach Ronnenberg, wo der 900
Quadratmeter groBe 0Okologi-
sche Ziergarten von Marita und
Kai Hemmann in der Zeitvon 15
bis 18 Uhr auf neugierige Gaste
wartet.

Am Sonntag, 21. April, in der
Zeit von 13 bis 18 Uhr wartet
Erika Linda in ihrem Pachtgar-
ten in Burgdorf auf Besucher,
die sich fur ihren formal gestal-
teten, schattigen Garten mit
Kamelien, Formgeholzen und
kreativen Pflasterungen inte-
ressieren. In Hannover kann an
diesem Tag auch der Gartenvon
Astrid und Christoph von Zast-
row besichtigt werden. Hier zei-
gensichinderZeitvon 14 bis 18
Uhr  Frihlingsblumen  und
Baumbliten in einem Hausgar-
ten. Ebenfalls am 21. April zei-
gen Bernd Kretschmer und
Claudia Guldner von 14 bis 17
Uhr ihren Garten in Langen-
hagen, der mit einem Felsstep-
pengarten und Farnbeet, mit
unterpflanzten Geholzstreifen,
Gemuse und Hihnern einladt.

Die letzte Gelegenheit zu
einem Besuch der ,Offenen
Pforte” bietet sich Mitte Okto-
ber. 2024 sind insgesamt zwolf
Garten neu im Programm,
zwolf Garten sind nach einer
Pause wieder dabei. Am Wo-
chenendevom 31. Maibis 2. Ju-
ni 1adt das Rendezvous im Gar-
ten europaweit zu Ausflligen
auf den Spuren der Gartenkul-
tur ein. In Stadt und Region
Hannover stehen 36 private
Garten auf dem Programm und
offnen ihre Pforten unter dem
Jahresmotto ,Mit funf Sinnen
im Garten”.

Das aktuelle Programmbheft ist
ab sofort als Download unter
www.hannover.de/offene-pfor-
te erhaltlich. Unter dem Link gibt
es auch die Moglichkeit, sich fur
einen Newsletter anzumelden,
mit dem Abonnenten regelma-
Big Uber aktuelle Themen und
Termine in Hannovers Géarten in-
formiert werden. Alle, die ihren
Gartenab 2025 fur Besucher aus
Stadt und Region Hannover 6ff-
nen mochten, finden dort auch
einen E-Mail-Kontakt fur diesen
Zweck.

Die gedruckte Broschure ,Die
Offene Pforte 2024 liegt seit
dem 8. April an folgenden Stel-
len zur kostenlosen Mitnahme
aus: Hannover-Tourismus-Ser-
vice am Ernst-August-Platz und
im Rathaus, in den Herrenhauser
Garten sowie im Foyer des Fach-
bereichs Umwelt und Stadtgrin,
ArndtstraBe 1. Der Versand von
einzelnen Programmheften ist
grundsatzlich méglich: nach Zu-
sendung eines adressierten und
ausreichend frankierten RUck-
umschlages (DIN Lang, mit 1,60
Euro flr eine Broschiire) an den
Fachbereich Umwelt und Stadt-
grin, ArndtstraBe 1, 30167
Hannover.

Die Offene Pforte Hannoverist
ein gemeinsames Projekt von
Landeshauptstadt und Region
Hannover, um die Gartenkultur
zu fordern. Es besteht seit 1991
und wird mit ehrenamtlicher
Unterstltzung betreut. Hanno-
ver war fur diese Initiative, die
sich urspriinglich in England
etabliert hat, Vorreiter in
Deutschland und hatinzwischen
zu vielen weiteren ,Offenen
Pforten” angeregt.

Termine der katholischen Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Samstag,
13. April, 15 Uhr Auffihrung des
Musicals “Emmaus”. Sonntag,
14. April, 11 Uhr Heilige Messe;
15 Uhr Auffihrung des Musicals
“Emmaus. Dienstag, 16. April, 9
Uhr Rosenkranzgebet.Sonntag,
21. April, 11 Uhr Heilige Messe

mit Begleitung durch den Chor
Con Spirito, anschl. Kirchencafé,
17 Uhr Frihlingskonzert.

St. Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 13. April, 18.30 Uhr
Vorabendmesse. Dienstag, 16.
April, 14.15 Uhr Rosenkranzge-
bet; 15 Uhr Heilige Messe. Frei-
tag, 19. April, 14.15 Uhr Rosen-
kranzgebet, 15 Uhr Eucharisti-
sche Anbetung. Samstag, 20. Ap-
ril, 18.30 Uhr Vorabendmesse.

Konfirmationen in Seelze

SEELZE. Diese Konfirmandin-
nen und Konfirmanden werden
am Sonntag, 14. April, um 10
Uhr in der Kirche Dreieinigkeit in
Kirchwehren konfirmiert: Liv
Bardischewski, Mara Carstens,
Summer Lee Denecke; Paula
Marlene Edeler, Fiona Miele (aus
Seelze), David Glnther, Jirgen
Siebert (aus Seelze) und Marla
Johanna Schaldach (aus Seelze).

Am Sonntag, 21. April, wer-
denum 11 Uhrin der St. Barbara

Kirche in Harenberg Heidi
Aschemann, Johanna Beck-
mann, Charlotte Florentine

Geier, Emilia Laila Geier, Noah El-
vis Erich Kostros, Felicitas Kro-
low, Linus Ludowig, Helene Sas-
senberg, Josefina Schitt, Karla
Marie Volker und Luis Weber
(aus Seelze) konfirmiert.

Weiter geht es mit der Konfir-
mation am Sonntag, 28. April,
um 10 Uhrin Letter in der Kirche
St. Michael von Irina Aplas (aus
Seelze), Jamie Noel Barassa, Lilly
Greta Bartell, Ben Berger, Juliana
Dammeier, Alina Kl6ckner, Jason
Korn, Mailo Rehbock, Mailo Juli-
ano Seeberg, Piet-Emil Selle,
Christian Stalke, Luca Torborg
und Nils Wagner.

Die nachste Konfirmation ist
am Sonntag, 5. Mai, um 11 Uhr
in Seelze in der Kirche St. Martin
Seelze von Fabienne Soyala Ma-
rie Griwatz (aus Lohnde), Julian
Steffen Heistermann, Tjark Hu-
wald, Soey Talia Jansen, Zoe
Kempf, Timon Manuel Richard
Kunitz, Liam Magnus Marchio,
Emilie Schulze und Lara Wass-
mann (aus Letter).

Familienanzeigen

31621 Pennigsehl, Ubern Braken 36

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist iiberall, wo wir sind ...

Klaus Deppe

*17.6.1953 T4.4.2024

Wir lassen dich in Liebe gehen:

Deine Anke

Anna-Christina und Heinrich
mit Emmi, Hinnerk und Henry

Imke

Ursula als Schwester
Rieke und Christoph

mit Julie

Hans-Heinrich

Bestattungshaus GerkinG, Telefon (05021) - 77 81

h—
1614501_002624

_[Ahlswe-

beraten | begleiten | bestatten

www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93

»Vergiss-mein-nicht« Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29

8263301_002624




Familienanzeigen

Man sieht nur mit dem Herzen gut,

. . . . Zum Tod meines Mannes, unseres Vaters,
das Wesentliche bleibt fiir die Augen unsichtbar.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Rudolf Seebacher Barbel Seebacher

*27.05.1940 119.02.2024 *24.04.1942 131.03.2024

Grofsvaters und Schwiegervaters

Dr. med. Necib Khaffaf

1 18. Marz 2024

Antoine de Saint - Exupéry

Michel

1996

du bist immer bei uns
sind uns so viele Zeichen der Verbundenheit zugegangen,
fiir die wir uns auf diesem Wege bei allen
herzlich bedanken mdchten.

Wieder vereint!

... wir haben dich lieb ... 2024

1901801_002624
Im Namen der Familie

Ingeborg Khaffaf

‘Wir vermissen euch

Beatrix und Bjorn Nalenz
Johannes Pohl
Rudolf Seebacher jun. mit Familie

Garbsen, im April 2024

Menschenleben sind wie Blatter, die lautlos fallen.
Man kann sie nicht aufhalten auf ihrem Weg.
All unsere Liebe hat sie nicht halten kénnen.

2003001_002624

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung von Bérbel findet am

Montag, dem 22.4.2024 um 15.00 Uhr im RuheForst Deister (Steinkriiger Weg) statt. Peter Vrllnlc

*19.5.1948 13.4.2024

-Statt Karten-
Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel.: 05137/73377 In Liebe und Dankbarkeit Fiir die au frichtige Anteilnahme beim Heimgang
Milena
1321401_002624 Sindi und Lars unserer lieben Entschlafenen
Liam
Noel

Mary Bukowski

t 3. Marz 2024

sowie alle Angehorigen und Freunde

Wer im Herzen seiner Lieben lebt, wird nicht vergessen. Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

. Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93
unserer guten Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

sagen wir allen, insbesondere Herrn Pastor Albrecht,
herzlichen Dank.

Im Namen aller Angehorigen:
Hartmut und Anja
Heiko

Irmgard Klinger

*30. Mai 1934 t2. April 2024

Nachruf

Im Namen der Familien: Garbsen, im April 2024

Gerhard und Monika Friedrich
Jasmin und David Rosenberg mit Benedikt 5
Gaby und Kevin Albrecht mit Pia

Am 31. Mérz verstarb

Herr Erwin Schlabitz

im Alter von 87 Jahren.

12017501_002624

Leinestrafie 20b, 30827 Garbsen-Stelingen \ ' Herzlichen Dank all denen. die uns

durch liebevolle Beweise ihre
Anteilnahme zum Tode unserer Mutter

Theresia Rieger

geb. Mehrfort
*10. November 1938 1 08. Mirz 2024

durch Wort, Schrift und Blumenspenden
erwiesen haben.

Herr Erwin Schlabitz war vom 1. Juni 1974 bis zu seinem
Eintritt in den Ruhestand am 1. November 1999 fir mehr
als 25 Jahre als Hausmeister der Grundschule Seelze
tatig. Die Beschaftigten der Stadtverwaltung trauern um
einen langjahrigen, geschatzten und pflichtbewussten
Kollegen.

Die Trauerfeier findet im Familien- und Freundeskreis statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

11699601_002624

Wir werden dem Verstorbenen ein ehrendes Andenken
bewahren.

Stadt Seelze

Alexander Masthoff Andreas Seydel
Burgermeister Personalrat

Die Zeit heilt nicht alle Wunden, sie lehrt uns nur,
mit dem Unbegreiflichen zu leben.

Traurig nehmen wir Abschied von

Im Namen aller Angehdrigen
Wolfgang Rieger
Peter Rieger

—
1975001_002624

Frank Glockemann

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen
*30. April 1961

Hauptstrafle 213, 30826 Garbsen, Telefon (05131) 443 55 57

FAMILIEN-

t 8. April 2024

—
1567101_002624

ANZEIGEN

In Liebe.

in der

UNSEHAU

Mit einer GruBanzeige zeigen Sie
einem lieben Menschen, dass Sie
an ihn denken:

Im Namen der Familie:

Martina Glockemann
Niclas Glockemann

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten, mit uns Abschied nahmen und auf vielfaltige Weise
ihr Anteilnahme zum Ausdruck brachten.

Bachstrafie 37, 30823 Garbsen

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 16. April 2024, um 15.00 Uhr in der Trauerhalle
des Bestattungshauses Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt; anschlieSend

Uberfiihrung zur Eindscherung. Von Trauerkleidung bitten wir abzusehen. Tel.: 0800 - 154 42 33

*kostenlose Servicenummer
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

Karl-Heinz Loffler

1 24. Februar 2024

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

2002901_002624

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Peti Schmidt fiir seine
trostenden Worte.

Rat und Hilfe im Trauerfall
e Tag und Nacht
. Henschel

e Hausbesuche
Bestattungen

Maria
Andreas und Julia
Tobias und Cristina

. weil es verschiedene
Beisetzungs-
moglichkeiten gibt
und wir Sie gern in
einem persdnlichen

e Erd-, Feuer-, See- und

anonyme Bestattungen
e Bestattungen auf jedem Friedhof
e In- und Auslandslberfihrungen
e Eigene moderne Trauerhalle

Garbsen, im April 2024

BESTATTUNGEN

11504301_002624

« Trauerbegleitungsgruppen (051 31) Gesprich
» Bestattungsvorsorgekonzepte
443 55 57 entsprechend
B bostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: 131)797 . .
G:lr“beger?f :u f dr:m g :::e e2a Tel t'a ( 0(215 373) ; 9 3 9 3 HauptstraBe 213 informieren und Die herzliche Anteilnahme durch Wort, Schrift, Geld-, Kranz- und
P N 30826 Garbsen beraten. Blumenspenden sowie das letzte Geleit beim Heimgang

Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70
www.henschel-bestattungen.de

unserer herzensguten Mutter, Schwiegermutter und Tante

165401_002624

Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen Mensch und Menschlichkeit. I I I

BeHReENS

BESTATTUNGEN

6960501_002624

Helga von Bestenbostel

t5. Marz 2024

waren uns ein grofler Trost. Allen Verwandten, Freunden, Bekannten
und Nachbarn sagen wir unseren aufrichtigen Dank. Besonderer Dank
gilt Herrn Pastor Tim Fabian Albrecht fiir seine liebevollen,
einfiihlsamen und trostreichen Worte.

Es gibt viele Méglichkeiten.\
Wir finden fir jeden
. die passende Bestattungsart.

Neben allen anderen Bestattungsformen bieten wir an:

Komplettangebot fiir 2.350,- €

Enthalten ist eine anonyme Urnenbestattung in einer
Urnengemeinschaftsanlage und Trauerfeier
in unserer Feierhalle

Im Namen der Familie

G e B

KRIEWALD
BESTATTUNGEN

05137 - 73377

8317204_002624

Volker und Corinna von Bestenbostel

Inhaber Arne Schelp
Calenberger Str. 31
30823 Garbsen

www. kriewald-bestattungen.de

EziiE
Weitere Informationen finden Sie unter: :

www.behrens-bestattung.de/komplettangebot  BliAs Garbsen-Horst, April 2024

I
1782101_002624

Auf Wunsch: Tag- und Nachtruf

Finanzierung der Bestattung
bis zu 36 Monaten Laufzeit!
Stockener Str. 20a

30926 Seelze-Letter

info@beh

rens-bestattung.de

J DINEN 15017

Telefon

2 0511-403990
Hausbesuche fiir Gespriche
in gewohnter Atmosphére

9510401_002624



Dein Job in Hannover & Region

Freie Stellen in

Suttorf
Havelse
Osterwald
Heitlingen
Stelingen
Helstorf
Otternhagen
Bevensen

e‘ngeste\\tr
n zugestell

Heulte
morge

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

11711501_002624

Sie haben uns gerade noch gefehlt!

IT-Administrator/in (m/w/d) gesucht
Lasertechnik hat Zukunft.

Unsere soziale Ausrichtung und Unternehmenskultur sind mehrfach
ausgezeichnet, unsere Produkte weltweit angesehen. Werden Sie
Teil unseres familiengeftihrten HighTech-Unternehmens mit Herz.

Wir bieten:

+ Eine leistungsgerechte Entlohnung sowie freiwillig ein Weih-
nachtsgeld, Urlaubsgeld sowie eine Erfolgsbeteiligung,

+ Ubertariflicher Urlaub, Sonderurlaub, ein gutes Arbeitsklima mit
sozialem Zusammenhalt, Betriebssportangeboten, Ausfliigen
und Aktionen, eine Betriebskinderkrippe und weitere Sozialleis-
tungen.

+ hauseigener Masseur und Hiupfburg.

lhre Aufgaben:

+ Administration von Hard- und Software auf Windows Client-
(W10/W11) und Serversystemen (2016/2019),

+ Active Directory, Exchange, MS SQL-Server, virtualisierte
Umgebung auf VMware,

+ Veeam Backup, HP Netzwerk-Infrastruktur, VLAN, Netzwerk-
drucker.

+ ldealerweise Erfahrung mit PowerShell, ERP-Systemen
(infor:COM), Firewall-Programmierung, DRM und Portsecurity.

Es handelt sich um eine unbefristete Anstellung in Vollzeit (39h/Wo).
Wir arbeiten in Gleitzeit, nur in Tagschicht und achten auf Vereinbar-
keit von Familie und Beruf.

Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen haben: 05131-459715 Mo.-Fr.
oder senden Sie Ihre vollstdndige Bewerbung an LASEROPTIK GmbH,
Horster Str. 20, 30826 Garbsen, hrehbock®@laseroptik.de

GO LASEROPTIK

11455001_002624

Der Ev. - luth. Kirchenkreises Neustadt/ Wunstorf sucht
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine*n

Erzieher*in wmsq)

mit unterschiedlichen Stundenkontingenten in Wunstorf
und in Neustadt sowie im Umland

Informationen und weitere Stellenausschreibungen finden Sie
unter www.teamkknw.de

+ Vergltung TV6D fur Erzieher*innen S8a,
sozialpad. Assistent*in S4

+ 30 Erholungsurlaub (+2 Regenerationstage)

* Zusatzversorgungskasse, Hansefit uvm.

Die Tatigkeit als padagogische Fachkraft im Bereich Kinderta-
gesstatten hat einen Bezug zum evangelischen Bildungsauftrag.
Daher setzen wir grundsatzlich die Mitgliedschaft in einer christ-
lichen Gemeinde voraus.
(\
+A'm

Wir frenen uns auf Thre Bewerbung,

Komm ins Team!
Kirchenkreis Neustadt-Wunstorf

=
iazf
m A EEE
teamkknw.de

12004001_002624

Dachdecker-Einkauf Soltau e.G.
Willinger Weg 19/21, 29614 Soltau

Wirlsuchen|Dich!
_ Kraftfahrer im Nahverkehr mmwid)

- 39 Stundenwoche (Mo - Fr)
A
AL
I ey
O

- Urlaubs- und Weihnachtsgeld
als freiwillige Leistung

www.dachdecker-einkauf-soltau.de
= bewerbung@dachdecker-einkauf-soltau.de
11969601_002624

Freie Gebiete:

e Horst

¢ Meyenfeld
GUmmer
Velber
Alt-Garbsen
Letter
Harenberg

UNEdY

11611901_002624

538,-€ Basis, 2 Stellen

Abwasserbehandlungsbetrieb

EXcE

. T3
%@*ﬂ e

EEER

+ Uberwachung ruhender Verkehr

* Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d)
EG S 8a TV6D, Kita Hagen, 2 Stellen, Teilzeit

* Personalsachbearbeitung, EG 9b TVoD/ A 10 NBesG
Vollzeit, Fachdienst Personal

* Sachbearbeitung Rechnungswesen, EG 5 TVoD
Vollzeit, Fachdienst Immobilien, Sachgebiet Liegenschaften

* Fachkraft fiir Abwassertechnik, EG 7 TVGD, Vollzeit

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

Jetzt
bewerben

<

11906301_002624

Wir suchen Mitarbeitende

- beim Ausliefern
- beim Kommissionieren
- im Biiro
- in der Produktion

Voll- und Teilzeit, m/w/d, auch
Schiiler/innen und Rentner/innen

Super - Einstiegsgehalt uvm.
Sehr variable Arbeitszeiten.
Wir richten uns nach Deinen Wiinschen
und freuen uns auf die Bewerbung unter
info@fleischerei-handke.de

& HANDKE

1715001_002624

Quereinsteiger (m/w/d) Sie sind unzu-
frieden in Ihrem Job? Sie suchen eine
neue Herausforderung? Dann sind Sie
bei uns genau richtig! Unbefristeter Ar-
beitsvertrag! Unterstitzen Sie uns bei
der Kommissionierung von Drogerie-
artikeln in der Region Hannover bei un-
serem Kunden! Egal ob Voll- oder Teil-
zeit, 2- oder 3 Schicht! Wir bieten eine
attraktive Vergiitung ab 13,80 Euro /
Stunde, Staplerfahrer mehr! Melden Sie
sich jetzt und starten Sie gemeinsam mit
uns durch! Randstad Inhouse Services,
Isernh&gener Str. 16, 30938 Burgwedel.
Alexandra Grtler, & 05139-977990,
alexandra.guertler@randstad.de

Sie haben ein Herz fiir Sauberkeit,
schone Dinge & eine idyllische Umge-
bung? Perfekt! Wir suchen Mitarbeiter
flr Vor-u. Nachm. fir Spllkiiche & Hou-
sekeeping in TZ/VZ. Aufgaben: Rei-
nigung/Pflege Gastezimmer, Seminar-
raume. Anford.: sorgfaltige, griindliche
Arbeitsweise, Verlasslichkeit, freund-
lich u. flexibel. Wir bieten dafiir ein tolles
Team und Ubertarifliche Zahlung. Land-
haus am See GmbH, Seeweg 27-29,
30827 Garbsen, ® 05131- 46 86 840
anja.mueller@landhausamsee.de

Gartenhilfe gesucht

zur Pflege unserer Garten-, Ausstel-
lungs- u. Lagerflachen zu sofort. Még-
lichst ortsnah, m. guten Deutschkennt-
nissen u. Erfahrungen in der Gartenpfle-
ge. Arbeitszeit: ca. 1-2 Tage f. je ca. 2-4
Std. wdchentl. Gebr. Klingenberg
GmbH -Zaunbau- Hanosanstr. 26,
30826 Garbsen-Osterwald Tel. 05131/
51919, service@klingenberg-zaeu-
ne.de

Helfer m,w,d zu sofort
fiir Produktion und Verpackung, gute Stun-
denléhne + Fahrgelderstattung, unbefristet,
team@work GmbH, 0511-22 06 63 60,in-
fo@teamatwork-hannover.de

:l‘\ﬁ‘sg;iéofog:angsfahrer f. Kita-Speisen
ges. AZ: 10-14Uhr. B (01 63)6454322

neustadt-a-rbge.de/jobs

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit
oder das JobCenter méglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Fiir ein Objektin Garbsen (Siemensstr.)
suchen wir zuverldssiges Reinigungs-
personal (m/w/d). AZ: téglich von
15-19:00 Uhr. Wir freuen uns auf Ihren
Anruf! WISAG, Herr Abou Swerih,
B 0173/2532627

Erf. Raumpfleger/in Garbsen ges. AZ:
Mo bis Fr. ges. 9 Std pro Woche /ab
17.00 Uhr/Schliisselstelle SRG GmbH,
B 05131 92516/ 017673805511

Stellengesuche

Allgemein

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152/19303170

11003301_002624
Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tilren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Stellenangebote

Hauspersonal

Suche eine zuverldssige Studentin/-
Schilerin fir PC-Hilfe (u.a. Laptop,
Smartphone) und evtl. auch fir leichte
Haushaltstatigkeiten. Gute Bezahlung.
Bitte nur seridse Anrufe.

B(0511) 3521476

Hilfe in Harenberg ges., 1x Wo./vorm. 3
Std., & (05137) 4845

Stellengesuche

Hauspersonal

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biiro. ® 0177/1477987

Stellengesuche

Minijobs

Gartner sucht Arbeit fiir Garten, Baum-
und Heckenschnitt® (05137)9860390

Veranstaltungstipps
finden Sie in der

UNMSCHAU]

vt

Ausbildungsplatz
Angebote

15.04.2024
in Teilzeit

assenpass
mit IHK-Zertifikat

Y Jy
y & Jy .\

i
4

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
11584501 002624

0511155 90 76

zur / zum Start: 02.05.2024
Sozialversicherungs-
fachangestellte/ny

VGRSPAUNG DURCH BILDUNG

amerh
Foérderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
11173101_002624

Sozialversicherungs-
fachangestellte/ngs..,.

Start: 01.07.2024

Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen S’K)

Y7/ \V.v4

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Foérderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

PRIVATE

11585001_002624

KLEINANZEIGEN

in der UNECINY

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind
Sie auf der Suche? Dann sind Sie bei
uns genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Johanniter
Wunsch-

Ambulanz

Wir erfillen letzte
sehnliche Winsche

Jetzt
spenden!

Immobilienmarkt Angebote

Liebe Verké&ufer/Vermieter,

bei uns sind Sie gut aufgehoben:
¢ Diskrete & kostenfreie Beratung

¢ lhre Wiinsche werden gehort!

¢ Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung

¢ Tausende zufriedene Kunden
Wann kommen Sie zu uns?

-
B=

12003601_002624

seit 1996

P

05031 51880 T RUDNICK

info@rudnick-immobilien.de &LEEL{D vMoBILIEN GMBH

rudnick-immobilien.de

menschlich - fair - kompetent

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

¢ Wir suchen fiir unsere
Kunden...

* Einfamilienhauser

* Reihenhauser und DHH
e Grundstucke

* Mehrfamilienhauser

* Eigentumswohnungen

T ]
Reihenmitielhaus /125 m? / 6 Zimmer/

Qinund um... BA, 40,00 kih, Gas, K1 A, Bj, 2015

* Garbsen
* Seelze

0 Fiir Sie vor Ort
Andre Zauske

/11 m/9

05137 /909713 BA, 192,87 kWh, 0, KI. F, ;. ]971
Kontakt: www.rosenhof-immobilien.de
info@rosenhof-immobilien.de

Va \ = (05137)937543 & 0171/2679863

11701801_002624

Baugrundstiicke

Gesuche

Wir kaufen Baugrundstiicke

+Schnelle & seriése
Abwicklung

- Qualifizierte Beratung [l

+ Auch mit Altbestand

LNNURDA =

12029801_002624

Hannover
Region

50

Hannoversche
== == VoOlksbank Immobilien

4 www.hanvbimmo.de

9499201_002624

NEU

Die Umschau jetzt
auch als e-paper!

epaper.umschau-garbsen.de

Gewerbegrundstiicke

Gesuche

Gewerbegrundstiick Suche Gewer-
begrundstilick zwischen 1000 und 2000
mz2in Bereich um Seelze, Garbsen, Ron-
nenberg, Gehrden etc. auchinden Orts-
teilen zum Kauf.

Vielleicht hat jemand nicht bendtigte
Flache die abgetrennt werden kann.
Kann auch gerne landlich gelegen sein.
Gerne alles anbieten.

Markus Pinzone
2 0151-2507 66 38

Transporte

TOP-IMMOBILIEN

Zweifamilienhaus mit groBem
Grundstiick und zwei Garagen

Gepflegte 3-Zimmerwohnung mit
Siidbalkon

Hannover | List

Hell und gut geschnitten, 4. OG, ca. 73 m?
Wfl., Badsanierung in 2004, Bj. ca. 1957,
Gas-EH., V, 93,0 kWh(m?a), EEK C

Hannover | Isernhagen-Siid

Ruhige Lage, GesWfl. 190 m?, Grdst.
1.300 m?, kernsaniert in 2008, Balkon,
Keller, Bj. ca. 1962, Gas-ZH., V, 79,1 kWh
(m?a), EEK C

4716 KP €1.290.000,- a1 KP € 195.000,-

Wunderschdner Bungalow mit
Ausbaupotenzial .
n g - Capital
k 9 ol :

MAKLER KOMPASE
T

Top-Makler Hannover

Hasctstroe fir

Haanes & Grommleigeatum Seey.

Die Nr.1in Hannover
Bestnote: 91/100

& |

Burgdorf | Ehlershausen
ca. 276 m? GesWfl., ca. 1.920 m? Grdst.,

DG ca. 250 m?, Bj. ca. 1974, Terrasse, E E TheaterstraBe 2
Garten, Keller, Doppelgarage, b 30159 Hannover
Energieausweis beantragt E_, 3 0511 - 300 30 700
4849 (PSR www.hug.immo  makler@hug.immo
HAUS & GRUNDEIGENTUM
Service

7931101_002624

FAMILIENANZEIGEN

Traueranzeigen
Geburtsanzeigen
Glickwiinsche

Familienaﬁzeigen ganz einfach telefonisch oder per E-Mail aufgeben!

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

in der

UMISCHAU]




Wohnungsmarkt Vermietung Veranstaltungen Allgemein Verkauf Allgemein

Alle Produkte in Kunstst

K & M Fensterbau GmbH
Meisterbetrieb

Kunststoff & Metallbau ¢ Qualitat aus Prinzip

Fenster ¢ Hausturen ® Wintergérten e Terrassendécher

Rollladen e Markisen e Glasservice u.v.m. auf Anfrage.
Fir Alt- und Neubauten.

Reparaturservice von Fremdprodukten
Besuchen Sie unsere Ausstellung: Hannoversche Str. 169, 30823 Garbsen

30926 Seelze ® Tel. 05137/8776233 ¢ Fax 8776228
E-Mail: km-fensterbau@t-online.de

off, Aluminium oder Holz!

32540801_002623

4-Zi.-Whg. / groBer

Vermietung

GroB Munzel, 4Zi., Kiiche, bad, Balkon
und kellerraum, 84mz2, zum 01.07.24 zu
vermieten, Miete 420€ + Nk + MS.
& (050 35) 39899 85

Garagen Vermietung

Stellplatz fiir Wohnwagen, Osterwald,
55€ & (05131)51359

Wohnungsmarkt
Gesuche

Ca. 50m2 zum leben. Kleine DHH, ruhi-
ge Wohnung 0.4. im Raum Hannover
gesucht. Ich habe einen sicheren Ar-
beitsplatz und keine Schufa-Eintrage,
bin ruhig und zuverléssig. Ich freue mich
auf Ihren Anruf. & 0162/6884800
Beamten Witwe sucht 2- 3 Zimmer Erd-
geschoss Wohnung mit Balkon und Kel-
ler in Lohnde oder Seelze. Eventuell mit
Einstellplatz oder Garage zum 1.6.24
Tel. 05137 91034

1. Kfz-Entsorgung

kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache moglich
2. Kfz-Ankauf aller Art

3. Reifenwechsel und Olwechsel

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 + 30823 Garbsen
Tel.: 05137-121840 - 0174-7201601

4322401_002624

VW Golf Variant 1.6 TDI DPF Com ne EZ
03/13, NEU TUV bis 03/26, 153354km, Silber,
Manuell, PDC, Klima, Isofix, Diesel, 105PS,
Eur5, 1Hnd, 3800€, sewilli@magenta.de
®01744656078

11658102_000124

Die beste
Werbung fiir Sie:
Eine Anzeige in der

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschaden,
einfach alles anbieten.

Tel. 0172/4937225

8286801_002624
Suche v. privat, Pkw/Bus, auch
mit Méngel, Tel. 0172/2804107

Ankauf Motorrader

Kaufe Motorrader @ (051 21) 51458 3

Campingfahrzeuge
Verkauf
Familie mit Kleinkind sucht Wohnmobil

oder Wohnwagen. Wir freuen uns Uber
jedes Angebot. & 0170/1050700

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Verschiedenes

Draht- und Holzzdune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
zaune, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab

Lager, Montage- u. Reparatur-
service, Musterausstellung
Klingenberg Zéune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Haushaltsauflésung:
Kleinmébel, Haushaltswaren, Einrich-

. tungsgegensténde aller Art_und vieles

mehr glinstig abzugeben. Tel. 05137-

| 126804

Bolonka Zwetna Welpen in braun aus

| Garbsen, suchen ein neues zu Hause,

haaren nicht, gechipt, geimpft, ent-
wurmt, m. Papiere, Bilder unter ,Deine
Tierwelt", 0176-61841611
Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behér. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499

Feuerléscher, Wartung und Verkauf,
Fllldienst & 05131/96645
Leske Brandschutz

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren

& (0151) 17 95 77 06

Schreib
Lust"

Super, wir lesen gern!

Schicken Sie lhre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an:

E-Mail: redaktion@umschau-online.de

" Foto: Paul Hahn

HOFFNUNG
IN. NOTLAGEN.

IHRE SPENDE HILFT!

Die Johanniter sind in Deutschland
und in der Welt fur die Menschen da.

Spendenkonto:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

IBAN:DE94 3702 0500 0433 0433 00

BIC: BFSWDE 3 3XXX
Bank fur Sozialwirtschaft

Jetzt spenden:

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir in Vollzeit
eine nette, freundliche Mitarbeiterin

fiir den Empfang und Telefondienst sowie

einen Mita rb&iter (m/w/d) mit Campingerfahrung
in Voll- oder Teilzeit fiir die Ubergaben und Einweisungen

unserer Mietfahrzeuge und Auslieferungen.

Weitere Infos: Tel. 0172 - 440 76 49

Caravaning Center

Neustadt
Gewerbegebiet Ost,
Ernst-Abbe-Ring 15-17
www.holiday-heinz-linse.de

Holiday
En.
elnz & I.mS

11977401_002624

Ferienhiduser / -woh- n
ora\”r

Kinderhilfe

nungen Vermietung

Gromitz, Fischerstr., gemitl. FeWo fiir
2-3 Pers., Balkon, Garage, frei
2 (0157) 33 86 88 68 AB

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos

ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu ie Hunger

& 01 51-15 73 72 90 Beenden Sie Hung
und spenden Sie

Riigen Ostseebad Sellin, Fe-Haus- fiir 40 € eine Ziege!

Halfte ca.50gm, 3-4 Per, 2 Schiz, gr.
Terr, standnah. ® (0 51 31) 13 89

Denn wenn Sie einen neuen HAZ- bzw. NP-Leser werben,
konnen Sie sich ein Geschenk Ihrer Wahl aus unseren

www.teppichhausgermania.de
Wasche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss & (05 11) 76 80 32 43

Ankauf Allgemein

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
I Achtung Serioser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mdbel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
2 (0170) 36103 67

Kaufe Marken-Armbanduhren/
Taschenuhren auch

& (0162)5319587

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73 071124
Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379
Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0176)73071124
Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate (0151) 29706814
Kaufe Mobel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29706814
Kaufe Miinzen, Medaillen u. Briefmar-
ken & (0162)5779532

Su. Vorwerk Staubs. 01521/ 9397180
Su. Uhren auch defekt ® 01605319258

defekt

Suche E-Bike ® (01 57) 85740057

Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439

Fiir den Garten

Verkauf

Attraktive
Heckenpflanze:

Portugiesische
Lorbeerkirsche

4 kaufen, nur
3 bezahlen

versch. GroBen, von 50 bis 200cm,
im Topf gewachsen, eigene Kultur

bereits ab 9, 9 9 EUR

Angebot gilt fiir vorratige
GroBen und Sorten,
solange der Vorrat reicht.

Wasserman

BAUMSCHULE
www.baumschule-wassermann.de
31535 Neustadt, Boumannweg 1, Tel. 05032/95200

mo.-fr. 9-18 Uhr, sa. 9-16 Uhr

11385001_002624

Die beste
Werbung fiir Sie:
Eine Anzeige in der

wechselnden Pramien aussuchen — ganz gleich, ob Sie selbst
HAZ- bzw. NP-Abonnent sind.

Online unter

Tiermarkt Verkauf

Kater als Haustier gesucht Wir wiin-
schen uns einen jungen, verschmusten
Kater (3-6 Monate alt) als neues Famili-
enmitglied. Wir suchen einen EKH-Ka-
ter oder EKH-Mix aus Ragdoll, BKH
oder Norwegischer Waldkater.

Wir sind eine flinfkdpfige, katzenerfah-
rene Familie, die in einem EFH am Feld-
rand wohnt. Der Kater hat bei uns Frei-
gang. @ TEL:051 145017 82 3.

TIERSCHUTZ HAT ZUKUNFT
MIT IHREM TESTAMENT

[m]=5*[w] Bestellen Sie jetzt
kostenfrei unseren
Erbschaftsratgeber:

[=

Deutscher Tierschutzbund e.V.

Nadine Naoumi

Telefon: 0228 60496-512

E-Mail: testament@tierschutzbund.de
Webseite: www.tierschutzbund.de/erbschaft

Dorrmryeag [FA3022 =M 84 + e + 390

ety
mnmr g

Hiannoverfche Allgemeine

ZEITUNG

Coroma Evkranktes Porsonal

= Neue Presse

[S————

"o S S

" Brimgl Kran kemhiieser in Nod _.T.l",

fiannoverfche Allgemeine
Neue Presse

@ abo.haz.de/leser-werben
@ abo.neuepresse.de/leser-werben

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

12048701_002624
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein groBes Abenteuer fiir die ganze Familie, das ans Herz
geht —,,Prinzen der Wiiste* / Packendes Prequel der PANEM-Erfolgsreihe — ,,Die Tribute von Panem —
The Ballad of Songbirds & Snakes". Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Ldsungen, die bis Donnerstag, 18. April, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Handwerker /

Baubedarf

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias & (0176)
42559229

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel - 01725 13 03 44

3IéSaggjg‘élﬁzgr:verfugung alt und neu, Firma
Lada. ® (01 52) 58 56 79 36

Dachdecker

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
B(01573)23099 12

Entriimpelung

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umziige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369
Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

Fenster, Rollléiden

MontageService Jaskulski Wir reparie-
ren Ihre Fenster, Rollladen, Tiren: ggfs.
auch Erneuerung. & 05137-87 79 324

Sanitédrinstallateure

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

STRUG

Garten- und Landschaftshau

Gartenpflege/ Neugestaltung,
. ’ Rollrasen, Heckenschnitt,
«mm Pflasterarbeiten, Objektpflege,

Grabpflege, Baumfallung,

Dachrinnenreinigung u. v. m

Tel.: 05137-78229  Mobil: 0172-5113209
Fax: 05137-9385070 E-Mail: L.Strug@gmx.de

'835401_002624

Pflasterarbeiten aller Art, Baumfal-
lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. & (01 57) 78 71 32 64

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. &(0157)52461902

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Maler, Tapezierer

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerist,
Tapezierarbeiten
Fulboden verlegen

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde
Tel. 05137/92428 od. 50797

3381701_002624

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Ausfiihrung von Maler- und Sanie-
rungsarbeiten, freie Termine vorhan-
den. & 0162/5278335

Maler- und Tapezierarbeiten erledigt
fiir Sie Fa. Bergmann (0157) 8507 9888

Polstermobel- /

Teppichreinigung

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

Umziige mit Tischler & (0511)74 1047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Gebéude- und
Fensterreinigung

Fensterreinigung,  Gardinen/abhén-
gen, waschen, aufhdngen, Wintergar-
ten-, Rollladenreinigung, fiir Privat u.
Gew. Kostenlose unverbindliche Ange-
bote gew. Ertirk & (05 11) 16 58 93 05

Bekanntschaften

Allgemein

Ingrid, 67 J., hervorrag. Kéchin, bin ge-
nauso nett wie ich aussehe u. nicht so
anspruchsvoll wie andere Frauen. Seit
ichverwitwet bin, macht mir die Einsam-
keit zu schaffen. Mein groBter Wunsch:
Ein netter Mann zum Traumen, Leben u.
Gliicklichsein. Freu mich auf Deinen An-
ruf Ub. PV u. unser Kennenlernen. Tel.
01520-8293309

Entschuldige ich habe meine Telefon-
nummer verloren, kann ich vielleicht
deine haben? Er/52/189/schl. Su. nette,
schl. Sief. Beziehung. & 0163/1875130
Sie such sie oder ihn, NR, mit Auto, 75+
flr eine gute Freundschaft mit gleichen
Interessen. & 0157/35613954
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MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG
August-Madsack- StraBe 1

30559 Hannover

E-Mail: anzeigen@umschau-online.de
Verantwortlichi. S. d. P.:

Gunter Evert

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kurzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
48.565 Exemplare

Es gilt die Preisinformation 31

vom 01.01.2024.
BVDA

ADA
Bundesverband Deutscher

Attraktive Tanzpartnerinzum Tanzenin
einer Tanzschule von mannl. 73 J.,1,73
m gesucht/ mail: tanzfreude1@web.de
Gentleman, 48 Jahre, 1.80m, sucht eine
attraktive Frau bis 50 Jahre. & (0176) 96
4134 48

laB uns etwas Spass haben..welche
Frau méchte gerne verwéhnt werden?
Er 66, 1,74, 84 & 01 6092 11 4509
Fiir Dich wiirde ich BarfuB iUber Legos
laufen Er/52J,/1,89/schl. su. nette schl.
Sie fir Beziehung ® 017 83 1371 74
Welche tol. SIE mit molliger Figur hat
Lust mit IHM (76/R) die Freizeit anre-
gend zu gestalten? 8 0 17 25 46 57 83
Er, 56J., sucht Sie fiir feste Beziehung.

Das Johanniter-Team hei3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!

* Rettungseinsatze im Bevoélkerungsschutz
* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen
* Sanitdtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!

Marek Kruszewski

Tel. 0800 0511-112

Foto

11761901_002624

Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

einsatz.hannover@johanniter.de

B (0152) 10 16 06 61

| Anzeigenblitter

| der Anzeigenblitter
BVDA

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,,bitte keine
kostenlosen Zeitungen* an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

1671501_002624
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www.johanniter.de/
hannover-wasserturm

Meine News.
Mein neues Tablet.
Mein exklusiver Vorzugspreis.

Sichern Sie sich ein Tablet und die NP als E-Paper inklusive NP+.

und

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
& abo.Neuepresse.de/angebot24

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

9141501_002624

Wissen, was
bewegt.

Nur jetzt

statt 40,90€ mtl.

Neue Presse

Stadtfiihrung durch Letter

LETTER. Der Verein , Letter-fit:
Miteinander-Fiireinander” star-
tetam Sonntag, 21. April, um 10
Uhr am Waulfesbrunnen die 9.
Stadtfihrung durch Letter. Die
Kosten betragen 6 Euro, Kinder
bis 18 Jahren sind frei. Die Stre-

Neuer Vorstand

cke betragt zirka 2,5 Kilometer.
Es gibt viele Geschichten aus der
Vergangenheit, die von berihm-
ten Personlichkeiten in Letter
und aufregenden Ereignissen er-
zdhlen. Auch Aktuelles flieBt in
die Fihrung ein.

bei der SPD Harenberg

HARENBERG. Bereits Ende Feb-
ruar hat die SPD-Abteilung Ha-
renberg-Velber im Rahmen ihrer
Jahreshauptversammlung einen
neuen Abteilungsvorstand ge-
wahlt. Die wesentlichste Ande-
rung zeigtsich an der Spitze: Marc
Alves Ubernimmt den Vorsitz der
vor zwei Jahren gewahlten Julia
StruB, die nicht zur Wiederwahl

antrat. Eine der ersten Handlun-
gen des neuen Vorstandes war
die Durchfuhrung einer Klausur-
tagung. Im Fokus stand neben
einerkritischen Nachbetrachtung
auf die vergangenen Jahre insbe-
sondere die Hartung der zukinf-
tigen Vorstandsarbeit sowie die
politische Arbeit fr die Europa-
wahlam 9. Juni.

Vortrag bei den Unternehmerfrauen

REGION. Die Unternehmerfrau-
en im Handwerk laden am Mitt-
woch; 17. April, um 19 Uhr zu
einem Vortragins Hotel Perlin Ot-
ternhagen ein. Fast ein Viertel der
Deutschen klagen Uber Schlaf-
probleme. Die Ursachen daflr
sind vielfaltig. Kerstin Apel gibt in
einen praxisorientierten Vortrag

Lésungsansatze bei Schlafproble-
men und zeigt Ubungen zur Ent-
lastung von Schultern und Na-
cken. Die Kosten betragen 10
Euro. Eswird umeine Anmeldung
per E-Mail an  ufh-neus-
tadt@web.de oder telefonisch
bei Petra Reupke, Telefon (05131)
455937, gebeten.

Kaffeenachmittag beim DRK Stelingen

STELINGEN. Am Mittwoch, 17.
April, um 15.15 Uhr ladt der
DRK-Ortsverein Stelingen zum
Kaffee- und Klénnachmittag in

MannerVesper in
Osterwald

OSTERWALD. Am Donnerstag,
18. April, ist die Energieberate-
rin Nicole Eckert-Petkovic bei der
MannerVesper als Referentin zu
Gast. Eckert-Petkovic ist Archi-
tektin und Grunderin des Pla-
nungsburos ,Archiplus” nahe
Hildesheim. In ihrer Eigenschaft
als Energieberaterin bei der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen
referiert die Diplom-Ingenieurin
Uber Neuerungen bei Heiztech-
niken, Uber energetische Ge-
baudesanierung, Uber regene-
rative Stromerzeugung wie auch
Uber staatliche FordermaBnah-
men. Veranstaltungsbeginn ist
um 18 Uhr im Gemeindesaal,
HauptstraBe 236. Der Vesper-
beitrag betragt 10 Euro. Anmel-
dungen werden erbeten unter
Telefon (05131) 459610 oder
(05131) 2270.

der alten Schule ein. Anmeldun-
gen nimmt Gisela Pich unter
Telefon (05131) 8999 entgegen.
Gaste sind willkommen.

Heimatmuseum
hat ge6ffnet

GARBSEN. Das Heimatmu-
seum Garbsen ist am Sonntag,
14. April, von 14 bis 17 Uhr ge-
offnet. Unter anderem ist zu se-
hen die Sonderausstellung
. Volksfrommigkeit in alten An-
dachtsbildern. Bilder zur Erbau-
ung und Erinnerung aus drei
Jahrhunderten. Kirchliche Fes-
te-Wallfahrten-Schutzengel-
Heilige”. Die Mitglieder der AG
Dorf Meyenfeld bieten Kaffee
und Kuchen an. Der Eintritt ist
wie immer frei, Uber Spenden
freuen sie sich. Auf Wunsch
kénnen zu den normalen Off-
nungszeiten des Heimatmu-
seums fur Vereine, Schulklassen
und Gruppen andere Termine
mit Fhrung durch die Sonder-
ausstellung verabredet werden
(mit Herrn Stolting, Telefon
05137-71765).

Besichtigung
in der Kita

SEELZE. Die evangelische Kin-
dertagesstatte St. Martin in Seel-
ze bietet einen Besichtigungs-
termin fir interessierte Familien
an, die ihre Kinder bereits online
angemeldet haben oder beab-
sichtigen, sie online anzumel-
den. Fir den Kindergarten- und
Krippenbereich  besteht die
Méoglichkeit am Montag, 24. Ju-
ni, um 17 Uhr. Es wird gebeten,
sich unter kts.stmartin.seel-
ze@evlka.de fur den Tag na-
mentlich anzumelden.

Klonnachmittag
beim DRK

HORST. Das DRK Horst veran-
staltet am Mittwoch, 24. April,
um 15 Uhr einen Klén-und Spie-
lenachmittag in der LehmstrafBe
1. Géaste sind willkommen.

KonigsschieBBen
in Heitlingen

HEITLINGEN. Am Samstag, 27.
April, ladt der Schitzenverein
Heitlingen seine Mitglieder zum
K&nigsschieBen auf den Klein-
kaliber-Stand ein. Scheiben kén-
nen zwischen 10 und 15 Uhr er-
worben werden. Die Jugend
schieBt ihren Kénig in der Zeit
von 10 bis 11 Uhr im Schitzen-
haus auf dem Luftgewehrstand
aus. Ebenfalls an diesem Tag
wird in Heitlingen der Stadtbar-
gerkdnig 2024 ausgeschossen,
der am 12. Mai beim gesamt-
stadtischen Schitzenfest in Os-
terwald Oberende gekirt wird.
Teilnehmen kénnen alle volljah-
rigen Einwohner der Stadt Garb-
sen, die kein Mitglied in einem
Schiitzenverein sind. Weitere In-
formationen sind erhaltlich nach
einer E-Mail an schuetzenver-
ein.heitlingen@t-online.de.

Seelze-Sid ladt
zum grof3en
StraBenflohmarkt

SEELZE. Engagierte Anwohne-
rinnen und Anwohner sorgen
am Sonntag, 21. April, fir beleb-
te StraBen in Seelze-Sud. Zwi-
schen 10 und 14 Uhr verwan-
deln sich Vorgarten, Garagen
und Stellplatze in Flohmarkt-
stande. Beim Schlendern durch
Seelze-Std kann nach Lust und
Laune gestobert werden. An ei-
nigen Standen wird es auch Kaf-
fee und Kuchen geben.



Richtfest: Der neue Grundschul-Standort
in Seelze-Stid ist inzwischen uniibersehbar

SEELZE. In Seelze-Sud entsteht
ein  beeindruckender Schul-
standort: Davon konnten sich
die Gaste beim Richtfest fur die
neue Ganztagsgrundschule mit
Platz fur bis zu vier Klassen pro
Jahrgang Uberzeugen.

,.Die Raume sind auf moder-
ne, vielfaltige Lernkonzepte aus-
gerichtet und werden den An-
forderungen an eine zeitgema-
Be, barrierefreie und inklusive
Beschulung voll und ganz ge-
recht”, sagte Burgermeister Ale-
xander Masthoff mit Blick auf
den schon jetzt imponierenden
Neubau. Von der Vielfaltigkeit
und Variabilitat der Raume wer-
de auch die Ganztagsbetreuung
profitieren. Gruppen-, Differen-
zierungs- und Fachunterrichts-
rdume seien in der neuen

Grundschule ebenso selbstver-
standlich wie eine ansprechende
Mensa zur Ausgabe des Mittag-
essens, betonte der Blrgermeis-
ter.

Weitere  wesentliche Be-
standteile des Gebdudekom-
plexes sind eine Sporthalle und
ein flexibel nutzbarer Mehr-
zweckraum. Das SchlieBkon-
zept der Schule ist darauf aus-
gerichtet, dass die Sporthalle
und der Mehrzweckraum zum
Beispiel in den Abendstunden
separat durch Vereine und Or-
ganisationen genutzt werden
kénnen. In Verbindung mitdem
offentlich zuganglichen Vorbe-
reich der Schule mit einem Mul-
tifunktionsspielfeld mit Basket-
ballkdrben, FuBballtoren und
einem Beachvolleyballfeld ent-

Ab 11 Uhr
von 11 bis 13 Uhr

Aufstellen

Ab 11.30 Uhr

Ab 17.30 Uhr

Sonntagsbuffet 18,90 €

11706501_002624

. /
e

Unsere Angebote fiir Sie im Monat Mai!

1. Mai
Sonntagsbuffet 18,90 €

des Maibaums, Grill, DJ Ric

»,Die Original Calenberger*

9. Mai Himmelfahrt
Schnitzelbuffet 15,90 €

Auf dem Freigeléande Grill, DC Ric, kostenloses Kinderkarussell

12. Mai Muttertag
Spargelbuffet 29,90 €

19. Mai Pfingstsonntag
Sonntagsbuffet 18,90 € ab 17.30 Uhr Spargelbuffet 29,90 €

20. Mai Pfingstmontag

abends geschlossen

Spargelbuffet 2024

jeweils sonntags ab 17.30 Uhr am 12,,19. 26. Mai
sowie am 2., 9. und 16. Juni
Spargelsuppe, kalte Vorspeisen, Stangenspargel
aus der Regjon ,satt”,
Hahnchensteak, Fischfilet, neue Speisekartoffeln,

Sauce Hollandaise und zerlassene Butter, Dessertauswahl
29,90€

Seelze | Kanalstrafie 4 | Tel. 05137 - 4833

Schnitzel, Schinken,

stehe somit ein groBer Mehr-
wert fur Seelze und insbeson-
dere flur das Quartier Seelze-
Sud, befand Alexander Mast-
hoff.

Seit dem Start der Planungen
im August 2020 und dem Bau-
beginn im September 2022 ka-
men die Bauarbeiten sehr gut
voran, hob Michael Pietsch, Lei-
ter der Abteilung Grundschulen
der Stadt Seelze, hervor. , Wir
sind im Zeitplan und hoffen
weiterhin auf einen guten Bau-

verlauf”, sagte er. Die neue
Grundschule soll zum Schuljahr
2025/2026 den Betrieb aufneh-
men und zunachst mit rund 300
Kindern starten.

Gemeinsam mit den weiteren
umfangreichen  Bauprojekten
im Bildungsbereich entstehe
eine neue Qualitat in Seelzes
Bildungslandschaft, unterstrich
der Burgermeister. Mit der Inbe-
triecbnahme der Grundschule
Seelze-Sud soll insbesondere
die dringend erforderliche Ent-

lastung der Regenbogenschule
in Seelze erfolgen, die aktuell
im laufenden Betrieb saniert
wird und an der zurzeit 520 Kin-
der unterrichtet werden. Zeit-
gleich entstehtin Harenberg ein
weiterer neuer Grundschul-
Neubau, an dem ebenfalls zum
Schuljahr 2025/2026 die ersten
Klassen einziehen sollen.

Die aktuelle Kostenplanung
fur den Neubau der Grundschu-
le Seelze-Sud belauft sich auf
rund 28,3 Millionen Euro.

DrRichtkranz weht iiber dem Rohbau der Grundschule Seelze-Siid. Zum Schuljahr 2025/2026 sollen
in den modernen und auf vielfaltige Lernkonzepte ausgerichteten Rdumen die ersten 300 Kinder be-

schult werden.

Foto: Stadt Seelze

Ptlegebediirftige brauchen
bessere Unterstiitzung

REGION. Der Grofteil der Pfle-
gebedurftigenin Niedersachsen
wird von Angehérigen zuhause
gepflegt. Damit das auch bisins
hohe Alter moglich bleibt, ist
eine gute Versorgung — unter
anderem durch ambulante Pfle-
gedienste — notwendig. Die Be-
ratung des Sozialverbands
Deutschland (SoVD) in Nieder-
sachsen zeigt jedoch: Immer
mehr Betroffene haben Proble-
me, entsprechende Unterstit-
zung zu finden. Deshalb fordert
der Verband schnelle MaBnah-
men von der Politik.

Die meisten Menschen méch-
ten, wenn sie pflegebedirftig
sind, zuhause betreut werden.
Damit das gelingt, brauchen sie

und ihre Angehorigen Hilfe bei
der pflegerischen Versorgung.
Doch genau dort liegt das Prob-
lem. , Viele Betroffene kommen
zu uns in die Beratung und sind
vollig verzweifelt, weil sie kei-
nen Pflegedienst finden. Gera-
de auf dem Land ist das proble-
matisch”, sagt Dirk Swinke,
Vorstandsvorsitzender des
SoVD in Niedersachsen. Die Fol-
ge sei haufig eine Uberforde-
rung der pflegenden Angehori-
gen.

.An diesem Punkt zeigen
sich die Versdumnisse der Ver-
gangenheit ganz deutlich. Pfle-
gedienste haben zu wenig Per-
sonal, zum Teil mussen sogar
bestehende Vertrage mit den

® i
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Helpsdraisehe Praxis

Einladung

20.04.24

von 14

17 Uhr

]

Pflegebedurftigen geklndigt
werden”, erlautert Swinke wei-
ter. Der groBte Sozialverband in
Niedersachsen fordert deshalb
von der Politik echte Reformen.

.Dabei geht es natlrlich um
die Gewinnung von Fachkréaf-
ten und eine bessere Bezah-
lung. Es muss aber auch MaB-
nahmen geben, die direkt bei
den Betroffenen ansetzen”,
betont der Vorstandsvorsitzen-
de. Eine dieser MaBnahmen
seien zum Beispiel praventive
Hausbesuche. Mit solchen Be-
suchen konne frihzeitig er-
kannt werden, an welchen
Punkten Unterstitzung not-
wendig ist und wie diese orga-
nisiert werden kann. ,Das ist
einerseits fur Pflegebedurftige
und ihre Angehérigen wichtig,
kann aber auch dazu fihren,
dass eine Pflegebedurftigkeit
erst spater oder auch gar nicht
eintritt”, so Swinke.

OO

aktivoptik

Ray-Ban, Emporio Armani, Etnia Barcelona,
Humphreys, smykker

QUALITATSTEST SERVICE & BERATUNG

. | TESTSIEGER
.| Optiker-Filialisten

Test 10/2022,
10 Anbieter, dtgv.de/10007

TOP-MARKENFASSUNGEN Als
Einstérken-

oder
Gleitsicht-
brillen!

DESIGN-SONNENBRILLE
smy>ker

* Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Nur giiltig vom 01.03. - 18.05.2024. Das zweite
Glaserpaar in Standard-Qualitat bekommen Sie inkl. Ihres zweiten Wunschmodells der smykker-Kollektion gratis

dazu, eingeschrénkte Lieferbereiche. Verantwortlich fiir die Werbung: Damboldt GmbH | Marktstr. 56 | 37441 Bad
Sachsa. Alle Informationen zur Identitat und Anschrift der Geschafte finden Sie unter www.aktivoptik.de/filialen.

aktivoptik
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Rote Reihe 19 in Garbsen-Berenbostel

05131.47 69 49

Familienfreizeit auf Borkum
hat noch freie Platze

REGION. Sommerferien noch
nichtverplant? Das Team Jugend-
und Familienbildung der Region
Hannover hat fur die Familienfrei-
zeit auf Borkum sowie fur eine Ju-
gendreise nach Sudfrankreich
noch freie Platze:

Sommer auf Borkum” —unter
diesem Motto kénnen Familien
mit Kindern von vier bis 14 Jahren
in der Dinenlandschaft der Insel
den Alltagsstress hinter sich las-
sen. Bei Meeresrauschen und
Nordseeluft erwartet die Familien
von Donnerstag, 27. Juni, bis
Samstag, 6. Juli, ein erholsamer
und gleichzeitig abwechslungs-
reicher Urlaub auf der groBten
der ostfriesischen Inseln. Jede Fa-
milie hat ein eigenes Mehrbett-
Zimmer mit eigenem Bad zur Ver-
fugung; Preis (inklusive Anreise,
Unterkunft und  Vollverpfle-
gung):Erwachsene 590 Euro, das
1.Kind 390 Euro und jedes weite-
re Kind 195 Euro. Ein Antrag auf
Ermé&Bigung kann gestellt wer-
den. Anmeldung unter
www.team-jugendarbeit.de.

Neue Trikots fur
SV Velbers B-Juniorinnen

Jugendliche im Alter von 13
bis 16 Jahren kdnnen sich noch
fir die Ferienfahrt ,Sudfrank-
reich — savoir-vivre!” anmelden.
Die Reise von Sonntag, 23. Juni,
bis Sonntag, 7. Juli, richtet sich
an Jugendliche, die zu Uberge-
wicht neigen und Interesse da-
ran haben, neue Eindricke zu
bekommen. Auf dem Programm
stehen — neben eigenem Ko-
chen und dem Ausprobieren
neuer Rezepte — Bewegung und
Entspannung. geschaut, was
sich die Teilnehmenden selbst
zutrauen. Unterbringung: Uber-
nachtung in Zelten. Preis (inklu-
sive Anreise, Unterkunft): 425
Euro, zzgl. 80 Euro Kosten fur
Verpflegung (Umlage). Anmel-

dung unter suedfrank-
reich2024.team-jugend-
arbeit.de.

Bei Fragen und Anmeldungen
hilft das Team Jugend- und Fami-
lienbildung gern weiter, per Tele-
fon unter (0511) 61625600
oder per E-Mail: jugend-
arbeit@region-hannover.de.

VELBER. Die DGI Daniel Gulke Immobilien hat neue Trikots an die B-Juniorinnen des SV Velber in der Sparte
FuBball Gbergeben und freut sich, als langjahriger UnterstUtzer des lokalen Sports, die talentierten und spiel-
begeisterten Spielerinnen des SV Velber auf ihrem sportlichen Weg zu begleiten. Die neuen Trikots werden
nicht nur das Team starken, sondern auch ein Gefuhl der Einheit und Zusammengehdrigkeit unter den Spie-
lerinnen fordern. Durch solche Partnerschaften wird nicht nur der Sport geférdert, sondern auch die lokale
Gemeinschaft gestarkt. Daniel Gulke betonte die Bedeutung von Sport und Teamgeist fur die persénliche
Entwicklung junger Menschen. , Wir sind stolz darauf, die B-Juniorinnen des SV Velber zu unterstiitzen und

freuen uns darauf, ihre Erfolge in Zukunft zu verfolgen”

, sagte Gulke.

Der SV Velber und die B-Juniorinnen bedanken sich herzlich bei dem Immobilienunternehmen fur die
groBziigige Unterstiitzung und das Engagement fiir den lokalen Sport. UBRIGENS: Das Team freut sich im-
mer Uber weitere Mitglieder. Wenn Sie also eine junge, FuBball begeisterte Dame im Alter zwischen 15 bis 17
Jahren kennen, die Lust auf ein Probetraining beim SV Velber hat, dann geben Sie gerne folgende Kontakt-
daten weiter: Jessica Pahl, Teambetreuerin, Telefon 0172-4736. 441.

Heimatverein
eroffnet
Fahrradsaison

FRIELINGEN. Der Heimatverein
Frielingen eréffnet am Donners-
tag, 18. April, die Radsaison mit
einer kleinen Runde ums Dorf.
Der Start ist am Sporthaus an
den Tennisplatzen. Hier findet
anschlieBend auch die Grillfeier
statt. Treffpunkt ist um 17.30
Uhr far die Radfahrer, das Grillen
mit gemutlichem Ausklang fin-
det ab 18 Uhr statt.

Bilderbuchkino
in der
Stadtbibliothek

GARBSEN (STP). Das Team der
Stadtbibliothek ladt zu einer lus-
tigen Geschichte im Bilderbuch-
kino ein. Beim wochentlichen
Bilderbuchkino wird jeden Mitt-
woch um 16 Uhr die Geschichte
Herr Krake rdumt das Meer
auf” gezeigt. Anmeldungen
sind moglich unter Telefon
(05131) 707170. Der Eintritt ist
frei.

Foto: privat

Winterschlussbasar
beim Seelzer
Brotkorb

SEELZE. Der Seelzer Brotkorb
veranstaltet am Samstag, 13.
April, in der Zeit von 15 bis 18
Uhr vor der Kleiderausgabe in
der HeimstattenstraBe 7 in Seel-
ze einen Winterschlussbasar
und freut sich tGber den Besuch
aller Seelzerinnen und Seelzer.
Es kann gestdbert und gegen
eine Spende Bekleidung mitge-
nommen werden.



