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Lutz Krajenski zu Gast
beim Jazzclub Garbsen

BERENBOSTEL. Das neue Kra-
jenski-Bandprojekt ist am
Samstag, 28. September, auf
Einladung des Jazzclubs Garb-
sen in der Aula des Geschwis-
ter-Scholl-Gymnasiums Beren-
bostel, LudwigstraBe 4, zu
Gast. Das Konzert beginnt um
20 Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr.
Neues Album, neue Band-
und natdrlich die originale
Hammond aus den 60ern im
Gepack. Krajenski. prasentiert
seinen  Longplayer  ,B-3
Vol.2", auf dem ersich diesmal
Rare Groove, Funk und Booga-
loo widmet. Bei der Produktion
hat er ganz neue Wege be-
schritten und gemeinsam mit
gleich zwei Produzenten eine
Musik kreiert, von der er nicht

Jazzclub Garbsen.

Lutz Kraj.enski ist mit seinem neuen Bandprojekt zu Gast beim

zu traumen gewagt hatte. Live
begleiten ihn fantastische,
junge Musiker - allen voran
MOORE, aufstrebender San-
geraus Rom, Italien. An der Gi-
tarre Niklas Stadler aus Oster-
reich und an den Drums der
ebenfallsin Berlin lebende Bas-
ti Menz. Auf der Setlist finden
sich Songs

aus dem neuen Album plus
ausgewahlte Covers.

Die Karten fur das Konzert
kosten 25 Euro, fUr Vereinsmit-
glieder 20 Euro und fir Schuler
und Studenten 5 Euro. Karten
gibt es im Vorverkauf per E-
Mail unter tickets@jazzclub-
garbsen.de, im Internet auf
www.jazzclub-garbsen.de
und an der Abendkasse.

Foto: Christine Rau

Volleyball-Camp in Dedensen

DEDENSEN . Die Volleyball-
Sparte des SV Dedensen mochte
im Jugendbereich aktiver wer-
den und l&dt daher am Samstag,
14. September, zu einem Volley-
ball-Camp ein. Wer Lust hat,
Volleyball zu entdecken und die
Techniken kennenzulernen, ist

Schweineschulter wie gewachsen
mit Knochen 1 kg
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Frische Spiegel-/Schup-
penkarpfen je 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

| 5.99 |

Frischer Stor 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

................................

Tomaten ,,Sweet Pink“1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Einlegegurken 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
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Schweinebauch wie gewachsen

in der Sporthalle Dedensen von
9 bis 18 Uhr willkommen. Die
Kosten betragen 6 Euro. An-
sprechpartnerin beim SV Deden-
senist Beatrice Vellone, die auch
Anmeldungen  an  volley-
ball@sporverein-dedensen.de
entgegennimmt.

Remondis beginnt
mit der Auslieferung der
Gelben Tonnen

Entsorger flir Umlandkommunen stellt erste Behalter mit 120 oder 240 Liter Volumen auf —
danach folgt die 1100-Liter-Variante

GARBSEN/SEELZE. Nach der
Landeshauptstadt verschwindet
der Gelbe Sack nun auch aus
dem Umland von Hannover. Ent-
sorger Remondis startete in die-
ser Woche mit der Auslieferung
der neuen Gelben Tonnen. Das
Vorhaben dauert bis kurz vor
Weihnachten. Erfahren Sie hier,
wann genau lhre Kommune an
der Reihe ist.

Es ist ein aufwendiges Unter-
fangen: Entsorger Remondis be-
ginnt jetzt mit dem Verteilen der
Gelben Tonnen im Umland von
Hannover. Betroffen sind alle 20
Kommunen auBer die Landes-
hauptstadt selbst: Barsinghau-
sen, Burgdorf, Burgwedel,
Garbsen, Gehrden, Hemmin-
gen, Isernhagen, Laatzen, Lan-
genhagen, Lehrte, Neustadt,
Pattensen, Ronnenberg, Seelze,
Sehnde, Springe, Uetze, Wede-
mark, Wennigsen und Wuns-
torf. Anfang August hatte der
kommunale Entsorger Aha mit-
geteilt, dass ab Januar 2025 Re-
mondis fir das Abholen zustan-
dig sein wird.

Und das Unternehmen hat
jetzt seinen avisierten Verteil-
plan fur die Gelben Tonnen be-
kannt gegeben. Dabei erfolgt
die kostenlose Zustellung an die
jeweiligen Haushalte in zwei
Tranchen: Den Anfang machen
die kleinen und mittleren Behal-
ter mit 120 beziehungsweise
240 Litern Fassungsvermogen.
Sobald das abgeschlossen ist,
folgen die nachsten Liefertouren
mit den groBten Gelben Tonnen
— diese schaffen 1100 Liter. Im
Vorfeld hatte Remondis fur je-

Alle Angebote giiltig ab Montag 16.09. bis Samstag 21.09.2024*

I?i 1kg

laut Auszeichnung

Schweineoberschale

..........................

Birnen ,,Lucas* 1 kg, Herkunft, KI.:

Suppenfleisch vom Rind mit
Knochen 1 kg

.................. eecccccesscsve

Frische Grillmakrelen
1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Frische Dorade
1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

................................

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
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den Haushalt die mutmaBlich
passenden GroBen anhand des
bisherigen ,, Restmillvolumens”
ermittelt.

In der Stadt Hannover flhrte
Aha die Gelbe Tonne flachende-
ckend bereits im Januar 2023
ein. Die jetzige Auslieferung im
Umland startete laut Remondis
am Montag. Veranschlagt sind
in den meisten Fallen jeweils
zwei Wochen pro Kommune.
Den Anfang machen Burgwe-
del, Isernhagen und die Wede-
mark bei den 120- und 240-Li-
ter-Behaltern. Den Abschluss bil-
den Hemmingen und Ronnen-
berg vom 4. bis 17. November.

Im Anschluss folgen die 1100-
Liter-Tonnen: Diese will Remon-
dis ab dem 11. November zuerst
inLangenhagen an den Stralen-
rand stellen. Da von ihnen im
Vergleich nicht so viele benétigt
werden, ist die Lieferung in zehn
Kommunen sogar jeweils bin-
nen einer Woche erledigt. Zum
Schluss sind Laatzen, Pattensen,
Sehnde, Springe und Wennig-
sen an der Reihe. Dort plant Re-
mondis, erst unmittelbar vor
Weihnachten, bis spatestens 22.
Dezember, durch zu sein.

Und: Alle Termine — ungeach-
tet der TonnengréBen - sind vo-
raussichtliche Angaben. ,Aus
unterschiedlichen  Grinden”
kénne es immer ,zu kleineren
Verschiebungen kommen”. Auf
den Tag und die Uhrzeit genau
kann Remondis deshalb keine
Angaben machen, wann die Be-
halter in den Kommunen vor die
jeweiligen Hauser gestellt wer-
den. Detailliertere Informatio-

il

nen zur Umstellung vom Gelben
Sack auf die Gelbe Tonne gibt Re-
mondis im Internet  auf
www.gelbetonne-region-han-
nover.de.

Damit die Umstellung aber
moglichst reibungslos lauft, ap-
pelliert der Entsorger an alle Ein-
wohnerinnen und Einwohner,
. die Behalter auf ihr Grundstiick
zu nehmen und erst ab dem 1.
Januar 2025 zu befillen”. Der
Grund: Vor dem Jahreswechsel
wird Remondis die Gelben Ton-
nen nicht abholen, der Plastik-
mull wirde einfach darin liegen
bleiben. Da der bisherige Entsor-
ger RMG wiederum bis zum
Wechsel nur die Gelben Sacke
abholt, wird auch er nichts aus

Sie kommt: Entsorger Remondis startet mit der Auslieferung der
Gelben Tonnen in Hannovers Umland.

Foto: Julia Moras

den Behaltern mitnehmen. Ab
Januarbleiben dann tbrigensdie
Sacke am StraBBenrand liegen.

AuBerdem bittet Remondis,
zum Start ,, Gber mindestens drei
bis vier Leerungsintervalle zu tes-
ten”, ob das Fassungsvermégen
ausreicht. Abgeholt wird alle 14
Tage. Sollte die Gelbe Tonne zu
klein oder zu groB sein, sind An-
derungswiinsche moglich. Aber:
Der Austausch kann ,,aus logisti-
schen Grinden” erst im ersten
Quartal 2025  berUcksichtigt
werden. Jahrlich werden in der
Region Hannover 35 Millionen
Sacke gesammelt — das ent-
spricht rund 700 Tonnen Plastik,
die durch die Tonneneinflihrung
eingespart werden.

Osterwalder
Mobelhaus

Molkereistr, 68
30826 Garbsen/Osterwald
Tel. 051 31-51550

791801_002624

Integrationsbeirat
ladt zu
Meinfest ein

GARBSEN (STP). Der Integra-
tionsbeirat der Stadt Garbsen
veranstaltet am Sonnabend, 14.
September, das beliebte Mein-
fest. Das Fest der unterschiedli-
chen Kulturen im Stadtteil Auf
der Horst findet von 15 bis 19
Uhr auf dem Hérouville-
St.-Clair-Platz statt. ,Es wird
wieder einmal eine vielféltige
und bunte Mischung aus neuen
und bekannten Angeboten
beim Meinfest geben — genauso
abwechslungsreich  wie  der
Stadtteil Auf der Horst. Feiern
Sie mit!”, sagt Blrgermeister
Claudio Provenzano.

Geboten werden ein ab-
wechslungsreiches  Programm
mit Musik, Speisen, Getranken
und die Moglichkeit fur die Be-
wohnerinnen und Bewohner
des Stadtteils, miteinander ins
Gesprach zu kommen. Auch
Kinderaktionen wie eine Hupf-
burg sind geplant.

Das Meinfest lebt davon, dass
Nachbarinnen und Nachbarn,
Initiativen und Vereine aus dem
Stadtteil mitwirken. Vielseitige
Speisen nehmen die Gaste mit
auf eine kulinarische Reise um
die Welt.

Strafle am
Campus wird am
21. September
gesperrt

GARBSEN (STP). Die StraBe An
der Universitat wird anlasslich der
Veranstaltung Nacht des Maschi-
nenbaus am Sonnabend, 21.
September, von 15 bis 24 Uhr voll
gesperrt. Gesperrt ist der ganze
Abschnitt zwischen der Osteriede
und der Heinz-Haferkamp-Stra-
Be.

Umleitungen werden entspre-
chend ausgeschildert. Veranstal-
tungsbesucher werden gebeten,
mit offentlichen Verkehrsmitteln
anzureisen. Ortskundige sollten
den Bereich sofern moglich am
besten umfahren.

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
2,0511/37359069

Feingold. 71,80 ¢z
Schmuck 70,30¢x
Zahngold 44,50¢%

Versilbertes
. =, 27€/kg

g Zinn e
15€/kg o —

24220901_002624

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

23531801_002624
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NATIS PFLEGEZENTRUM

EINLM DAEH

Siemensstrafle 19 * 30827 Garbsen * www.natispflegezentrum.de

Wir bieten Thnen in unserer Tagespflege
ein gemiitliches Ambiente an und arbeiten
mit allen Krankenkassen zusammen.

Wir suchen

Haushaltshelfer/in m/w/d

zu sofort fiir unsere Tagespflege
fiir 20 Std.

Sie erreichen uns telefonisch unter

05131-7022660

4842401_002624

CM-Dienstleistung.de

CM

% 0511-165 89 305 |

Jetet Anrufen Telefon oder WhatsApp Anfragen !

Fensterreinigung, Glasreinigung

Gardinen-Service:
(abhingen-waschen-aufhingen)

Terrasseniiberdachungen-
Reinigung, Rolllidenreinigung

Fiir Privat & Gewerblich
Kostenlose & Unverbindliche

Angebote !

gew. Ertiirk

1787801_002624

kK kg

WASH STAR GARBSEN

— TEXTILE AUTOWASCHE —

34663001_002623

Deine Spende rettet Leben!

SOS Humanity steht fiir mehr Menschlichkeit
auf dem Mittelmeer.

Spende jetzt fiir

=3 die Seenotrettung!

2 SOS Humanity

1 [BAN:
s DE 04 100500000190 4184 51
¢ sos-humanity.org/spenden

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de




Spende fiir das
Okumenische
Sozialprojekt
Neuland

Nachbarschafts|

LTS

Laden.-

BERENBOSTEL. FUr die Organi-
satorinnen und Organisatoren
des erste Okumenischen Som-
merfestes am 17. August in Be-
renbostel war schnell klar, dass
ein maglicher Uberschuss dem
gemeinsamen Projekt Neuland
zugutekommen sollte.  Gabi
Glatte und Anke Gérges von der
kath. Kirche St. Maria Regina in
Berenbostel sowie Werner Rad-
zuweit und Fritz Michler von der
ev.-luth. Kirchengemeinde Be-
renbostel-Stelingen, hatten in
mehreren  Sitzungen  einen
Nachmittag mit vielen Attraktio-
nenfirJungund Altzusammen-
gestellt. PUnktlich mit dem Ende
des Gottesdienstes endete der
Regen, sodass die vielen Gaste
sowohl drinnen als auch
drauBen sitzen konnten. Mit
einem Uberschuss in Hohe von
401,36 Euro Uberraschten die
Organisatoren Kathrin Oster-
wald vom ékumenischen Sozial-
projekt Neuland im Nachbar-
schaftsladen. Die Freude war
(von links) Gabi Glatte, Fritz
Michler, Kathrin  Osterwald,
Werner Radzuweit und Anke
Gorges anzusehen.  Foto: privat

Secondhand-
Markt fiir
Kinderartikel

HORST . Am Samstag, 21. Sep-
tember, findet von 14 bis 16.30
Uhr der Second-Hand-Kinder-
basar der Grundschule Horst in
der HumboldtstraBe 1 statt. In
der Kaffeestube werden selbst
gebackene Kuchen sowie Kaf-
fee und kalte Getranke verkauft.

Neuer Anbau der Ratsschule

geht in Betrieb

Platz fuir vier zusatzliche Klassen

BERENBOSTEL (STP). Nach
rund anderthalb Jahren Bauzeit
ist zu Beginn des neuen Schul-
jahres der Anbau der Ratsschule
Berenbostel in Betrieb gegan-
gen. In dem zweigeschossigen
Gebdude finden vier zusatzliche
Klassen Platz. ,, Mit diesem Neu-
bau reagieren wir auf die Schu-
lerentwicklung. Mehr Platz fur
die Jungsten bedeutet eine bes-
sere Zukunft fir den Stadtteil”,
sagte Birgermeister Claudio
Provenzano bei der offiziellen Er-
offnung.

Der neue Gebdudekomplexist
in reiner Holzbauweise entstan-
den. Grundgedanke bei der Pla-
nung war das nachhaltige Bau-
en durch Reduzierung der CO2-
Emissionen. , Heute schon an
morgen denken. Wir setzen hier
bewusst auf die Minimierung

— T

Schulleiterin Cordula Mahlow (von links), Biirgermeister Claudio
Provenzano, Schul- und Sozialdezernentin Monika Probst und

Ortsbiirgermeisterin Marlies Jasiniok.

des  0Okologischen  FuBab-

drucks”, so Provenzano.

Hundeschwimmen:
Fin tierisches Vergniigen zum Saisonabschluss

BERENBOSTEL (STP). Die Frei-
badsaison im Badepark Garbsen
neigtsich dem Ende zu. Zum Ab-
schluss der Saison steht eine be-
sondere Veranstaltung fir Hun-
defreunde auf dem Programm:
Am Sonntag, 15. September,
offnet der Badepark von 10 bis
12 Uhr erneut seine Pforten fur
alle Hundebesitzer und ihre vier-
beinigen Begleiter.

Der Eintrittspreis fur das Hun-
deschwimmen betragt 1 Euro
pro Hund, wahrend Herrchen
und Frauchen kostenfrei teilneh-
men. , Auf dem Schwimmbad-
gelande gilt zunachst Leinen-
pflicht, aber direkt am Becken-
rand durfen die Hunde dann
zum Schwimmen freigelassen
werden”, erklart Badebetriebs-
leiterin Ulrike Schafer. Hundebe-
sitzer werden gebeten, die Hin-

terlassenschaften ihrer Hunde
zu entsorgen und darauf zu ach-
ten, dass nur sozialvertragliche
Hunde sowie keine laufigen
Hundinnen teilnehmen. Zudem
mussen die Hundebesitzer eine
Tollwutimpfung und eine gulti-
ge Hundehaftpflichtversiche-
rung fur ihr Tier vorweisen.

Bereits seit 13. September ist
das  Badepark-AuBengeldnde
fir den Schwimmbetrieb ge-
schlossen.

Nach der Veranstaltung wer-
den die AuBenbecken des Bade-
parks flr den Winter vorberei-
tet. Ein Teil des Wassers wird be-
reits abgelassen, wahrend die
vollstandige Entleerung und Be-
fallung mit frischem Wasser erst
im Frihjahr erfolgt, nach einer
ordnungsgemaBen Wasser-
untersuchung.

Foto: Stadt Garbsen

Baukonstruktion, Fassade
und Innenausbau bestehen hier

e >

fast ausschlieBlich aus Holz und
natdrlichen Materialien. Was
das angeht, ist der Neubau ein
Pilotprojekt in Garbsen. Eine
weitere Besonderheit ist die hier
angewandte mobile Holzmo-
dulbauweise. Sie ermoglicht in
der Zukunft den Wiederaufbau
des gesamten Anbaus an alter-
nativen Standorten.

Der Holz-Neubau an der Be-
renbosteler Ratsschule beher-
bergtlernfreundliche Raume mit
einem sehr guten Raumklima
und hervorragenden akusti-
schen Eigenschaften—dank spe-
ziellen Holzrippendecken in den
vorgefertigten Modulen. Zudem
lassen mobile Wande aus den
Klassenrdumen bei Bedarf vier
kleinere Differenzierungsraume
zur padagogischen Intensivbe-
treuung entstehen.

Im vergangenen Jahr hat das Hundeschwimmen zum Saisonab-

schluss zum ersten Mal stattgefunden.

Am Samstag, 14., und Sonn-
tag, 15. September, bleibt dann
der Innenbereich des Badeparks
aufgrund der Kreismeisterschaf-
ten des Schwimmvereins Garb-

Lohnt sich ein Wochenmarkt auf dem Rathausplatz

GARBSEN (STP). Aktuell gibt
es zwei Wochenmarkte in Garb-
sen. Die Deutsche Marktgilde
und die Stadt Garbsen mdchten
mit einer Umfrage herausfin-
den, ob sich zusatzlich ein Wo-
chenmarkt auf dem Rathaus-
platz anbieten wirde. ,Die Fra-

Bekanntmachung von Sitzungen der Stadt Seelze

Montag, 16.09.2024, 19:30 Uhr, 6ffentliche Sitzung des Ortsrates Seelze, Seel-
ze, Rathaus, Raum E 21

BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschlussfa-
higkeit sowie der Tagesordnung/Genehmigung des Protokolls Nr. 23 aus der Sitzung
vom 17.06.2024/Mitteilungen des Ortsblrgermeisters/Einwohnerfragestunde (max.
30 Minuten)/Stadtebauliches Konzept 4. BA Seelze-Siid als Grundlage der weiteren
Bauleitplanung/Mitteilungen b) der Verwaltung c) von Ortsratsmitgliedern/Vergabe
von Ortsratsmitteln/Anfragen/SchlieBen der Sitzung

Dienstag, 17.09.2024, 19:00 Uhr, 6ffentliche Sitzung des Ortsrates Velber,
Velber, Mehrzweckhalle Velber

BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschlussfahig-
keit sowie der Tagesordnung/Genehmigung des Protokolls Nr. 09 aus der Sitzung vom
09.04.2024/Mitteilungen der Ortsbirgermeisterin/Einwohnerfragestunde (max. 30
Minuten)/Antragscontrolling gem. § 4 der Geschaftsordnung des Rates der Stadt
Seelze; hier: Ortsrat Velber/Schottergarten in Seelze; hier: Vorgehen der Verwaltung/
Vergabe von Ortsratsmitteln/Mitteilungen a) der Verwaltung b) von Ortsratsmitglie-
dern/Anfragen/SchlieBen der Sitzung

Die vollstandigen Tagesordnungen sowie die dazugehérigen Beschlussvorla-
gen kénnen im Rathaus Seelze wihrend der Offnungszeiten eingesehen wer-
den. Sie haben aber auch die Mdglichkeit, sich auf unserer Internetseite www.

seelze.de/Biirgernah/Politik/Ratsinfosystem zu informieren.
24499801_002624

So erreichen Sie uns

Redaktion:

redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:
Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de

Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?

Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.

S

epaper.umschau-garbsen.de

8003801_002624

ge, ob es am Rathaus nicht
einen regelmaBigen Markttag
geben koénnte, wurde mir 6fter
gestellt. Das lohnt sich naturlich
nur, wenn viele Garbsenerinnen
und Garbsener daran Interesse
hatten”, sagt Burgermeister
Claudio Provenzano. Mit der
Umfrage soll jetzt geklart wer-
den, ob sich ein solcher Markt
lohnen wrde. Sie ist Uber fol-
genden Link aufrufbar: https:/
t1p.de/wochenmarkt-garbsen.

Der Wochenmarkt blickt in
Garbsen auf eine lange Tradi-
tion zuriick. Seit vielen Jahren
genieBen die Blrger zweimal
wochentlich ein feines Angebot
an frischen Lebensmitteln und

erganzenden Sortimenten fur
Haus und Hof. Doch nicht nur
Einkaufsstatte unter freiem
Himmel ist der Wochenmarkt,
auch Treffpunkt fur viele Gene-
rationen. Hier kennt und schatzt
man sich und ist immer auf dem
neuesten Stand.

Neben dem Marktgeschehen
am Hérouville-St-Clair-Platz—je-
den Freitag von 14 bis 18 Uhr —
und auf dem Kastanienplatz —
jeden Donnerstag von 14 bis 17
Uhr—steht jetzt die Nutzung des
zentralen Rathausplatzes zur
Diskussion. Da der Wochen-
markt nicht nur von einem viel-
faltigen Angebot lebt, sondern
auch von den Kunden, ist es der

Foto: Stadt Garbsen

sen fUrdenregularen Schwimm-
betrieb geschlossen. Zuschauer
sind an beiden Wettkampftagen
herzlichwillkommen, der Eintritt
ist frei.

Stadt Garbsen und der Deut-
schen Marktgilde wichtig, eben
diese einzubinden.

In der kurzen Umfrage haben
die Burger Garbsens die Gele-
genheit, ihrer Stimme Gehor zu
verschaffen. Neben der Frage
nach dem besten Wochentag
geht es unter anderem auch um
die Frage nach Marktzeiten und
die grundlegende Erwartung an
einen  Wochenmarkt.  Die
Marktgilde und die Stadt hoffen
auf eine rege Beteiligung, um
aussagekraftige Ergebnisse zu
erhalten, die in ein neues Kon-
zept einflieBen konnen. Teilnah-
meschluss ist der 22. Septem-
ber.

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fiir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 114.9. Kosmos-Apotheke, Garb-
sen-Mitte, Shopping Plaza AuBen-
front. Am 15.9. Frielinger Dorfapo-
theke, Frielingen, Biirgermeister-
Wehrmann-Str. 15. Am 16.9. Adler-
Apotheke, Seelze, Am Kreuzweg 5.
Am 17.9. Apotheke Dr. Buttle, Be-
renbostel, Rote Reihe 18. Am 18.9.
Lons-Apotheke, Letter, Im Sande 39.
Am 19.9. Bach-Apotheke Dr. Erdal,
Altgarbsen, Bachstr. 11. Am 20.9.

Kronen-Apotheke, Berenbostel, Os-
terwalder Str. 1.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Rau-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 788509.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr

und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Diens-
tag von 10 bis 12 Uhr in Garbsen,
Planetenring 10. Weitere Termine
nach telefonischer Vereinbarung
unter (0152) 09895671 oder
(0179) 4493417 und frauenbera-
tung.seelzegarbsen@awo-hanno-
ver.de. Die Beratung ist kostenfrei,
vertraulich und auf Wunsch ano-
nym.

MADCHEN- UND
FRAUENZENTRUM GARB-
SEN E.V. - BERATUNG

BEI KRISEN, TRENNUNG,
ALLGEMEINEN
LEBENSFRAGEN UND
HAUSLICHER GEWALT

Planetenring 10, Garbsen, Telefon
(05137) 122221, info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags und mittwochs 15-17
Uhr, ansonsten mit Termin nach
telefonischer Vereinbarung (mitt-
wochs auch in Berenbostel im Ge-
meindehaus St. Maria Regina mdg-
lich).

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fiir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05036)
9252255.

Neuer Chorleiter beim Chor der
ev.-luth. Kirchengemeinde
Berenbostel-Stelingen

BERENBOSTEL. Der Chor der
Kirchengemeinde Berenbostel-
Stelingen musste sich von ihrem
Leiter Bence Keen verabschie-
den, da er sein Studium der Kir-
chenmusik seit dem 1. Septem-
ber in Budapest fortsetzt. Der
Chor bedauert das sehr, da unter
der Leitung von Bence Keen
groBartige Konzerte verwirklicht
wurden. Zum Gliick hat der Chor
zeitnah einen neuen Leiter ge-
winnen koénnen und kann seine
Chorarbeit damit nahtlos fortset-
zen. Der neue Leiter heiBt Cle-
mens Piniakowski und ist Musik-
lehrer.

Auch wenn Weihnachten noch
weit entfernt zu sein scheint, be-
ginnt der Chor schon jetzt mit den
Proben fur ein geplantes Weih-
nachtskonzert am 14. Dezember
mit einem neuen Repertoire. Das
ist eine gute Gelegenheit einmal
auszuprobieren, ob einem das
Mitsingen im Chor Spa3 machen
konnte. Der Chor trifft sich wo-
chentlich, donnerstags um 18.30
Uhr im Kirchenzentrum, Auf dem

Kronsberg 32.
Der Chor freut sich Uber jede
Verstarkung.  Notenkenntnisse

sind keine Voraussetzung aber
SpaBam Singensollte man haben.

Kunst und Kultur erleben

15.

September

11-17 Uhr
Eintritt frei

Musik | Comedy | Bildende Kunst |
an 6 Schauplatzen in Garbsen

.

Unser Programm fiir Sie:

l SchlofB Ricklingen | Pfarrgarten

11 Uhr | 12 Uhr | 13 Uhr: Don Clarke |
Britischer Humor meistert auch die dritte
Midlife-Crisis mit Charme.

14.30 Uhr | 15.30 Uhr | 16.30 Uhr: Seven2Go |
Eine feine Auslese aus Rock und Pop der
vergangenen Jahrzehnte.

¢ Horst | Homeyers Hof

11 Uhr | 12 Uhr | 13 Uhr:
Streckenbach & Kohler |
Uberraschende musikalische Perlen mit
humoristischem Glanz.

14.30 Uhr | 15.30 Uhr | 16.30 Uhr: Michael Krebs |
Freches Kabarett verpackt in erstklassige Musik.

'-3 Meyenfeld | Dorfplatz

11 Uhr | 12 Uhr | 13 Uhr:
Bademeister Schaluppke |
Das Wellenbad droht liberzuschwappen vor Lachen.

14.30 Uhr | 15.30 Uhr | 16.30 Uhr:

Mrs King & Her Jewels |
Eine Band mit Blues in der Stimme und Rock n' Roll
im Blut.

4 Auf der Horst | Willehadikirche

11 Uhr | 12 Uhr | 13 Uhr: Esther Miinch |
Reinigungsfachkraft Waltraud Ehlert hat das
Publikum sauber im Griff.

14.30 Uhr | 15.30 Uhr | 16.30 Uhr: 308er |
Jung und durstig prasentieren sich ihre tanz-
baren HipHop-Beats.

5 Havelse | Kulturhaus Kalle

11 Uhr | 12 Uhr | 13 Uhr: Thorsten Viiligraf |
Acoustic Blues & Folk flir GenielRer

14.30 Uhr | 15.30 Uhr | 16.30 Uhr: Thorsten Bar |
Uwe der Kreisligatrainer Idsst es rappeln im
langen Eck.

Garbsen-Mitte | Rathausplatz

11 Uhr | 12 Uhr | 13 Uhr: Big Band Berenbostel |
Vielfach preisgekront und immer wieder ein
musikalischer Genuss.

14.30 Uhr | 15.30 Uhr | 16.30 Uhr: Bjorn Paulsen |
Ehrlicher Gitarren-Sound mit tiefgriindigen

Texten.
.I_l Mehr Infos auf: Stadt
i[._’t} www.garbsen.de/ wy Kultur
L ‘.q- « kultour Garbsen

21455201_002624

Glas-Service Bak

Seit itber 25 Jahren Meisterbetrieb in Garbsen.

« Fenster- & Tlrverglasungen
« Spiegel & Glasduschen
« sowie viele weitere individuelle Glaslésungen

05137 87 67 27
www.glasservice-bak.de

Hauptstr. 193
30826 Garbsen

21361201_002624



Dritte Umweltmesse bietet viele
Infos und jede Menge Spaf$

GREEN UP! im Rathaus ladt ein zum Austauschen und Mitmachen

GARBSEN (STP). Die dritte Um-
weltmesse GREEN UP! hat flr Er-
wachsene und Kinder ein ab-
wechslungsreiches Programm zu
bieten. Die Messe findet am Frei-
tag, 20. September, von 11 bis 18
Uhr im Rathaus der Stadt Garb-
senstatt. , Wir hoffen auf einere-
ge Teilnahme von allen, denen
unsere Stadt und unsere Umwelt
am Herzen liegt”, sagt Birger-
meister Claudio Provenzano.

Wer sich Uber erneuerbare
Heizsysteme und Photovoltaikl®-
sungen ins Bild setzen lassen
mochte, findet in mehreren An-
bietern kompetente Ansprech-
partner. Neben fachlichen Dis-
kussionen und Informationen
werden zudem vielfaltige Aktivi-
tdten wie unter anderem eine
Umweltrallye, eine Schnitzeljagd
mit Actionbound sowie Gllcks-
rad drehen geboten. Auch das
Kinderschminken und der Strei-
chelzoo sind kostenfrei. Die Rat-
hausterrasse sorgt fur das leibli-
che Wohl.

Um 13 Uhr prasentiert das
Deutsche Institut fur Urbanistik
eine interaktive, 90-minUtige
Veranstaltung zum Thema |, Kli-
maschutz auf den Teller - Wie
kann Ernahrung das Klima schit-
zen?" inklusive einer moderier-
ten Live-Diskussion mit Expertin-

i S ek A =
Hoffen auf viele Teilnehmende

e _\Sr

bei der groBBen Miillsammelaktion: die Umweltbe.auftragte- Randi

Diestel (von links), die Klimaschutzbeauftragte Maike Barsties und Biirgermeister Claudio Provenza-

no.

nen und Experten aus dem Be-
reich  Ernahrungswissenschaf-
ten. ,Klimaschutz mach Ah!”
|&dt dazu ein, rund um das The-
ma ,Klimaschutz & Erndhrung”
mitzudiskutieren. Welche Aus-
wirkungen hat unsere Erndhrung
auf den AusstoB klimaschadli-
cher Treibhausgase? Wie kénnen
wir uns gesund und ausgewogen
erndhren und gleichzeitig unser

Klima schutzen? Welche Ideen,
Konzepte und Rezepte bieten
sichan?

Um 16 Uhr wird ein Energiebe-
rater im Rahmen der , Mein Kli-
macoach”-Kampagne der Klima-
schutzagentur Region Hannover
im Ratssaal einen Vortrag zu den
Themen ,Solarenergie und Hei-
zung” halten. Fur diesen ist eine
Anmeldung unter www.klima-

Heinz-Henning Finke ist Kaiser

HEITLINGEN (KO). Die Sonne
hat es geschafft, eine Regel beim
Uberbringen der Heitlinger Kai-
serscheibe zu brechen. Statt zu-
nachst verschiedene falsche Fahr-
ten auszulegen, um die Span-
nung zu erhdhen, marschierte
das Scheibenkommando ange-
sichts der driickenden Hitze beim
Festumzug am Samstag direkt
auf den Hof des neuen Kaisers

die Zuschauer im Festzelt.

—
—

Wié schon}m Vorjahr begeistert;n die Méichen d;r Tanzfamilie

Heinz-Henning Finke. Und der
freute sich sichtlich Gber den Be-
such, denn die Kaiserscheibe fehl-
te ihm noch am mit Kénigsschei-
ben Ubersaten Hausgiebel. Kaf-
fee, Kuchen und gekihlte Ge-
tranke wurden im Anhdnger mit-
geflhrt, so dass die Schitzen Ap-
petit und Durst stillen konnten.
Das KaiserschieBen lauft in

Heitlingen sehr geheim ab. Zwei

Foto: privat

Mitglieder leiten das SchieBen
und werten die Scheiben aus,
selbst die Schitzen bekommen
ihren , Kaiserschuss” nicht zu se-
hen. Finke gewann mit einem
359,2-Teiler vor Silvia Ghotra
(378-Teler) und Frank Evers
(457,2-Teiler).

Die Marschkolonne traf sehr
bald zu den Klangen des Fanfa-
rencorps Hannover im Festzelt ein
und bekraftigte dort bei manch
kihlem Nass ihre Schitzen-
freundschaft. Am Abend fullte
sich das Zelt zusehends: Rund
400 Gaste wurden gezahlt, die
sich zu der flotten Musik des DJ
vergnugten.

Am Sonntag suchte der kleine
Festzug die Trefferkonigin Antje
Bertram auf. Sie hatte das Kunst-
stlick fertiggebracht, dreimal die
, 1" zu treffen. Es war ihre Schei-
be: Entsprechend aufgeregt war
sie. Sie nutzte die Gelegenheit,
sich bei den Schitzen und der

Tag der offenen Tiir in Garbsen

MEYENFELD. Musterhauser
erstrahlen im neuen Glanz: Das
bdSteinhaus-Team  heilt alle
Besuchenden am Freitag, 20.
September, von 15 bis 19 Uhr
zum Tag der offenen Tir in der
Bremer StraBe 64 in Meyenfeld
willkommen.

Zu entdecken sind frisch re-
novierte Musterhauser, die
dank moderner Techniken und
neuem Design in vollig neuem
Glanz erstrahlen. Das engagier-

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflachen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nédmlich - ohne es zu wollen und zu
spiiren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

24840501_002624

te Team hat im vergangenen
Jahr sowohl die Innenrdume als
auch die AuBenanlagen liebe-
voll umgestaltet und steht Inte-
ressierten flr Fragen und Ge-
sprache zur Verfigung. AuBer-
dem kdnnen Sie sich auf die Ex-
pertise der Partnerfirmen freu-
en, die lhnen ihre neuesten Pro-
dukte und Dienstleistungen
vorstellen.

Das boSteinhaus-Team sorgt
mit einer Auswahl an leckeren

Teppich sauber?

i S

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Ruckfettung“ erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fir Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zogern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Speisen daflr, dass niemand
hungrig bleibt. Es gibt Leckeres
vom Grill oder ein erfrischendes
Getrank, waéhrend die ,alte
Bauherrin” Barbara Hornbostel
als Walkingact fur beste Unter-
haltung sorgt und ihr umfang-
reiches Wissen mit den Gésten
teilt. Auch Guido’s Café-Mobil
wird vor Ort sein, um Interes-
sierte mit kostlichem Kaffee
und anderen Spezialitaten zu
verwodhnen.

PR-Anzeige

Herbstangebot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Lécher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Foto: Stadt Garbsen

schutz-hannover.de/anmeldung-
garbsen erforderlich.

Wer sich an diesem Tag an der
groBen Mullsammelaktion betei-
ligt, hat bei einer Verlosung die
Chance auf tolle Preise. Wie im-
mer gibt es dabei eine separate
Auslosung fur Schulklassen und
Kita-Gruppen. Um 17.30 Uhr er-
folgt die Siegerehrung fir die gro-
Be Midllsammelaktion im Rat-

Bei der Gratulation des ers

ten Vorsitzenden Klaus Mesenbrink

haus. Die Aktionssacke sowie Ein-
malhandschuhe fiir die Mullsam-
melaktion kénnen ab sofort ab-
geholtwerden: in der Stadtbiblio-
thek (dienstags bis freitagsvon 10
bis 18 Uhrund Sonnabendvon 10
bis 14 Uhr) und beim Serviceteam
der Stadt am Friedhof Planeten-
ring 5 (montags bis donnerstags
von 10 bis 14 Uhr). Abgegeben
werden kdnnen die beflllten ro-
ten Aktionssacke dann bis zum
19. September montags bis don-
nerstags von 10 bis 14 Uhr beim
Serviceteam am Friedhof Plane-
tenring. Am 20. September ist die
Abgabe nur noch am Rathaus
moglich.

Jede sammelnde Person, die
mehr als zwei Kilogramm oder
mindestens einen halben Sack
gesammelten Millabgibt, nimmt
automatisch an der Verlosung teil
(Anwesenheit bei der Verlosung
ist Voraussetzung). Fir jeden wei-
terenvollen Sack wird ein zusatzli-
ches Los an die Person ausgege-
ben. Dies gilt fur den gesamten
Sammelzeitraum. Es gibt tolle
Einzelpreise im Wert von bis zu
100 Euro zu gewinnen.

Weitere Informationen zum Ta-
gesprogramm, zu den Ausstel-
lern sowie zur Miillsammelaktion
stehen auf der Internetseite unter
www.garbsen.de/greenup.

EREIGIR G
ECINBGRUBE

I]numi][l]nw_kdlﬂi‘\

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

& 0511-31 99 12
@ 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO EETEN

GRUNDIG

® BOSCH

«£3:SMeg

V€] LIEBHERR

34083801_002623

Wintergarten - Terrassendacher
Fenster - Haustiiren

Jetzt Angebote <7
vom Fachbetrieb sichern! ?l e)(
Firma Flex @ (05131) 4635250

7592601_002624

ADN Schuldnerberatung e.V.!
Anerkannte gemeinniitzige Stelle.
Kostenlose Beratungsgesprache
Terminabsprache: 05032-9678840

4526101_002624

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

129601_002624

FEIERN WIE DIE BAYERN

OKTOBERFESCHT ZUAM MITMOCHEN

Treffpunkt Planetencenter.
Servus und gria® Gott, wir
feiern vom 19. bis 21.09.24
Oktoberfest im Center.

(rechts) strahlte Heinz-Henning Finke iiber seine erste Kaiserschei-

be.

Dorfgemeinschaft fur die freund-
liche Aufnahme in Garbsens

kleinstem Stadtteil zu bedanken.
Bei Kaffee und Kuchen erfreuten
sich die Heitlinger an den Darbie-
tungen der Tanzfamilie aus Garb-

Foto: Kdgel

sen, die nach Disco Dance auch
die Zuschauer zum Zumba be-
wegte. Mit einem abschlieBen-
den Besuch beim Kaiser Heinz-
Henning Finke beendeten die
Heitlinger ihr Fest.

20. September 2024, 15-19 Uhr
Bremer StralBBe 64, 30826 Garbsen

TAG
DER

OFFENEN

TUR

boSteinhaus

MULLER + LANGSCHWADT

weitere Infos unter www.boesteinhaus.de

24781301_002624

Juliane W.
Pflegefachfrau,
stellv. Pflegediens

e

"Iq

Arbeiten mit

24506701_002624

QGaststatte

T www.planetencenter.de [

“Zur Ciche”

PLANETEN

CENTERQ

Hannoversche StraRe 152 - 30823 Garbsen - Telefon 0 51 37 / 7 33 80

Oktoberfest

Am 21.9.24 ab 17.30 Uhr
prasentieren wir Ihnen

Live-Musik mit Dick & Durstig,

einen DJ und ein ziinftiges Biifett

mit bayrischen Spezialitiaten

fiir 24,90 €.

Eintrittskarten erhalten Sie aktuell

noch beim Eichenpersonal.

Marc Windhorn & Team

24569101_002624

SChrEib LUSt? Super, wir lesen gern!

Schicken Sie Ihre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an: E-Mail: redaktion@umschau-online.de

-

FACHKENNTNIS & FEINGEFUHL

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Pflegefachkrafte und Pflegehelfer (m/w/d) fUr unsere Standorte in Hannover.

21198201_002624

(I Jetzt bewerben auf
@] johanniter.de/pflegeteam-hannover

JOHANNITER




Garbsener SC beim
Maschseetriathlon
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LEICHTATHLETIK. Am Wochenende 7. und 8. September gehorte
der Maschsee bei hochsommerlichen Temperaturen wieder den Tri-
athleten. Vom Garbsener SC waren Mareike Klisch und Frank Schu-
bert am ersten Wettkampftag tber die Olympische Distanz (1500m
Schwimmen, 36 km Rad, 10 km Laufen) am Start. Zwei Runden
Schwimmen wiuhlten den eigentlich klaren Maschsee kréftig auf,
funf schnelle Radrunden entlang des Maschsees und um das neue
Rathaus sowie funf zuschauerfreundliche Laufrunden am Rudolf-
von-Bennigsen-Ufer waren fiir Mareike Klisch und Frank Schubert
zUgig erledigt. Beide konnten tber die Olympische Distanz ihre Al-

tersklasse gewinnen.

Begegnungscafé BeBo

hat wieder

=

geOffnet

BERENBOSTEL. Das internationale Café BeBo &ffnete nach der
Sommerpause am Samstag, 7. September, die Turen der Begeg-
nungsstatte im Werner-Baesmann-Park in Berenbostel und die Gaste
kamen. Inzwischen hat sich das Café BeBo zu einem beliebten Treff-
punkt in Garbsen entwickelt. Neben Stammgasten freute sich das
Team (Foto) auch Uber neue Gaste. Die Ehrenamtlichen aus dem
Kreis der Integrationslotsinnen und Integrationslotsen und dem 6ku-
menischen Sozialprojekt NEULAND, die das Café BeBo ins Leben ge-
rufen haben und sich die Integration von Gefllichteten in Garbsen
auf die Fahnen geschrieben haben, waren froh, dass der Kuchen fur
die mehr als 40 Gaste ausreichte. Die nachsten Termine sind der 5.
Oktober, 9. November und 7. Dezember, jeweils von 15 bis 17 Uhr.

Foto: privat

Stadt Garbsen verlangert Frist
far Kulturférderung

GARBSEN (STP). Die Stadt
Garbsen verlangert die Frist fur
die Abgabe von Antragen auf
Kulturforderung  far  2025.
Noch bis zum 31. Oktober kén-
nen sich Kulturschaffende mit
ihren Projekten fur das Jahr
2025 fur die Kulturférderung
der Stadt Garbsen bewerben.
LEinige Kulturschaffende
stecken noch mitten in der
Durchfthrung ihrer diesjahri-
gen Projekte oder haben noch
nicht mit der Vorbereitung furs
kommende Jahr begonnen”,
sagt Burgermeister Claudio
Provenzano. ,Dem wollen wir
Rechnung tragen und deswe-
gen eine Nachfrist geben, da-
mit moglichst viele eine Chance

auf die Forderung haben.” Ge-
fordert werden Projekte aus al-
len Kultursparten, die ihren
Schwerpunktin Garbsen haben
und das offentliche Kulturan-
gebot erweitern und berei-
chern. Es kénnen bis zu 5.000
Euro pro Projekt beantragt wer-
den.

Weitere Informationen und
die Antragsformulare sind auf
der stadtischen Internetseite
verfigbar auf www.garb-
sen.de/kulturfoerderung oder
kdnnen direkt bei der Abtei-
lung fur Kultur und Sport ange-
fordert werden unter Telefon
(05131) 707263 oder mittels E-
Mail an kultur-und-
sport@garbsen.de.

—

/

Lothar Sauer

Im Rehwinkel 5

EIN AUTO,
, DAs so
'AUSSIEHT,

GEHORT Zzum
KAROSSERIE-

BAUER.

DIE KAROSSERIEBAUER,
IHRE FACHLEUTE FUR
UNFALLINSTANDSETZUNG,
LACK UND ROSTSCHUTZ.

Karosseri

30827 Garbsen-Berenbostel

Gewerbegebiet Nord

Telefon (0 51 31) 9 24 45

Fax (05131)97014
www.unfall-sauer.de

34225401_002623

Fachbetrieb

Erster Spatenstich im Baugebiet
,Im Hespe I1” erfolgt

BERENBOSTEL (STP). Im Bau-
gebiet , Im Hespe 11" ist jetzt der
erste Spatenstich erfolgt. ,Es
entsteht attraktiver Lebensraum
furalle Altersklassen: Wir planen
hier eine Mischung von Baufor-
men, um Grundstlcke fir unter-
schiedliche Nutzungsanspriche
bereitzustellen”, sagt Blrger-
meister Claudio Provenzano.
Vorgesehen sind  Uberwie-
gend Einzel- und Doppel- sowie
Reihenhauser, aber auch kleine-
re Mehrfamilienhauser in insge-
samt 70 Wohneinheiten. Die
Stadt plant auch gleich eine Kita
ein. Diese soll 170 Kindern Platz
bieten. ,Wir bauen die groBte
Kitaim Stadtgebiet. Ein weiterer,
wichtiger Baustein bei der Schaf-
fung von Betreuungsplatzen in

Garbsen”, sagt Provenzano. Die
Vermarktung der Grundstiicke
wird voraussichtlich in der zwei-
ten Jahreshélfte 2025 stattfin-
den. Die Einfamilienhauser und
die Doppelhauser werden direkt
an die Bewerber vergeben. Die
Mehrfamilienhduser und die
Reihenhduser werden Uber eine
Konzeptvergabe an Bautrager
vergeben. Interessenten fur die
Einfamilienhduser und die Dop-
pelhduser kénnen sich schon
jetzt Uber die stadtische Inter-
netseite  unter  www.garb-
sen.de/baulandprogramm in
eine Interessentenliste eintra-
gen. Bautrager fur die Mehrfa-
milienhduser und die Reihen-
hauser kdnnen sich an die Stadt-
planung wenden.

Zunachst steht jetzt erst ein-
mal die vorlaufige ErschlieBung
des Baugebietet an. Fir diese
sind zehn Monate eingeplant. In
den ersten siecben Monaten wer-
den umfangreiche Arbeiten zur
Verlegung von Ver- und Entsor-
gungsleitungen erfolgen. Die
Arbeiten an der BaustraBe sollen
dann im Marz 2025 beginnen.

Die Stadt investiert rund 1,4
Millionen Euro in das Baugebiet.
Darin enthalten sind rund
988.000 Euro fur Tiefbauarbei-
ten und die Entwasserung und
rund 405.000 Euro fur die Bau-
straBe. Weitere Kosten entste-
hen fur die Punkte ,Beleuch-
tung” (95.000 Euro) und ,,Pla-
nung- und  Nebenkosten”
(240.000 Euro).
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Stadtbaurat Frank Hauke (von links), Biirgermeister Claudio Pro-

venzano, Ortsbiirgermeisterin Marlies Jasiniok und Andreas Rich-
ter von der Abteilung Verkehr und StraBenbau nehmen den ersten

offiziellen Spatenstich fiir das neue Baugebiet , Im Hespe II” vor.

Foto: Stadt Garbsen

Projekt ,Kleine Alltagshilfen” freut sich
uber ehrenamtliche Unterstiitzung

GARBSEN (STP). Das Team der
.Kleinen Alltagshilfen” hofft
auf weitere Aktive, die das Pro-
jekt mittragen und wiirde gern
neue Ehrenamtliche willkom-
men heiBen. Wer Freude daran
hat, andere zu unterstitzen,
gern mit Menschen im Kontakt
ist und sich ehrenamtlich enga-
gieren mochte, kann sich gern
bei den Koordinatorinnen oder
der FreiwilligenAgentur melden.

Das Projekt , Kleine Alltagshil-
fen” ist ein ehrenamtlich getra-
genes Angebot der stadtischen

Gemeinsamer Opernbesuch auf Englisch

GARBSEN/SEELZE. Fur alle
Opernliebhaber und Englisch-
Fans bietet die vhs Hannover
Land einen  gemeinsamen
Opernbesuch der Staatsoper
Hannover an. Auf dem Pro-
gramm steht die englischspra-
chige Auffiihrung von Shakes-
peares ,A Midsummer Night's
Dream” am Donnerstag, 28. No-
vember. Eine Woche vorher, am
Donnerstag, 21. November, um
19.30 Uhr findet online eine Ein-
fuhrung in das Stuck statt. Der
Anmeldeschluss fur den Kurs Nr.
242SE0220, der sowohl den
Opernbesuch als auch die On-

Oberender Biirgerkonig

OSTERWALD. Am vergange-
nen Samstagwurde der Blrger-
kénig Osterwald Oberende
ausgeschossen. Besonderheit:
Der Wettkampf wurde mit
einem historischen  KK-Trai-
nings-Ordonnanzgewehr aus-
getragen—firalle, die an hoch-
prazise Matchgewehre ge-
wohnt sind, eine echte Heraus-
forderung. Den ersten Platz da-
bei errang Dirk Teipel, dicht ge-
folgtvon den beiden Zweitplat-
zierten, Florian Gehrke und
Wolfgang Murr. Den dritten
Platz schlieBlich belegte Lorena
Garcia.

FreiwilligenAgentur. Es ist ein
aufsuchendes UnterstUtzungs-
angebot flr Menschen, die sich
Gesellschaft wiinschen oder Hil-
fe bei den vielseitigen Anforde-
rungen des Alltags bendtigen.
Das kann zum Beispiel Beglei-
tung beim Einkaufen sein,
Unterstlitzung beim Ausfullen
von Formularen oder auch ein
gemeinsamer Spaziergang. Es
werden Leistungen erbracht,
wie sie auch im Rahmen von
Nachbarschaftshilfe  getatigt
werden. Die ,Kleinen Alltagshil-

line-Einflihrung einschlieBt, ist
bereits am 19. September.

+A Midsummer Night's Dre-
am” oder der Sommernachts-
traum ist eines der bekanntesten
Sticke von William Shakes-
peare. Auflodernde Begierden
aus Elfen- und Menschenwelt
treffen in einer schwulen Juni-
nacht im Wald aufeinander und
richten ein heilloses Durcheinan-
der an. Liebestragik steht neben
derber Parodie, bevor beim Hap-
py End die Figuren ihren Ver-
stand und sich selbst wiederfin-
den. Die Musik fahrt ins Dickicht
der Geflhle, ins emotionale

Wie jedes Jahrwar das Burger-
konigsschieBen Teil des Som-
merfestes des Vereins, der sich
an diesem Tag seinen Gésten als
vielseitiger Sportverein mit breit
gefachertem Angebot prasen-
tierte: Lichtpunktgewehr, Blas-
rohr, Bogen und Armbrust, Luft-
gewehr/Pistole,  Klein- und
GroBkaliber sowie Vorderlader.
Diese Vielfalt spiegelte sich denn
auch in den zahlreichen Nach-
fragen und interessanten Ge-
sprachen mit Besuchern und In-
teressentinnen wider, Uber die
sich die Vereinsmitglieder freu-
ten.

fen” kénnen sowohl éltere Men-
schen als auch Personen, die

krankheitsbedingt einge-
schrankt sind, anfragen.
Das ehrenamtliche Team

blickt auf viele geleistete Einsat-
ze zurlck und freut sich, einen
Beitrag zum gesellschaftlichen
Zusammenhalt in Garbsen leis-
ten zu koénnen. ,Es ist immer
wieder schon zu erleben wieviel
Gutes dieses Projekt bewirken
kann”, sagt die Ehrenamtliche
Gisela Siebert, und Martina Ruf
erganzt: ,,Oftmals sind es bereits

Unterholz. Brittens Sommer-
nachtstraum ist eine Verbeu-
gung vor dem groBBen Dichter
Shakespeare, ein Spiegel der
Welt auf dem Theater, ein Rie-
senspal und vielfaltiger, Uberra-
gender Musikgenuss.

Genau wie die Opernauffih-
rung findet auch die vorherige
EinfUhrung in englischer Spra-
che statt. Daran kann man ganz
bequem von zuhause aus teil-
nehmen. Die Teilnehmenden er-
fahren in der Einfihrung Wis-
senswertes Uber das Stiick sowie
die wichtigsten Vokabeln, damit
sie der Oper eine Woche spater

ist Dirk Teipel

Herzlich Wil

Schiuatzenverein Osierwald O/E

kleine Dinge, die die Augen der
besuchten Personen zum Leuch-
tenbringen.” ,, Dass wir in Garb-
sen fureinander da sind, ist die
Kernbotschaft des Projektes”,
sagt Projektkoordinatorin Petra
Schneider.

Mitwirkende kénnen ihre Ein-
satzzeiten frei wahlen. In regel-
maBigen Abstanden trifft sich
die Gruppe zum gemeinsamen
Austausch.  Voraussetzungen
gibt es keine, auch eine padago-
gische Vorbildung ist nicht n6-
tig. Wichtigist, sich aufgeschlos-

gut folgen kdénnen. Die Kursge-
buhr betragt 45 Euro. Darin in-
begriffen sind die Online-Ein-
fihrung sowie eine personali-
sierte Karte fur die Vorstellung
am Donnerstag, 28.November,
um 19.30 Uhr. Weitere Informa-
tionen und Online-Buchungen
sind Uber die Webseite der vhs
Hannover Land unter www.vhs-
hannover-land.de verflgbar. Zu-
dem steht das Team der vhs Han-
nover Land telefonisch unter
(05032) 90144-22 oder per E-
Mail an info@vhs-hannover-
land.de fur Ruckfragen zur Ver-
fugung.

R === e ]
men

csSwW

csSwW

Der Oberender Biirgerkdnig Dirk Teipel freut sich mit der Dritt-
platzierten Lorena Garcia iiber seinen Erfolg.

Regio Challenge 2024: Herbstfest
auf Langes Hof in Frielingen

FRIELINGEN/REGION. Regio-
nale Erndhrung auf spieleri-
sche Art ausprobieren: Im
September richten Landes-
hauptstadt und Region Han-
nover zum vierten Mal ge-
meinsam die Regio Challenge
aus. Die Regeln sind schnell
erklart: Nach dem Motto , Sei
dabei und iss, was um die
Ecke wachst!”, sind Teilneh-
mende eingeladen, 30 Tage
lang maoglichst viele Mahlzei-
ten  zuzubereiten, deren
Hauptzutaten in hochstens
100 Kilometern Entfernung
produziert und verarbeitet
wurden. Ein Produktjoker pro
Mahlzeit stellt sicher, dass

zum Beispiel der morgendli-
che Kaffee erlaubt bleibt.

Begleitet wird die Regio
Challenge von einem vielfal-
tigen Veranstaltungspro-
gramm in der ganzen Region
und gastronomischen Part-
nern, die Challenge-konfor-
mes Essengehen moglich ma-
chen — wie auf Langes Hof in
Frielingen.

Im Rahmen der Regio Chal-
lenge 1adt die Bauernfamilie
Lange am Sonntag, 15. Sep-
tember, von 11 bis 17 Uhr
zum Herbstfest nach Frielin-
gen ein. Der Hof am Schaf-
brink 8 hat sich auf Speisepil-
ze spezialisiert, halt Schwarz-

kopfschafe und betreibt
einen Hofladen, der zum Fest
geoffnetist. Zum Hoffest gibt
es Kunst- und Hobbyhand-
werk, Livemusik (12 bis 15
Uhr) mit den Clear Rats Ro-
ckabilly aus Neustadt am Ru-
benberge, eine Hipfburg und
Kinderschminken, ,Bob der
Baumeister”-Baggerspal3 fur
die Kleinen sowie herzhafte
und stBe Kastlichkeiten. Der
Eintritt ist frei.

Alle Infos zur Challenge,
teilnehmenden gastronomi-
schen Betrieben und zum Ver-
anstaltungsprogramm gibt es
unter www.hannover.de/re-
gio-challenge.
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sen fUr andere Charaktere und
Lebenssituationen zu zeigen.

Kontaktpersonen sind die Pro-
jekt-Koordinatorinnen  Ulrike
Stocker und Petra Schneider. Sie
sind montags und mittwochs,
jeweilsvon 10bis 11.30 Uhr tele-
fonisch unter der Nummer
(05131) 707771 erreichbar. Fra-
gen zum Projekt beantwortet
auch das Team der FreiwilligenA-
gentur unter Telefon (05131)
707574 oder mittels E-Mail an
freiwilligenagentur@garb-
sen.de.

Stadt Garbsen
bietet Service-
Donnerstag an

GARBSEN (STP). Am langen
Service-Donnerstagsind die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Stadtverwaltung bis 18 Uhr
erreichbar. ,Nicht fur jedes An-
liegen kann man auf einen Ter-
min warten. Immer wieder hore
ich, dass Garbsenerinnen und
Garbsener Fragen direkt kldren
wollen”, sagt Blrgermeister
Claudio Provenzano und fugt
hinzu: ,,Und naturlich bietet sich
der lange Service-Donnerstag
auch fur all diejenigen an, die
langer arbeiten mussen.” Alle
Offnungszeiten der Fachabtei-
lungen im Rathaus finden Inte-
ressierte auf www.garbsen.de/
oeffnungszeiten. Am Service-
Donnerstag personlich fur Bur-
gerfragen anwesend sind bis 18

Uhr:  Stadtplanung, Bauord-
nung, StraBenbau, Verkehr,
Stadtgrin,  Wirtschaftsforde-

rung & Grundstiicksangelegen-
heiten sowie die Abteilungen
Bildung, Kinder & Jugend und
Sport & Kultur. Telefonische Ter-
mine bieten fir diese Zeit die
Ordnungsabteilung, die Sozia-
len Dienste und das Standesamt.
Im Burgerblro kénnen bis 18
Uhr bestimmte Schnellschalter-
angelegenheiten ohne Termin
geklartwerden oder nachvorhe-
riger Terminvereinbarung auch
alle anderen Angelegenheiten.

Ausgelassenes Schiitzenfest in

Schlof} Ricklingen

SCHLOB RICKLINGEN. Das
Schiitzen- und Erntefest in
SchloB Ricklingen war ein voller
Erfolg, sagt der 1. Vorsitzende
Andreas Eckwert. Die Zeltdisco
am Freitag war sehr gut besucht,
der Festplatz und das Zelt waren
schon um 21 Uhr gut mit feier-
lustigen Gasten gefullt. Diese
hatten groBen SpaB zu der Mu-
sik von ,DJ Kai”. Am Samstag
nach der Proklamation wurden
die Kénigsscheiben der Burger-
konigin Stephanie Pape, dem Ju-
gendkonig Luke Dietz und dem
Schiitzenkénig Uwe Wilhelms
mit musikalischer Begleitung
durch  den  Spielmannszug
SchloB Ricklingen und die Mu-
sikfreunde  Osterwald  Uber-
bracht. Am Sonntag wurden die

zahlreichen Orts- und Gastverei-
ne, der Brgermeister der Stadt
Garbsen, Claudio Provenzano,
und der Ortsbirgermeister, Pe-
ter Hahne, durch den 1. Vorsit-
zenden Andreas Eckwert be-
gruBt. Zu Ehren des Schiitzenko-
nigs Uwe Wilhelms der von die-
sem Vorhaben nichts ahnte, ka-
men insgesamt 20 Schitzen-
schwestern und Schitzenbri-
der aus Hademsdorf (seinem
zweiten Verein) mit Stretch-Li-
mousinen  vorgefahren. Die
Uberraschung war gelungen.

Nach dem anschlieBenden
Festumzug durch den Ort mit
wunderschén  geschmickten
Wagen wurde das Kuchenbuffet
gestirmt und die Erntekrone
versteigert.
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Seelze 30926 - Dedensen
Grundschule, Am Sportplatz 1

Garbsen 30827 - Berenbostel

Schitzensportstatte, CorinthstraRe 2

Seelze 30926

Vereinsheim - TuS Seelze, KanalstraBe 6

Sonne macht sich chic
fir die 5. Jahreszeit in Letter

LETTER (KO). Die Sonne schien—
manchmal etwas zu stark —aus al-
len Knopflochern, Festplatz und
Zelt waren beim Schutzenfest in
Letter an allen Tagen gut gefuillt,
die StraBenrander beim Festum-
zug gefullt mit Schaulustigen, das
Festzelt beim Konzert der beteilig-
ten Musikzlige proppevoll. ,Ein
gelungenes Fest”, hie3 es nicht
nur von den Schutzen.

Das Schitzenfest startete gleich
anzwei Orten: im Festzelt mit dem
Kaffeetrinken fur die Bevolkerung
und dem Konzert des Shanty-
Chor Lohnde, vor der evangeli-
schen Kirche mit der Verleihung
der Ketten und Schilde. Wahrend
auf dem Festplatz das bunte Trei-
ben zunahm, holten die Schiitzen
ihre neuen Majestaten ab, die vor
dem Festessen proklamiert wur-
den. Da bekam auch Volkskénigin
Romy Fonk die ersehnte Kette von
Ortsblrgermeister  Rolf  Hack-
barth.

Fir 40-jahrige Zugehorigkeit
zur Schutzengesellschaft Letter
wurden Michael Ubaczek, Frank
Pinkau und Manfred Ott ausge-
zeichnet. Viel Beifall gab es fur
Werner Giesecke, der seit 50 Jah-
ren dabei ist. Das Besondere: Er
lebt seit fast 20 Jahren nicht mehr
in Letter, versaumte in dieser Zeit
aber kein Schiitzenfest.

SCHEIBENREDEN
FUR DIE JUGEND

Das stilisierte Wildschwein
zeugt von einer erfolgreichen
Jagd, der Eimer von der Cock-
tail-Party. |

Am Sonntagvormittag erhielten
die Jugendkénige ihre Scheiben,
wobei Jugendleiterin Sabine Ruh-
kopf die Starken und Schwéchen
ihrer Schiitzlinge aufs Korn nahm:
wie immer in gereimter Form. Sie
erwahnte den Eifer von Zwergen-
konigin Lucy Walle, das Trompe-
tenspiel zu erlernen, und ihre Vor-
liebe fir Haribo-Goldbaren. Aber
auch Obst und Gemdse seien vor
Lucy nicht sicher.

Bei Lucys Schwester Jara, die
den Titel der Schulerkénigin ver-
teidigen konnte, zeigte sich die Ju-
gendleiterin beeindruckt vom eh-
renamtlichen Engagement bei der
SG Letter 05. Aber auch Jaras
Hang zur Kosmetik war ihr nicht
entgangen und so musste sie —
fachgerecht - eine Puppe schmin-
ken. Auch Jugendkénig Luca Ga-
luschka konnte seinen Titel vertei-
digen und gewann als erster Ju-
gendlicher aus Letter einen Schild
beim hannoverschen Schitzen-
fest. Als angehender Anlagen-
monteurim Sanitarbereich musste
er vor der Schitzenschar bei
einem durchsichtigen Modell die
Reinigung eines verstopften Roh-
res demonstrieren.

50 JAHRE FREUNDSCHAFT

Die Mittagspause nutzte Ingo Lin-
ke vom Fanfarenzug Alt-Linden
zur Wardigung der 50-jahrigen
Freundschaft der Spielleute mit
den Schitzen. Und dann folgte

Schwester Jara nahmen die K6-
nigsgedichte ebenso locker hin
wie Jugendkonig Luca Galuschka.
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mit dem Festumzug ein Highlight
des Sonntags. Allein die fast 300
kleinen und groBen Mitglieder aus
allen Sparten der SG Letter 05 wa-
ren mit den Kunststlcken der jun-
gen Turnerinnen eine Augenwei-
de, aber auch die vielen Bewohner
des Seniorenheimes Kursana
konnten nicht Ubersehen werden.
AnschlieBend ging im Festzelt
beim Konzert der beteiligten Mu-
sikzige noch einmal die Post ab.

TAG DER SCHUTZEN

Traditionell ist beim letterschen
Schitzenfest der Montag der Tag
der Schitzen. Mittags machten sie
sich auf, Damen-und Schiitzenko-
nig die Scheiben zu Uberbringen
und sie mit Versen in angemesse-
ner Lange zu charakterisieren. Die
vorbildliche Haltung von Damen-
konigin Jennifer Seegers als eine
der ersten Bruchmeisterinnen des
hannoverschen  Schiitzenfestes
blieb ebenso unerwahnt wie ihr
Gewinneines Schildes beim stadti-
schen SchieBen. Aber auch die
schmerzlichen Nachwehen einer
Cocktail-Party wurden drastisch
dargestellt.

Bei Schitzenkonig Heiko Blan-
ke, als Jugendlicher schon Medail-

14. Stadtkinderfeuerwehrtag
begeistert junge Nachwuchskrifte

GUMMER. Am 8. September
fand der 14. Stadtkinderfeuer-
wehrtag statt. Die Kinderfeuer-
wehr aus Gammer war in die-
sem Jahr Ausrichter und hat die
Kinderfeuerwehren aus Alm-
horst, Dedensen, Harenberg,
Kirchwehren, Lathwehren,
Lohnde, Seelze und Velber auf
dem Geldnde der FFW GUmmer
bei bestem Wetter begruBt.
Uber 120 Kinderfeuerwehr-
kinder undihre Geschwister aus
dem Seelzer Stadtgebiet ver-
sammelten sich, um einen er-
eignisreichen Tag voller Spiel,
SpaB und Bewegung zu erle-
ben. Jede der Kinderfeuerweh-
ren hatte eine eigene Station

vorbereitet, die sie auf dem
Feuerwehrgeldnde  aufbaute
und aus denen sich in Summe
eine Art Rallye ergab. Jede er-
folgreich absolvierte Station
wurde mit einem Stempel auf
einer Stempelkarte belohnt.

Das Fest bot eine bunte Mi-
schung aus feuerwehrtechni-
schen Inhalten, Geschicklich-
keitsspielen und kreativen Auf-
gaben.

Jedes Kind erhielt eine Urkun-
de als Anerkennung fur seine
Teilnahme und den Einsatz an
den Stationen, was den Tag fur
die Kinder und Eltern zu einem
runden Abschluss der Veran-
staltung machte.

Besondere Fahigkeiten waren
bei der Station ,Fiihlkiste” ge-
fragt. Dort mussten die Kinder
ihre Hande in eine Fiihlkiste
stecken und ohne Hilfe ihrer
Sehfahigkeit verschiedene
Muttern auf die passenden Ge-

winde schrauben.  Foto: privat

Spielebegeisterte testen Gesellschaftsspiele
im Jugendbildungshaus

SEELZE. An (ber 320 Standor-
ten findet am 14. und 15. Sep-
tember das Projekt Stadt-Land-
Spielt statt. An diesen Tagen
kommen Kinder, Familien und
Brettspieler zusammen, um ge-
meinsam neue Spiele auszu-
probieren, Spal3 zu haben, Kar-
ten abzuwerfen und Siegpunk-
te zu sammeln. In Seelze tragt
das Jugendbildungshaus Letter
die Tage des Gesellschaftsspiels
am Sonntag, 15. September,
von 12 bis 18 Uhr aus.
Familien, Erwachsene und
Kinder sind eingeladen, im Ju-
gendbildungshaus, Kldckner-
straBe 15, vorbeizuschauen
und verschiedene Spiele auszu-
testen. Ob Brettspiele, Wiirfel-

oder Kartenspiele, ob mit viel
Logik oder Schnelligkeit — an
diesem Tag wird fur jeden et-
was dabei sein. Eine Anmel-
dung fur die Aktion im Jugend-
bildungshaus ist nicht notwen-
dig und der Eintritt ist frei.
»Stadt-Land-Spielt!” ist ein
Non-Profit-Projekt, das seit
2013 jedes Jahr Mitte Septem-
ber stattfindet. Das Projekt ver-
folgt das Ziel das Kulturgut
Spiel zu férdern und bringt da-
bei alle gemeinsam an den
Spieletisch. Das Spielewochen-
ende will Menschen Uber die
Grenzen von Herkunft, Gene-
rationen, sozialer Herkunft so-
wie physischer und psychischer
Verfassung hinaus verbinden.

Das Projekt schafft nicht nur
Raum fur SpaB3 und Glicksmo-
mente, sondern richtet den
Blick auch darauf, wie Gesell-
schaftsspiele die kognitiven Fa-
higkeiten und sozialen Kompe-
tenzen trainieren und starken
kénnen.

Die Brettspiel-Branche tragt
dieses Projekt. So ist es dem
groBen Engagement von zahl-
reichen Spieleverlagen und
Unterstltzern zu verdanken,
dass diese Spieletage durchge-
fuhrt werden kénnen. Interes-
sierte Blrgerinnen und Burger
finden alle Infos zur Veranstal-
tung auf der Homepage von
Stadt-Land-Spielt! unter
www.stadt-land-spielt.de.

Szenenapplaus gab es beim Festumzug immer wieder fiir die gewagten Kunststiicke der Turnmad-

lengewinner bei den Deutschen
Meisterschaften und spater lang-
jahriger Bundesligaschitze, wur-
de die Jagdleidenschaft aufs Korn
genommen. Er musste mit Hilfe
seiner Konigin eine stilisierte Wild-
sau zerlegen. Nicht unerwahnt
blieb auch sein Trainingseinsatz flr
den letterschen Nachwuchs.

KONIGSSPIELE
UND KINDERFEST

Tradition hat auch der Empfang
der Stadt vor der St. Michaelkir-
che. Zu den Reimen von Stadt-
kdmmerer Steffen Klingenberg
und seines Mitarbeiters Moritz

4 ‘;_BM‘ \' W

Auf Tischen und Stiihlen wurden die Musikziige beim ZeItkonzert.

von den Zuhdorern , abgefeiert”.

Fotos: Kogel

Mann mussten die Konige mit
Prinzessinnen und Rittern gegen
einander antreten, Kegel mit
einem breiten Rollholz treffen
oder Kronkorken zu einem Turm
aufschichten. Heiko Blanke trug
die 1:2 Niederlage mit Humor. Mit
Musik und einer gro3en Schar von
Kindern ging es dann zum Kinder-
fest im Festzelt. Bei Larm und gro-
Ben Getdse wurden dort StBigkei-
ten, Spielzeug und Karussellchips
ausgespielt. Das Fest fand schlie3-
lich seinen Abschluss am Schit-
zenhaus, wo die Schiitzen die
Festtage noch einmal Revue pas-
sieren lieBen.

&3

B4 Service-Hotline 0800 /11949 11

@& (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

TERMINE
IM UMKREIS

453 Biicher gelesen und bewertet

SEELZE (KO). Mit dem Film
.Raya und der letzte Drachen”,
der Verleihung der Lesediplome,
der Auszeichnung der drei Viel-
leser und nattrlich mit dem tra-
ditionellen Pizzaessen ging der
diesjahrigen Julius-Club in der
Stadtbibliothek Seelze zu Ende.
In diesem Jahr nahmen 60 Schi-
lerinnen und Schiler — zum
groBten Teil aus dem Georg-
Buchner-Gymnasium — an dem
Ferien-Lesewettbewerb teil und
lasen insgesamt 453 Buicher. Je-
des Buch musste anhand eines
Fragekataloges bewertet wer-
den.

So hatten Diana Wagner und
Fiona Weber auch eine Menge
zu schreiben, denn beide lasen
jeweils 57 Blcher. Auch fur die
Dritte Chara Mey (53 Bucher)
gab es noch einen von der Firma
Petri&Waller gestifteten Blicher-
gutschein. Einen vierten Gut-
schein, der unter allen Bewer-

tungsbogen ausgelost wurde,
gab es fur Tim Woitzek.

Buchereileiterin Sabine Lang-
behn bedankte sich bei allen
Unterstltzern wie zum Beispiel
der VGH-Stiftung, die auch die
Ausflige weitestgehend finan-
zierte. Am besten kamen der Be-
such der Alpaka-Farm und die
besondere Sicht durch die VAR-
Brillen bei Zero Latency an, auch
die von der Burgerstiftung Seel-
ze gestiftete Schreibwerkstatt
mit der Kinderbuchautorin Vero-
nika Huppertz gefiel den Kids.

Zu den Unterstltzern des Ju-
lius-Clubs zéhlte Burgermeister
Alexander Masthoff neben dem
Freundeskreis der Stadtbiblio-
thek auch die Mitarbeiterinnen,
die mit Herzblut dabei waren
und zusatzliche Arbeit leisteten.
Das lobte auch Volker Bockisch
von der VGH-Regionalvertre-
tung, der seit Jahren aus Hameln
zu der Verleihung kommt.
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Bi]rgerméister Masthoff (von links) Volker Bockisch, Sabine Lang-

behn und Silvia Waller vom Freundeskreis iiberreichten die Viel-
leserdiplome an Clara Mey (links) und Fiona Weber, Diana Wagner

hatte sich entschuldigen lassen.

Foto: Kogel

Bahntrassen-Talk in Lohnde

LOHNDE (K0). Die Planungen
der Deutschen Bahn zum Ausbau
der Bahnstrecke Hannover-Biele-
feld bertihren derzeit die Burger
in Lohnde, GUmmer und Deden-
sen. Eine Variante sieht namlich
die Anbindung an die Landes-
hauptstadt Hannover Uber den
Stadtteil Lohnde sowie entlang
des Stadtteils Dedensen vor.

Da die Seelzer Kommunalpoli-
tiker, zumindest die aus den be-
troffenen Stadtteilen, mit diesen
Planungen nicht konform ge-
hen, laden sie zusammen mit

dem CDU-Bundestagsabgeord-
neten Tilman Kuban am kom-
men Montag, 16. September,
um 18 Uhr zu einem , Bahntras-
sen-Talk” ins Burgerhaus Lohnde
ein.

Noch sei es Zeit, durch ge-
meinsame Anstrengungen Ein-
fluss auf die weiteren Planungen
zu nehmen, so Dr. Gerold
Papsch, Jérg Mahnke und Nadi-
ne Pfeiffer von der CDU. Zur bes-
seren Planbarkeit wird um eine
vorherige  Anmeldung unter
info@cdu-seelze.de gebeten.

Jan Weiler liest aus seinem neuen Buch Munk”

SEELZE. Am Montag, 21. Ok-
tober, um 19:30 Uhr laden die
Stadtbibliothek Seelze, der
Freundeskreis Stadtbibliothek
Seelze e.V. und die Buchhand-
lung Petri & Waller zur Lesung
mit Autor Jan Weiler ein. Er wird
aus seinem im September 2024
erscheinenden Roman ,, Munk”
vorlesen. Tickets sind ab sofort
erhaltlich.

In dem Roman ,Munk” er-
zahlt Jan Weiler die Geschichte
des Architekten Munk. Nach-
dem dieser einen Herzinfarkt
erlitten hatte, schaut er auf sein
Leben zurick. Die Zuhorerin-
nen und Zuhorer lernen in dem

,Wohnen mit
Service statt

Altenheim

Spuren Sie die besondere Atmosphére, /N
die uns von anderen Wohnstiften

unterscheidet.

Roman die dreizehn Frauen
kennen, die den Architekten zu
dem Mann gemacht haben, der
er heute ist. Am Montag, 21.
Oktober, um 19:30 Uhr laden
die Stadtbibliothek Seelze, der
Freundeskreis Stadtbibliothek
Seelze e.V. und die Buchhand-
lung Petri & Waller zur Lesung
mit Autor Jan Weiler ein. Er wird
aus seinem im September 2024
erscheinenden Roman ,, Munk”
vorlesen. Tickets sind ab sofort
erhaltlich.

In dem Roman ,Munk” er-
zahlt Jan Weiler die Geschichte
des Architekten Munk. Nach-
dem dieser einen Herzinfarkt

erlitten hatte, schaut er auf sein
Leben zurick. Die Zuhorerin-
nen und Zuhorer lernen in dem
Roman die dreizehn Frauen
kennen, die den Architekten zu
dem Mann gemacht haben, der
er heute ist.

Die Lesung beginnt am 21.
Oktober um 19.30 Uhr in der
Mensa der Regenbogenschule,
HumboldtstraBe 10. Die Tickets
sind ab sofort fur 19,50 Euro
wéhrend der Offnungszeiten in
der Stadtbibliothek, Goethe-
straBe 1, sowie bei der Buch-
handlung Petri & Waller, Han-
noversche StraBe 13 A, erhalt-
lich.

-

Ill

SO

Wir laden Sie herzlich zur
Info-Veranstaltung am 28. September 2024 ein.

Von 13:00-14:00 Uhr erwartet Sie ein interessanter
Vortrag zu unserem Konzept mit Fragerunde.

Bei der anschlielenden Besichtigung kénnen Sie den
Wohnpark Kastanienhof noch naher kennenlernen.

Wohnpark Kastanienhof «+ Am Mittelfelde 102 - 30519 Hannover
Telefon: 0511 87 807- 0 - www.wohnpark-kastanienhof.de

™

4

freuen uns
auf Sie!

WOHNPARK
KASTANIENHOF

Jan Weiler schreibt in seinem
Buch auf charmante, unterhalt-
same und witzige Weise iiber
die Liebe. Foto: privat

Gemeinschaftpraxis fiir

5 Physiotherapie/
—_ Podologie/
E Osteopathie/
2 Ergotherapie

w Y

> ..

twd Walberer & Miiller

D
=

c Mozartstralle 7
g 30823 Garbsen

Telefon

05137-78055
www.physiotherapie-
walberer-mueller.de
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Erfolgreicher Saisonstart der
Schwimmer aus Letter

Die SchWimmer und Betreuer der SG Letter 05 freuen sich iiber
Medaillen und viele personliche Bestzeiten beim 32. Pokal-

schwimmfest in Burgwedel.

SCHWIMMEN. Bei schonstem
Sonnenschein konnte das Team
der SG Letter 05 Ende Augustim
Freibad Burgwedel viele person-
liche Bestzeiten erreichen und
Medaillen gewinnen. So ge-
wann Jonas Kloppmann (Jahr-
gang 2015) eine Goldmedaille
Uber 50m-Brust in einer Zeit von
00:55,33. Seine élteren Trai-
ningskameraden machten es
ihm nach und holten noch vier
weitere Goldmedaillen.

Der Brustspezialist Matthes
Lorenz (Jahrgang 2007) ge-
wann die Goldmedaille Uber
50m-Brust  (00:36,95) und
100m-Brust (01:26,38), sowie
50m-Schmetterling (00:33,26).

Thore Lorenz (2009) holte
dann schlieBlich Uber 100m-
Freistil mit einer 01:08,11 noch
eine weiter Goldmedaille aus
dem Wasser. Im Jahrgang 2010
schwamm Leonard Zucker Gber

Foto: privat

die  50m-Bruststrecke  eine
00:46,46 und holte sich damit
die Bronzemedaille.

Die junge Schwimmerin Vic-
toria Lick (2013) konnte sich
besonders Uber ihre neue per-
sonliche Bestzeit Giber 50m-Frei-
stil freuen (00:44,59) mit der sie
8 Sekunden schneller als auf
ihrem letzten Wettkampf war.
lhre Schwester Leonie (2015)
machte noch einen gréBeren
Sprung nach vorne. Sie verbes-
serte sich um 17 Sekunden Gber
50m-Freistil (01:04,47). Auch
ihre dlteren Teamkollegen konn-
ten sich Uber neue persénliche
Bestzeiten freuen. So schwamm
Jan-Phillip Nguyen (2006) Uber
50m-Brust eine 00:36,64. Finn
Kloppmann, (2012) verbesserte
sich auf zwei Strecken. Uber
50m-Brust schwamm er eine
00:50,84 und Uber 50m-Freistil
eine 00:38,82.

Zum Doppeljubilaum der Lohnder
Wehr gibt es ein rasantes Boot

LOHNDE (KO). Mit einem drei-
tagigen Zeltfest feierte die
Lohnder Ortswehr ihr 100-jahri-
ges Jubildum und den 60. Ge-
burtstag der Jugendfeuerwehr.
Grund zum Feiern hatten auch
die Mitglieder der Wehr, die
beim Kommers beférdert und
geehrt wurden. So wurde Karl-
Heinz Hengstmann nach 60-
jéhrigem aktiven Dienst zum
Ehrenmitglied ernannt, der
stellvertretende Ortsbrand-

: I. ‘t "
Die Lohnder Kinder waren mit
Feuereifer bei den Spielen da-
bei. Bei dieser Station musste
ein Schlauch ausgerollt und mit
ihm die Kegel umgeworfen
werden.

meister Niels Hansen erhielt das
silberne Ehrenzeichen des Lan-
desfeuerwehr und Dennis Ruh-
land wurde vom Land Nieder-
sachsen mit dem Ehrenzeichen
am Bande ausgezeichnet.

Fur  60-jdhrigen  aktiven
Dienst wurde Heinrich Maal3
geehrt, Bernhard Behning ist
seit 50 Jahren in der Wehr und
Thorsten Schulz seit 40 Jahren.
Jugendwartin Katharina Ebe-
rhardt wurde zur Oberlésch-
meisterin befordert.

WASSERRETTUNG
ALS SCHWERPUNKT

Ein besonderes Geschenk hatte
die Wehr mit dem Schwerpunkt
Wasserrettung schon vor eini-
gen Wochen erhalten. Es wurde
von den beiden Urenkeln des
Grinders der Wehr, Friedrich
Moller, auf den Namen , Haupt-
man Moller” getauft. Vor der
Taufe nach dem Zeltgottes-
dienst am Sonntag hatte das bis
zu 70 km/h schnelle Boot be-
reits Stunden vorher den ersten
Einsatz. Die Lohnder wurden
namlich zur Hilfeleistung am
Steinhuder Meer gerufen, wo
etliche Segler wahrend des
Sturmes  gekentert waren.
Wahrend die Gaste im Festzelt

Ortsbrandmelster Dominik Ruhland (von I|nks) mit den Geehrten KarI Heinz Hengstmann N|eIs Han-

sen und Dennis Ruhland vor dem neuen Rettungsboot.

die ,Karibische Nacht” feier-
ten, machten sich funf Lohnder
— einschlieBlich Taucher - auf
den Weg nach Steinhude. , Wir
konnten noch vier Menschen
aus dem Wasser retten”, so
Ortsbrandmeister Dominik
Ruhland.

SPIEL OHNE GRENZEN

Der Samstag gehorte zunéachst
den Lohnder Kindern, die bei

einem ,Spiel ohne Grenzen”
Punkte sammeln konnten. Ihre
Ergebnislisten kamen ebenso in
einen Lostopf wie die Meldun-
gen der Kinder, die ein volles
Sammelheft mit Feuerwehrmo-
tiven vorweisen konnten. Ge-
wonnen werden konnten Gut-
scheine: zum Beispiel fur den
Zoosowie flr Seelzer Geschafte
und Restaurants.

LANGER FESTZUG

Fotos: Kégel

Begleitet vom Musikverein
Lohnde, den Feuerwehrmusik-
zligen aus Kirchwehren und
Velber und dem Fanfarenzug
Alt-Linden bildete der Festzug
am Sonntag einen krénenden
Abschluss des Jubildumsfes-
tes.

Die ortlichen Vereine betei-
ligten sich ebenso mit starken
Abordnungen wie befreunde-
te Feuerwehren und die der
Stadt Seelze.

Wellness und Gesundhelt

Blutspendetermin in Berenbostel

BERENBOSTEL . Das DRK Be-
renbostel ladt zu einer neuen
Blutspendeaktion am Donners-
tag, 19. September, in die Schit-
zensportstatte, CorinthstraBe 2
in Berenbostel ein. In der Zeitvon
16 bis 19.30 Uhr ist das Spen-

denteam vor Ort und freut sich
auf eine rege Beteiligung. Als
Dankeschon erhalten die Spen-
denden einen frisch zubereite-
ten und abwechslungsreichen
Imbiss sowie kalte und warme
Getranke.

< PRAXIS FUR
OSTEOPATHIE

Thorsten Schulz

Notfalltermine
moglich!

Osteopathie fiir Kinder und Erwachsene
Global Diagnostics - Bioresonanztherapie

Med. Heilhypnose: Nichtraucher werden —
Angste tiberwinden — zum Wunschgewicht

E-Mail: info@osteopathie-garhsen.de
www.osteopathie-garhsen.de
Hegerwisch 5 - 30823 Garbsen -

2 05137-81 86826

24752401_002624

Alles fur Ihr Wohlbefinden

Blasenentziindung und
Moglichkeiten der Osteopathie

Schwimmbadzeit ist Blasenentziindungszeit

GARBSEN. Haufiger sind Frau-
en als Manner von einer Blasen-
entzindung betroffen, einer-
seits ist es durch die anatomi-
sche kurze Harnrohre bedingt,
anderseits gibt es noch zahlrei-
che andere Bedingungen, die
zu eine Blasenentztindung fuh-
ren kénnen.

Zuerst zu der Harnrohre, bei
Mannern ist sie ca. 20 cm lang
bei der Frau sind es ca. 4 cm.
Eine durchgemachte Blasenent-
ziindung kann zu Verklebun-
gen der Blase an ihren umgebe-
nen Organen fihren. Um nur
drei nachbarliche Organe zu

nennen, wo Verklebungen sich
bilden kénnen sind Gebarmut-
ter, Dunndarm und Beckenbo-
den.

Normalerweise wird die Blase
bis zu 200 Meter am Tag durch
die Atmung bewegt. Kommt es
aufgrund einer durchgemach-
ten Entzlndung zu einer Ver-
klebung mit einem der umlie-
genden Organe, reicht dies
schon zum Bewegungsverlust
aus. Dies kann dann zu rezidi-
vierenden  Blasenproblemen
fuhren. Nicht nur die Blase steht
im Mittelpunkt der Symptome.
Haufig treten tiefe Rlcken-

\ \Ik i

Unsere 5')
Augenopt[kermemtann Y\-' ne Schulz
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Angebot gliltig bis 30.09.2024

Zwei komplette

Gleitsichtbrillen

inkl. groer Sehbereiche (Super)

+ Einstarkenbirille

(Lese- oder Fernbrille)

Drei Brillen

550,-

_-_-—-—-_._'—'_'_—_-_-_‘_‘—'—--_.-_'_‘_
komplett

MNichl kombinierbar ml andesen Aklionen, © Inkl: Brillenfassung,

roter Punkt {solange Vorrat reicht); Brllengiaser superentspiegelt,
gehdrlal, ohne Beschrankung der Glasstarke [sowail techn.

mﬁgllch] Alle Informatianen zur Identitat und Anschift unseses
Unternehmens findsn Sie unter www. be:

Zweitbrille und Drittbrille
sind willkommen!

Augenoptikerin Ejona Celaj.
bewundert hier das ,,Natur-
wunder Auge”.

JAufgrund positiv wechseln-
der Strukturen in Form und
Farbe sowie einer groflen
Bandbreite an aulerge-
wohnlichen Modellen wird
die Zweitbrille von allen

Generationen gern getra-
gen. Verschiedene Mate-
rialien sind ein wesentlicher
Bestandteil im modernen
Design und liefern Inspira-
tion fir interessante Looks.
Diese nachste Reise ma-
chen die Zweitbrille und
auch Drittbrille zum Must-
have.”, so das Team um Be-
triebsleiterin Yvonne Schulz.

Das Leben wird digitaler - er-
leben Sie eine ausgezeich-
nete individuelle, auf den
Kunden abgestimmte Bera-
tung im best VISION OPTIC.
Freuen Sie sich auf feins-
tes Handwerk mit Meister-
service.

Unser individueller Gesundheitsservice
Meisterservice * Augeniiberpriifung * Augeniiberpriifung mit

Prismenmessung * Kontaktlinsenanpassung * VergroRernde Seh-
hilfen (z.B. elektronische Lupen, Fernglaser) * Individuelle Sehbe-
ratung * Kostenloser Brillencheck * Kostenlose Reinigung

schmerzen, Leistenschmerzen
oder Knie- und Huftschmerzen
auf.

Manche dieser Patientinnen
mit chron. Blasenentzindun-
gen haben kein Brennen und
keine Schmerzen beim Wasser-
lassen, diese Frauen haben nur
Ricken-, Becken-, Huft- oder
Knieschmerzen.

Eine andere Ursache fir Bla-
senentztindungen ist zum Bei-
spiel das komplexere Hormon-
system. Dabei kommt es zu Re-
gelblutungen, welche den PH-
Wert verandern kann und nicht
selten fUr ein Blasenproblem
mitverantwortlichist. In der Pra-
xis fur Osteopathie von Thors-
ten Schulz versuchen die Thera-
peuten durch die Erfahrung, die
siein der Praxis gemacht haben,
und durch interne Fortbildun-
gen diese Problem ganzheitlich
zulésen. In der Praxis fur Osteo-

FOPAT HIE 151 dhe
i Bt

Frau

B\aseneﬂ‘clfl"‘du'ng

pathie von Thorsten Schulz und
Kollegen bekommen sie immer
ein offenes Ohr, Zeit, Verstand-
nis, medizinischen Sachver-
stand und gute Hande fur ihre

PhysioWelt Gar_bsen

Darm
Gebiar i
mutter | Slyee
Blase —

NTLICHUNG

I!n Y i
réhre

Prostata
Hoden

Probleme. Das Wohl der Patien-
ten steht an erster Stelle. Nahe-
re Informationen unter Telefon
05137/81 86 82 6 und www.0s-
teopathie-garbsen.de.

individuelle Lésungen fiir Ihre Gesundheit und lhr persénliches Wohlbefinden

34698901_002623

* Krankengymnastik

* Osteopathische Behandlung
* Bobath Therapie

* Manuelle Therapie

* Medical Flossing

* Funktionstherapie am Kiefergelenk (CMD)

¢ Manuelle Lymphdrainage (MLD)
¢ Narbenbehandlung

* Yoga

* PNF

¢ FuBreflexzonenmassage

* Kinesiotaping

e Wirmebehandlung/Fango

Graf-Stauffenberg-Str.1 -30823 Garbsen/Mitte

05131-478666
www.physioweltgarbsen.de
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auf fast lhren MwSt.

geschenkt

fir BonusClub Mitglieder

gesamten Einkauf o

entspricht
einem Nach-

Gultig vom UVP. e von
15,96%

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den
letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf www.moemax.de/brochures

JUBILAUMS:
PREIS

UVP 310, -

" 149, -

Drehsessel ,GIRO

DREHSTUHL ,,GIRO", Tellerfuss Metall schwarz, drehbar,
Chenillebezug beige oder taupe, B/H/T: ca. 67/68/73cm 149,-

(81030266/01-02)

momax Hannover, Behnstrasse 3, 30519 Hannover-Wiilfel
momax Hannover-Vahrenheide, Vahrenwalder StrafRe 312, 30179 Hannover-Vahrenheide

1) Gultig bis 17.09.2024. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen moglich. Auf Ihren Einkauf gewahrt lhnen mémax einen Rabatt in
Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird
daher weiterhin eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht giltig auf bereits
getatigte Auftrage, und Kauf von Produkten der Marken based, Smeg, Bora, Respekta, Livetastic, Mid.You, P&B, Globo, Eglo, Trisa, Sanotechnik, Silva, ELO, Knorr baby, Gardenson, Flex-Well, Naturtex, Maser, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur
ein Gutschein gultig. Alle Abschlége beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Auch im Onlineshop einlésbar. Alle Preise sind Abholpreise in Euro. Solange der Vorrat reicht. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.
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www.bestvisionoptic.de
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Kastanienfest Letter!

VIEL SPASS
UND GUTE LAUNE.

RAUTES CAFE-BACKSTUBE
Lange-Feld-Strafie 22 | 30926 Seelze
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& Wir sehen uns! — Wo?
§ Beim Kastanienfest in
= Letter am 21. September
- C ) .
< tieg” )& bei der
‘%‘9 l —&  Schmalzkuchenbéckerei Stieg.
v Denken Sie bitte an lhre Treuekarte.

FRISEUR

§ Anspruch auf mehr

M. Hartwich-Kundrus & S. Naumann
Letter Kastanienplatz 6a - Tel. 0511 / 40 28 76
www.das-friseurteam-letter.de

4722001_002624

e Heizung

e Sanitar

e Solar

HANS
HEYMANN cmbnx

30926 SEELZE ¢ NORDSTR.1
TEL.: (0511) 40 20 16

24720601_002624

Letters Ortswehr weiB,
was gut schmeckt.
Deshalb empfiehlt sie:
Beim Kastanienfest

Brat- und Schinkenwiirstchen
vom Grill aus dem
Fleischerfachgeschaft Jende!

Ty
4721701_002624

Lebenshi Ife

Seelze =

‘ i
Jetzt
bewerben

¥ Ei

24235801_002624
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Spiel und Spaf? fiir Klein und Grof$, Rubbelspafs,
Kulinarisches und Gekiihltes und viel Musik

LETTER. Schon rund ein halbes
Jahrhundert steht der dritte Sams-
tag im September im Zeichen des
Kastanienfestes, das von Organi-
sationen, Vereinen und Ge-
schaftsleuten, mittlerweile unter
der Schirmherrschaft des Ortsra-
tes, gestaltet wird. Im Fokus ste-
hen dabei die letterschen Kinder,
die sich in der kleinen Ebertstral3e
auf eine groBe Hupfburg, die
Spielgerate der SG Letter 05, die
Wasserspiele der Jugendfeuer-
wehr und das beliebte , Murmi-

Faszination Murmelbahnen:
Das ,Murmiland” wird sicher-
lich von den Kids umlagert wer-

den. Fotos: Kogel

HGS Seelze

SEELZE. Knapp 40 Mitglieder der
HGS Seelze feierten im Biergarten
Hochsaison den 50. Geburtstag der
HGS Seelze, der wirtschaftlichen
Vereinigung der Seelze Betriebe,
Handwerker und Unternehmen.
Krankheiten, Urlaube und unerwar-
tete Termine hatten die Liste der An-
meldungen deutlich ausgedinnt.
Mit dem langjahrigen Vorsitzenden
Dr. Thomas Meyer, demehemaligen
Vorstandsmitglied der Hannover-
schen Volksbank Gisbert Fuchs,
dem Steuerberater Karl-Heinz Sieg-
mund, dem Augenoptikermeister
Marc Schroder und vor allem dem
Radio- und Fernsehtechnikermeis-
ter Herbert Metz waren einige Mit-
glieder ,,der ersten Stunden” dabei
undwussten vielvon den Anfangen
der HGS zu erzahlen.

Dabei blieb nicht unerwahnt,
dass es bereits vier Jahre vor der
Griindung der HGS die Interessen-
gemeinschaft Seelzer Kaufleute
(ISK) gab, die der Kaufmann Wolf-
gang Rindfleisch ins Leben rief. Lich-
terkettenin der Adventszeit entlang
der Hannoverschen StraBe waren
ebenso erste Zeichen des gemein-
schaftlichen Handelns wie die
Papierkorbe, die die Kaufleute auf
eigene Kosten vor ihren Geschéaften
aufstellten.

BEMERKENSWERTE
EVENTS FOLGTEN

Du denkst, im
Schichtdienst
sollte man mehr

Urlaub [ELT:T Y

Wir auch.

40 Tage Urlaub, Zulagen und vieles mehr

far Personal in unseren Wohneinrichtungen.

Mehr Freizeit. Mehr Flexibilitat. Mehr Lebenszeit.

lebenshilfe-seelze.de

land” mit zahlreichen Murmella-
byrinthen freuen kénnen. In der
kleinen EbertstraBBe ist auch der
Malteser-Treff gedffnet mit Kaffee
und Kuchen. In der Arztpraxis Ri-
se, die zu einem Tag der offenen
Tir einladt, gibt es ebenfalls Kaf-
fee und und Kaffee.

Spiele und Unterhaltung fur
Kinder gibt es auch anvielen Stan-
den auf dem Kastanienplatz. Vor
der StraBe Im Bauverein wird der
Musikpavillon der Musikschule
Seelze aufgebaut, im Bauverein
selbst stellt sich die von der Lotto-
stiftung gefoérderte Aktion Men-
schen fiir Menschen vor. Thema
ist hier die Integration von Mig-
ranten, die auch Speisen fir die
Besucher anbieten.

VIEL HANDARBEIT

Gegendiber ist der Stand des Ver-
eins Nachbarschaft aktiv zu fin-
den, der gestrickte und gehakelte
Sachen anbietet. Es folgt die Ju-
gendpflege der Stadt Seelze, die
fur die Kids das Knlpfen von
Freundschaftsbandern anbietet.
Es folgen der Infostand mit

Glucksrad des Vereins Letter-Fit,
die Kita Wiesentau mit MUtzen,
Schals und selbst gemachter Mar-
melade sowie der Info-Stand des
Seniorenbeirates. GegenUber la-
den die letterschen Schiitzenda-
men zum RubbelspaB ein.

KULINARISCHES UND
INFORMATIONEN

Einige Meter weiter wird Pizza ge-
backen, gegeniber bietet der
DRK-Ortsverein Sekt und Wein,
Mettballchen und Knabbereien
an. AuBerdem kann auch hier
kraftig an einem Glucksrad ge-
dreht werden. Gut zu Sekt und
Wein passen als ,Grundlage”
auch die Kartoffelwaffeln des Ver-
eins , Seelzer Brotkorb”.
Gegeniber bieten die beiden
Kirchengemeinden alkoholfreie
Cocktails an, nebenan werden
wieder die begehrten Schmalzku-
chen der Konditorei Stieg geba-
cken. Es folgen an der Hauserzeile
.Nanas” Getranke und die fri-
schen Fischbrotchen der SG Letter
05, der Stand des Gartenvereins
mit gartenfrischem Gemuse und

Jetzt fehlt nur noch trockenes Wetter, dann ist alles fiir ein frohli-

ches Kastanienfest geriistet.

Obst. AuBerdem gibtesauch gute
Tipps fr nichtorganisierte Hob-
bygartner und denbekannten Na-
gelbalken fir Besucher mit ,, Mu-
ckis”.

Ob der Grillstand der Ortsfeuer-
wehr und die Pommes gut zu
,Heiders” SUBwaren und dem
Karussell passen, muss abgewar-
tet werden. Auf jeden Fall befin-
det sich der Toilettenwagen hinter
dem Karussell an der Lange-Feld-
StraBe. Auch die groBe Biihne ist
in unmittelbarer Nahe.

feiert 50- ]ahnges Jubildum

Eine besondere Herausforderung
war die Wirtschafts- und Leistungs-
schau, die der damalige erste Vor-
sitzende Andreas Friedmann zu-
sammen mit Herbert Metz und ei-
nigen Arbeitsgruppen stemmte Ein
Projekt mit einem finanziellen Volu-
menvon 150.000 DM und 80 Aus-
stellern, mit  Unterhaltungspro-
gramm und einem Helikopter-
Rundflug als Hauptpreis einer Ver-
losung fand regionsweit Beach-
tung. Auch der HGS-Neujahr-
sempfangwurde 1982 ausder Tau-
fe gehoben und wird seit 2017 als
gemeinsames Projekt mit der Stadt
Seelze fortgefiihrt.

Mit dem neuen Slogan |, Starke
Unternehmen mit einer Schwache
fur Seelze” startete die HGS in das
zweite Jahrtausend. Der HGS-
Weihnachtsmarkt, eine Herzens-
angelegenheit von Rosi Meyer, der
Mutter des spateren Vorsitzenden
Dr. Thomas Meyer, wuchs einer der
schonsten Méarktein der Region he-
ran, es folgten die Gesundheits-
messenin Seelze und die Frihjahrs-
messen in Letter.

DER ELAN ERLAHMT

Im Laufe der Jahre ging die Zahl der
Einzelhandler zuriick, zumal die &l-

R

Auch Biirgermeister Alexander Masthoff (rechts) gratulierte den '

Mitgliedern der HGS zum Jubildum.

teren Geschéftsleute in den Ruhe-
stand gingen. Nur mit groBem Zeit-
aufwand konnte der neue HGS-
Vorstand mit Dr. Thomas Meyer
und Schatzmeister Gerd Kalendru-
schat—derwegen der Hochzeit sei-
nes Sohnes bei der Jubildumsfeier
fehlte—dieanstehenden Aufgaben
wie den Goldenen Sonntag mit
Kartoffelmarkt (spater Obentraut-
markt) aufrechterhalten. Schwund
gab es auch bei den Arbeitsgrup-
pen.

Trotzdem gelang es, andere Pro-
jekte in den Fokus der Seelzer Be-
volkerung zu ricken. Zum Beispiel
den , Adventszauber” mit der Aus-
gabe von Gutscheinen, die entwe-
der in die Lostrommel fur die Verlo-

Foto: privat

sung von drei ansehnlichen Geld-
preisen und Einkaufsgutscheinen
gesteckt oder an den Glihwein-
standen in Seelze und Letter in
Gluhwein oder Kakao umgesetzt
werden konnten. Diese Glihwein-
Treffs haben sich im Lauf der Jahre
zu Kommunikations- und Begeg-
nungstreffs ausgeweitet.

Zum Erbe des 2023 ausgeschie-
denen Vorstands-Duo gehdrt auch
der digitale Marktplatz ,, shopping-
seelze.de. Im Rahmen des Projekts
.Perspektive Innenstadt” und mit
tatkraftiger Unterstltzung  der
Seelzer Stadtverwaltung und der
Politik konnte das Projekt verwirk-
licht werden. Der digitale Markt-
platzsollein Gegenpol zum Online-

Grofles Preisschiefien beginnt kommenden Freitag

LETTER (KO). Am kommenden
Freitag, 20. September, beginnt das
PreisschieBen der Schitzengesell-
schaft Letter, bei dem es um Preise
im Wert von rund 8000 Euro geht.
Der Hauptpreis ist ein Sport-Luftge-
wehr im Wert von 2500 Euro. Der
zweite Preis betragt 1000 Euro.
Weiterhin sind ein E-Scooter, ein Ta-
blet, ein Quadrocopter, eine Sound-

bar, Werkzeug und viele Gutschei-
ne zu gewinnen. Das Satzgeld be-
tragt4 Euro, eskdnnen beliebig vie-
le Satze geschossen werden. Die
beiden besten Teiler eines jeden Teil-
nehmers kommen in die Wertung.

Geschossen kann in der SchieB-
sportanlage am Leinestadion Letter
taglich: montags bis freitags von 18
bis 22 Uhr, samstags von 15 bis 20

Uhr und sonntags von 10 bis 18
Uhr. In der SchieBnacht am Sams-
tag, 28. September, ist die SchieB-
sportanlage von 15 bis 2 Uhr mor-
gens gedffnet. Die Schiefnacht be-
ginnt um 21 Uhr. Wer einen Teiler
besser als 5 erzielt, ist an der Vertei-
lung des Jackpots beteiligt, der sich
bei jedem geschossenen Satz um
50 Cent erhoht.

MUSIK, MUSIK

Nach der BegriiBung durch Orts-
burgermeister stimmt das Mu-
sic&Dance Corps Seelze die Besu-
cher musikalisch auf das Fest ein.
Ab 15.15 Uhr treten die ,Grey-
dogs” auf, eine sympathische
Band von Alt-Rockern. Um 17.30
Uhr ist die Blaserakademie des Ju-
gendblasorchesters Seelze an der
Reihe und den Abend bestreitet
die in der Region Hannover be-
kannte Band BoomArock.

handel werden, der den Einzelhan-
del stark gefahrdet.

DER NEUE VORSTAND

2023 gaben Thomas Meyer und
Gerd Kalendruschatnach20Jahren
ihre Amter auf und konnten die Au-
genoptikermeisterin Yvonne
Schulz, Kevin Quadt vom Fotofach-
geschaft Kurth, den Gastronomen
Luca Worbs und die Floristmeisterin
Vanessa Engel Uberzeugen oder
vielleicht auch Uberreden.

Dazu die neue Vorsitzende
Yvonne Schulz: ,,Unser Einstand als
neuer Vorstand im vergangenen
Jahr hat uns gezeigt, wieviel Kraft
und Energie in das Ehrenamt und
die Vorstandsarbeit gesteckt wer-
den muss, um die Synergien zwi-
schen Stadt, Vereinen und Mitmen-
schen und unserer HGS-Gemein-
schaft zu erhalten, zu starken und
zu verbessern. Dies von einer Ge-
schaftsfrau, die Gberwiegend allein
im Geschaft steht, zeigt das Beispiel
der Schatzmeisterin Vanessa Engel.
Sie musste aus Zeitgrinden das
Amt an den Steuerberater Oliver
Fonk abgeben.

i .

LONS APOTHEKE

LETTER

Inh. Alexander Rupp
Im Sande 39 ® Letter [ Seelze
Tel.: 0511 — 401429

24890001_002624

Fahrrad Kruse wiinscht allen ein
frohliches und sonniges Kastanienfest!

LUINORA

Lbred e

Kruse

Im Sande 2/Ecke Stockener StraBle, Letter

Telefon (05 11) 40 91 72

Offnungszeiten: taglich von 9 bis 18 Uhr
Mittwoch und Samstag von 9 bis 13 Uhr

srevenws FARALTER &y

4742701_002624

- Sanitédrtechnik
« Badsanierung
- Heizungstechnik
-+ Kundendienst

AXEL

RAUT

Gas- Wasser -Installatevrmeister
lange-Feld-Str. 97
30926 Seelze
Tel. 0511/484444
Fax 0511/484400

kraut@handwerkerring-lefter.de

www.handwerkerring-letter.de

Elektro
Michael Blessing

Elektromeister

Tel.:
0511/40 2220

Lange-Feld-Str. 97
30926 Seelze/Letter
Fax: 0511/4022 16
Funk: 0171/3 43 32 63

www.handwerkerring-letter.de

blessing@handwerkerring-letter.de

—
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Medizin

ANZEIGE

Volksleiden Reizdarm:

Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kénnten das Ratsel um das mysteriése Volksleiden l6sen

Esist ein Riitsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum
leiden so viele Erwachsene immer
wieder unter Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blihungen - ohne dass eine
Ursache zu identifizieren ist?

Bereits vor iiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaftler
noch tber Jahrhunderte, ja sogar
Jahrtausende hinweg im Dunkeln —
ohne herauszufinden, wodurch
dieses mysteriose Leiden ausgelost
wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch
die Entdeckung von Antibiotika,
Impfungen sowie immer neuen
Wirkstoffen selbst seltene Krank-
heiten behandelbar wurden, blieb
die Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin unent-
deckt.

Mit der Zeit entwickelte sich fir
diese unerklarlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spater formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mégliche Ursachen - und
machen zugleich Millionen Reiz-
darm-Betroffenen Hoffnung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?
Ein Reizdarmsyndrom &uflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen und
Verstopfung, welche im Wechsel,
in Kombination oder auch einzeln
auftreten konnen und in ihrer
Intensitat, Hiaufigkeit und Dauer
variieren. Fiir Betroffene stellt dies
eine erhebliche Belastung im Alltag
dar, die die Lebensqualitit stark ein-
schrinken kann. Aktuelle Zahlen

Darmquerschnitt

Serosa N

Muskelschicht

© Goran tek-en, Wikimedia

Vene
Arterie

Nerv

|

Darmschleimhaut

Submukosa
(Bindegewebsschicht)

Geschadigte
Darmbarriere

Gesunde
Darmbarriere

Erreger

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist haufig eine geschéadigte Darmbarriere. Durch sie konnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und

das enterische Nervensystem reizen.

des Barmer Arztreports zeigen, dass
sich dieses Beschwerdebild in den
vergangenen Jahren zu einer echten
Volkskrankheit entwickelt hat:
Mittlerweile leiden schitzungsweise
11 Millionen Deutsche unter einem
Reizdarm, Tendenz steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen mog-
liche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kom-
men nun zu dem Schluss, dass haufig
eine geschadigte Darmbarriere die
Ursache des Reizdarmsyndroms ist.
So fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wie-
derkehrenden Darmbeschwerden

658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert.

® KIJIMEA

REIZDARM PRI

ungewohnlich durchlassig, gerade-
zu 16chrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf
Deutsch ,durchldssiger Darm®
Durch diese kleinsten Schiddigungen
der Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blahungen fiithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.

Wie ein
Ptlaster fur

Dabei stieflen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Beson-
dere: Dieser Bakterienstamm besitzt
die einzigartige Fahigkeit, sich phy-
sikalisch an die Darmepithelzellen
anzulegen - dhnlich wie ein Pflaster
iber einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten durch
das Anlegen der Bakterien an die
Darmbarriere die Schadigungen wie
unter einem Pflaster abklingen —
und in der Folge auch wiederkeh-
rende Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen
zuriickgehen?

v~ Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten sie
eine wissenschaftliche Studie nach
dem hochsten wissenschaftlichen
Standard, dem sogenannten
Goldstandard, durch. Das Ergebnis
war ebenso beeindruckend wie

eindeutig: Bei den Patienten mit
einem Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen hatten,
konnte eine um ein Vielfaches
hohere Besserung der Beschwer-
den festgestellt werden als in der
Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksambkeit des Bakterienstammes
bei Reizdarmbeschwerden konnte
demzufolge eindrucksvoll belegt
werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb?75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten, hitze-
inaktivierten Form exklusiv im
Medizinprodukt Kijimea Reizdarm
PRO enthalten, das mittlerweile zu
den meistverkauften Prédparaten
gegen Reizdarmbeschwerden in
ganz Europa gehort.* Dieser Erfolg
spiegelt sich auch in vielen Nutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super. Die
Beschwerden hatte ich seit Jahren.
Jetzt habe ich zum ersten Mal fur
langere Zeit ,Ruhe‘im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt zudem
als gut vertriaglich, Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Reizdarm PRO
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

STRESS BEGUNSTIGT DARMBESCHWERDEN

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass Stress eine
Schadigung der Darmbarriere verursachen bzw. verstarken und somit
wiederkehrende Darmbeschwerden wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen verschlimmern kann.? Es wird daher empfohlen, dass sich
Betroffene mit immer wieder auftretenden Darmbeschwerden bewusst
Phasen der Entspannung verschaffen. Betroffene sollten auf ein effekti-
ves Stress-Management achten und sich, wenn mdglich, immer wieder
kurze Auszeiten gonnen, in denen sie zur Ruhe kommen.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® 3Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of
life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. ® “Insight Health, z.B. DE, AT, ES, IT; 2022 ® SAndresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7),

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Blahungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

den gereizten
Darm.
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v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

www.kijimea.de

Wenn sich alles dreht...

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte fiir sich entdeckt hat

Wer unter Schwindelbe-
schwerden leidet, kennt das
unsichere Gefiihl bei jedem
Schritt. Insbesondere mit
zunehmendem Alter sind
Betroffene dadurch hiufig in
ihrem Alltag eingeschrinkt.
Brigitte P. berichtet, wie sie
ihre Beschwerden in den
Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt ge-
rét sprichwortlich ins Wanken.
So erging es auch Brigitte P.:
»Beim Biicken erfasste mich in
letzter Zeit ein starker Schwin-

Abbildung.Betroffenen pachempfunden, Name geizindert

del, ich hielt mich oft im letz-
ten Moment noch fest, damit
ich nicht stiirzte.“ Gerade
beim Gehen fithlen sich viele
Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestd-
tigt: ,Besonders unangenehm
war dieses Schwindelgefiihl,
wenn ich eine Strafle iiber-
querte.“ Linderung brachten
ihr natiirliche Arzneitropfen
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Storungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn {bertragen
werden. Hier kann der einzig-
artige Dual-Komplex aus zwei

naturlichen Arzneistoffen in
Taumea Hilfe leisten.

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in
Taumea enthalt zwei natiirliche
Arzneistoffe: Anamirta coccu-
lus kann laut Arzneimittelbild
Schwindelbeschwerden lin-
dern. Gelsemium sempervirens

setzt laut Arzneimittelbild bei
den Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und
Ubelkeit an. Zudem sind die
Arzneitropfen Taumea gut
vertraglich — und das ohne be-
kannte Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Wichtig: Bei
akuten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abkléren.

Exklusiver Tipp fir Sie

Jetzt Taumea

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 13 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocc.ulus Dil. D4, Gelsemium sem.pervirens DII..DB. TAUMEA.wird angewe.ndet entsprecﬁend dem horr;ijopathischeﬁ Arzneimittel.bild‘ Dazu geht.')rt: Besseruné der Beschwérden bei Sch\.mnde\. www‘t.aumea.de . iu Risiken und.Nebeanrkur;g.;en lesen Sie aie Packungst.xeilage und frégen Sie lhre Krztin, Ihren Ar.zt oderin IhrérApotheke. . PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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Tiir auf fiir die E-
Days bei Madsack

HANNOVER. Wer noch nie den
Fahrspal3 auf einem Rad mit Elekt-
rohilfsantrieb erlebt oder die Be-
schleunigung eines Elektroautos
gefuhlt hat, der sollte sich die han-
noverschen E-Days, prasentiert
von HAZ und NP, nicht entgehen
lassen. Etliche E-Bike- und e-Scoo-
ter-Modelle kénnen Besucherin-
nen und Besucher in der riesigen
ehemaligen Druckereihalle Probe
fahren und Elektroautos auf den
StraBBen rund um das Verlagsge-
lande testen. Der Eintritt ist kos-
tenlos.

Die E-Days finden am Samstag,
14. September, und Sonntag, 15.
September, jeweils von 10 bis 18
Uhr auf dem Gelande der Mad-
sack Mediengruppe, August-
Madsack-StraBe 1, statt.

Alle géngigen Elektroautomo-
delle kédnnen Besucher begutach-
ten oder testen, etwa von Toyota,
Renault, Opel, VW, Tesla, Skoda,
Cupra, Audi, Peugeot, Volvo,
Smart und Mercedes. Neueste
Modelle gibt es ebenfalls zu erle-
ben, beispielsweise den ID 7
Tourer, den A6 e-tron und den
Mercedes Van.

Zudem haben Besucher der E-
Days die Chance, ein Auto zu tes-
ten, das noch gar nicht auf dem
Markt ist: Der reichweitenstarke
Kia EV3, ein kompakter SUV, wird
offiziell erstim November/Dezem-

il

ber bei den Autohandlern stehen.
Auch Lieferfahrzeuge der Firma
Maxus sind zu sehen.

Rund 50 Modelle werden aus-
gestelltundkénnen auch getestet
werden.

Elektrofahrrader aller gangiger
Marken stehen zur Verfligung.
Auf einem Rundparcours durch
die ehemalige Druckerei kénnen
Besucher die Fahreigenschaften
ausprobieren. Die Halle hat eine
Fldche von rund 5000 Quadrat-
metern, die Teststrecke ist 200
Meter lang. Mehrere lokale Hand-
ler bieten fachkundige Beratung.

Auf dem Gelande stehen meh-
rere Foodtrucks, an denen sich die
Besucherinnen und Besucher mit
Essen und Trinken versorgen kon-
nen. Das Gelande der Madsack
Mediengruppe ist mit verschiede-
nen Verkehrsmitteln bequem zu
erreichen. Die Stadtbahnlinie 6
halt direkt vor der Haustur (Halte-
stelle  August-Madsack-StraBe).
Uber die Bemeroder StraBe kdn-
nen Besucher auch mit dem Auto
zum Verlagshaus gelangen. Park-
pldtze stehen auf dem Gelande
zwar zur Verfiigung, aber ihre Zahl
ist begrenzt. Mit dem Fahrrad ge-
langt man ebenfalls rasch zum
Veranstaltungsgelande, etwa

durch die Eilenriede und dann ein
kurzes Stuick auf dem Radweg an
der Bemeroder Stra3e entlang.

Az

Alle Spielarten der Elektromobilitat: Bei den E-Days kdnnen Besu-
cher E-Autos und E-Bikes ausprobieren.

Foto: Tim Schaarschmidt

Die Urspringlichkeit des Seins

FEUERWERK DER TURNKUNST: Europas erfolgreichste Turnshow pasentiert die GAIA Tournee

HANNOVER. Es wird monu-
mentall Wenn das Feuerwerk
der Turnkunst am 29. Dezem-
ber in Oldenburg mit seiner
GAIA Tournee 2025 Premiere
feiert, werden den erwarteten
Gber 220.000 Zuschauerinnen
und Zuschauern Akrobatik-,
Artistik- und Turn-Darbietun-
gen auf allerh6chstem Niveau
prasentiert.

,Gro3e Emotionen
stehen bei GAIA im
Mittelpunkt.”

Rick Jurthe,
Kunstlerischer Leiter
Feuerwerk der Turnkunst

Europas erfolgreichste Turn-
show wird dabei einmal mehr
eine Show voller Gegensatze —
vielfaltig, spektakular und atem-
beraubend! Zugleich wird das
Kreativteam diese Gegensatze
gewohnt meisterhaft zu einem
gefuhlvollen Gesamtkunstwerk
verschmelzen lassen. So wird
GAIA einen Blick in die wunder-
volle Natur zwischen Himmel
und Erde werfen und dabei vor
allem héchst emotional.

NATUR ALS INSPIRATION

,GroBe Emotionen stehen bei
GAIA im Mittelpunkt”, betont
der kunstlerische und musikali-
sche Leiter Rick Jurthe. Schon mit
seinem exklusiv fir die neue
Tournee komponierten Sound-
track wird die Show nicht nur
musikalisch jeden durchdringen.
Um diese Monumentalitat der
Natur zu verkdrpern, bedient sich
Regisseurin Heidi Aguilar in die-
sem Jahr groBer schwarmartiger
Bilder. Angelehnt an Vogel- und

Nina Scholz verkérpert als GAIA, Mutter der Erde und Schutzg6ttin der Natur, den mystischen Hauptcharakter der Show.

Fischschwarme wird beispiels-
weise das Feuerwerk der Turn-
kunst Showteam die gesamte
Bihne einnehmen.

Zudem werden die atembe-
raubende Synchronitat der ja-
panischen Bodenturner der
Kurashiki University of Sci-
ence and the Arts, die Ele-
mente-verbindende Akroba-
tik der chinesischen Zunyi
Troupe sowie eine imposante
Feuer- und Pyrotechnik die al-

les vereinenden Krafte zwi-
schen Himmel und Erde greif-
bar machen.

DAS FEUER DES LEBENS

Uberhaupt wird Feuer eine ent-
scheidende Rolle in der Show
spielen. Lavabedeckt entstei-
gen Protagonisten der Show
dem Erdkern und verkérpern
die Urspringlichkeit des Lebens
und der Natur. Zugleich wird die

Geschichte von GAIA durch
zeitgendssischen Tanz modern
inszeniert und nicht zuletzt des-
halb den Zahn der Zeit treffen.
Die Notwendigkeit, sich auf die
Kraft der Natur zu besinnen,
scheint aktueller denn je zu
sein. GAIAwirfteinen etwas an-
deren Blick auf die Phanomene
zwischen Himmel und Erde.
Die Show wird bei aller Ur-
sprunglichkeit des Seins sehr
real und im Hier und Jetzt er-

Foto: Feuerwerk der Turnkunst

scheinen. Kraftvoll und zutiefst
anmutig, zugleich leidenschaft-
lich monumental und dabei vol-
ler erfrischender Freude — GAIA
verspricht bezaubernde und
duBerst gefuhlsbetonte Stun-
den und wird das Publikum in
eine phantastische Welt auBer-
gewohnlichster  Bewegungs-
klnste entfuhren.

© Weitere Infos und Tickets unter
www.feuerwerkderturnkunst.de

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So kdnnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Flnftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen,
Frauen sogar doppelt so haufig
wie Manner. Auf der Toilette

24163601_002624

Ak dew

geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht
der harte Stuhl Schmerzen
oder es bleibt das Geflhl einer
nicht vollstandigen Darment-
leerung zurlck. Auch Hamor-
rhoiden kénnen die Folge sein
(siehe Infobox). Ganz klar: Die
Verstopfung muss weg! Doch
wie geht das am besten? Und
was ist Uberhaupt fiir den un-
angenehmen Streik im Darm
verantwortlich?  Wir haben
nachgeforscht.

URSACHEN
KAUM ZU VERMEIDEN

Die Ursachen fir gelegent-
liche Verstopfung und harten
Stuhl sind vielfaltig und rei-
chen von falscher Erndhrung
und Stress bis hin zur Einnah-
me bestimmter Medikamente
und dem wiederholten Auf-
schub des Toilettengangs. Bei
Frauen kommen hormonelle
Schwankungen wéhrend des
Zyklus oder in den Wechsel-

jahren hinzu. Samtliche Auslo-
ser zu vermeiden ist praktisch
unmaoglich. Dennoch gibt es
einiges, was wir selbst tun
kénnen. Dabei sollte die Ver-
wendung von Abflhrmitteln
immer die Ausnahme sein.
SchlieRlich kann eine haufige
Einnahme zu einem Gewoh-
nungseffekt flihren.

Meistens lasst sich die Darm-
tatigkeit jedoch ohnehin mit
einer deutlich sanfteren Me-

thode wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer ausrei-
chenden Ballaststoffzufuhr.

WIE FUNKTIONIEREN
BALLASTSTOFFE?

Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe” vermuten lasst, sind
sie keineswegs eine ,Last".
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch
ihren Quelleffekt rasch die
Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder flr
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fur diesen Effekt ist eine Kom-
bination mehrerer Ballaststoffe
in sinnvoller Dosierung aus-
schlaggebend. Diese ergénzen
sich ndmlich gegenseitig in ih-
rer Wirkung.! Empfehlenswert
sind etwa Apfel, Pflaumen,
Gerstengras, Flohsamen oder
die Yaconwurzel.

NEU AM MARKT

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. B6hm® Darm aktiv — die ers-
te pflanzliche Kombination der
oben genannten Ballaststoffe
plus wohltuendem Kimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf mit ca. 0,25 Liter
Wasser aufgeldst und ein- bis
zweimal taglich getrunken.
Es sorgt durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fir eine
Anregung der Darmtéatigkeit
sowie eine regelmafiige und
angenehme Darmentleerung.
Im Gegensatz zu vielen Ab-
fihrmitteln bleiben bei dieser
pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

"Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaiio,
Arztlicher Leifer, Privafklinikum Hansa

Wie hangen
harter Stuhl und

Hamorrhoiden
zusammen?

- FRAGE an den Experten

Was viele nicht wissen: Jeder
Mensch hat Hamorrhoiden. Da-
bei handelt es sich um Blutgefa-
Be rund um den Darmausgang.
Harter Stuhl fithrt dazu, dass der
Darm nur durch verstarktes Pres-
sen entleert werden kann. Dadurch
konnen sich die Héamorrhoiden
vergroBern und zu Schmerzen oder
Blutungen fithren. Eine ballast-
stoffreiche Erndhrung kann helfen,
solchen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

@n Biih Ill:)

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmtéligkelt
dank Aohsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Yoconwurze|

Dr. Bohm® Darm aktiv

\

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fur Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

é



Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und Let-
ter geben diese Termine bekannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Sonntag,
15. September, 11 Uhr Wort-Got-
tes-Feier, anschlieBend Gemein-
detreff. Dienstag, 17. September,
9 Uhr Rosenkranzgebet. Sonntag,
22. September, 11 Uhr Heilige
Messe mit Einfihrung der Kom-
munionhelfer, der Leiterinnen von
Wort-Gottes-Feiern und der Ver-
waltungsbeauftragten; 12.30 Uhr
Tauffeier.

St. Maria Rosenkranz: Samstag,
14. September, 18.30 Uhr Vor-
abendmesse. Dienstag, 17. Sep-
tember, 14.15 Uhr Rosenkranzge-
bet; 15 Uhr Heilige Messe. Freitag,
20. September, 14.15 Uhr Rosen-
kranzgebet; 15 Uhr Eucharistische
Anbetung. Samstag, 14. Septem-
ber, 18.30 Uhr Vorabendmesse.

Gottesdienste der
katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Samstag, 14.
September, 17 Uhr 6kumenischer
Gottesdienst. Mittwoch, 18. Sep-
tember, 9 Uhr Heilige Messe.
Sonntag, 22. September, 9 Uhr
Heilige Messe.

St. Maria Regina: Sonntag, 15.
September, 9 Uhr Heilige Messe,
anschlieBend Sonntagscafé; 11
Uhr 6kumenischer Gottesdienst/
Erntefest in Stelingen beim Schiit-
zenfest. Mittwoch, 18. Septem-
ber, 17 Uhr Rosenkranzgebet, an-
schlieBend Treffen im Pfarrheim.
Donnerstag, 19. September, 9 Uhr
Heilige Messe und Rosenkranz,
anschlieBend gemeinsames Friih-
stick. Samstag, 21. September,
17 Uhr Wort-Gottes-Feier; Jahres-
gedenktag an verstorbene Barbel
Smarsli.

St. Raphael: Sonntag, 15. Sep-
tember, 11 Uhr Familienmesse mit
allen Erstkommunionkindern, da-
vor Frihstlick im Pfarrheim ab
9.45 Uhr. Donnerstag, 19. Sep-
tember, 18 Uhr Eucharistische An-
betung. Freitag, 20. September,
16.15 Uhr Rosenkranzgebet; 17
Uhr Heilige Messe.

Termine beim DRK
Harenberg

HARENBERG. Der DRK-Ortsver-
ein Harenberg gibt diese Termine
bekannt: Am Donnerstag, 19.
September, findet um 15 Uhr im
Nebenraum der Mehrzweckhalle
Harenberg der Donnerstagstreff
zum Kloénen bei Kaffee und Ku-
chen statt. Auch Nichtmitglieder
sind willkommen. Um eine An-
meldung wird gebeten bei Marti-
na Menell unter Telefon (05137)
91459). Der Kurs Hatha Yoga fin-
det immer dienstags mit Olympia
Politz von 18 bis 19 Uhr statt. Der
Kurs Vini Yoga findetimmer diens-
tags mit Mareike Luder von 10 bis
11.30 Uhr statt. Infos bei Gertrud

Popp unter Telefon (05137)
822727 oder
g.popp@gmx.de[mail-
to:g.popp@gmx.de].

Die Wirbelsdulengesundheits-
kurse finden immer montags im
Sportheim des TUS Harenberg
statt: Kursvon 9bis 10 Uhr; Kursll
von 10 bis 11 Uhr; Kurs Il von
18.45 bis 19.45 Uhr und Kurs IV
von 19.45 bis 20.45 Uhr. Infos fr
die Vormittagskurse bei Monika
Gohns, Telefon (05137) 2559, fur
die Abendkurse bei Ingrid Scholz,
Telefon (05137) 6680.

»~Nahrung
fir die Seele”

GUMMER. In der historischen
Kirche in GUmmer wird es am
Sonntag, 22. September, um 17
Uhr in einem besonderen Gottes-
dienst um die Frage nach der Nah-
rung fur die Seele gehen. In Zeiten
zunehmender  Verunsicherung
durch politische, gesellschaftliche
und ganz personliche Unwagbar-
keiten stelltsich die Frage, wasund
wer verldssliche Antworten geben
kann. In diesem Gottesdienst ver-
sucht die Kirchengemeinde De-
densen/GUmmer  aufzuzeigen,
wie Christen mit den bedrangen-
den Fragestellungen umgehen
und wie sie ihrer Seele Gutes tun
kénnen. Im Anschluss bietet sich
Gelegenheit, bei Getranken und
kleinem Imbiss ins Gesprach zu
kommen.

Familienanzeigen

Fiirchte dich nicht, denn ich habe dich erlost;
Ich habe dich bei deinem Namen gerufen, du bist mein!

In Liebe, in festem Glauben und nach einem langen und erfiillten Leben hat uns unsere
liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Elfriede Kothe

geb. Busse
*15. Oktober 1929 t 9. September 2024

verlassen.
Wir sind sehr traurig, wissen Sie aber geborgen.

Annette und Holger
Detlef mit Familie
Eric mit Familie

Die Beerdigung findet am Montag, dem 30. September 2024, um 11.00 Uhr
von der Kapelle des ev.-luth. Friedhofes in Altgarbsen, Alte Ricklinger Strafle, aus statt.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

24798001_002624

Du bist nicht mehr da, wo du warst.
Trotzdem bis du tiberall, wo wir sind.
Victor Hugo

Wir trauern um meine geliebte Frau, unsere allerbeste Mama, Oma und Schwester

Gisela Immisch

geb. Bressem
*07.02.1942  120.08.2024

Wir werden sie nie vergessen.

In stiller Trauer

Ingo Immisch

Frank Kensy und Sabine Richter
Monika und Bengt Kensy

Inge Wegemann

und alle die sie gern hatten

Seelze, 14.09.2024

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem 20. September 2024, um 11 Uhr von
der Kapelle des neuen Friedhofes in Letter aus statt.

Was Du im Leben hast gegeben, dafiir ist jeder Dank zu klein.
Was wir an Dir verloren haben, das wissen wir nur ganz allein.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Anna Hartmann

*8.Juli 1920 1 3. September 2024

In liebevoller Erinnerung

Rolf und Sabine

Annika, Stefan, Elisa und Max
Michael, Maren und Julia
Elke, Andrea und Claudia

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 17.September 2024, um 14 Uhr in der
Kapelle des Friedhofes in Lohnde, Sollingstralie 8, statt.Im Anschluss erfolgt die
Beisetzung der Urne. Von Blumen und Kranzspenden bitten wir abzusehen.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

—
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In Liebe und mit grofiem Schmerz
nehmen wir Abschied von meinem geliebten Ehemann,
unserem Papa, Schwiegervater und dem besten Opa der Welt

Wolfgang Natho

*14. Juni 1937 1 24. August 2024

Wir werden Dich immer in unseren Herzen tragen.

Deine Roswitha
Anja & Heiko mit Lena, Niklas und Eva
Marc & Nicole mit Lenny und Bo
sowie alle Angehorigen

Heideweg 10, 30827 Garbsen

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 20. September 2024,
um 11.00 Uhr in der Kapelle des Berenbosteler Friedhofes,
Auf dem Schacht, statt; im Anschluss erfolgt die Urnenbeisetzung.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

24545001_002624

Wir nehmen Abschied von

Rainer Berger

*23. April 1957  t 4. September 2024

Im Namen der Familie:
Dirk, Sonja und Britta

Traueranschrift: Familie Rainer Berger
c/o Henschel Bestattungen,
Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Auf Wunsch des Verstorbenen erfolgt
die Urnenseebestattung ab Heiligenhafen.

Henschel Bestattungen, Garbsen, Tel. 05131 - 7979

—
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FUr die Achtung und Freundschaft,

die uns beim Heimgang unserer lieben
Mutter, Schwiegermutter und Oma
entgegengebracht wurden,

danken wir allen von ganzem Herzen.

Familie Sischke
Familie Pradel
Familie Schaffler

Margarete Pradel

*12. August 1939 1 24. Juni 2024

Im September 2024

24568501_002624

4697801_002624

Die Welt hat einen wunderbaren Menschen weniger,
der Himmel einen Engel mehr.

Renate Pelikan

geb. Tiller
*23. Oktober 1938 t 4. September 2024

In lieber Erinnerung;:
Dein Hartmut
Christine
Angela und Frank

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

24806601_002624

Eines Morgens wachst du nicht mehr auf.
Die Vigel singen, wie sie gestern sangen.
Nichts dndert diesen neuen Tagesablauf.
Nur Du bist fortgegangen.
Du bist nun frei und unsere Trinen wiinschen dir Gliick.

Barbara Tomczak

*12. April 1950 1 30. August 2024

Du wirst immer in unseren Herzen sein.

Monika und Nando
mit Sophia, Greta und Noah

Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 27. September 2024, um 11.00 Uhr
von der Friedhofskapelle Horst,

Am Kahlen Berg 15, 30826 Garbsen, aus statt.

Kondolenz und Betreuung: Trauerhaus Rudolph-Seitz,
c/o Thorns Bestattungen, Neustddter Strafle 1a, 31515 Wunstorf

SchloR3 Ricklingen, im September 2024

E , ... dass Wind auch blo8 Himmel ist,
der sich Hautkontakt traut ... “

Mona Harry

Henning Wolf

* 26.07.1968 1 14.07.2024

DANKE fur alle Zeichen der Liebe, Freundschaft,
Verbundenheit und Anteilnahme.

In Liebe >
Sabine j o S

- |
o ¥
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Die Schiitzengesellschaft von 1834 Letter e.V. trauert um ihr

Ehrenmitglied

Giinter Kamissek

Giinter Kamissek gehorte der Schiitzengesellschaft seit fast 70 Jahren an. In dieser Zeit
erwies er sich immer als fairer Sportsmann und guter Freund. Auf seinen Rat konnten wir
Schiitzen jederzeit bauen. Sein ausgeglichenes Wesen hat unserer Gemeinschaft
tiber Jahrzehnte gutgetan.

SCHUTZENGES.

v 1838 6.V, Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Wir werden Giinter nicht vergessen.

Der Vorstand
und alle, die ihn gekannt haben.

|

I
4795401_002624



Familienanzeigen

Tief bewegt nehmen wir Abschied von

Dieter Roggenkamp

26.04.1940 - 06.09.2024

Dieter Roggenkamp war langjdhriger Vorsitzender des Kneipp Vereins und Mitbegriinder
des Vereins Leselust sowie des Stddtepartnerschaftsvereins. Gesundheitserziehung,
Leseférderung und die Pflege der Stddtepartnerschaften
waren seine Herzensangelegenheit.

Getragen von dem Gedanken des friedlichen Miteinanders war er als Ideengeber,
Netzwerker und Aktivist eine herausragende Persénlichkeit. Mit seiner Tatkraft
und Leidenschaft hat er wesentlich dazu beigetragen, dass unsere Vereine heute im
kulturellen Leben Garbsens fest verankert sind.

Sein Tod ist ein groBer Verlust fiir unsere Gemeinschaft. Uns bleibt die Erinnerung an
einen wunderbaren Menschen, dessen Denken und Handeln auf die Férderung des
Gemeinwohls ausgerichtet war und der uns dadurch vorlebte, dass soziales Engagement
viel bewegen kann.

Unsere Gedanken sind bei seiner Frau Gudrun und seiner Familie.

Kneipp-Verein Garbsen e.V. Leselust in Garbsen e.V.
Stadtepartnerschaftsverein Garbsen e.V.

Wir trauern um unseren guten
und treuen Freund der Familie.

Karl Rieger

Wir haben ihm viel zu verdanken
und werden ihn immer in guter Erinnerung behalten.

Thomas Michalke
Ute und Uwe Bischoff

—
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Die Mitglieder der \
Feuerwehr GUmmer gratulieren
den glucklichen Eltern

Sina und Nils

zur Geburt ihrer Tochter

Thea

und winschen alles Gute! /

24344701_002624
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Die Stadt Garbsen trauert um

Dieter Roggenkamp

Trager des Bundesverdienstkreuzes am Bande
*26.04.1940 1 06.09.2024

Erfolgreich und hartnéckig engagierte sich Dieter Roggenkamp jahrzehntelang
kommunalpolitisch, besonders fiir die Belange der Berenbosteler und Stelinger. Er wirkte als
Mitglied des Kreistages, als Ratsherr der Gemeinde Berenbostel, im Ortsrat Berenbostel,
als Vorsitzender des Stadtentwicklungs- und Bauausschusses und von 1974 bis 2016 im
Rat der Stadt Garbsen. Von 2016 bis 2021 war er stellvertretender Ortsblrgermeister
in Berenbostel und Stelingen.

Zwei Jahrzehnte begleitete Dieter Roggenkamp als Lehrer und spéter Schulleiter der IGS
viele Jahrgange in eine gute berufliche Zukunft. Fur dieses Verdienst um die Gemeinschaft
wurde er 2006 mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet.

Als Vorsitzender des Stadtepartnerschaftsvereins, der Verbandsversammlung VHS
Hannover-Land und des Kneipp-Vereins Garbsen machte er sich um das Ansehen der Stadt
und die Gesundheit vieler Blrgerinnen und Biirger verdient.

Fir sein ehrenamtliches und kommunalpolitisches Engagement gelten ihm unser Dank und
unsere Anerkennung. Wir bewahren Dieter Roggenkamp dankbar in unserer Erinnerung.

Marlies Jasiniok
Ortsbiirgermeisterin

Claudio Provenzano
Biirgermeister

Martin Fochler
Ratsvorsitzender

*06.02.1936 105.09.2024

In Liebe
Riidiger und Ina
Jens und Renate

mit Familien

Kapelle des Stadtfriedhofes Garbsen, Planetenring 3-5, statt.

Ibr habt jetzt Trauer,
aber ich werde Euch wiedersehen
und Euer Herz wird sich freuen.

Traurig, aber dankbar nehmen wir Abschied von

Karl Rieger

Tobias, Lena, Margo, Jarid

Die Trauerfeier mit anschlieSender Beisetzung findet am Dienstag, dem 17.9.2024 um 11.00 Uhr in der

Es wire in Karls Sinne, von freundlich zugedachten Krinzen und Blumen abzusehen. Stattdessen wiirden
wir uns {iber eine Spende zugunsten der kath. Kindertagesstitte St. Raphael freuen. Kontoverbindung:
Sparkasse Hannover, Karl Rieger, IBAN: DE59 2505 0180 2110 5715 99, Stichwort: St. Raphael.

Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel. 05137/73377

Job. 16,22

Mit dem Nachlass
Gutes tun g

Bestellen Sie kostenfrei
den Testament-Ratgeber
»Mein CARE-Paket fiir die
Zukunft” und gestalten
Sie Ihren Nachlass, wie
Sie es sich wiinschen:
Lea Pflieger,

0228 97563-991,
pflieger@care.de

www.care.de/vererben

[=]
{E gscare

I
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Nach kurzer Krankheit verstarb vollig unerwartet mein geliebter Mann,
unser fiirsorglicher Vater und liebevoller Grofivater

Dieter Roggenkamp

*26. April 1940
t 6. September 2024

Wir sind sehr traurig.

In Liebe:

Deine Gudrun

Jan und Miriam mit Finnian und Lasse
Klas und Maike mit Joshua und Niklas
sowie alle Angehorigen

30827 Garbsen-Berenbostel, Scheelenkamp 34

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 20. September 2024, um 14.00 Uhr
in der Kapelle des Berenbosteler Friedhofes, Auf dem Schacht, statt;
anschlieflend Uberﬁihrung zur Eindscherung.

Statt Blumen bitten wir um eine Spende an die Biirgerstiftung Garbsen,
IBAN: DE95 2505 0180 0910 0462 80 bei der Sparkasse Hannover,
Kennwort: Dieter Roggenkamp.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

24797701_002624

E5 ist bestimmt, in Gottes Hand,
dass man vom Liebsten was man hat, muss scheiden!

HEerzrLicHEN DANK

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme auf vielfiltige Weise
zum Ausdruck brachten.

Christel Goroncy
und Familie

Garbsen, im September 2024

Ahlswe -

beraten | begleiten | bestatten

www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93

»Vergiss-mein-nicht« Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29
8263301_002624

Mehr erfahren Sie unter:

Hans Beger Stiﬂung v Gutes www.pankreasstiftung.de oder
Kampf dem v TIII'I unserem QR-Code
Bauchspeicheldriisenkrebs v . Spendenkonto:
Bleibt IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91
Dank BW Bank Ulm
an "
lhrer [
Vs £ ;
Nachlassspende Bvoest Eﬁ [=

4740901 000124

Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen Mensch und Menschlichkeit. I I I

BEHRENS

BESTAT TUNGEN

Neben allen anderen Bestattungsformen bieten wir an:

Komplettangebot fiir 2.350,- €

Enthalten ist eine anonyme Urnenbestattung in einer
Urnengemeinschaftsanlage und Trauerfeier
in unserer Feierhalle

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.behrens-bestattung.de/#komplettangebot

wirkt. weltweit.
Du hast viele Spuren der Liebe
und Fiirsorge hinterlassen
und die Erinnerung an all das Schone
mit Dir wird stets in uns lebendig sein.

Giinter Kamissek

*27. Juli 1932 T 4. September 2024

Schweren Herzens nehmen wir in Liebe
und Dankbarkeit Abschied.

Deine Hedy
Regina und Rainer
Julian und Laura mit Sophie und Marie
Patrick und Tamara

und alle Angehérigen

Die Beisetzung findet am Montag, dem 16. September 2024,
um 10 Uhr von der Kapelle des neuen Friedhofes
in Letter aus statt.

Aunstelle von freundlich zugedachten Blumen und Krénzen,

bitten wir um eine Spende an die "Aktion Kindertraum Hannover"
IBAN: DE10 2501 0030 0138 1963 02 Stichwort: Giinter Kamissek

Behrens Bestattungen, Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990

Auf Wunsch:

Finanzierung der Bestattung
bis zu 36 Monaten Laufzeit!
Stockener Str. 20a

30926 Seelze-Letter
info@behrens-bestattung.de

P Tag- und Nachtruf
!!I 0 Telefon
- | 0511-403990
Hausbesuche fiir Gespriche
in gewohnter Atmosphare

"™} DINEN1s017

—
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Rat und Hilfe im Trauerfall
e Tag und Nacht
. Henschel

e Hausbesuche

e Erd-, Feuer-, See- und Bestattungen
anonyme Bestattungen

e Bestattungen auf jedem Friedhof

¢ In- und Auslandstberfiihrungen

e Eigene moderne Trauerhalle

e Trauerbegleitungsgruppen

¢ Bestattungsvorsorgekonzepte

Wir haben viel Erfahrung —
doch fur uns ist nichts Routine.

Wir betreuen Sie individuell.

Inhaber Arne Schelp
Calenberger Str. 31
30823 Garbsen

www. kriewald-bestattungen.de

KRIEWALD

BESTATTUNGEN

05137 73377

Foto: Padl Hahn

HOFFNUNG
IN NOTLAGEN.

johanniter.de/spenden-
stiften/anlassspenden

)) JOHANNITER

- Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79

Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 79 79 9

Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70
www.henschel-bestattungen.de

Berenbostel

6960501_002624

lhr Testament fiir den Tierschutz -
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not und beschiitzt sie.
Wir sind gerne personlich fur Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76

Olaf Howner: 040 399 249-36

E-Mail: testamente(dvier-pfoten.de

o
e

Tierschutz.
Weltweit.

lhre UMSCHAU jetzt auch digital als ePaper auf

www.umschau-garbhsen.de!




Dein Job in Hannover & Region

Freie Stellen in

Osterwald
Berenbostel

Alt Garbsen
Bordenau
Otternhagen
Niedernstocken
Welze/Evensen
Helstorf

ein
Heute T geSte\\t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

24566701_002624
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Freie Gebiete:

Stelingen
Berenbostel
Horst
Doteberg
Velber
GUummer
Almhorst

UNVISCHAUD

Du denkst, im
Schichtdienst
sollte man mehr

haben?
Wir auch.

24557701_002624

# ) Lebenshilfe

40 Tage Urlaub, Zulagen und vieles mehr

{ir Personal in unseren Wohneinrichtungen

Mistir Freismit, Mty Flanitslitar: Mets Lebenie!

lebenshilfe-seelze.de

Menschen mit einer Behinderung ein selbst-
bestimmtes Leben ermoglichen - dafiir setzen

Padagogische Fachkraft m/wia)
im Hort gesucht in Teilzeit mit 26 Wochenstunden

Du bist Erzieher/in, Sozialassistent/in oder padagogische
Assistenzkraft / Kinderpfleger/in mit 10-jahriger
padagogischer Erfahrung?

‘d.

Werde Teil eines tollen Teams und begleite Kinder wahrend
der Grundschulzeit durch ihren Alltag. Die Arbeitszeiten sind
von 12:30-16:45 Uhr, in den 7 Wochen Ferienbetreuung im
Jahr auch am Vormittag.

Schicke Deine Bewerbung an: info@maxis-schuelerladen.de
oder per Post an:

Maxis Schiilerladen e.V.
Hannoversche Str. 12| 31515 Wunstorf

Hast Du Fragen? Dann stehen Dir unsere Mitarbeitenden
unter 0151 53000944 gern zur Verfiigung.

24807601_002624

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir fir unser Anwalts- und Notarbiro
zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/n

Rechtsanwalts- und

Notarfachangestellte/n miwid).
Der Téatigkeitsschwerpunkt wird Gberwiegend
im Notarbereich liegen.

Es erwartet Sie ein nettes Team
und eine sehr gute Arbeitsatmosphare.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Senden Sie diese gerne per E-Mail (nur pdf-Anhénge) an:
Info@ra-neustadt.de
oder per Post an:
von Dessien

Rechtsanwalte in Partnerschaft
Entenfang 6, 31535 Neustadt a. Rbge.

4804901_002624

Minijob / 520€ monatlich Flexible/r Kassierer/in

s, inHannover, fiir FuBwegreinigung/Win- fijr ca, 80-120 Std./Monat, gern auch
. terdienst gern Rentner, deutsch o. rus-

am Wochenende. & (01 62) 65 19 854

o _

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

sischsprachig Pook & 0511-555033
Treppen-Balkone-Terrassenfliesen-

_ verlegung & (01 60) 97 73 96 54

+ Sachbearbeitung Kindertagesbetreuung (m/w/d),
EG 7 TVGD, Teilzeit, Fachdienst Kinder und Familien, 30,00 Std.

* Diverse Stellen als Staatlich anerkannte/r
Erzieher/in (m/w/d), EG S 8a TVGD und als Staatlich
gepriifte/r Sozialassistent/in (m/w/d), EG S 3 TVoD,
in Teil- und Vollzeit, Kita Helstorf, Kita Poggenhagen,
Kita Schneeren, Kita Stockendrebber

+ Schulsachbearbeitung mit Springerfunktion (m/w/d),
EG 6 TVoD, Fachdienst Bildung,19,5 Std. (2 Stellen)

+ Sachbearbeitung (m/w/d), EG 7 TV6D
Sachgebiet Stadtbiiro mit KFZ-Zulassung, 39,00 Std. (2 Stellen)

Jetzt
bewerben

neustadt-a-rbge.de/jobs =
-

Stellengesuche

BlETAE

P
ToB
OFb,

24826901_002624

Ausbildungsplatz
Angebote

Allgemein

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152/19303170

Maurer sucht Arbeit... mauern und Flie-
sen legen. ® (050 32) 9011037

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. ® (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

r Start: 07.10.2024
zum / zur #237/532/2024

Kaufmann / Kauffrau im

Stellenangebote Gesundheitswesen (IHK)
Hauspersonal in Teilzeit B m
FTRANN

Haushaltshilfe gesucht

WORSPRUNG DURCH BILDUNG

Wir suchen:

» Heilpadagogen,

lebenshilfe-seelze.de

wir uns ein und geben jeden Tag unser Bestes.

« Heilerziehungspfleger

« Alten- und Krankenpfleger (m/w/d),
auch als Minijobber und Nachtwachen, sowie

« Assistenzkrafte/Gruppenhelfer (m/w/d).

Infos und Bewerbung unter:

4471501_002624
Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: mobiler Einsatz GroBraum Han-
nover o in der Werkstatt. Sie bringen ei-
ne abgeschl. Ausbildung mit und wir
machen Sie zum Staplerprofi!

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

= ak@mengel-gabelstapler.com

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46
Fahrer*in zum Ausliefern unserer Fri-
schemends gesucht.

Mo-Fr. 7-15:30 Uhr. FS KI. B.
stephan.kulz@vitesca.de
208008483722

Junge Familie mit Kind und Hund aus
Letter ist auf der Suche nach Unterstiit-
zung im Haushalt, auf Minijob-Basis
oder als Teilzeitbeschéftigung.

Bitte per Mail melden: haushaltshilfe-
suche@outlook.de

Suche eine freundliche, zuverl. Frau fir
l&ngerfristige PC-Schulung (Smartpho-
ne, Laptop) sowie flr etwas Mithilfe im
Haushalt. Gute Bezahlung. Bitte nur se-
riose Anrufe. & (05 11) 352 14 76

Seelze, fiir élteres Ehepaar Hilfe im
Haushalt 3 Std. / wéchentlich gesucht
R (0178) 86 455 29

Gartenhilfe in Stelingen gesucht,
B (0176) 43469520

NEU

Die Umschau jetzt

auch als e-paper!

epaper.umschau-garbsen.de

¥
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

23274402_002624

Kauffrau / Kaufmann fiir
Biuromanagement (IHK)
IN TEILZEIT Ebarsn

HAWN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

23863601_002624

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Liebe Verkdaufer/Vermieter,

bei uns sind Sie gut aufgehoben:
¢ Diskrete & kostenfreie Beratung

¢ Private & gewerbliche Immobilien /
¢ Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung =

* Region Hannover, Schaumburg .

Wann kommen Sie zu uns?

-/ 05031 51880

-
=

24808301_002624

Geben Sie lhre

Immobilie in

seriose Hande.

@ Wir suchen fiir unsere
Kunden...

» Einfamilienhauser

» Reihenhauser und DHH
* Grundstucke

* Mehrfamilienhauser

* Eigentumswohnungen

0 in und um...
* Garbsen
* Seelze

O Fiir Sie vor Ort
Andre Zauske
05137 /909713

Hannoversche
= == Volksbank Immobilien

& www.hanvbimmo.de

9499201_002624

148m2/ 6 Zimmel
BA, 23,00 kWh, Wiirmepumpe, KI. A+, Bj. 2024

g S
E

i '

Enfomilenhaus / 149 m? / 5 Zimmer/
BA, 24,00 kWh, Wiirmepumpe, KI. A+, Bj. 2024

W .
H-Mittelfeld

Eigentumswohnung / 84 m? / 3 Zimmer/
BA, 71,00 kWh, Fernwiirme, KI. B, Bj. 2022

Kontakt: www.rosenhof-immobilien.de
info@rosenhof-immobilien.de
= 0171/2679863

24156101_002624

Hotels + Gaststétten
Angebote

Gaststatte in Garbsen zu verpachten
5= gaststaette_fuhrenkamp@gmx.de

Immer informiert mit der

== rudnick-immobilien.de

seit 1996
= RUDNICK

info@rudnick-immobilien.de &1EiEIN{D \ymoBILIEN GMBH

hlich - fair - | petent

Baugrundstiicke

Gesuche

Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh&user

» Schnelle, seriése Abwicklung
* Auch mit Altbestand annover

4> NURDA PSS

05139 996624 - @ nurdahaus.de

24819701_002624

Offnungszeiten:

Mi-Fr: 13-18 Uhr Sa + So: 1116 Uhr

Sowie nach Vereinbarung
19612002_002624

Wohnungsmarkt Vermietung

ich | Préses der

,Damit Bildung beGEISTert!"
www.schulstiftung-ekd.de/spenden/
ol PLP
§ L
RN

HEINZ VON HEIDEN

MASSIVHAUSER ~

DorfstraRe 240 in 30916 \ernhagen KB
05139 - 98370 550
www.heinzvonheiden.de

K & M Fensterbau GmbH

Meisterbetrieb
Kunststoff & Metallbau ¢ Qualitit aus Prinzip
Fenster ® Haustliren e Wintergérten e Terrassendacher
Alle Produkte in Kunststoff, Aluminium oder Holz!

Rollladen e Markisen e Glasservice u.v.m. auf Anfrage.
Fir Alt- und Neubauten.

Reparaturservice von Fremdprodukten
Besuchen Sie unsere Ausstellung: Hannoversche Str. 169, 30823 Garbsen

30926 Seelze ® Tel. 05137/8776233 » Fax 8776228
E-Mail: km-fensterbau@t-online.de

2540801_002623

2-Zi.-Whg.-Vermietung

Renov. 2 ZW in l&ndlicher Umgebung,

54mz2, gr. Garten, Terrasse, an hand-
werklich begabtes Ehepaar/Frihrent-
ner, 370€ KM + NK/HK+ MS, ab 01.10.
0. spater. =office@wg-borges.de

Héuser Vermietung

2-Fam.-Haus, EG-Whg., 4 Zimmer, Ki-
che, Diele, Bad, WC, Kamin, Parkett, 2
Terrassen, 145m2. DG, 2 Zi., Kiiche,
Diele, Bad, Balkon, 98m?2, Abstellraum.
Doppelgarage + 3 Stellplatze, Vollkeller.
& (0511) 6068 27 95

Wohnungsmarkt

Gesuche

Beamten Witwe sucht 2- 3 Zimmer Erd-
geschoss Wohnung mit Balkon und Kel-
ler in Lohnde oder Seelze. Eventuell mit
Einstellplatz oder Garage Tel. 05137
91034

Garagen Vermietung

Letter, Tiergartenstr., Garage zu ver-
mieten flir PKW, Motorrad od. Anhén-
ger, ca. 14 m2, mit Fenster, Licht u.
Steckdosen, nicht als Werkstatt od. zur
Mdbelunterbringung, 60 € FP,
t=kjungenitz@hotmail.com

Wohnmobil-/Unterstellpl. m. Dach, 60
€/monatl., Wunstorfer Landstr. 14,

R (05 11) 40 13 46 mit AB

Schreib
Lust?

Super, wir lesen gern!

Schicken Sie Ihre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an:

E-Mail: redaktion@umschau-online.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

Jobs fur
\NIEDERSACHSEN




Handwerker /

Baubedarf

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel - 01725 13 03 44

34697601_002623

Badsanierung mit Sanitar
B 0160/977 396 54

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. ® (01 52) 58 56 79 36

Dachdecker

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
B(01573)2309912

Dachtechnik Nord. lhr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. & (05 11) 87 59 24 46

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Entriimpelung

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflosungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Entriimpelung aller Art 01551/075 9979

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

Fenster, Rollladen

MontageService Jaskulski Wir reparie-
ren Ihre Fenster, Rollladen, Tiren: ggfs.
auch Erneuerung. & 05137-87 79 324

STRUG

Garten- und Landschaftsbau
Gartenpflege/ Neugestaltung,
. ’ Rollrasen, Heckenschnitt,
Vg Pflasterarbeiten, Objektpflege,
Grabpflege, Baumfallung,
Dachrinnenreinigung u. v. m

Tel.: 05137-78229  Mobil: 0172-5113209
Fax: 05137-9385070 E-Mail: L.Strug@gmx.de
'835401_002624

Baumfillungen, Heckenschnitt preis-
wert, inkl. Entsorgung, Pflasterarbeiten
und Terrassenbau & (01 72) 5 42 69 24

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409
Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. 01 72 179 01 01

o

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ® (015 51) 075 9979
Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80
Gartenpflege Festpreis

Handy: 0163/7709224

Ankauf Allgemein J Autozubehor Verkauf Veranstaltungen Allgemein

8-TAGE-SENIORENREISEN

I Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mébel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Maler, Tapezierer

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerdst,
Tapezierarbeiten
FuBboden verlegen

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde
Tel. 05137/92428 od. 50797
Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ilhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Polstermobel- /

Teppichreinigung

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

Sanitédrinstallateure

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Verkauf Allgemein

Brennholz fiir Selbstabholer
14.09. + 21.09.2024 / 10-13 Uhr
Brennholz Buche, frisch 105,00 €
Brennholz Buche, trocken 120,00 €
Fichte, trocken 80,00 €
Scheitlange 25 cm
Beladung mittels Radlader
Schacht-IV-Strafe 4, 30890 Barsinghausen
Brennholz Popperling, Tel.: 0511-4003986

4204901_002624

ANZE'GEN gehdren in die

UNECGRIAY

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Mobel, Blcher & 0177/2653243
Fr.Krupka

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller Art & 016 38 30 97 83

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate (0151) 29706814

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich
2. Kfz-Ankauf aller Art
3. Reifenverkauf und -service

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 + 30823 Garbsen
Tel.: 05137-121840 + 0174-7201601

4322401_002624

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschaden,
einfach alles anbieten.

Tel. 0172/4937225
SUCHE PKW
SUCHE PKW AB BJ 2004
201728936060

Suche v. privat, Pkw/Bus, auch

mit Mangel, Tel. 0172/2804107
Junges Ehepaar sucht fahrbereites
Auto mit TUV von privat. & (0152)
364402 01

Die beste
Werbung fiir Sie:
Eine Anzeige in der

UNISEHAY

BMW X1/X2 - 4 BMW ALU-WINTERRA-
DER 17 Doppelspeiche 564; RDCi; ca.
6 mm;+1 ERSATZRAD,ungebraucht;+1
NEUREIFEN; jeweils PIRELLI Winter;
Verkauf wg. Neuwagen; VB € 775,--
2(051312019) 01633201900

Ankauf Motorrédder

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

Campingfahrzeuge

Verkauf

Familie mit Kleinkind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen. Wir freuen uns tber
jedes Angebot. & 0170/1050700

Campingfahrzeuge

Ankauf

& . .
< Mirza Reisemobile

Ankauf von Wohnmobilen
aller Art!

Im Stadtfelde 6, 31515 Wunstorf
2 05031 7053800

Wir k;ufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Privates Ehepaar sucht ein Wohnmobil.
B (0176) 37003544

Bekanntschaften

Allgemein

Ich Roswitha, 78 J., bin eine ganz liebe,
ruhige, hdusliche Frau mit guter Figur,
ich mag eine gute Kiiche, die Natur,
Garten u. fahre gern Auto. Seit mein
Mann verstorben ist, stehe ich nun ganz
alleine da. Ich suche pv e. netten Mann
(Alter unwichtig), bei getrenntem oder
auch gemeinsamen Wohnen. Sie errei-
chen mich. Tel. 0151 - 20593017

Ich, Annemarie, 68 J., verwitwet u. kin-
derlos, sehr gutaussehend mit zierlicher
Figur u. schéner Oberweite, bin herz-
lich, ehrlich u. liebevoll. Ich habe als Fri-
sorin gearbeitet, bin nicht ortsgeb. Bitte
rufen Sie an pv, Sie dirfen auch lter
sein, ich komme Sie gerne mit meinem
Auto besuchen. Tel: 0151-62903590

Er 55 J., 1.82, su. Sie fiir Affare.
2 (01 62) 946 94 81

FREUNDIN PLUS ges. a. dlter v. liecben
junggebl. ER 67/i.Tr. fur geleg. Treffs
(keine Fakes) & 01 60 92 11 45 09

SKAN-CLUB

L0
THURINGEN EISENACH, ERFURT, GOTHA

Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Gefiihrter Spaziergang

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Begleitung zum Schloss Friedenstein

+ Ausflug Thiiringer Wald-Rundfahrt

+ Ausflug Weihnachtsmarkt Erfurt (nur 15.12.)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
SONDERREISE ,Christmas-Party“(6 Tage)
01.12.-06.12. | 15.12.-20.12.24 ab € 369,-
SONDERREISE ,Fasching entfliehen"(6 Tage)
02.03.-07.03.2024 ab € 349,

20.10., 17.11., 15.12., 22.12. (Weihnachten),
29.12.2024 (Silvester), 05.01., 02.02.2025

seeo515 -

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

BAD WORISHOFEN m ALLGAU

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Allgauer Spezialitatenbuffet/
-menii (im Rahmen der Halbpension)

+ Kostenloser Eintritt ins Seb.-Kneipp-Museum;
Busfahrt zur Therme und zuriick (im Rahmen
der Kurtaxe)

+ Begleitung unseres Reisebetreuers zu
gewihlten Kur |

+ Therme Bad Worishofen: 1 Tageskarte, 1 Karte
fiir 4 Std., Begleitung Reisebetreuer zur Therme,
Zuschlag € 70,- pro Person)

+ Ausflug Weihnachtsmarkt Miinchen (nur 23.11.)
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
26.10., 23.11., 21.12. (Weihnachten),
28.12.2024 (Silvester), 25.01., 22.02.2025
Frisch renoviert!

ab Euro 59 == p.PimDZ/ZBZ

y  inkl. Halbpension
Einzelzimmerzuschlag: € 120,

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person! -

Keine Parkgebiihren!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

Ferienhéduser / -woh-
nungen Vermietung

Kleine FeWo, 40 m2, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, ab 7 U, Hund erl,
2 (04320)1235

Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

(030) 29 77 24 36

www.mein-erbe-tut-gutes.de

www.seniorenreisen.de

Verschiedenes

Privater Flohmarkt

Am heutigen Samstag findet ein privater
Hofflohmarkt in Garbsen/Havelse statt.
Angeboten werden Haushalts- und
Sportartikel, Fahrrader, Elektrogerate,
Hundeartikel, Damen und Herrenbeklei-
dung, sowie weitere interessante Fund-
stiicke. Fir jeden Geschmack ist sicher
etwas dabei. Von praktischen Alltags-
gegenstanden bis hin zu kleinen Schat-
zen. Wann: 14.9. ab 10.00 bis 18.00 Uhr.
Wo:ImTiefen Lande 6, Garbsen/Havel-
se. Wir freuen uns auf zahlreiche
Besucher und nette Gespréche.

Draht- und Holzziune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
z8une, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab
Lager, Montage- u. Reparatur-

= service, Musterausstellung

Klingenberg Zaune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge Usw.
B®0175-7774499

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06

UNMSCEHAU

MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1

30559 Hannover

E-Mail: anzeigen@umschau-online.de
Verantwortlichi. S. d. P.:

Gunter Evert

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de
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Hilfe, die
weiter
reicht.

Spendenkonto
DE47 3708 0040 0240 0030 00
Commerzbank Koln

Help I3

Hilfe zur Selbsthilfe www.help-ev.de
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Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Unsere Fashion Weelk ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




kurzes " — Y \ B - | bibli i —vy [Film- japani- [~y  |chem.
Eterdn- angrig- Ertfr?l];!il' geil des Scrfwfmier- ﬁgfﬁg g::tl)'ul:er eBlinnde- gaﬂger Jsvcpher fZe igher:1
unde |chisches . eins sto S es Pata- | Kaiser- lir Beryl-
Trinklied | ¥Or StrauB | Konig | wort chont | titel lium y
\J Y \J \J
ein Erb-
1 Umlaut faktor
Ein Ab- italieh- \/ Y
aut- : nisches
stirke- SIS e Nudel- [~
maR gruB3 gericht 7
frithe Tiere franz.,
semit, fett span.
9 geoﬁ. furr fiittern F dgrworl.
\J
Hoch- Abk.: i
weide abteilung
. \ Weg- ¥
englisch: lange Rufname
- (0 s Cintns
- o0 Kolhens
Wochenzeitung fur Garbsen und Seelze L O v
i s
Feuer- |Undar- | Amts- \ Wall- | Stamm- | witz. \Bn Kizz. | Y| Dbreige, | Kose-
land- %Erﬂen- sprache ;'i{eerrb- fahrtsort Elnelﬁtﬁgl figur, Ei?:;r' Mett- ETS'SQS‘? wort fiir
indianer |rager | in Laos aufKreta| Kgnige | Gauner mann keit 9| Mutter
; \ Y \l \J klsine \J
Benzin- bunte o
sorte Glas-
5 kugel 3
Wappen- Wasser- Welt-
tier il sportler ™ Q raum o
altagyp- 1 2 3 4 5 6 7
tische p=
Kanigin

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Provokant verdorbenes Musical von Comedy-
Legende Larry Charles —,,Dicks: Das Musical®. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD

als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 19. September, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Und so geht's: QR-Code scannen,

23783901_002624
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Im September
bis zu

260€

sparen

telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter @ abo.HAZ.de/schnell

Im Oktober

bis zu bis zu

sparen sparen

Im November

195€ 130€

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

fioanoverfde Allgemeine

Hannover]che Allgemeine

,WIir freuen uns auf den Tag der offenen Tiir am 21. September”

magaScene: Ein Interview mit DR. THELA WERNSTEDT (Prasidentin Klosterkammer Hannover)

HANNOVER. Dr. Thela Wern-
stedt ist seit dem 13. September
2023 Prasidentin der Kloster-
kammer Hannover. Nach dem
plotzlichen Tod von Hans-Chris-
tian Biallas im Februar 2022 war
der Posten anderthalb Jahre va-
kant. Der Tag der offenen Turam
21. September ist also eine gute
Gelegenheit, die ,Neue” ken-
nenzulernen und einen Blick
hinter die Taren der Klosterkam-
mer, dieser altehrwirdigen Insti-
tution, die ihren Sitz in der Eich-
straBe in der List hat, zu werfen.
Politikinteressierten durfte der
Name Wernstedt bekannt sein.
Seit2013 war die geburtige Got-
tingerin zehn Jahre Landtagsab-
geordnete der SPD, unter ande-
rem Mitglied im Ausschuss fur
Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung. Ein Inter-
view von Jens Bielke, das Sie in
voller Lange in der September-
Ausgabe der magaScene lesen
kénnen.

Frau Dr. Wernstedt, was ist
die Klosterkammer Hanno-
ver?

Die Klosterkammer Hannover
verwaltet vier 6ffentlich-rechtli-
che Stiftungen, die sehrviel Land

in Form von Ackerflachen und
auch Wald besitzen. Gleichzeitig
ist sie eine Sonderbehérde des
Landes Niedersachsen unter der
Rechtsaufsicht des Ministeriums
far Wissenschaft und Kultur, die
eingesetzt ist, damit diese Stif-
tungsmasse derart gut verwaltet
wird, dass sie die Aufgaben, die

Zehn Jahre voller

Das Johanniter-Quartier Kirchrode feiert Geburtstag
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GroBe Freude beim Sommerfest im Johanniter-Quartier Kirchrode:

Regionalvorstand Torsten Bierbrauer (von links), Quartiermanage-
rin Kerstin Schumacher und Dienststellenleiter Stefan Sawade.Foto:

JUH/Janna Schielke

ihr vor Gber 200 Jahren gestellt
wurden, auch weiterhin so sorg-
sam erfullen kann.

Welche Aufgaben sind das
konkret?

Die Klosterkammer Hannover
hat seit ihrem Grindungsjahr
1818 die Aufgabe, einenklar de-

Freut sich auf viele Gaste
zum Tag der offenen Tiir:
Dr. Thela Wernstedt

Foto: Ramin Faridi

finierten Leistungskatalog zu er-
fullen. Dazu gehort der Erhalt
von 17 Klostern und Stiften, 15
davon sind durch Frauenkon-
vente oder Kapitel bewohnt. Wir
haben die Aufgabe, diese Ge-
bdude zu erhalten, auch in
einem denkmalgeschitzten
Sinn. AuBerdem befinden sich
43 Kirchen in unserem Besitz.
Die Klosterkirchen dieser Lie-
genschaften gehoéren dazu,
auch diese mussen wir als Ge-
baude erhalten. Hinzu kommen
noch einige Pfarrhduser und ei-
niges an Gebaudebestand. Da-
riber hinaus kimmern wir uns
auch um die 18 Klostergditer.
Das sind groBe landwirtschaftli-
che Betriebe, die friher zum
Uberwiegenden Teil zum Erhalt
von Klostern gedient haben.
Man kann das sehr pragnant
noch heute am Klostergut Wal-
finghausen sehen. Dort existiert
ein Gutsbetrieb, den wir tat-
sachlich noch in eigener Regie

bewirtschaften, alle anderen ha-
ben wir verpachtet. In Wilfing-
hausen gibt es direkt nebenan
sogar noch ein altes Kloster, in
dem tatsachlich auch eine Com-
munitat von Frauen wohnt und
einem geistlichen Leben nach-
geht. Zusammengefasst st
unsere Aufgabe also, Gebdude
zu erhalten und geistliches Le-
ben in den Klostern zu ermdégli-
chen.

Damit die Offentlichkeit die
Klosterkammer Hannover
besser kennenlernen kann,
planen Sie fiir den 21. Sep-
tember einen Tag der offe-
nen Tiir in der EichstraBe.
Was passiert an diesem Tag?
Wir stellen in der Zeit von 11 bis
16 Uhr unter anderem unsere
Kloster und Stifte vor, Abtissin-
nen berichten vom Leben in den
Klostermauern und von den kul-
turellen Aktivitaten. Mehr Uber
das Leben in den Klostern meist
mittelalterlichen Ursprungs mit
ihren Gartenanlagen erfahren
Sieinden Kurz-Vortragen , Klos-
tergartengeheimnisse”.  Diese
beginnen jeweils um 11.30 Uhr
und 15.30 Uhr. Unsere Abtei-
lung fur Bau- und Kunstpflege

schOoner Momente

HANNOVER. Mit einem Som-
merfest und vielen Gasten haben
die Mieterinnen und Mieter und
das Johanniter-Team das Jubila-
um der Wohnanlage mit Service
begangen.

,Die schénsten Momente sind
die, indenen das Herz aus Freude
und nicht nur aus Gewohnheit
schlagt”, so begriBte Kerstin
Schumacher vor wenigen Tagen
die Mieterinnen und Mieter des
Johanniter-Quartiers in Kirchro-
de und alle Gaste, die sich das
zehnjahrige Jubildum der Wohn-
anlage nicht entgehen lassen
wollten. Die Tische waren fest-
lich gedeckt, bunte Blumen stan-
den auf dem Platz vor dem roten
Klinkerbau, weif3e Lampions hin-
genin den Badumen und Sonnen-
schirmen. ,Unser letztes groBes

Fest ist, bedingt durch Corona,
schon langer her”, sagte Kerstin
Schumacher, die das Quartier lei-
tet und alle ihre Mieter und Mie-
terinnen persénlich kennt. Einige
vonihnenlebenschonseitder Er-
offnung des Hauseshier. Kerstin
Schumacher: , Darauf sind mein
Team und ich sehr stolz.”

Erster Gratulant war Torsten
Bierbrauer, Regionalvorstand der
Johanniter in Hannover: , Da-
mals bei der Planung war klar,
dass es ein Haus mitten in der
Stadt mit einer guten Ausstat-
tung und einer ebensolchen In-
frastrukturwerdensoll”, sagte er
und versprach: ,Jeder gute
Eigentiimer sollte nach zehn Jah-
ren den Zustand checken und
schauen, wo sich im Haus etwas
modernisieren oder verbessern

lasst. Das werden wir tun.” Zu-
nachst aber Uberreichte er zwei
Sonnenschirme als Geschenk.
Johanniter-Dienststellenleiter
Stefan Sawade, verantwortlich
far das Johanniter-Quartier,
sparte in seiner Ansprache nicht
mit Blumen und Dank. Quartier-
managerin Kerstin Schumacher
und ihr Team bekamen eine
Gluckskastanie, die wirklich ers-
te Mieterin im Haus, Kerstin
Spenner, Uberraschte er mit
einem bunten Sommerstraul3.
Ebenfalls fiir Uberraschungen
sorgte Zauberkinstler TreeMa-
gic, der von Tisch zu Tisch ging
und die Gaste mit Karten- und
Seiltricks in Staunen versetzte.
lhm — und spater einem Shanty-
Chor - gelang es fur kurze Mo-
mente sogar, Gesprache zum

informiert Uber aktuelle Restau-
rierungsprojekte und die dabei
angewendeten Renovierungs-
methoden. In unserer hauseige-
nen Restaurierungswerkstatt se-
hen Sie, wie Kunstgegenstande
aus diesen besonderen Orten
wieder zu neuem Glanz verhol-
fen wird.

Steht auch Musik auf dem
Programm?

Ja, fur musikalische Unterhal-
tung sorgen zwei Férder-Partner
der Klosterkammer Hannover:
Jeweils um 12 und 15 Uhr spie-
len Musiker des Orchesters im
Treppenhaus kurze Konzerte
und bieten Workshops fur Kin-
der rund um das Thema Musik
an. Um 13.30 Uhr singen die Fi-
delinos, ein Kinderchor aus
Evestorf. Eltern und ihre Kinder
erwartet eine Schatzsuche,
Kinderschminken, Lego-Bauak-
tion, Glicksrad und ein Wild-
fleischverkauf. Einblick in die
Arbeit des Forstbetriebs der
Klosterkammer Hannover erhal-
ten Sie bei Vortragen zu ,Wald
und Windkraft”, die jeweils um
12.30 Uhr und 14 Uhr begin-
nen. Wir freuen uns auf viele
Gaste!

Stoppen zu bringen. Aber gleich
danach wurden die Faden wie-
deraufgenommen. Es gab ein-
fach so viel zu erzahlen aus den
vergangenen Jahren, viele Gaste
freuten sich Uber ein Wiederse-
hen oder hatten Neuigkeiten von
Freunden und Bekannten mitge-
bracht. Eine, die personlich er-
schien, war die friiherer Bewoh-
nerin Ingrid Wencel, die inzwi-
schen in das Johanniter-Stift Ri-
cklingen umgezogen ist. ,Ich
freue mich sehr, dass es geklappt
hat”, sagte sie, als sie unter gro-
Bem Hallo von der (ebenfalls in-
zwischen ausgeschiedenen) Mit-
arbeiterin Annelie Muller im Roll-
stuhl an einen der Tische gefah-
ren wurde.

Im Johanniter-Quartier Kir-
chrode finden Menschen nicht

ENTDECKERTAG
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 Local Heroes live:

Spannende TOURENZIELE in der
nover und daruber hinaus
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Stadtmagazin fiir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

nur barrierefreie Wohnungen,
sondern auch das gewisse Extra
an Service: einen Concierge-
Dienst, Veranstaltungen im gro-
Ben Gemeinschaftsraum, Kurse
und einen Fitness-Bereich im
Untergeschoss. Mit im Haus ist
eine Tagespflege, die pflegende
Angehorige entlastet und den
Gasten Abwechslung und Ge-
meinschaft bietet.

&R
JOHANNITER

www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)



Natiirlich diingen

GRUNDUNGUNGSPFLANZEN schiitzen die Beete (iber den Winter —
und starken den Boden auf naturgemaBe Weise

HANNOVER. Ein paar Salatkop-
fe sind noch Ubrig, die Rote Bete
steht kurz vor der Ernte, nur der
Grunkohl ist noch nicht ernte-
reif. Mit dem Ende des Sommers
neigt sich die Gemuseernte dem
Ende zu. Jetzt wird das letzte
WintergemUse gepflanzt — oder
die Beete werden fur den Winter
geraumt. Fir den Geschmack
von Sibylle Maurer-Wohlatz wird
es dabeiin vielen GemUsegarten
etwas zu sauber. Die Vorsitzende
des BUND Region Hannover be-
schaftigt sich seit Jahren mit

dem naturnahen  Gartnern.
. Wenn ich im September durch
die Kleingarten gehe, sehe ich
oft leere Gemisebeete. Statt sie
brach liegen zu lassen, kann ich
sie viel besser fur Wintergemdise
oder eine Grindingung nut-
zen"”, sagt sie.

Unter Grindingung versteht
man eine natdrliche Methode
zur Bodenverbesserung. Dabei
werden bestimmte Pflanzenar-
ten ausgesat, die spater ganz
oder teilweise in den Boden ein-
gearbeitet werden. ,Ziel ist es,

M ICuiralick

FRISEURSALON & FRISEURBEDARF

Im Shopping-Plazza
am Freitag, den 13.09.2024
ab 11.00 Uhr

Bis Mittwoch, den 18.09.20204

Aktion
Auf jeder Damen und Herren Haarschnitt

5,~€ Rabatt

Havelser StraBe 1 < 30823 Garbsen
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 09.00 bis 19.00 Uhr
Tel.: 05131 4477200

Hairzlich.friseursalon@gmail.com

23887801_002624

Flugel s

Frithstiick Buffet im SAAL

den Boden ganzjahrig zu bede-
cken. Die Begriinung schutzt
auch in der kalten Jahreszeit vor
Austrocknung, Frost und Ero-
sion. AuBerdem kann Wasser
besser versickern, Nahrstoffe
werden nicht ausgewaschen
und bleiben im Boden”, erklart
Maurer-Wohlatz. Zudem wird
Humus aufgebaut, der das Bo-
denleben nahrt — das wiederum
fordert die Bodengesundheit
und damit das gute Wachstum
der Gemusepflanzen, die spater
ins Beet gesetzt werden. Gleich-
zeitig lockern die Pflanzenwur-
zeln den Boden und machen ihn
durchlassiger.

UNZAHLIGE
GEEIGNETE SORTEN

Wann koénnen Hobbygartner
eine Griindiingung in Erwagung
ziehen? Sobald ein Teil des Ge-
muUsegartens brach liegt. Das
muss nicht unbedingt im Herbst
oder Winter sein, aber die Zeit
nach der Ernteim Sommer bietet
sich dafir an — sofern kein Win-
tergemdiise angebaut wird, blei-
ben die Beete meist ungenutzt.

Pflanzensorten, die sich far
eine Griindlngung eignen, gibt
es unzadhlige. Maurer-Wohlatz
unterscheidet zwischen winter-
harten und solchen, die im Win-
ter abfrieren. , Phacelia und an-
dere Sorten, die durch den Frost
von alleine absterben, machen
es Hobbygartnern besonders
leicht”, so die Naturgartnerin.
Wennim Frihjahr die Gartensai-

— Restaurant

Z

Sonntag den 22.09.2024 und 29.09.2024

von 09:00Uhr-14:00Uhr

Ab dem 01.10.2024 wieder ab 9:00 Uhr gedffnet mit unserem Frithstiick nach Karte

Hannoversche Str.17a

24559601_002624

Bis Jahresende kostenlos lesen

30926 Seelze
www. Fluegelsrestaurant.de

Meine NP.
Mein neues Tablet.
Mein Ruckzahlungsbonus.

Hannover (Lange Laube 10),
Langenhagen CCL (Marktplatz 5),

23794501_002624

Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (MarktstraBe 16)

Jetzt online abschlieBen: abo.Neuepresse.de/zugreifen
Oder direkt in unseren Geschéftsstellen vor Ort:

Im September

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Tel.:05137- 937937

1

Friiher abschlieBen
mehr sparen:

Im Oktober Im November

125€ 80€

son wieder beginnt, werden ab-
gestorbene Pflanzenreste ein-
fachinden Boden eingearbeitet.

Etwas mehr Arbeit machen
winterharte Pflanzen wie Rog-
gen. Er Uberdauert die kalte Jah-
reszeit und wird im Frihjahr mit
dem Rasenmaher gemaht. Das
Schnittgut bleibt zwei bis drei
Wochen im Beet liegen und wird
spater eingearbeitet.

Die einzelnen Pflanzenarten,
die in einer Griindiingung gesat
werden, bringen unterschiedli-
chen Mehrwert fir den Boden.
Das erklart die Landwirtschafts-
kammer Nordrhein-Westfalen
auf ihrer Internetseite: Sonnen-
blumen, Olrettich oder Bitterlu-
pinen lockern mit ihren tief rei-
chenden Wurzeln die unteren
Bodenschichten auf. Legumino-
sen, zu denen Erbsen, Bohnen,
Wicken, Klee und Lupinen geho-
ren, bringen mithilfe bestimmter
Bakterien Stickstoff in den Bo-
den. FUr jeden Gartenboden
gibt es daher die passenden
GrundUngungspflanzen.

FUr die Aussaat im Herbst eig-
net sich etwa Winterraps. Sind
Boden ausgelaugt, lasst sich mit
Ackerbohnen oder Klee die
Néhrstoffversorgung  verbes-
sern. Tiefwurzler wie Leinsaat
holen Nahrstoffe aus tieferen
Bodenschichten nach oben —be-
sonders auf sandigen Boden ist
das von Vorteil.

Bei der Auswahl der geeigne-
ten Pflanzenart spielt auch der
Zeitpunkt der Aussaat eine Rol-
le: Spatestens im September
sollte die Grindingung ausge-
sat werden, so die BUND-Mit-
arbeiterin. Je friher die Grun-
dingung im Spatsommer er-
folgt, desto groBer ist die Sor-
tenauswahl fir Hobbygartner
und Hobbygartnerinnen. Wer
die Gemdiseernte sehr spat be-
endet — und damit auch die
GrundlUngung erst spater im
Herbst sat —, konne noch auf
Kulturen wie Phacelia, schnell
wachsenden Senf oder Buch-
weizen zurlickgreifen. Andere
Pflanzen, wie Inkarnat-Klee
mUssen dagegen zeitiger ausge-
sat werden.

Grundséatzlich gilt: Verkehrt
machen kann man im Grunde
nur wenig —im schlimmsten Fall

September noch saen.

die pas-

senden Pflanzen fiir eine Griindiingung, zum Beispiel die Winter-

wicke.

lauft das Saatgut einfach nicht
auf. Man kann daher unbesorgt
mit unterschiedlichen Sorten ex-
perimentieren.

Laut Maurer-Wohlatz und den
Experten der Landwirtschafts-
kammer NRW sollte jedoch un-
bedingt die Fruchtfolge beach-
tetwerden: Woim nachsten Jahr
Kohl oder andere Kreuzblutler
wachsen, haben Senf, Raps,
Kresse und andere Kreuzbltler-
pflanzen als  Grundingung
nichts zu suchen. Laut der Land-
wirtschaftskammer  wird da-
durch die Pflanzenkrankheit
Kohlhernie gefordert. Auch an-
dere Arten aus der gleichen Fa-
milie sollten nicht hintereinan-
der angebaut werden - Ringel-
blumen sind zwar gut fur die Bo-
dengesundheit, aber keine pas-
sende Grindingung fur Beete,
in denen Salat angebaut wurde
oder im Folgejahr werden soll.

AUCH IN KUBELN GEEIGNET

Wer noch keine Erfahrung mit
Grundingung gesammelt hat
oder unsicher ist, dem rat Mau-
rer-Wohlatz, im Gartenfachhan-
del nach einer Grindingungs-
mischung zu fragen. Darin sind
verschiedene Sorten enthalten,
die den Boden auf unterschiedli-
che Weise starken.

Auch in Kubeln fordert eine
Griindiingung das Bodenleben:
Einfach den Boden ebnen, das
Saatgut ausstreuen und vorsich-

Fotos: Pixabay

tig einarbeiten. Wasser braucht
die Grundingung nur bei anhal-
tender Trockenheit. Im Folgejahr
sieht man die Frichte seiner
Arbeit. Wenn auch nichtim wort-
wortlichen Sinne. ,Schon nach
kurzer Zeit tummeln sich Massen
an Regenwirmern in der abge-
storbenen Grindiingung”, sagt
Maurer-Wohlatz. , Ein klares Zei-
chen, wie gut die Griindiingung
fur das Bodenleben ist.”

Auch in Kibeln fordert eine
Grundingung das Bodenleben:
Einfach den Boden ebnen, das
Saatgut ausstreuen und vorsich-
tig einarbeiten.

DAS EIGNET SICH
ALS ZWISCHENFRUCHT

» Phacelia: Lasst sich auch Ende
September noch saen. Fir alle
Gemdusekulturen geeignet.
Nicht winterhart.

» Buchweizen: Lasst sich eben-
falls Ende September noch saen.
Tiefwurzler Nicht winterhart.

» Gelbsenf (Kreuzblitler): Lasst
sich auch Ende September noch
saen. Nicht nach/vor Kohl, Ra-
dieschen oder anderen Kreuz-
blutlern sden. Lockert den Bo-
den dank groBer Wurzelmasse.
Nicht winterhart.

» Olrettich:  Nicht nach/vor
Kohl, Radieschen oder anderen
KreuzblUtlern séen. Lockert ver-
dichteten Boden dank tiefer
Wurzeln. Nicht winterhart.

» Deutsches Weidegras: Macht
Boden feinkriimelig. Winter-
hart.

» Esparsette: Sammelt Stick-
stoff. Nicht vor/nach Bohnen/
Erbsen anbauen. Winterhart.

» Winterroggen: Macht Boden
feinkriimelig. Fur alle Gemdse-
kulturen geeignet auBer Zucker-
mais. Winterhart.

» Winterwicke: Sammelt
Stickstoff, hat eine groBe
Wourzelmasse. Nicht vor/nach
Bohnen oder Erbsen saen.
Winterhart.

\

DVD-TIPP IS

EIN PROVOKANT
VERDORBENES
MUSICAL

Zwei rivalisierende Geschafts-
manner finden heraus, dass Sie
eineiige Zwillinge sind, die ge-
trennt aufwuchsen. Sie schmie-
den einen ausgekltgelten Plan,
um die Familie wieder zusam-
menzufihren. Durch geschickte
Manipulation und Tauschen
ihrer Platze versuchen Craig und
Trevor ihre schragen Eltern wie-
der zusammenzubringen, dabei
lassen Sie keine Provokation
und passende Gesangs- und
Tanzeinlage aus. Doch sie sto-
Ben auf einige Herausforderun-
gen, die sie auf die Probe stellen.
In diesem zlgellosen und ver-
dorbenen Musical von Comedy-
Legende Larry Charles (,Sein-
feld”, ,Borat”) Uberzeugen
neben Aaron Jackson und Josh
Sharp lkonen wie Megan Thee
Stallion, Nathan Lane, Megan
Mullally
und Bo-
wen Yang
als  Gott.
Wir verlo-
sen 3 mal
1 DVD
(Naheres
steht im
Ratsel die-
ser Aus-
gabe).

" DAS WUSICAL
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Gewinnspiel:
Ballett ,Der
Nussknacker”

HANNOVER. Eine méarchenhaf-
te Geschichte, neu inszeniert
und getanzt: Die Ballettschule
Renata Kesten veranstaltet im
November das Ballett , Der Nuss-
knacker” nach der Musik von Pe-
ter Tchaikowsky. Mit durch-
mischter Besetzung von klein bis
grof3 sind alle Mitwirkenden be-
geistert von Musik, Bihnenbild
und Tanz. Protagonistin ,Clara”
wird getanzt von der 17-jahrigen
Anna Luthi. Sie beschltzt den
Nussknacker, welchen sie zu
Weihnachten geschenkt bekam,
und naturlich stehen ihr die Zinn-
soldaten alle zur Seite. Die Vor-
stellung findet am Sonntag, 10.
November, ab 15 Uhr im Theater
am Aegi statt. Fir die Auffih-
rung verlosen wir Eintrittskarten:
2 x 2 Leserinnen und Leser kon-
nen dabei sein. Am Gewinnspiel
teilnehmen koénnen Sie bis ein-
schlieBlich 1. Oktober 2024, 12
Uhr. Dafiir einfach den unten
stehenden
QR-Code
scannen.
Der

Rechtsweg
ist ausge-
schlossen.

Viel Gliick! e

Das Internet im Faktencheck

Neue Presse meets ,Digga Fake": Der Aufklarungspodcast fir Freunde des gepflegten Hinterfragens

HANNOVER. Wie geht man mit
irrefihrenden Inhalten im Netz
um? Wir ordnen ein, hinterfra-
gen, sprechen mit Betroffenen
und Experten Uber Fake News
und die Auswirkungen - die
Neue Presse (NP) kooperiert mit
dem Aufklarungspodcast ,,Dig-
ga Fake”. Faktencheck in sechs
spannenden und lehrreichen
Folgen.

Jingste Umfragen bestatigen:
Fur Kinder und Jugendliche sind
digitale Medien ldngst Alltag. Im
Schnitt nutzen 85 Prozent der
Sechs- bis 18-Jahrigen rund zwei
Stunden taglich ein Smartphone,
sogar 93 Prozent der Schilerin-
nen und Schiiler ab zehn Jahren
sind pro Tag mehr als anderthalb
Stunden in sozialen Netzwerken
unterwegs. Nicht nur Hannovers
Schulleiter wissen: Kulturpessi-
mismus hilft hier nicht weiter —
was die Kinder und Jugendlichen
brauchen, ist Mundigkeit und
Medienkompetenz.

Genau darum kiimmert sich
der schon zweimal fur den Fact
Heroes Award nominierte Auf-
kldrungspodcast ,Digga Fake"”.
Die Journalistin Victoria Graul

spricht mit Betroffenen sowie
Expertinnen und Experten Uber
Fake News und andere irrefiih-
rende Inhalte im Netz. Und far
die nachsten sechs Folgen ist die
NP mit dabei beim so unterhalt-

samen wie lehrreichen Hinter-
fragen und Faktenchecken.
Start war bereits am Freitag
aufneuepresse.de mitder ersten
Folge der Podcast-Kooperation.
Das Thema: Propaganda & Hate

Cheélging

—wenn Memes dich manipulie-
ren. NP-Redakteur Tobi Kurz be-
richtet Uber einen erfolgreichen
Kanal aus Hannover, der teils
problematische Inhalte postet.
Denn die vielen im Internet kur-
sierenden Fotos oder Video-
schnipsel kdnnen nicht nur lus-
tig, sondern auch rassistisch, se-
xistisch oder generell diskrimi-
nierend aufgeladen sein. ,Fir
fast jede Community gibt es
mittlerweile eigene Meme-Sei-
ten. Doch wer die dort geposte-
ten Inhalte als reine Internet-
scherze betrachtet, hat die Ent-
wicklungen der vergangenen
Jahre verpennt”, weiB Victoria
Graul. Der Politikwissenschaftler
Vincent Knopp erkldrt in der
Sendung, woran etwa rechts-
extreme Memes zu erkennen
sind.

Auch wenn also die sechste
Staffel von , True Crime in Han-
nover” schon wieder komplett
ausgespielt ist, der Freitag bleibt
unser Podcast-Tag. Freuen Sie
sich auf sechs Folgen ,,Digga Fa-
ke meets NP" — auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt.



