Unsere
Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte (iber den Button "Zeitung

nicht erhalten” auf der Website
www.umschau-garbsen.de
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Feingold 75,00 585 Gold 43,00 Y o Verkage,
750 Gold 55,13 333 Gold 24,48 4
JUWELIER COHRS
Gold-Ankauf Bargeld sofort
Goldankauf Bott Tagesaktuelle Hochstpreise
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
%, 0511/37359069 Gold | Silber | Platin | Zinn
- e Schmuck | Juwelen | Armbéander |
o Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Goc Bruchgold | Altgold | Miinzen |
s0c Barren | Erbschaften | Luxusuhren
% 2x in Hannover
e Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
= Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
v Telefon & WhatsApp 0511/2157937
u(wu 1995 2002 2009 2016 024 www.juweller-cohrs.de

33114201_002623 23531801_002624

ea® MOBEL

eze HEINRICH

oONe
Verkaufsoffener

SONNTAG

06. Oktober 2024 - 12 - 18 Uhr
(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de I

31379201_002623

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:
@) e 09:00-19:00
S 09:00-19:00

Mix Markt Hannover

Schierholzstr. 128
30655 Hannover

&3 e -rr 09:00-19:00
s 09:00-18:00

Inhaber: Dimitri Kuschiyu =) o-Fr 09:00-19:00
5 09:00 -18:00

Viele Antibiotika,

Asthmamittel und
Diabetespraparate
sind aktuell

nicht lieferbar

GARBSEN. Die Liste der aktuell
fehlenden Medikamente, die
Apothekerin Ulrike Hardt-Zun-
del in den Handen halt, passt
kaum auf zwei DIN-A4-Seiten.
,200 Packungen sind aktuell
nicht verflgbar”, berichtet die
Filialleiterin der Kosmos-Apo-
theke im Shopping-Plaza. , Vom
Antibiotikum Azithromycin bis
zu Salbutamol, einem Notfall-
medikament bei Asthma.” Eng-
passe gebe es auch beiverschrei-
bungspflichtigen Blutdruck-
und Cholesterin-Senkern, Mit-
teln gegen Epilepsie und bei
Schlafmitteln wie Oxazepam.
.Lieferprobleme  begleiten
unsjedenTag”, sagtdie Apothe-
kerin. ,Es gibt Medikamente,
auf die ich — und damit die Kun-
den—sechs Monate warte, etwa
Augensalbe und -tropfen mit
antibiotischer Wirkung.” Die
Grinde dafur sind vielfaltig.
.Bei den Augentropfen etwa
kam der Wirkstoff nicht in phar-
mazeutischer  Qualitdt nach
Europa und bestand die Priifung
nicht”, sagt Hardt-Zundel. Die
59-Jahrige macht, wie viele ihrer
Kollegen, unzuverlassige Liefer-
ketten fur die aktuellen Proble-
me verantwortlich. Deutschland
produziere praktisch keine Wirk-
stoffe mehr, deshalb mussen

Mix Markt 18 0HG
Vahrenheider Markt6
30179 Hannover-Vahrenheide

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Angebote giiltig von Mo. 07.10. bis Sa. 12.10.2024

Lachsabschnitte fiir die Fisch-
Suppe ,,Ucha", tiefgefroren
800 gBtl, 1kg=249

Teigtaschen ,,Pelmeni Sibirskie“
mit Schweine- und Rindfleis
filllung, ==

| tiefgefroren |
450 g Pack,, #1i

Teigtaschen
»RETRO -
Pelmeni*

mit Schweine-
und Rind-
fleischfiillung

Schweinebauch
,»Salo Litovskoe“, kaltgerauchert
100 g, 1 kg = 10,50

Gefliigel-Fleischwurst
,,Doktorskaja s mjasom
ptizi“ einfach nach
russischer Rezeptur . 48
400 g St,, o

Schwarzer Tee aus Kenia
»Majskij Tschornyj Brilliant

Schwarze Sonnenblumenkerne
in Schale, gerostet,

auch gesalzen 100 Btl. 200 g Pack., je 400 g Pack., 1 kg =348
,,Ot Martina“ Tkg=1495
je 200 g Pack,, ;

1kg=1245 ||

32791701_002623

17795001_002624

Kochsalami ,,Servelat
Prasdnitschnyj*, heiRgerauchert
300 g Pack., 1 kg=9,30

»Waldemar Vélker“ Feingeback
»Prjaniki“, versch. Sorten

DORING-OPTIK

Augenoptik+Optometrie
Hannoversche Str. 14, 30926 Seelze, Inh. Marc Schroder e.K.

05137-5704 Bitte vereinbaren Sie einen Termin

46 Jahre in Seelze

Saure Sahne 30% Fett

Geraucherte Briihwurst mit
Hiihnerfleisch ,,Stolichnij
Servelat, nach Art einer
gebriihten Krakaue
300 g Pack., 2
Tkg=1

<«

Frischkase ,, Tworog Derewenskij
15% Fett i.Tr. 275 g Becher,

1hg=470 4
A
- 'J:
i

Augeninnen-
druckmessung

Lieferengpasse nehmen zu: Ulrike Hard

fehlenden Medikamenten.

diese aus dem Ausland einge-
fihrtwerden. , Die groBten Her-
steller sind Lander wie Indien
und China”, sagt die Expertin.
Als Apothekerin sei sie ver-
pflichtet, ein Lager an notwendi-
gen Medikamenten vorzuhal-

'S 0

WASH STAR GARBSEN

— TEXTILE AUTOWASCHE —

34663001_002623

=

ten, damit sichergestellt sei, dass
die Bevolkerung einige Monate
lang versorgt ist. , Friher waren
dazu auch die Hersteller ver-
pflichtet, heute nicht mehr”, kri-
tisiert sie. Und in den vergange-
nen Monaten habe es keine

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de

Wochenzeitung fiir Garbsen und Seelze -

Nr.40 5. Oktober 2024 j Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garbsen.de oder www.

t-Zundel von der Kosmos-Apothek; im Shoppin-g-PIaza inGarbsen zeigt ihre Liste mit den aktuell

Chance gegeben, einen Vorrat
an bestimmter Arznei aufzu-
bauen. ,Wir haben in diesem
Sommer viele Mittel gegen Er-

D,

X FCuairalich

FRISEURSALON & FRISEURBEDARF

Neu
im Shopping-Plazza

gegeniiber von Miiller

Havelser Strafie 1
30823 Garbsen

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 09.00 bis 19.00 Uhr

Tel.: 05131 4477200

. |
== e | b |

Foto: Jutta Gratz

kaltungskrankheiten gebraucht
und auch viele Antibiotika, bei
Zeckenbissen und gegen Borre-
liose.” Fortsetzung Seite 2

-

- Beratung

A

NATI'S PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER CINEM DACH

Siemensstrafle 19 * 30827 Garbsen « www.natispflegezentrum.de

Unter einen Dach bieten wir:

- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst
- Betreuung n der Tagespflege

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660

'Wir suchen Mitarbeiter/in m/w/d fiir Biiro mit Medifox Kenntnissen.

Keine Lust aof
vel Stauvb uad

Schmorz. waheend

des Badumbous?

Wir konnen helfen!

>

ﬁuﬂ

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

 05130-95 3211

T Tay v
105001_002624

6456501_002624

Jetzt Termin

buchen!

Gesichtsfeld-
messung

Jetzt Termin
buchen!

Meisterbetrieb

chora

SANITAR * HEIZUNG

Alte Ricklinger Str. 65
30823 Garbsen

Sanitdr - Heizung - Solar - Kompletthiider
Hiilt lhre Heizung noch stand?

)
bis zu 20 A Rabatt auf modernste Heizungsanlagen

Tel. 05137/ 82 22 99 - chora@chora-shk.de

Netzhautbild-

383301_002624

Analyse

Jetzt Termin
buchen!




Gospelfeeling in der
Barockkirche

OSTERWALD (KO). Pastorin
Annegret Linke begriBte den
Chor Swinging Church am letz-
ten Sonntag im September mit
den Worten: ,Ich bin so froh,
dass der Chor zum wiederholten
Male in der Osterwald Barockkir-
che ein Konzert gibt.” Das sahen
wohlauch die Besucher so. denn
schon beim ersten Gospelsong
.Iworship You" sprang der Fun-
ke Uber; nach , Praise his holy na-
me” und | give myself away”
gab es spontanen Szenenap-
plaus.

Chorleiter Philipp Spintge hat-
te zu jedem Song etwas Interes-
santes zu erzahlen. Bei ,Sur-
round us Lord” als Capella-Ver-
sion dirigierte Spintge mitten in
der Kirche, Bei ,Wanna be Hap-
py” erklarte er die Botschaft des
Liedes: Auch wenn man sich
standig um andere kimmere,
ware ein bisschen Egoismus an-
gebracht: ,Auch ich mochte
glucklich sein”. Beim Entlassen

-

Viel Beifall gab es fiir den Gospelchor ,,Swinging Church” und s;éi-

nen Chorleiter Philipp Spintge.

des Publikums in die Pause
merkte Philipp Spintge spitzbu-
bisch an: ,Wenn Sie plétzlich al-
lein drauBen stehen, haben Sie
den Beginn der zweiten Hélfte
verpasst.” So waren alle plnkt-
lichzu , O Fortuna”, ,Thankyou
Lord” und , Lord I need you” auf
ihren Platzen und genossen
Songs wie , Good Father Glory”.
Den Zuhorern wie auch dem
Chor mit seinem Leiter merkte
man den Spal3 am Konzert an.

Zum Schluss des Konzerts for-
derten die Besucher mit lauten
Rufen und rhythmischem Klat-
schen aber eine Zugabe. Man
habe zufallig etwas vorbereitet,
so Spintge augenzwinkernd. So
endete der ebenso gefuhlvolle
wie rhythmische Nachmittag mit
.Higher and Higher” und
. Thank of me"”. Pastorin Anne-
gret Linke bedankte sich beim
Chor fur das Konzert mit den
Worten ,, Thank you for the Mu-
sicl”

Foto: privat

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fiir nicht gehfdhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 5.10. Apotheke Dr. Buttle, Be-
renbostel, Rote Reihe 18. Am 6.10.
Lons-Apotheke, Letter, Im Sande 39.
Am 7.10. Bach-Apotheke Dr. Erdal,
Altgarbsen, Bachstr. 11. Am 8.10.
Kronen-Apotheke, Berenbostel, Os-
terwalder Str. 1. Am 9.10. Neue
Apotheke, Letter, Lange-Feld-Str. 18.
Am 10.10. Kosmos-Apotheke im
Planetencenter, Garbsen, Planeten-
ring, Planetencenter. Am 11.10.
Kosmos im real, Garbsen, Nordwest-
Zentrum, Havelser Str. 2-8.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Réu-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUEN-
BERATUNG SEELZE/
GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr
in Seelze, Schillerstr. 2. Jeden
Dienstag von 10 bis 12 Uhr in
Garbsen, Planetenring 10. Weite-
re Termine nach telefonischer Ver-
einbarung unter (0152)
09895671 oder (0179) 4493417
und frauenberatung.seelzegarb-
sen@awo-hannover.de. Die Bera-
tung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN UND
FRAUENZENTRUM
GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung,
Allgemeinen Lebensfragen und
hauslicher Gewalt. Planetenring
10, 30823 Garbsen, Telefon
(05137) 122221, E-Mail
info@frauenzentrum-garbsen.de;
Beratung ohne Termin montags
15-17 Uhr, mittwochs 15-18 Uhr,
ansonsten mit Termin nach telefo-
nischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fiir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05031)
9696963.

So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@waochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.

8003801_002624

epaper.umschau-garbsen.de

Apotheken beklagen Lieferengpasse

FORTSETZUNG VON SEITE 1.

Sollte ein verschriebenes Me-
dikament nicht vorratig sein, su-
chen Hardt-Zundel und ihr Team
nach Alternativen. Etwain ande-
rer Dosierung oder sogar aus an-
deren Landern wie Spanien,
England oder den USA. ,Wun-
dern Sie sich nicht Uber die spa-
nische Verpackung”, hat sie
jungst zu einer Kundin gesagt.

,Die Suche ist zeitaufwen-
dig”, sagt die Apothekerin. Ist
sie erfolglos, nimmt sie Kontakt
mit dem behandelnden Arzt auf.

llona Buttle ist Expertin bei Miickenstichen.

Und mit den Kolleginnen und
Kollegen aus Garbsener Apo-
theken sowieso. , Wir helfen uns
gegenseitig”, sagt Hardt-Zun-
del.

Manchmal sei die Lage aber
geradezu prekar, wie beim Asth-
mamedikament  Salbutamol,
das die Bronchien erweitert.
.Viele Asthmatiker brauchen
das taglich.” Das hat auch llona
Buttle beobachtet, Inhaberin

der gleichnamigen Apotheke in
Berenbostel. , Auch wenn Kun-

den per Rezept drei Sprays Sal-
butamol verordnet bekommen,
kann derzeit nur eins ausgege-
ben werden. Geradezu ,gigan-
tisch” sei aktuell die Nachfrage
nach dem Medikament Ozem-
pic. Das ist verschreibungs-
pflichtig und fur die Behandlung
von Diabetes zugelassen. Es
wird auch in der Adipositas-The-
rapie verwendet und fir Ab-
nehmspritzen, die gerade auf
Social Media groB in Mode sind.
Das Diabetes-Medikament ist
fast Uberall ausverkauft, die Lie-
ferengpasse sollen noch bis
zum Jahresende andauern,
heiBt es im , Deutschen Arzte-
blatt”. ,Verfigbar ist ein alter-
natives Praparat, das mdissen
die Patienten aber selbst zah-
len”, berichtet Buttle. ,ObHus-
tenstiller mit Codein oder das
Diabetes-Medikament Trulicity,
das die gleichen Wirkstoffe hat
wie Ozempic: Was an Medika-
menten aktuell fehlt, fehlt bun-
desweit”, sagt Jens Krause, In-
haber der Kronen-Apotheke in
Berenbostel. Inzwischen prob-
lemlos erhaltlich seien indes
Schmerz- und Fiebersafte fur
Kinder wie lbuprofen oder Para-
cetamol.

Eiche stiirzt in Havelse
auf die Strafée

HAVELSE. Aus unbekannter Ursache stirzte in der Nacht zum
Sonntag ein groBer Baum an der StraBe Am Hasenberge im Stadtteil
Havelse um und blockierte StraBe und FuBweg. Die Ortsfeuerwehr

Garbsen war mehrere Stunden
schaftigt.
Gegen 23:15 Uhr wurden die

mit der Gefahrenbeseitigung be-

Ehrenamtlichen alarmiert, da ein

Baum auf die StraBe gestiirzt war. Als die ersten Einsatzkrafte Am
Einsatzort in Havelse angekommen waren, war schnell klar, dass es
sich aufgrund der GroBe des Baumes um einen langen Einsatz han-

deln wiirde.
Es kamen mehrere Sdgen auch

aus dem Korb der Drehleiter zum

Einsatz, um den Baum zu zersagen. Erst gegen 2 Uhr konnten diese
Arbeiten beendet werden. Die StraBe am Hasenberge war wahrend

der Dauer des Einsatzes gesperrt.

Startschuss fiir den neuen XXXLutz in Garbsen

GARBSEN. Der Startschuss ist
gefallen, die neue Einrichtungs-
Attraktion der Region rund um
Hannover ist offiziell eroffnet:
Garbsens Birgermeister Clau-
dio Provenzano hatam Donners-
tag, 26. September, das symboli-
sche rote Band des neuen
XXXLutz Hesse Mobelhauses in
der Robert-Hesse-StraBBe durch-
trennt. In der Umbauzeit von ge-
rade einmal sechs Monaten ist
ein nahezu komplett neues und
digitales Méobelhaus entstan-
den.

.Die  Neuertffnung  von
XXXLutz Hesse ist ein groBer Ge-
winn fur unsere Stadt. Mit der
beeindruckenden Modernisie-
rung setzt das Einrichtungshaus
neue MaBstabe und bietet unse-
ren Blrgerinnen und Blrgern
ein erstklassiges Einkaufserleb-
nis. Besonders freut mich, dass
durch den Umbau nicht nur
Nachhaltigkeit im Fokus steht —
ein Thema, das fur die Zukunft
von groBer Bedeutung ist—, son-
dern auch 40 neue Arbeitspldtze
entstanden sind.  Insgesamt
arbeiten nun 200 Menschen am
Standort, was die Bedeutung fur
unsere lokale Wirtschaft weiter
unterstreicht. Ich gratuliere dem
Team von XXXLutz und wiinsche
viel Erfolg bei der Er6ffnung so-
wie den kommenden Veranstal-
tungen”, sagt Bulrgermeister
Claudio Provenzano. Das inha-
bergefiihrte Unternehmen hat
in den Komplettumbau rund
zehn Millionen Euro investiert
und dabei 40 zusatzliche und zu-
kunftssichere Arbeitsplatze in
der Region geschaffen. Die Zahl
der Beschaftigten ist auf Uber
200 gewachsen. Gefeiert wird
mit zahlreichen Aktionen fir
GroB und Klein. Auch Uber die
Eroffnungstage hinaus gibt es
Nachlasse von 40 Prozent in al-
len Abteilungen. Inhaber der
Freundschaftskarte erhalten zu-
satzlich nochmals Nachlésse von
weiteren 15 Prozent.

Auf der baulich komplett ver-
anderten und neu konzipierten
Verkaufsflache von  32.000

Sascha Weil (XXXLutz Gebietsverkaufsleiter), Garbsens Biirger-

—

meister Claudio Provenzano, Alois Kobler (CEO XXXLutz Deutsch-
land) und Sascha Erdmann (Hausleiter XXXLutz Hesse) durchtrenn-
ten die rote Kordel und eréffnete den komplett umgebauten

XXXLutz Hesse in Garbsen feierlich.

Quadratmetern lasst das Mo-
belhaus mit dem Roten Stuhl
keine Wiinsche offen und pra-
sentiert alles rund ums Einrich-
ten in Perfektion. Auf drei Ebe-
nen finden sich fortan Mobel
und Einrichtung aller namhafter
Hersteller ~ und  samtlicher
XXXLutz Exklusivmarken. Hinzu
kommen Fachsortimente wie
beispielsweise Leuchten, Heim-
textilien, Deko-, Haushalts- und
Babyartikel. Allein die jetzt
ganzlich barrierefreie Kichen-
ausstellung bietet rund 130 K-
chen in allen Preiskategorien
und Designs — von modern bis
traditionell, ausgestattet mit
modernster Technik. Als zusatz-
lichen Service bietet XXXLutz
Hesse auch vorab online buch-
bare Planungstermine — etwa
bei Klchen - unter
www.xxxlutz.dean.

Absolut auBergewohnlich ist
das ,House of Boxspring”, das
auf rund 500 Quadratmetern
eine groBe Auswahl der beque-
men Betten prasentiert, wie sie
in amerikanischen Hotels Trends
gesetzthaben. Auchdas ,Junge
Wohnen” hat mit dem Umbau
in Garbsen nun ein festes Zu-
hause gefunden.

Kneipp-Verein wandert

GARBSEN. Zwei Sonntagswan-
derungen des Kneipp-Vereins
Garbsen werden begleitet von
Hardy Wunder. Am Sonntag, 6.
Oktober, geht es auf 15 Kilome-
tern von Elze-Bennemhlen um
den Brelinger Berg. Die Tour am
20. Oktober verlauft Gber 14 Ki-
lometer von Dedensen durch
den Almholzer Wald und Seelze
nach Garbsen. Treffpunkt ist um
10 Uhr. Anmeldung unter Tele-
fon (05131) 92295.

Bei den Wanderungen am
Mittwoch ist Manfred Wind der

Wanderfuhrer. Am 9. Oktober
geht es vom Konigsworther
Platzzum Café , Blume"” am Sto-
ckener Friedhof. Am 23. Okto-
ber verlauft die Wanderung vom
Nordhafen durch den Mecklen-
burger Forst zum Lister Platz.
Treffpunkt fur die beiden acht
Kilometer langen Touren ist um
13 Uhr. Anmeldung unter
(05131) 95525.

Start fur alle Wanderungen ist
am Endpunkt der Stadtbahnlinie
4 am Planetencenter. Gaste sind
zur Teilnahme willkommen.

Kaffeenachmittag beim Sozialverband

OSTERWALD. Der Sozialver-
band Osterwald lddt am Sams-
tag, 12. Oktober, um 15 Uhr zu
einem Kaffee- und Infonachmit-

tag ins Landgasthaus Uelschen
ein. Anmeldungen sind bis zum
7. Oktober moglich bei Regina
Holfelder, Tel. (05131) 488642.

Foto: © XXXLutz Deutschland

UMWELTFREUNDLICHES
SORTIMENT NIMMT GROBEN
RAUM EIN

Umweltbewusstsein und Verant-
wortung spielen im neuen
XXXLutz Hesse eine deutlich ge-
wachsene Rolle: Dank des stark
ausgebauten Sortimentskénnen
sich Kunden nun eine gemditli-
che Wohnumgebung schaffen,
die ein ©kologisches Bewusst-
sein vertritt und zugleich mit at-
traktiver Asthetik Uiberzeugt. Da-
zu wurde im Mobelhaus die
komplette Beleuchtung auf den
energiesparenden LED-Betrieb
umgeristet. Zudem kommt die
digitale Preisauszeichnung zum
Tragen, was erhebliche Mengen
an Papierausdrucken spart.

NEUES BEDIENUNGS-RESTAU-
RANT FEIERT PREMIERE

Aus dem friher fremd betriebe-
nen Restaurant ist eine neue Er-
lebnisgastronomie geworden.
Dreh- und Angelpunkt im Zen-
trum des Restaurants ist eine
zeitgemaBe Bar mit hochmo-

dernen Siebtrager-Kaffeema-
schinen, ein GroBteil der Deko-
ration und Einrichtung ist zu-
gleich Ausstellungsflache, die
die rund 200 Sitzplatze zu einer
echten Wohlfuhloase machen.
Auf der Speisekarte stehen ve-
gane Gerichte ebenso wie Vege-
tarisches, aber auch Fleisch-Pro-
dukte aus Europas erstem Tier-
wohl-Projekt. Partnerschaften
bestehen mit ,Hutthalers Hof-
kultur” und mit ,To Good To
Go". Auch ,Lutzi” ist neu, der
Bedienungsroboter serviert
Speisen und Getranke selbst-
standig, raumt Geschirr wieder
ab und sorgt so fur eine Entlas-
tung des Servicepersonals. ,,

DIGITALES EINKAUFSERLEBNIS

XXXLutz Hesse zeigt in Garbsen
jetzt auch, dass sich Einrichten
und Einkaufen digital perfekt
verzahnen lassen. , Auf einer 30
Quadratmeter groBen LED-
Wand in unserem Lichthof gibt
es Infos und Tipps rund ums
Wohnen, die Fachsortimente
sind ab sofort mit digitalen
Preisschildern versehen, die Pla-
nung der Einrichtung erfolgt
Uber Tablets, die das Zuhause
der Kunden simulieren — und
Kichenwerden realgetreuin 3D
geplant. Hinzu kommt eine Viel-
zahl von Digital-Angeboten”,
sagt XXXLutz Hesse Hausleiter
Sascha Erdmann.

BESTENS AUSGEBILDETE MIT-
ARBEITERINNEN UND MIT-
ARBEITER

, Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, von denen eine Viel-
zahl seit Jahrzehnten dabei ist,
wurden in der XXXLutz Schu-
lungsakademie fir die kom-
menden Aufgaben perfekt aus-
gebildet, um den Kunden opti-
malen Service bieten zu kon-
nen”, sagt XXXLutz Hesse Ge-
bietsverkaufsleiter Sascha Weil.

Ist Ihr Teppich sauber?

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nadmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

26422301_002624

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rackfettung” erhilt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flir Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Foto: Feuerwehr Garbsen

Koppelknechts-
damm wird zur
EinbahnstraBBe

GARBSEN (STP). Die StraBe
Koppelknechtsdamm wird ab
Montag, 14. Oktober, fir voraus-
sichtlich eine Woche wegen Sa-
nierungsarbeiten am Asphalt des
Geh-und Radweges zur Einbahn-
straBe —und zwar ab der Einfahrt
zum neuen Gewerbegebiet Kop-
pelknechtsdamm bis in Hohe
MolkereistraBe in Fahrtrichtung
MolkereistraBe. Die Arbeiten er-
folgen im Zuge der Erschlie-
Bungsarbeiten fur das neue Ge-
werbegebiet.

Entsprechende  Umleitungen
werden ausgeschildert. Ortskun-
dige Verkehrsteilnehmer werden
gebeten, den Bereich moglichst
zu umfahren. FuBgéanger und
Radfahrer sind von der Vollsper-
rung nicht betroffen und kénnen
weiterhin gesichert durchfahren.

Treffen der DMSG-
Gruppe

REGION. Die DMSG-Kontakt-
gruppe Neustadt/Wunstorf trifft
sich am Freitag, 11. Oktober, um
14.30 Uhr zum Stammtisch im
Rosencafé der Residenz am Ro-
senkrug, Nienburger StraB3e 27,
in Neustadt. Gaste und Neube-
troffene sind willkommen. Wei-
tere Infos bei Katja Staffhorst,
Telefon (05034) 959235.

Dienstleistungen

\PUSCH

Rund um’ Haus
Alles aus einer Hand zu fairen Preisen
» Gartenpflege/-bau « Hausmeister
Tatigkeiten « Objektbetreuung
« Dienstleistungen rund ums Bad
« Bodenbelage  Entrimpelung
» Umzlge « Malerarbeiten: Tapezieren,
Streichen, Wandbelege
» Winterdienst « Treppenhausreinigung
« Professionelle Steinreinigung
und vieles mehr

Tel.: 0176-57996243

www.rusch-rund-ums-haus.de
Mitarbeiter gesucht!

23917301_002624

PR-Anzeige

Herbstangebot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81




Heitlinger Jungschiitzen zdhlen zu
den besten Nachwuchssportlern

HEITLINGEN. Am 28. September haben sich die Kinder- und Ju-
gendsportschiitzen aus dem Kreisverband Wedemark-Langen-
hagen im Dorfgemeinschaftshaus in Krdhenwinkel zur Ehrung der
Kreisjugendkonige, des Kreisjugendadlers sowie des Kreisjugend-
pokal-SchieBens getroffen. Bei der gut besuchten Veranstaltung
wurden die besten Nachwuchssportler fur ihre jingsten Leistungen
geehrt. Auch Heitlingen wurde genannt: Platz 1 fir Jonas Mohr beim
JugendpokalschieBen in der Jugendwertung, Platz 3 beim Jugend-
pokalschieBen fur Jule Hackbusch in der Jugendwertung. Das Foto

zeigt (von links) Aron Wieden, Tim Bortz, Jule Hackbusch, Jonas

Mohr, Domenic Krause und Justin Krause.

Foto: privat

Handyhilfe findet am
8. Oktober statt

GARBSEN (STP). Das beliebte
Ehrenamtsprojekt  Handyhilfe
der FreiwilligenAgentur findet
am Dienstag, 8. Oktober,von 17
bis 19 Uhr, in der Begegnungs-
statte am Hérouville-St.-Clair-
Platz 1-3 statt. Seit September
unterstitzt das Team Interes-
sierte immer am zweiten Diens-
tag im Monat von 17 bis 19 Uhr
in der Begegnungsstatte im
Stadtteil Auf der Horst individu-
ell bei der Handhabung ihres
Smartphones oder Tablets.

Die Ehrenamtlichen beant-
worten Fragen und geben prak-
tische Tipps im Umgang mit di-
gitalen Medien. Derzeit sind
neun Ehrenamtliche im Einsatz.
.Unser groBes Team nimmt
gern weitere Unterstltzungs-
anfragen an”, sagt die Koordi-
natorin Renate Premke und
freut sich Uber Interessierte, die
sich mit ihren Fragestellungen
an die Ehrenamtlichen wenden.

24311502_002624

.Die Welt der digitalen Kom-
munikationsgerate ist vielseitig
und manchmal ebenso ratsel-
haft. Gemeinsam werden sicher
Losungen flr die vielseitigen
kleinen und groBen Probleme
gefunden”, sagt Sabrina Jan-
kowski von der FreiwilligenA-
gentur.

Das Angebot ist kostenlos.
Uber einen freiwilligen Beitrag
fir die ehrenamtliche Unter-
stitzung freut sich das Team.
Parallel zur Handyhilfe findet
das ebenfalls ehrenamtlich ge-
tragene Repair Café statt, das
mit seinem integrierten Café zur
Uberbriickung eventueller War-
tezeiten einladt.

Fragen zum Projekt beant-
worten die Koordinatorin Rena-
te Premke unter Telefon (05131)
51328 und das Team der Freiwil-
ligenAgentur: Telefon (05131)
707574,  freiwilligenagentur
@garbsen.de.

ROLLER-Markt Garbsen | Langenhagener Stral3e 2 | 30827 Garbsen

1) Nur gliltig fiir Neuauftrdge. Der gesparte Betrag wird nicht ausgezahlt, sondern vom Rechnungsbetrag abgezogen. Der gesparte Betrag wird pro Einkauf nur einmal in Hohe des fiir den gesamten Warenwert vorgesehenen gesparten Betrages von 25,-€ (ab 125,-€ Einkaufswert), 50,-€ (ab 250,-€ Einkaufswert), 100,-€ (ab 500, € 9
Einkaufswert), 200,-€ (ab 1000,-€ Einkaufswert), 300,-€ (ab 1500,-€ Einkaufswert), 500,-€ (ab 2500,-€ Einkaufswert) abgezogen. Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, Gartenmabel, Artikel der Marke Emma, gekennzeichnete Preis-Hit-Artikel, Dauerniedrigpreis-Artikel, TV-Artikel, Kiichen, ROLLER-Geschenkkarten sowie A
Lieferung & Montage. Nicht mit anderen Rabattaktionen auBer dem 2% ROLLER-APP Rabatt kombinierbar. Giltig am 06.10.2024 im ROLLER-Markt Garbsen. Jeder Artikel nur solange der Vorrat reicht! Giiltig vom 06.10. bis 12.10.2024. Alle Preise sind Abholpreise ohne Deko. *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. &

ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de

Frank Suchland
prasentiert

Erich—Kéistner—Portrait

GARBSEN (STP). Die Stadtbib-
liothek Garbsen ladt zu einem
Vortragsabend ein. Am Don-
nerstag, 24. Oktober, um 19.30
Uhr haben Interessierte die
Moglichkeit, sich fur 12 Euro
den Vortrag des regional be-
kannten Rezitators Frank Such-
land anzuhoren. Er prasentiert
unter dem Titel ,, Man kann mit-
unter scheuBlich einsam sein

“ ein Portrait des berihmten
Dichters Erich Kastner.

In seinem Vortrag erzahlt
Suchland aus dem ereignisrei-
chen Leben Késtners, der vielen
vor allem als Kinderbuchautor
bekannt ist. Jedoch haben auch
seine Gedichte und literarischen
Werke die deutsche Literatur des
20. Jahrhunderts nachhaltig ge-
pragt. Mit Suchlands charakte-
ristischer Vortragsweise wird er
die Zuhorer durch Kéastners Ge-

IFrank S-uchlanﬂ-(; fst aim 24-.”(.)I-(t"(_)ll)ler zu Gasf ih .c-ier Sladfbibliofh-ek

Garbsen.

dichte und bewegende Lebens-
geschichte des Autors fuhren.
Der Abend verspricht sowohl
informativ als auch emotional zu
werden und gibt den Besuchern
neue Einblicke in das Schaffen

Foto: privat

eines der  bedeutendsten
deutschsprachigen Autoren. Die
Karten konnen unter Telefon
(05131) 707170 oder uUber
stadtbibliothek@garbsen.de re-
serviert werden.

N eue Tnkots fir Stehngens u40

STELINGEN (KO) D|e Hannoversche Vo ksbank unterstutzt d|e zwelte U40 Herrenmannschaft des TSV
Stelingen mit einer Spende in Hohe von 800 Euro. Thomas Scholz (rechts), Filialdirektor der Hannover-
schen Volksbank in Garbsen, tberreichte vor dem Punktspiel gegen den SC Wedemark einen symboli-
schen Spendenscheck an Bert Ehlers, den Mannschaftskapitdn der Mannschaft. Das Team, das in der 1.
Kreisklasse spielt, hat sich mit Hilfe der Spende der Volksbank neue Trikots angeschafft. Foto: Volkshank
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO EETEN

GRUNDIG

34084101_002623

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

129601_002624

© BOSCH

V€] LIEBHERR

Wintergarten - Terrassendacher
Fenster - Haustiiren

Jetzt Angebote

vom Fachbetrieb sichern! Fle)(

Firma Flex & (05131) 4635250

7592601_002624

ADN Schuldnerberatung e.V.!
Anerkannte gemeinniitzige Stelle.
Kostenlose Beratungsgespriache
Terminabsprache: 05032-9678840

26154601_002624

Clordioo

¥

Wiy veranstalten

v 7.10.24 bis 19.10.24

unsere traditionellen

»Herbstuooewochen

Stébern Sie nach Herzenslust durch unsere brandneuen
Herbst-Winter-Kollektionen und lassen Sie sich von uns
mit einem Glas Prosecco und/oder einer Tasse Kaffee
verwdhnen. Wir freuen uns auf Sie!

Calenberger Str. 27, 30823 Garbsen, Tel: 05137 - 72891

26198601_002624

Wohnlandschaft

Bezug anthrazit, einmalig beidseitig
montierbar, Stellflache ca. 339 x 222 cm,
0255008200

inkl. aller Kissen




Glitzer und Medaillen beim
internationalen Disco-Dance-Turnier

Die Smallgroup ,,Bold” wurde Nord-Nordostdeutscher Meister:
(von links) Angelina Schilling, Mariella Kusber, Jolin Handtke,
Phoebe Vehrenkamp, Anjulie Rust, Nele Burdack, Aryan Moham-

mad, Jasmin Dedden, Alessa Kielmann.

Foto: privat

Katzentraining — Von
Beschiftigung bis Problemldsung

GARBSEN/SEELZE. Hundetrai-
ning in der Hundeschule kennt
jeder. Aber kann man Katzen
auch trainieren? Die erfahrene
Katzentrainerin Jennifer Huf-
gard aus Burgwedel gibt vom
10. bis 24. November sonntags
um 10 Uhr einen Online-Kurs
zum Thema Katzentraining an
der vhs Hannover Land. Die Teil-
nehmenden lernen alles Gber die
richtige Haltung, Gesundheit,
Auslastung und Problemlésung
bei Katzen. Sie erfahren, wie sie
ihre Wohnung katzenfreundlich
gestalten und die Ernahrungs-
bedurfnisse ihrer Katze optimal
erfillen. AuBerdem geht es um
die Erkennung und Behandlung
haufiger Krankheiten, Impfun-
gen und Gesundheitschecks so-
wie geistige und korperliche
Auslastung durch Spiel und Be-
schaftigung,  Intelligenzspiel-
zeuge und interaktive Spiele. Ein

weiterer Schwerpunkt liegt auf
der L&sung von Verhaltensprob-
lemen durch Trainingstechniken
und positive Verstarkung.

Anmeldungen nimmt die vhs
Hannover Land unter Angabe
der Kurs-Nr. 242KP1120 ab so-
fort unter Telefon (05032)
90144-27, per E-Mail an
info@vhs-hannover-land.de
oder online auf der Website
www.vhs-hannover-land.de
entgegen.

Jennifer Hufgard hat eine Aus-
bildung zur Katzenexpertin und
Katzentrainerin absolviert.
Neben viel Praxiserfahrungen
und standigen Fortbildungen
zu diesem Themengebiet hat
sie selbst zwei Katzen. Ab dem
10. November gibt sie einen
Online-Kurs bei der vhs Hanno-
ver Land. Foto: privat

GARBSEN. Am 7. September
war Neustadt am Ribenberge
das Zentrum der Disco-Dance-
Welt. Gastgeber des internatio-
nalen TAF Open German Mas-
ters Turniers war die Dance Aca-
demy Garbsen e.V. vom Tanz-
Centrum Kressler, die mit Stolz
mehr als 400 der talentiertesten
Ténzerinnen und Tanzer aus
ganz Deutschland und sogar
Gaste aus Finnland und der Uk-
raine begriiBen durfte. In einer
groBartigen Atmosphare liefer-
ten sich die Teilnehmer beein-
druckende Duelle auf der Tanz-
flache und begeisterten das Pu-
blikum mit atemberaubenden
Choreografien, spektakularen
Moves und purer Energie.

Das Event war ein voller Er-
folg, bei dem die Tanzer und
Tanzerinnen der Dance Acade-
my Garbsen e.V. wieder viele be-
achtliche Platzierungen beleg-
ten. Bei der Nord-Nordostdeut-
schen Meisterschaft, die zeit-
gleich mit dem Turnier ausgetra-
gen wurde, konnten die Kress-
ler-Ténzer sogar vier Meistertitel
abstauben. In der 1. Bundesliga
Erwachsene holte sich die Small-
group ,Bold” den 4. Platz bei
den German Masters und damit
den Titel des Nord-Nordostdeut-
schen Meisters als bestes Team
aus dem Norden.

Die Super-Star-Kategorie der
Solo Girls Hauptgruppe wurde
im norddeutschen Raum eben-

falls von den Kressler-Tanzerin-
nen der Dance Academy domi-
niert.

In der Kategorie Rising Star
Duos Erwachsene landeten Lau-
ra Sophie Schréder und Inessa
Schilling auf dem 2. Platz, direkt
gefolgt von Alina Schilling und
Fabian Liedke auf dem 3. Platz.
GroBe Freude herrschte auch bei
Nova Martin, die in der Katego-
rie Solo Girls New Star souveran
den 1. Platz belegte und bei den
New Star Duos zusammen mit
ihrer Parterin Fiona Heimberg
ebenfalls siegreich war.

Auch der Nachwuchs war sehr
erfolgreich undbestatigte die er-
folgreiche Nachwuchsarbeit im
TanzCentrum Kressler.

Berenbosteler Schiitzen
feierten ihr Schiitzenfest

BERENBOSTEL. Vor Kurzem
feierten die  Berenbosteler
Schitzen wieder ihr Schitzen-
fest im festlich geschmiickten
Schitzenhaus in der Corinth-
straBe. Viele fleiBige Hande
halfen bei den Vorbereitungen
und trugen zum Gelingen bei.
Das Fest wurde am Samstag
mit der Proklamation der neuen
Majestaten eréffnet, nachdem
sich alle an einem leckeren
Abendbuffet gut gestarkt hat-
ten. Vertreter befreundeter
Vereine aus Stelingen, Schlof3
Ricklingen und Meyenfeld so-
wie der Ortsfeuerwehr Beren-
bostel waren dabei, um mit den
Schutzen zu feiern. Auch der
Garbsener Birgermeister und
die Ortsburgermeisterin lieBen
es sich nicht nehmen und wa-
ren mit von der Partie.
Nachdem die Kinderkénigin
Lisa Dettmer, der Jugendkénig
Jonas Stucke, die Burgerko-
nigin Denise Groger, Schitzen-

kénigin Ramona Haase, Schit-

'/ | Hahne Tagespflege
Heidehaus f

JAuch im Alter lerne
ich noch gerne neue

nd gern in Ges
hne Tagespflege treffen sich tagli

an unter: 0511 367 36-1003.

gespflege.de/heidehaus * % Kk k Kk
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SEELZE

@,) KRISTALL THERME

zenkonig Alfred Kubocz, Kaise- ¢ ,'

rin Renate Gattermann und

KaiserIngo Johannes wirdevoll |

gekrént und bejubelt waren,

legte sich der engagierte DJ ins

Zeug, um die Partystimmung
ordentlich anzuheizen. Gut
120 Schutzenfest-Begeisterte
hatten sich im Schitzenhaus
versammelt, um die Tanzbeine
zu schwingen und ausgiebig zu
feiern bis weit nach Mitter-
nacht.

Ein kraftiges Katerfrihstick
wartete am Sonntag auf die
Feierlaunigen, damit alle An-
wesenden und Gaste zum tra-
ditionellen Ausmarsch antreten
konnten. Auf dem Weg wurde
bei den neuen Majestaten Sta-
tion gemacht, um die Schut-
zenscheiben zu Ubergeben und
anzubringen. Uberallwurde die
Gasteschar naturlich gut bewir-
tet — wie es bei den Scheiben-
Ubergaben Ublich ist.

27.09.-13.10.2024"

Wir schenken lhnen 5 Gratis-Tickets fiir mehr
Erholung und Entspannung. Im Zeitraum vom
27.09. bis zum 13.10.2024 erhalten Sie 15 Tickets*
zum Preis von 10 Tickets. Zusatzlich erhalten Sie
bei jeder gekauften 15:10-Aktion einen

10 €-Gastronomie-Gutschein** gratis dazu.

* Die 15:10-Aktion bestellen Sie fur alle Tarife bequem per Telefon, direkt an unserer Kasse oder
rund um die Uhr in unserem Online-Shop unter www .kristalltherme-seelze.de.
Gilt nicht fiir bereits ermaBigte Tarife. Die Tickets sind drei Jahre giltig.

** Der Gastronomie-Gutschein ist bis zum 31.12.2024 einlosbar.

www.kristalltherme-seelze.de Folgen Sie uns! K

25365201_002624

SChreib L"St? Super, wir lesen gern!

Schicken Sie Ihre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an: E-Mail: redaktion@umschau-online.de

ANZEIGE

Reden wir uiber harten Stuhl

hin zu Schmerzen beim

der

Ballaststoffzufuhr zu

() wen e

(Dr. Bohm?)

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

»Ein pflanzliches
Prdparat aus der
Apotheke iiberzeugt
bei hartem Stuhl
und Verstopfung*®

24923801_002624

So bringen Sie den Darm wie-
der in Schwung - rein pflanz-
lich und ohne Abflihrmittel.

Es ist ein Thema, tber das
niemand gerne spricht: Ver-
stopfung. Und trotzdem lei-
den rund 15 % der Bevolke-
rung immer wieder einmal
darunter.!

Die  Begleiterscheinungen
reichen von dem unange-
nehmen Gefiihl einer un-
vollstandigen Entleerung bis

Stuhlgang (aufgrund des zu
starken Pressens). Zu den
haufigsten Ursachen zihlen
eine einseitige Erndhrung,
Stress im Alltag, die Ein-
nahme bestimmter Medika-
mente oder auch ein mehr-
maliges Unterdriicken des
Toilettengangs — zum Bei-
spiel, um nicht am Arbeits-
platz das stille Ortchen auf-
suchen zu miissen.

Was kann man tun?

Um gegensteuern zu konnen,
muss man zunichst verste-
hen, was konkret bei einer
Verstopfung im Darm pas-
siert. In der Regel verhilt es
sich so: Der Speisebrei wird
nicht schnell genug durch
den Darm transportiert —
entweder aufgrund einer zu
geringen  Darmbewegung
oder durch das zuvor an-
gesprochene Hinauszogern
des Toilettengangs. Durch
die langere Verweildauer
wird dem Stuhl fortwahrend
Wasser entzogen und er wird
hart. Die erste Empfehlung
lautet also auf eine Erhohung
der Fliissigkeits- aber auch

achten. Denn letztere kon-
nen durch ihre hervorragen-
den Quelleigenschaften ei-
nerseits die Stuhlkonsistenz
verbessern, andererseits
aber auch die Darmtatigkeit
anregen, um fiir ein schnel-
leres Passieren des Stuhls
zu sorgen. Sie setzen also
auf genau jenen Ebenen an,
durch die die Verstopfung
iiberhaupt erst entsteht.

Ballaststoffe

richtig zufiihren

Am meisten Sinn macht es,
auf eine Kombination meh-
rerer verschiedener Ballast-
stoffe in moglichst hoher Do-
sierung zuriickzugreifen.

Eine groB angelegte Studie
zeigt: Eine Kombination
mehrerer Ballaststoffe er-
zielt im Vergleich zu einzel-
nen Ballaststoffen ein deut-
lich besseres Ergebnis bei
der Stuhlkonsistenz.>

Entsprechende  Préparate
finden Sie in Threr Apotheke.

"Andresen V et al. Z Gastroenterol 2013; 51 (7): 51-72;
2Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2):103-16.,;

Die Lisung bel harfem Stuhl
u vg dot Darmitigheit

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv
enthdlt eine ideal dosierte
5-fach Kombination aus
pflanzlichen Ballaststoffen.

Es wirkt sanft & naturlich -
bereits nach der Einnahme
von 1 bis 2 Sachets.

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdRBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bohm® Darm aktiv gerne fUr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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Megatrend

w20 Zoll Kompakt E-Bike urbane Mobilitat!
Upstreet 1-7.43 (@)

- urbane Mobilitat und kompromissloses
Fahrverhalten bei kompakten
Abmessungen

- Nexus 5 Nabenschaltung

- langlebig, leise, olfrei:

Gates Carbon-Riemenantrieb

- leicht herausnehmbarer 500 Wh Bosch Akku
- perfekt mobil bleiben

- werkzeuglose Speedlifter Twist
Lenker-Schnellverstellung

- robuste Schwalbe
Breitreifen und
Sattelfederung

- 40 kg Anhangerlast

Performance
60 Nm Drehmoment

Sonic 213
Fahrradcomputer

- kabellos
g’;g;r?g kg\;‘;ht Catena 6806K/110 Classic . gut ablesbares
o 9 Fahrrad-Kettenschloss 4-Zeilen Display statt 2955 uvp
b \o - 6 mm starke Vier- - Uhrzeit uber 14.- sparent

125634 grun,
125632 schwarz

Compact EXP 14 kantkette mit 99 - Displaybeleuchtung
Fahrradrucksack BRI Textilschlauch " - einfache Montage

.Volumen: 14 + 5| aber 50.- sparent . Kette aus speziell statt 39 uvp - Batterielaufzeit:

- SOS-Label mit Notrufnummern gehartetem Stahl = "5 = parent ca.lJahr
- Airstripes Ruckensystem - Lange: 110 cm - Inkl. Besfestigungs-
- Trinksystem kompatibel - Anzahl mitgelieferte Schlussel: 2 material & Batterien
Best.Nr. 307275 Best.Nr. 313233 Best.Nr. 317107

ESE FE _E == Starker Allrounder
E-MTB Copperhead EVO 2 fEdEn Elnsa

- robustes E-MTB fur sportliche Einsatze
auf allen Wegen

- 11 Gang Shimano Deore Schaltung mit
besonders groBer Bandbreite

- blockierbare 120 mm Luftfedergabel

- via Bosch-App individuelles
Setup, Updates, Navigation und
Diebstahlschutz moéglich

Best. Nr.

99215 Wave,

99231 Herren
Das smarte System

Oscorr
Speedster Gravel 50 EQ N

- wunderschoner Scott Rahmen mit
komplett innenverlegter Zugfihrung

- 20 Gang Shimano Tiagra STl Rennschaltung

- zuverlassige Shimano Scheibenbremsen

- Schwalbe G-One Bite Reifen

- angepasste Schutzbleche

far den taglichen
Ride in die Arbeit ‘

- edle Syncros Parts
Best. Nr. 132749

oX % : . \.. 47 \ Y [/ [N B
Drehmoment  |€°. SN G e y , Faszination

] : 2 : Gravel Bike zum

kleinen Preis!

: FFNUNGSPREIS

y 1195 -

statt 4099 uvp N statt 1699~ uvp
iber 1300.- sparen!

iber 500.- sparen!

s s

an 1 = Vollcarbon- KE"LER Vc;llgal::)on‘rjallmbe.? -
) Sl : eicht und stabi
Vollcarbon E-Fully ra E-Bike der Luxusklasse
Sonic EVO AM SL-3 Quadrano Pro 12 LTD Komamano X una
- 29 Zoll Fullsize E-MTB mit extrem niedrigem - hochstabiler Vollcarbonrahmen mit P =
Gesamtgewicht von unter 21 kg Carbongabel fur herausragend-leichtfiiBige : [

- Highend Vollcarbonrahmen, (Rahmen,
Hinterbau, Wippe und Akkugehause)

- potentes 140 mm Rock Shox
Lyric/Deluxe-Fahrwerk

- elektronische 12 Gang
Shimano XT Di2 Schaltung

- 4-Kolben Shimano XT
Bremsanlage

- Carbonlenker,
CrankBrothers-
Dropperpost

- individuelles
Motorsetup und
Updates via Shimano$
-App am Smartphone!

Best. Nr. 132750

SHIMAND Ty & 88 rchmome o~ L
EP 801 o statt 7199~ uvp A [w) @4 statt 6499~ uvp

85 Nm Drehmoment

725 Wh : " iber 3100.~- sparen!

Fahreigenschaften

12 Gang XT-Schaltung,
XT-Scheibenbremsen und
XT-Nabensatz

- beste Schwalbe Marathon
E-Plus Breitreifen mit
Top-Pannenschutz

- bestechend aufgeraumter
Look und cleanes Design

- extrem hochwertige
Supernova Lichtanlage

Best. Nr. 125689 Herren,

125686 Wave

SHIMANO
EP 801

iber 2500.- sparen!

HANNOVER Hanomag Geldnde Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfilhrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. §17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Munchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Mlnchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich
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Umgestaltung des Hérouville-St.-
Clair-Platzes beginnt

GARBSEN (STP). Mitte Okto-
ber beginnen die Bauarbeiten
zur Umgestaltung des Hérouvil-
le-St.-Clair-Platzes. ,, Wir wollen
eine echte Aufwertung errei-
chen. Es wird verbesserte Auf-
enthaltsmaoglichkeiten und eine
BUhne geben, die multifunktio-
nal nutzbar ist”, sagt Birger-
meister Claudio Provenzano.
Dariiber hinaus steht die Teilent-
siegelung des Platzes im Fokus.

Im AuBenbereich des nordli-
chen Eingangs zum Freizeitheim
beriicksichtigt die Planungeinen
eigenen Aufenthaltsbereich mit
geschwungenen Bankelemen-
ten. Neue Bénke auf der West-
seite des Platzes runden die Ge-
staltung ab. Dort, wo das Pflas-
ter zurlickgebaut wird, entste-
hen Pflanzinseln mit Baumen
und beschatteten Sitzplatzen.
.Die Lage der Pflanzinseln wur-
de intensiv mit den Marktbetrei-
bern abgestimmt und im Hin-

Sozialverband Horst

ladt zum Wurstessen

HORST. Der Sozialverband
Horst ladt am Freitag, 11. Okto-
ber, ab 18 Uhr in die Begeg-
nungsstatte LehmstraBe 1 in
Horst zum Wurstessen ein.

blick auf dort stattfindende
Stadtteilfeste vertraglich ange-
ordnet”, sagt Simon Bauermeis-
ter, Leiter des Fachbereichs Um-
welt und Stadtgran.

Der Bau erfolgt in mehreren
Teilabschnitten, so dass der
Durchgang fir FuBganger und
Radfahrer sowie fur die Markt-
betreiber gewahrleistet bleibt.
Am Markttag werden wahrend
der Bauzeit einzelne Marktstan-
de voraussichtlich auf die nordli-
che Flache des Platzes auswei-
chen.

Die Baukosten fir die Umge-
staltung betragen rund 300.000
Euro und werden innerhalb des
Sanierungsgebietes je zu einem
Drittel vom Bund, dem Land Nie-
dersachsen und der Stadt Garb-
sen getragen. ,Wenn die Wet-
terbedingungen mitspielen,
steht der Fertigstellung bis An-
fang des Jahres 2025 nichts im
Weg”, sagt Bauermeister.

Die Veranstaltung ist mit 7,50
Euro pro Person kostenpflichtig.
Anmeldungen werden bis zum
9. Oktober bertcksichtigt.

Nachbarschaftsverein
1adt zum Demokratiespiel ein

LETTER. Der Verein , Letter-fit:
Miteinander-FUreinander”
ladt am Samstag, 5. Oktober,
um 14 Uhr auf dem Kastanien-
platz in Letter zum Demokra-
tiespiel ,Spielraum fir Gute
Nachbarschaft” ein.

2021 hatder Verein das Spiel
bereits zweimal mit Letterane-
rinnen gespielt, einmal mit
Ratspolitikern,  die  positiv
Uberrascht von dem Spiel wa-
ren und viel SpaB hatten. Nach
2021 mochte der Verein dieses
Mal mit Ortsratspolitikerinnen
spielen und schauen, welche
Ideen sie fUr die gute Nachbar-

schaft haben. Die anwesenden
Burgerinnen und Burger kon-
nen dazu Fragekarten schrei-
ben.

Das Spiel ist ein kombinier-
tes Frage-Antwort- und Ak-
tionsspiel, das mit Warfeln und
Spielfiguren auf einem 3 mal 3
Meter groBen Spielplan ge-
spielt wird. In dem GrofB-Brett-
spiel kénnen bis zu funf Teams
gemeinsam spielen. Dabei
werden Ideen geboren, Projek-
te entwickelt oder Kooperatio-
nen gefunden. Ziel des Spiels
ist es, gemeinsam die Gute
Nachbarschaft zu gewinnen.

Warum denn Rohstoffe wegwerfen?
Bei uns bekommen Sie fiir Schrott und Metalle
Bargeld fiir die kleinen Wiinsche.

* Ankauf von Eisen + Metallen (kupfer, Elekirokabel,
Autobatterien, Zinkdachrinnen, Bleirohre, Gasthermen, Wasserhahne, usw.)

e Annahme von Pappe und Papier
*Abholung von Schrott und Metall

nach Absprache mdglich

* Altfahrzeug-Entsorgung und Demontage
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00 - 17.00 Uhr, Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Bauschutt-Recycling - Schrott - Metalle

WAGNER KG

Tel. (05032) 61086 « Fax 27 38
Gewerbegebiet Ost * Rudolf-Diesel-Ring 8 * 31535 Neustadt
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Bis Jahresende kostenlos lesen

Meine NP.
Mein neues Tablet.
Mein Ruckzahlungsbonus.

Hannover (Lange Laube 10),
Langenhagen CCL (Marktplatz 5),

25945201_002624

Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (MarktstraBe 16)

Jetzt online abschlieBen: abo.Neuepresse.de/zugreifen
Oder direkt in unseren Geschéftsstellen vor Ort:

Im Oktober

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Schulen erhalten Pramien fiir
ihren Beitrag zum Klimaschutz

,Energiesparen fiir die Zukunft Garbsens”: Sechs Bildungseinrichtungen beteiligt

GARBSEN (STP). Im Projekt
.€ZuG — Energiesparen fir die
Zukunft Garbsens” hat sich fiir
mehrere Schulen jetzt im Wort-
sinn ausgezahlt, das Klima zu
schiitzen. Die Stadt Garbsen hat
die erste Prdmierung vorgenom-
men. Burgermeister Claudio Pro-
venzano Uberreichte Schecks und
Urkunden an die sechs beteiligten
Schulen und lobte: , Sie alle ha-
ben durch unterschiedliche MaB-
nahmen im vergangenen Schul-
jahr schon kraftig Energie einge-
spart und vor allem: Sie haben
ihre Schilerinnen und Schdler fur
dieses wichtige Thema sensibili-
siert.”

Das Finanzielle soll die Beteilig-
ten zusatzlich motivieren. , Was
an den Schulen geleistet wurde,
erkennen wir hoch an und moch-
ten Sie motivieren: Machen Sie
unbedingt weiter so”, so Proven-
zano.

Das Projekt ,eZuG — Energie-
sparen flr die Zukunft Garbsens”
wird von der Nationalen Klima-

A

b ;i 7 X
Um sich das Lob im Rathaus abzuholen waren neben den Projekt-
verantwortlichen der Schulen auch einige Schulleitende und vor
allem zahlreiche Schiilerinnen und Schiiler gekommen.

Foto: Stadt Garbsen

schutzinitiative und dem Bundes-
ministerium fur Wirtschaft und
Klimaschutz aufgrund eines Be-
schlusses des Deutschen Bundes-
tages gefordert. Beteiligt sind in
Garbsen bislang die Grundschu-
len Stelingen, Osterberg und

Horst, die IGS Garbsen, das Jo-
hannes-Kepler-Gymnasium und
die Oberschule Berenbostel.
Umssich das Lob im Rathaus ab-
zuholen waren neben den Pro-
jektverantwortlichen der Schulen
auch einige Schulleitende und vor

allem zahlreiche Schilerinnen
und Schiler gekommen. Die Kin-
der der Klasse 3b der Grundschu-
le Horst sorgten mit einem the-
matisch passenden, schwungvol-
len Lied fUr Stimmung. Beim ab-
schlieBenden  Spiel ,Atome
schwirren” konnten sich die Ener-
gieteams der Schulen naher ken-
nenlernen und weiter Uber den
Klimaschutz austauschen.

Das Projekt ,eZuG — Energie-
sparen flr die Zukunft Garbsens”
[&uft bis zum 31. Mai 2027. Wei-
tere Schulen kdnnen jederzeit
noch ins Projekt einsteigen. Ziel ist
es, gemeinsam mit den Kindern
und Jugendlichen, den Lehrerin-
nen und Lehrern sowie den be-
treffenden Hausmeistern an den
jeweiligen Schulen MaBnahmen
im Bereich der Energieoptimie-
rung zu entwickeln und umzuset-
zen. Die fachliche und technische
Unterstiitzung sowie die padago-
gischen Angebote erfolgen durch
die Klimaschutzagentur Region
Hannover.

Benetiz-Kalender 2025: Stadt und Fotostudio

Kurth rufen zu Fotowettbewerb auf

SEELZE. Seelze soll fur das Jahr
2025 wieder einen Benefiz-Ka-
lender mit heimischen Motiven
bekommen: Um dies zu errei-
chen, rufen die Stadt Seelze, das
Fotostudio Kurth und der Verein
Seelzer Brotkorb zur Teilnahme
an einem Fotowettbewerb auf.
Der gesamte Erlos des Kalender-
Verkaufs kommt dem Seelzer
Brotkorb zugute.
.Absofortkonnen alle Seelze-
rinnen und Seelzer bis ein-
schlieBlich Sonntag, 20. Okto-
ber, ihre schonsten Fotos aus al-
len Stadteilen und allen Jahres-
zeiten fUr den Kalender einsen-
den”, sagt Blrgermeister Ale-
xander Masthoff. Ob gelungene
oder originelle Bilder von orts-
bildprdgenden Gebéduden und
Sehenswurdigkeiten,  schéne
Landschaftsaufnahmen  oder
Fotos von ganz speziellen Orten
mit moglichst hohem Wieder-
erkennungswert —sie alle haben
die Chance, eine Seite des Ka-
lenders zu schmucken.
.Nachdem wir im vergange-
nen Jahr aus organisatorischen
Grinden keinen Kalender he-
rausgegeben haben, freue ich
mich ganz besonders auf die
neue Auflage, fir die wir uns na-
tlrlich viele schone Aufnahmen
aus dem gesamten Seelzer

Friiher abschlie}len
mehr sparen:

Im November

Stadtgebiet zur Auswahl win-
schen”, betont der Blrgermeis-
ter. Bei der Motivwahl hatten die
Einsenderinnen und Einsender
zahlreiche Moglichkeiten.
.Schénwaren wieder ganzneue
Eindricke und Perspektiven,
gern auch Aufnahmen aus gro-
BerHohe oder aus der Luft sowie
Fotos von illuminierten Gebau-
den und Sehenswurdigkeiten
bei Nacht”, sagt Fotograf Kevin
Quadt, Inhaber des Fotostudios
Kurth.

EineJurywird ausallen Einsen-
dungen das passendste Motiv
fir jeden Monat auswahlen. Die
zwolf Einsenderinnen und Ein-
sender der Aufnahmen werden
schriftlich benachrichtigt. Sie
werden auf ihrer jeweiligen Ka-
lenderseite namentlich erwahnt
und erhalten zudem einen Ka-
lender gratis.

Der Kalender wird voraus-
sichtlich Mitte November 2024
im DIN A3-Qerformat in einer
auf 100 Exemplare limitierten
Auflage erscheinen. Er ist dann
exklusiv im Fotostudio Kurth,
das kostenlos den Verkauf tber-
nimmt, zum Preisvon 15 Euro er-
haltlich und wird wie in den Vor-
jahren ein echter Benefiz-Kalen-
der sein: Der gesamte Erl6s nach
Abzug der Druckkosten und der
gesetzlichen Mehrwertsteuer ist
far den Verein Seelzer Brotkorb
bestimmt, in dem Ehrenamtliche
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eine Lebensmittel- und Beklei-
dungsausgabe fir bedurftige
Menschen organisieren.
Einsendungen fir den Foto-
wettbewerb nimmt die Stadt
Seelze ab sofort bis Sonntag, 20.
Oktober, per E-Mail an presse-
stelle@stadt-seelze.de unter
dem  Stichwort ,Kalender

2025" entgegen. Alle eingesen-
deten Fotos sollten im Querfor-
mat aufgenommen sein Uber
eine Mindestaufldsung von funf

Fotowettbewerb fiir den nachsten Benefiz-Kalender fiir Seelze:

Megapixeln  beziehungsweise
drei Megabyte verftigen, um fur
den Druck geeignet zu sein. Die
Stadt Seelze bittet alle Einsende-
rinnen und Einsender zudem,
den genauen Ort und mdglichst
das Datum der Aufnahme sowie
ihren vollstandigen Namen mit-
zuteilen. Ein Kurztext zum Motiv
und der Name der Fotografin be-
ziehungsweise des Fotografen
werden im Kalender veroffent-
licht.

Biirgermeister Alexander Masthoff, Oliver Wehse, Vorsitzender des
Seelzer Brotkorbs, und Kevin Quadt, Inhaber des Fotostudios
Kurth, freuen sich, wie hier bei der Prasentation des Kalenders fiir

das Jahr 2023, auf viele schéne Motive.

Event-Tipps:
Die besten Ver-
anstaltungen in
der Region nur
bei uns! -
Hier geht's ins

RADIOI
B2

S
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Foto: Stadt Seelze

Deutsches
Rotes
Kreuz

Wurstessen beim
DRK Berenbostel

BERENBOSTEL. Das DRK Be-
renbostel ladt am Samstag, 26.
Oktober, in die Begegnungsstat-
te im Werner-Baesmann-Park in
Berenbostel zum Wurstessen
ein. Um 14.30 Uhr beginnt die
gesellige Veranstaltung, zu der
neben den Mitgliedern des DRK
auch interessierte Gaste will-
kommen sind. Neben einer le-
ckeren Wurstplatte wartet ein
abwechslungsreiches und
unterhaltsames Programm auf
die Besucher.

Aus organisatorischen Grin-
den bittet das Team um eine kur-
ze Anmeldung bis zum 12. Ok-
tober beider 2. Vorsitzenden des
DRK-Ortsvereins, Maria Ferner,
unter Telefon (05131) 8338.

Maschenzauber
fallt im Oktober
aus

GARBSEN (STP). Das freizeitpa-
dagogische Projekt Maschenzau-
ber, das in den Raumlichkeiten
der Begegnungsstatte am Héro-
uville-St.-Clair-Platz 1-3 angebo-
tenwird, falltam 15. Oktoberaus.
Dasnachste Mal findet das ehren-
amtlich getragene Angebot am
19. November um 19 Uhr statt.

Wer Lust am Stricken, Hakeln
und anderen Handarbeiten hat
ist in dieser Gruppe genau rich-
tig. Willkommen sind Interessier-
te, die SpaB und Freude am
Handarbeiten in geselliger Run-
de haben. Die Koordinatorin
Gudrun RoBler steht mit Rat und
Tat zur Seite und freut sich tber
neue Teilnehmende. Die Teilnah-
me ist kostenlos und richtet sich
an alle interessierten Blrgerin-
nen und Burger.

Fragen beantworten RoBler
unter Telefon (05137) 875422
und das Team der FreiwilligenA-
gentur unter Telefon (05131)
707574 oder nach einer E-Mail
an freiwilligenagentur@garb-
sen.de.

Entdeckertour
mit dem ADFC

GARBSEN/SEELZE. Am Frei-
tag, 11. Oktober, ladt der ADFC
Mitglieder und G&ste zu einer
Entdeckertour zur Sternwarte
Hannover ein. Start ist um 17
Uhr am Kastanienplatz Altgarb-
sen und um 17.20 Uhr am Alten
Krug in Seelze. Eine Einkehr ist
im Café Kin Linden geplant. Fur
die Tour wird ein Kostenbeitrag
von 5 Euro erhoben. Die Strecke
ist zirka 30 Kilometer lang und
wird mit maBiger Geschwindig-
keit gefahren.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung bis 10. Oktober
unter Telefon (05131) 55784.

ﬁv

in der Region Hannover

Vortrag zu Vorsorgevollmacht &
Patientenverfiigung

Die DRK-Tagespflege und Sozialstation Seelze laden ein zu
einem Vortrag zum Thema ,Vorsorgevollmacht und Patienten-

verfugung®.

Petra Geide vom Rotkreuz-Palliativ- und Hospizdienst infor-
miert Sie umfassend Uber dieses wichtige Thema.

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

17.00 Uhr

Dienstag, 22.10.2024

Weizenkamp 5a, 30926 Seelze

Die Teilnahme ist kostenlos. Fir weitere Informationen
erreichen Sie uns unter Tel. 05137 1240826.
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Betty
Rohrkasten
wird 100

An ihrem Geburtstag machte

Betty Rohrkasten einen ausge-

sprochen munteren Eindruck.
Foto: Kogel

LETTER (KO). Im Kreise ihrer
Nachbarn feierte Betty Rohrkasten
im Kurzen Kamp ihren 100.Ge-
burtstag, zu dem auch Blirgermeis-
ter Alexander Masthoff und Orts-
blrgermeister Rolf Hackbarth die
Glickwiinsche von Stadt und Orts-
teil Uberbrachten. Auch Vertreter
des DRK-Ortsvereins Letter, dem sie
seitUber40 Jahrenangehdrt, gratu-
lierten. Die Jubilarin wurde in Ost-
preuBen geboren, musste aus der
Heimat fltichten und verlorim Krieg
ihren ersten Mann. Nach schweren
Jahren lente sieihren zweiten Mann
kennen, dessen Geburtshausin Let-
ter ebenfalls einen Bombentreffer
erhalten hatte und das gemeinsam
wieder aufgebaut wurde. Gern er-
innert sie sich an die zahlreichen ge-
meinsamen Urlaube.

Zum Glick hat sie aufmerksame
Nachbarn, die immer wieder nach
ihrschauen. Vor allem Sieglinde Eh-
lert schaut jeden Morgen auf eine
Tasse Kaffee vorbei und geht mit
dem Geburtstagkind bei schdnem
Wetter spazieren, wobei in demen-
genTreppenhausauch Jingereauf-
passen mussen. Betty Rohrkasten
kochtnoch selbst, fur die schwerere
Hausarbeit erhalt sie Hilfe vom DRK-
Zentrumin Seelze.

Flr die kommenden Jahre trostet
sie sich mit Johannes Heesters: ,, Der
wurde bekanntlich 106 Jahre alt. Da

K

habe ich noch viel Zeit vor mir!

WIR RAUMEN AUF!

Der japanische Trainer, der Seelzes Karate
zur Spitze fiihrte

Ehemaliger KCS-Cheftrainer Im Bak kommt aus Tokio zum Jubildum des Karate-Club Seelze

SEELZE. Professor Dr. med. Im
Bak (72) aus Tokio kehrte nach
Seelze zurlick, umsich anlasslich
des 50. Jubilaums des Karate-
Clubs in das Goldene Buch der
Stadt einzutragen. Wahrend
eines anschlieBenden Jubila-
ums-Lehrgangs lieB er die Seel-
zer Karateka noch einmal
schwitzen.

. Wennich in Seelze bin, fihle
ich mich wie in meinem eigenen
Dojo”, freute sich Professor Im
Bak. Der ehemalige Cheftrainer
des Karate-Club Seelze kam
1977 als Medizinstudent nach
Hannover. In seiner Heimat hatte
er bereits die Eastern Japan
Championship sowie den Titel
des All Japan Champions errun-
gen. Der damalige KCS-Vorsit-
zende Wilfried Nickel erkannte
die Chance und holte den Japa-

Herbstprogramm
der LandFrauen

MEYENFELD. Das Programm
der LandFrauen Meyenfeld
geht am Mittwoch, 23. Okto-
ber, weiter mit Dirk Scheerle,
Polizeizeichner i.R. Er referiert
zum Thema ,Phantomzeich-

ner”.

Am 20. November heiBt das
Thema ,Demokratie”, es
spricht die stellvertretende

Landtagsprasidentin ~ Barbel
Otte-Kienast.

Zur Weihnachtsfeier am 8.
Dezember kommt Frank Such-
land aus Blckeburg, sein The-
ma lautet , Ach, duliebe Weih-
nachtszeit”.

Alle Veranstaltungen finden
im Hotel Kérber in Osterwald
statt und beginnen um 14:00
Uhr. Anmeldungen bei den
Ortsvertreterinnen oder der
Vorsitzenden Renate Detlef-
sen, Telefon (05231) 53386.

ner zum Karate-Club Seelze.
Von 1978 bis 1987 war Im Bak
Cheftrainer in Seelze. ,Dafir
haben wir auch gerne unsere
Karate-Stilrichtung geandert, da
Herr Im Bak den in Deutschland
wenig bekannten Goju-Ryu-Stil
trainierte”, erzahlt Nickel. Unter
Im Bak errangen die Seelzer Ka-
rateka Titel auf Landes-, Bundes-
undinternationaler Ebene. , Das
Training war hart und diszipli-
niert”, erinnert sich Im Bak. Er
selbst wurde in dieser Zeit zwei-
facher deutscher Meister.

KARATE IST EINE FRAGE DER
HALTUNG

Das Credo des Karate-Lehrers:
,Wir sind keine StraBenschla-
ger. Karate ist schon und ele-
gant.” Kraft, Dynamik und Tech-

Professor Im Bak (4. von rechts) und der belgische GroBmeister

Eddy de Vos (4. von links) im Kreise Seelzer Trainer.

nik sind dabei nicht alles. Wich-
tig sei die innere Haltung. , Hof-
lichkeit, Respekt, Bescheiden-
heit, Achtsamkeit und Gemein-

Foto: privat

schaft sind tragende Saulen.
Wenn junge Karateka diese
Werte beherzigen, werden sie
spater wertvolle Mitglieder der

Gesellschaft.”

Beim Jubildums-Lehrgang des
KCS gaben Sensei Im Bak und
der belgische GroBmeister Eddy
de Vos Kostproben ihres Trai-
nings. Im Bak achtete auf jede
Feinheit. ,Kopf hoch. Lautlos
gleiten. Die Hufte starker einset-
zen. Und jetzt zehnmal mit Ki-
ail” Kampfschreie aus Uber 70
Kehlen lieBen die Sporthalle des
Georg-Blichner-Gymnasiums
erzittern. Das Adrenalin in der
Luft konnte man fast schme-
cken. Nach kurzer Zeit waren die
Teilnehmenden  schweigeba-
det. ,Heute sind meine Ubun-
gen nicht mehr so hart”, be-
kannte Im Bak. Wenn das ein al-
tersmildes Training war, lasst sich
erahnen, wie Im Bak die Seelzer
einst zu ihren Erfolgen gefthrt
hat.

,Café DU und Ich”: Freundschaft und Partnerschaft
flir Menschen mit Beeintrachtigung

SEELZE. Nette Menschen ken-
nenlernen, sich verlieben, Freund-
schaften pflegen — darum drehte
sich die Veranstaltung ,Café DU
und ICH", ein offenes Angebot
der Lebenshilfe Seelze.

Mehrmals im Jahr richtet die Le-
benshilfe die Veranstaltung aus;
am letzten Freitag im September
erstmals in Seelze. Zuvor fand das
,Café” im Kulturzentrum Pavillon
in Hannover statt. ,Das Angebot
wird gut angenommen”, sagt Le-
benshilfe-Projektleiterin - Maren
Neubelt. Etwa 20 Menschen neh-
men im Schnitt das Angebot
wahr; sie kommen nicht nur aus
Hannover und der Region, einige
reisen extra aus Bremen, Line-
burg, Celle oderBraunschweigan.

In entspannter Atmosphare tra-
fensich Gleichgesinnte auf der Su-

Aktionszeitraum 02.10. bis
30.10.2024 bzw. nur solange
der Vorrat reicht. Preise nur
giiltig bei sofortiger Mitnahme.

IHR RAUMT AB

LAMINAT - VINYL - PARKETT

Laminat
8619 Alvier Eiche

® Einfach zu verlegen
® Blauer Engel

® Sehr strapazierfahig
® Made in Germany
® 15 Jahre Garantie
® 3 mm/NK 32

92

anstatt

157

jetzt nur €/m2
und Optik

® Langlebig

mk\llsl"e
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Rigid-
Buffalo sand/spice

® |ntegrierte DAmmung
® Authentische Haptik

® 10 Jahre Garantie

anstatt

189

jetzt nur €Im2

Vinyl

® Strapazierfahig

“‘k\usi\le

FuBleisten

“d F“mms\e“

Laminat

www.laminatdepot.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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che nach Gemeinschaft, Unterhal-
tungoderdergroBen Liebe. Esgab
Kaffee und Kuchen, Kaltgetrénke
und Knabbereien. Wer mochte,
klebet sich ein Namensschild an.
AuBerdem lagen zwei Buttons
zum Anstecken bereit: die Varian-
te mit einem Herzen signalisierte
den Wunsch nach einer Partner-
schaft, eine Blume symbolisierte
das Interesse an neuen Freund-
schaften. ,,Mit DU und ICH helfen
wir Menschen dabei, miteinander
in Kontakt zu kommen. Wie gehe
ich auf fremde Menschen zu? Wie
fange ich ein Gesprach an? Wir ge-
ben Tipps und sprechen auch tber
Freundschaft, Gefiihle und Liebe”,
erklart Maren Neubelt, die das
,Café DU und ICH” gemeinsam
mit Geske Steinhauser von SELLI,
der Sexualpddagogischen Bera-

tungsstelle der Lebenshilfe Lan-
genhagen Wedemark, veranstal-
tet. , Viele kommen aber auch, um
einen Termin fUr die Profilerstellung
im Online-Portal Herzenssache.net
zuvereinbaren”, sagtNeubelt. Eini-

ge der Café-Besucherinnen und
-Besucher haben bereits ein Profil
erstellt und auf diesem Wege on-
line jemanden kennengelernt—das
,,Café DU und ICH" nutzen sie fur
ein erstes Date.

.Café DU und ICH": In entspannter Atmosphare treffen sich
Gleichgesinnte auf der Suche nach Gemeinschaft, Unterhaltung

oder der groB3en Liebe.

Laminat Bodomo Premium

Palace Oak

Foto: Lebenshilfe Seelze e.V.

Unser
Verkaufspreis, €/m?

Harzwanderung
der SG Letter 05

Zehn Teilnehmer machten sich
mit Josef Schefczy auf zu einer
Wanderung durch den Harz.
Foto: privat

LETTER.Nach derletzten Wan-
derung in der Lineburger Hei-
de hatte Wanderleiter Josef
Schefczyk einen weiteren Klas-
siker im Programm. Diesmal
wartete eine Reise in den Na-
tionalpark Harz auf die Wan-
derer. So trafen sich am Sonn-
tag, 15 September. zehn Teil-
nehmer zu einer gemeinsamen
Tour ins niedersachsische Mit-
telgebirge. Eswurde der , Ach-
termann” bestiegen, mit 925
m Hohe der dritthéchste Berg
in  Niedersachsen. Danach
wurde Konigskrug erreicht
und die BundesstraBe 4 ge-
guert. Der weitere Weg fuihrte
zu den Hahnenkleeklippen.
Dort angekommen wurde der
Rucksack ausgepackt und Mit-
tagspause gemacht.

Nach der Pause stand die
nachste Etappe an. Eine gute
Stunde brauchte es, bis der his-
torische Oderteich erreicht
wurde. Ein letzter Blick glitt
Uber den schénen See, bevor
es an der Oder bergauf wieder
in Richtung Startpunkt ging.

Am Parkplatz angekommen,
lagen 14,5 Kilometer Wegstre-
cke hinter ihnen. Die Teilneh-
mer Uberraschten den Wan-
derleiter mit einem Prasent als
Dankeschoén fir die vielen
schénen Wanderungen und
Naturerlebnisse. Es war die 50.
Wanderleitung fir die SG Let-
ter 05 durch Josef Schefczy.

19,99

PE-Ddmmung

2 mm stark,
unser Preis €/m?

FuBleisten passend,
unser Preis €/Ifm.

0,99
5,41

Alles zusammen: 26 [] \)U

19;

Jetzt nur €/m?

® XXL-Diele in 327 mm Breite

® Harmonische und trendige Farbgebungen
® Authentische Dielenoptik

©® Mit umlaufender V-Fuge

©® 8 mm Stérke / NK 32 / 20 Jahre Garantie

TESTHild

des Jahres
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Soziales Engagement
LIFESTYLE & SHOPPING
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7
Heimtex Star 2019
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BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

unser Preis €/m?

059

Sonntag ist
Schautag!
12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duishurg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,

Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal
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Marco Rash verkorpert Kochkunst

und ansteckende Herzlichkeit

SEELZE (KO). Dass das weih-
nachtliche Buffet in den Bur-
gerStubenin der Marienwerder-
allee 10 in Seelze etwas Beson-
deres ist, 1asst sich vielleicht da-
ran erkennen, dass im letzten
Jahr schon Uber 30 Gaste einen
Platz fur das Weihnachtsfest
2024 reserviert haben. Das liegt
unter anderem daran, dass Mar-
co Rash nicht nur ein leiden-
schaftlicher Koch ist, sondern
seit 2019, als er die BlrgerStu-
ben Gbernommen hat, auch auf
die Befindlichkeiten seiner Gas-
te eingeht und zu vielen ein fast
familidres Verhéltnis entstanden
ist. Das gilt auch fur sein Service-
Team.

Auch fur die groBe Silvester-
Party 2024 liegen erste Reservie-

.
| FAHRSCHULE :
1

| G Inh.: M kl K"ICHI
Fahrschule
aller Klassen
BKF-Ausbildung

Bremer StraBe 5 ¢ 30926 Seelze

Jetzt neu bei uns:
Erste Hilfe-Kurse

Im Sande 41 » 30926 Seelze/Letter
Tel. 05137 /505 84 |
1 www.fahrschule-gasterich.de

[
25863201_002624
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Sanitar ¢ Heizung

= peieterbelhet

iggers Kichen Klang verkauft sechs
Ausstellungskiichen mit 50 %

30926 Seelze - DorfstraBBe 18
@ (05137) 6344 - Fax (05137) 50639
Internet:www.bad-und-wc.de

Ihr kompetenter Fachmann fiir

Kraftwarmekopplung
Gas- u. O1-Brennwerttechnik
Solaranlagen
Holzpellet-Heizsysteme
Sanitér-/Badaustattung

25862301_002624

¢ Heizung ¢ Sanitar |
e Solar

HANS
HEYMANN GmbH

30926 SEELZE ¢ NORDSTR. 1
TEL.: (0511) 40 20 16

I
170901_002624

DORING-OPTIK

AUGENOPTIK + OPTOMETRIE

* Augeninnendruck
Messung

* Gesichtsfeldmessung

*Netzhaut Analyse

Hannoversche Str. 14, 30926 Seelze,
Tel.: 05137.5704, Inh. Marc Schroder e.K.

26172601_002624
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Veranstaltungstechnik

info@lichtklang-hannover.de
Tal.: 05137 / 70 449 - 40

Verleih und Verkauf von

v Lichttechnik
v Tontechnik
v Medientechnik

26171801_002624

rungen vor. Das Gala-Buffet ver-
dient einen Namen, die inklu-
dierte Getrankeauswahl ist erst-
klassig und auch DJ UNS UWE
wusste im vergangenen Jahr mit
seiner stimmungsvollen Musik
die Gaste bis weit nach Mitter-
nacht zu Uberzeugen.

STATT AN DIE ELBE
GING ES AN DIE LEINE

Rash hat mehrere Jahre erfolg-
reich in Hannover und Hamburg
gearbeitet. Danach wollte er
sich urspriinglich miteinem Res-
taurant an der Elbe selbststan-
dig machen, doch ein Freund
empfahlihm die zur Vermietung
stehenden BurgerStuben in
Seelze. Ein Schritt, den er—nach
einer gewissen Anlaufzeit -
nicht bereute.

Neben frisch und selbst ge-
kochten Klassikern der deut-

. schenKiiche brachte erauch be-

sondere italienische Leckereien
aus Hamburg mit. Der Cappuc-
cinokoénnte auch aus Rom stam-
men, das Tiramisu macht Marco
Rash nach dem Originalrezept
des Hamburgers Nonno Sosra:
Ohne Eier, mit wenig Zucker und
alkoholfreiem Amaretto.
Mittlerweile haben die drei-
jahrige Tochter Falak und der
zweijahrige Milian das Gluck der
Familie Rash vervollstandigt.

RAUMLICHKEITEN FUR
FAMILIENFEIERN

Der Seelzer Architekt Karl-Heinz
Hafemeier, der das Schitzen-

&Y -

Mariu;sz Rydel (links) und

LETTER (KO). Alle, die eine
neue Kuche benétigen, soll-
ten sich die sechs Nobilia-Aus-
stellungsklichen im Kuchen-
studio , Ktichen Klang” in Let-
ter in der KlocknerstralBe 2 an-
schauen. Nobilia gehért zu
den fuhrenden Kuchenher-
stellern in Deutschland, will
aber sein Design ab 2025 an-
ern.

Das gilt vor allem fur das In-
nenleben der Schranke: Hier
sollen die Schubladen ein gré-
Beres Volumen durch schma-

26184101_002624

6NobiIia-AussteIlungski:lche X
um mehr als die Halfte reduziert

Dennis Stanislav nehmen sich viel Zeit fiir die Beratung ihrer Kunden.

lere Wénde erhalten. Da die
Ausziige der Ausstellungski-
chen nur noch zwei Jahre lie-
ferbar sind, haben sich die In-
haber von ,Kuchen Klang” —
Mariusz Rydel und Dennis Sta-
nislav — zum Abverkauf der
Nobilia-Kuichen entschieden.
,Die Klchen sind qualitativ
bestens verarbeitet. Nobilia ge-
hort neben Ballerina und Ha-
cker zu unseren Premiumfabrik-
aten”, so Dennis Stanislav.
»und sie sind mit Markengera-
tenausgeristet”, erganzt Mari-

ng flexibel ¢ vorteilhaft ¢ empfehlenswert

SN

Geoffnet: Montag - Freitag von 10-13 und 14-19 Uhr
Seelze/Letter ¢ KlocknerstraBe 2 « 0511 - 48 19 72 72

Almhorster Strale 6, 30926 Seelze www.kuechenklang.de

haus mit integrierten Restau-
rant 1976/77 plante und baute,
hat dabei nicht nur an die
SchieBsportanlagen

gedacht,

Foto: Kogel

uszRydel. Alle Kiichen sind tber
50 Prozent reduziert, die Anlie-
ferung und das Aufstellen,
wenn gewlnscht, wird extra
berechnet.

Dasvor zehn Jahren er6ffnete
Kuchenstudio hat sich relativ
schnell einen guten Ruf in Seel-
ze und der Region erworben,
was zum einen an dem guten
Preis-Leistungs-Verhaltnis liegt,
zum anderen am Service und an
der Qualitét der Aufbauarbei-
ten. In der Regel istimmer einer
der bei Inhaber mit vor Ort.

sondern auch an die spateren
Pachter. So stehen Marco Rash
ein Festsaal fur bis zu 160 Géaste
und die Obentrautstube fur 40
Personen fir Familienfeiern zur
Verfligung. Dazu kommen noch
die Gaststube und eine separate
Ecke fir knapp 20 Besucher.

Marco Rash ist ein Koch aus
Leidenschaft. Foto: privat

Technik

DIENSTLEISTUNGEN

Mitternachtssuppe, inklusive
groBer Getrankeauswahl

" gx},} Z (%7’1__5'{2(%.";&-

im Schiitzenhaus Seelze

Festliches Weihnachtsbuffet
an beiden Feiertagen
jeweils von 11 - 14 und von 17 - 20 Uhr

mit Suppe, diversen Vorspeisen, verschiedene, Sorten Fleisch
von Lachs bis Rehbraten, Dessertauswahl

32,— € p.P. (Kinder von 6 bis 12 Jahre zahlen die Halfte)
Anmeldung erbeten bis zum 18. Dezember 2023
GrofB3e Silvester-Party mit DJ UNS-Uwe

Empfang mit Prosecco, Gala-Buffet mit erlesenen Vorspeisen,
verfiihrerischen Hauptgerichten, traumhaften Desserts,

Kartenverkauf vom 1. November bis 20. Dezember 2024

Marienwerder Allee 10
Seelze
Tel. 05137 /66 46

82,- € p.P.

Heiligabend haben wir geschlossen.

26127701_002624

Ist gut -

Kontrolle ist besser

INDER AUSGABE 40 VOM 28.
SEPTEMBER 2024 IST VER-
SEHENTLICH UNTER DER
UBERSCHRIFT ,,DER BEQUE-
ME WEG ZU IHREM MEDIKA-
MENT"” DER NOCH NICHT RE-
DIGIERTE ARTIKEL VEROF-
FENTLICHT WORDEN UND
NICHT DER FREIGEGEBENE
TEXT. WIR BITTEN DAS ZU
ENTSCHULDIGEN. HIER NUN
DER FREIGEGEBENE TEXT.

CardLink heiBt das Verfahren,
das den Nutzer einer Apotheken-
App befahigt, tiber eben diese App
vom Arzt verordnete Medikamen-
te in seiner Haus-Apotheke zu be-
stellen. Sobald e-Rezepte von einer
Arztpraxis ausgestellt worden sind,
kénnen sie in dieser App hochgela-
denundan die Haus-Apotheke des
Nutzers Ubermittelt werden. Diese
kann dann die Rezept-Bestellun-
gen vollstandig bearbeiten und zur
Abholung bereitlegen oder durch
den Botendienst bringen lassen (je
nach Kundenwunsch).

.Im Falle unserer Apotheken -
der Kreuz-, Adler- und Obentraut-
Apotheke - handelt es sich um
unsere seit letztem Jahr aktive
.mea-App”, die jetzt bereits die
Bestellung in unserem online-
Shop erméglicht”, so der Seelzer
Apotheker Dr. Thomas Meyer. Hat
man also diese App schon auf sei-
nem Mobiltelefon, muss man nur
noch den wenigen Schritten der
Anweisung nach Offnen der App
folgen und seine personliche

Krankenkassen-Gesundheitskar-
temitder App verknipfen.Vonda
an ist man startklar, um mit der
App e-Rezepte nach deren Aus-
stellung durch eine Arztpraxis he-
runterzuladen und an die Apothe-
ke zu Ubertragen.

Ein interessanter, weiterer Vor-
teil in dieser Vorgehensweise liegt
darin, dass man in der mea-App
sein e-Rezept auch visualisieren
kann. Wahrend man aktuell erstin
der Apotheke erfdhrt, was der
Arzt mittels e-Rezept verordnet
hat, kann man es in der mea-App
wie bisher auf dem klassischen ro-
safarbenen Rezept auch schon se-
hen. So ist direkt zu erkennen, ob
beim Ausstellen mehrerer Prapa-
rate einer Standardmedikation in
der Praxis eventuell ein Medika-
ment versaumt worden ist, zu ver-
ordnen. NatUrlich kann man, auch
wenn man das Rezept in seine
App geladen hat, weiterhin ganz
reguldr mit seiner Krankenkassen-
Gesundheitskarte in die Apotheke
gehen und diese dort auslesen las-
sen.

.Hat man unsere mea-App
noch nicht heruntergeladen, so
kann man das ganz einfach direkt
Uber die apothekenspezifischen
QR-Codes auf unserer untenste-
henden Anzeige erledigen”, soDr.
Thomas Meyer. AuBerdem sind in
den Schaufenstern der drei Apo-
theken groBe Plakate mit den QR-
Codesausgehangt. Ab dem heuti-
gen Samstag liegen ferner ent-
sprechende Postkarten in allen

drei Apotheken aus und zu guter
Letzt sind diese zusammen mit
einer , Bedienungsanleitung” fur
die Verkntpfung mit der Gesund-
heitskarte der neuen Apotheken-
umschau beigefigt.

LAuf unserer Anzeige sieht man
die QR-Codes der Kreuz-, Adler-
und Obentraut-Apotheke. Man
muss nur noch den QR-Code sei-
ner Stamm-Apotheke abscannen.
Im Zuge der Bestellung kann man
anklicken, ob man die Medika-
mente seiner Rezeptbestellung
abholt oder deren Lieferung durch
unseren Botendienst nach Hause
winscht - bei Bestellung bis 12
Uhr Lieferung am selben Tag ga-
rantiert”, so Dr. Thomas Meyer. Im
letzteren Fall zahlt man die Rezept-
gebuhr bar oder jetzt auch kom-
fortabel per EC-Karte beziehungs-
weise Uber die EC-Funktion auf
dem Mobiltelefon oder der Uhr.

Kfz. Meister-Fachbetrieb
BREMER STRASSE 11 - 30926 SEELZE
=05137/3333

25864301_002624
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Adler
Apotheke

Jetzt scannen und die
Adler-Apotheke mit
Ihrer App verbinden.

Jetzt scannen und die
Kreuz-Apotheke mit
Ihrer App verbinden.

OBENTRAUT

KREUZ-APOTHEKE APOTHEKE

Arzneimittelherstellung und -analytik

Jetzt scannen und die

Ihrer App verbinden.

Mit unserer mea-Apotheken-App

einfach, schnell und komfortabel!

Jetzt 16sen Sie auch lhr e-Rezept online per App bei uns ein.
Medikamente nur noch abholen oder bringen lassen, bei Bestellung

bis 12 Uhr direkt am selben Tag!

Obentraut-Apotheke mit

Dr. rer. nat. Thomas Meyer
Apothekenleiter

26214601_002624

e

Kruse

Im Sande 2/Ecke Stickener Strafie, Letter

Telefon (05 11) 40 91 72

(ffnungszeitenn: taglich von 9 bis 18 Uhr
Mittwoch und Samstag von 9 bis 13 Uhr

LUINORA S7EVENS FRLTER B
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" HAUS-
VERWALTUNG

Gewerbeobjekte

‘Miet- und Eigentumswohnungen

JANSEN

Kénigsberger Str. 10
30926 Seelze
Telefon: 05137 / 99 05-0

Fax: 05137 /99 05-19

www.hv-jansen.de

11113501_002624



Neue Solarbank am
Weifdekreuzplatz

Mit Sonnenenergie das Handy kostenlos laden und im Internet surfen

HANNOVER. Am neugestalte-
ten WeiBekreuzplatz steht jetzt
auch eine Sitzbankauflage mit
integrierten Smart-Funktionen.
Eingebaute Solarmodule auf der
Sitzflache produzieren ausrei-
chend Energie, sodass man hier
kostenlos das Handy laden und
mit dem freien WLAN-Hotspot
im Internet surfen kann. Die
Bank befindet sicham Ubergang
der tieferliegenden Grinflache
zur nordlichen Platzebene auf
einem vorhandenen Mauerele-
ment.

Auf Initiative des hannover-
schen Vereins ,STiDU - Stimme
derUngeHORTen e.V.” haben die
Landeshauptstadt Hannover
(LHH) und der enercity-Fonds
proKlima das Anbringen dieser
Bank fur Menschen, die in preka-
ren Lebenssituationen Uberwie-
gend auf der StraBe leben, gefor-
dert. Innen ist haufig der Zugang
und die Teilhabe an digitalen
Kommunikationsformen  ver-
wehrt.

.Der neu gestaltete WeiB-
ekreuzplatz soll fur alle Men-
schen in der Stadt ein Ort sein, an
dem sie sich gern aufhalten. Mit
der Solarbank gibt es nun zusatz-
lich die Moglichkeit, kostenfrei
das Handy zu laden und das
Internet zu nutzen. Dies bietet
Teilhabe gerade auch fur Men-
schen in schwierigen Lebensla-
gen. So wird Kommunikation so-
wohl digital als auch ganz analog
beim Verweilen auf der Solar-

bank geférdert”, betonte Stadt-
ratin Anja Ritschel bei der Einwei-
hung. Andrea Weinhold-Klotz-
bach vom Verein STiDU erganzte:
.Viele Menschen, die sich auf
dem WeiBekreuzplatz aufhalten,
sind darauf angewiesen, infor-
miert zu sein und sich auch digital
austauschen zu kénnen. Die

neue Solarbank ist eine Win-
Win-Situation fur die Menschen
und die Umwelt.”

Der Umweltaspekt liegt auch
Rainer Tepe, stellvertretender Lei-
ter von proKlima, am Herzen:
.Die Solarenergie ist ein wesent-

licher Baustein fir das Erreichen
der Klimaschutzziele der Stadt,
die wir férdern und hier sehrgern
unterstltzt haben”, sagte er. Der
enercity-Fonds proKlima férdert
Solarstromanlagen auf Wohnge-
bauden mitbiszu 1.000 Euro. Die
Kosten fir Anschaffung und Ins-
tallation der Solarbank betrugen
rund 5.500 Euro. Die Finanzie-
rung wurde vollstandig aus For-
dermitteln des enercity-Fonds
proKlima sowie vom Verein STi-
DU Ubernommen. Der stadtische
Fachbereich Umwelt und Stadt-
griin Ubernahm die Installation.

Joar Nango im Sprengel Museum

HANNOVER. Das Sprengel
Museum Hannover, Kurt-
Schwitters-Platz, zeigt aktuell
und noch bis zum 5. Januar
2025 Arbeiten des gerade mit
dem ,Kurt Schwitters Preis
2024" der Niedersachsischen
Sparkassenstiftung ausge-
zeichneten Kdunstlers Joar
Nango. Geboren 1979 in Alt4,
Norwegen, beschaftigt sich
der samische Kdinstler und
Architekt mit Fragen der indi-
genen Ildentitat und erforscht
die Grenzbereiche zwischen
Architektur, Design und Bil-
dender Kunst. Sdmiist die indi-
gene Bevolkerung Sapmis,

Johanniter

Wunsch-
Ambulanz

Wir erfUllen letzte
sehnliche WiUnsche

Jetzt
spenden!

Was wire Thr
letztes Geschenk
an die Welt? N

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

(030)2977 24 36

www.mein-erbe-tut-gutes.de

eines Kulturraumes, der sich
Uber Norwegen, Schweden,
Finnland und einen Teil der
Halbinsel Kola in Russland er-
streckt.

Die eigens fur die hannover-
sche Ausstellung konzipierte
Installation besteht aus einer
Vielzahl gefundener Materia-
lien, eigens gefertigten Holz-
skulpturen, Fotografien und
Filmen und ladt mit Sitzgele-
genheiten zum Verweilen ein.
Joar Nangos experimentelle
und zunéachst ergebnisoffene
Herangehensweise  ermdg-
licht es ihm, auf die Besonder-
heiten des jeweiligen Ortes

Erntedankgottes
dienst in
Dedensen

DEDENSEN. Am Sonntag, 6.

-' i_ Oktober, findet um 11 Uhr der
i Erntedankgottesdienst in der

Heimatscheune statt. Im An-
schluss bietet der Heimatverein
ein Mittagessen an. Zum letzten
Male in diesem Jahr ladt der Hei-
matverein zur , Offenen Scheu-
ne” ein. Dabei kann die Ausstel-
lung in der Heimatscheune be-
sichtigt werden und es gibt Kaf-
fee und Kuchen.

Orgelkonzert in
der St. Michael
Kirche

LETTER. In der St. Michael Kir-
che Letter findet am Samstag,
26. Oktober, um 19 Uhrein Or-
gelkonzert ,Von bdhmischen
Dorfern und ungarischen Tan-
zen” mit Orgelimprovisatio-
nen statt. An der Orgel Joa-
chim Thoms aus Berlin. Das
Konzert wird live auf eine Lein-
wand Ubertragen. Der Eintritt
ist frei.

Gottesdienst in

Silvanus

BERENBOSTEL. Die evangeli-
sche Silvanus-Kirchengemein-
de l&dt am Sonntag, 6. Okto-
ber, um 11 Uhr zu einem Ernte-
dankgottesdienst mit Abend-
mahl mit Pastorin Brand in der
Silvanuskirche ein. Anschlie-
Bend findet eine Begegnung in
den internationalen Garten
statt.

Joar Nango: ,Flow Edge”,
2023. Foto: Joar Nango

Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Sonn-
tag, 6. Oktober, 11 Uhr Wort-
Gottes-Feier; 12.30 Uhr Taufe.
Dienstag, 8. Oktober, 9 Uhr Ro-
senkranzgebet. Mittwoch, 9.
Oktober, 15 Uhr Heilige Messe.
Donnerstag, 10. Oktober, 9
Uhr Heilige Messe, anschlie-
Bend Treffen der Frauen. Sonn-
tag, 13. Oktober, 11 Uhr Heili-
ge Messe.

St. Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 5. Oktober, 18.30
Uhr Vorabendmesse. Diens-
tag8. Oktober, 14.15 Uhr Ro-
senkranzgebet; 15 Uhr Heilige
Messe. Freitag, 11. Oktober,
14.15 Uhr Rosenkranzgebet;
15 Uhr Eucharistische Anbe-
tung.

Popgottesdienst
in Willehadi

SEELZE. Am Sonntag, 6. Okto-
ber, feiert die Willehadi-Kir-
chengemeinde um 19 Uhr
einen Popgottesdienst in der
Kirche. Wofur bist Du dank-
bar? Was st vermeintlich
selbstverstandlich geworden?
Diesen Fragen wird im Popgot-
tesdienst mit zeitgemaBer und
bekannter Musik nachgegan-
gen.

Die  Willehadi-Kirchenge-
meinde sammeltab 6. Oktober
bis Ende November Spenden
fur die Tafel: Im Gemeindehaus
wird daflr eine Spendenbox
aufgestellt.

Mit dem neuen Standort am
WeiBekreuzplatz sind derzeit in
Hannover acht Solarbanke in Be-
trieb: am Kantplatz, Jahnplatz,
Moltkeplatz und Am Thie/Krons-
bergsowie dreiweitere Standorte
am Maschsee. Alle Standorte sind
als Teil einer Erprobungsphase fir
offentliche ,Smart Benches” ge-
dacht. Die Stabstelle Smart City -
Strategien und Projekte im Bau-
dezernat der LHH koordiniert und
wertet dazu federfihrend die
Nutzung sowie Akzeptanz und
die Betriebs- und Instandhal-
tungskosten aus.

Freuen sich
tiber die neue
Solarbank
(v.l.n.r.):
Felix Monke-
 meyer,
Michael Werner,
- Andrea Wein-

" hold-Klotzbach,
. Rainer Tepe und
Anja Ritschel.
Foto: LHH

einzugehen. Im Vorfeld der
Realisierung fanden deshalb
Recherchen in Niedersachsen
statt, darunter Fahrradtouren,
um die Umgebung des Spren-
gel Museums zu erkunden, die
Besichtigung von Objekten
der Sami im Landesmuseum
Hannover sowie der Aus-
tausch mit dem Skandinavi-
schen Seminar der Universitat
Gottingen.

Geoffnet ist die Ausstellung
Dienstag von 10 bis 20 Uhr
und Mittwoch bis Sonntag je-
weils von 10 bis 18 Uhr. RED

© sprengel-museum.de

,Queer und im Visier”

Geschlechtsbezogene Fake News und die gefahrlichen Folgen —
Podcast in Kooperation mit der NEUEN PRESSE klart auf

~N.

Farbénfrohé.Demonstration: CSD 2024 in Hannover.

HANNOVER. Regenbogenfah-
nen, glitzernde Outfits, schrille
Schminke, nackte Haut — der
Christopher Street Day (CSD) war
auch in diesem Jahr in Hannover
eine bunte Angelegenheit. Doch
fir die mehr als 10.000 Men-
schen, die sich am Pfingstsams-
tag in der City versammelt hat-
ten, ist der CSD nicht nur eine
Party, sondern auch eine politi-
sche Demonstration: Sie protes-
tieren gegen die Diskriminierung
von schwulen und lesbischen
Menschen sowie von transsexu-
ellen und non-binaren Personen,
die sich nicht in das gangige
Mann-Frau-Schema einordnen
lassen.

Das geféllt nicht jedem oder je-
der, zum Teil schlagt der Commu-
nity auch blanker Hass entgegen.
Auf der StralBe — aber auch und
vor allemin den sozialen Medien.
.Besonders auffalligist dasin der
Sommerzeit rund um die CSDs”,
weil Victoria Graul. Die Modera-
torin befasst sich in der nachsten
Folge unserer Aufklarungspod-
cast-Kooperation ,Digga Fake
meets NP” mit geschlechterba-
sierten Fake News. ,Falsche
Nachrichten sind die Basis von
Hate Speech”, sagt Jonas. Er und
seine Begleitung wurden nach
dem CSD 2023 vor dem hanno-
verschen Hauptbahnhof ange-
griffen und zusammengeschla-
gen. Trotzdem war der junge
Transmensch auch in diesem Jahr

Gliick ist das Einzige, was sich
verdoppelt, wenn man es teilt.

Unsere Kinder haben

am 30. September 2024 geheiratet.

26446601_002624

Kenneth & Nina

Kolbow,

geb. Battermann

Wir freuen uns sehr!

Andreas und Alexandra Kolbow
Peter und Sybille Battermann

\ P }-f.{; # J

wieder dabei. Er winscht sich
mehr Gegenrede im Netz - ,,und
dass uns die Leute leben lassen,
wie wir sind”.

Mit ,,Queer und im Visier: Was
geschlechtsbezogene Fake News
anrichtet” wollen wir dazu bei-
tragen. Denn der Hass im Netz
bediene sich , immer neuer Me-
chanismen”, werde ,,immer ge-
wiefter”, erklart Johanna Steele,
die Social-Media-Expertin der NP.
, Queerfeindliche Gewalt betrifft
uns alle”, betont Una Titz, Refe-
rentin im Projekt de:hate bei der
Amadeu-Antonio-Stiftung. Das
sei kein schlechtes Benehmen,
sondern Teil einer gréBeren Stra-
tegie, auch um Demokratie zu
untergraben.

1 )
A

. 7 .
Foto (Archiv): Tobias Wolki

In der zweiten Ausgabe der
Aufklarungspodcast-Kooperati-
on ,Digga Fake meets NP” ent-
tarnen Social-Media-Redakteu-
rin Johanna Steele und Expertin
Una Titz mit Moderatorin Victo-
ria Graul queerfeindliche Des-
informationskampagnen im
Netz. Die Folge ,Queer und im
Visier: Was geschlechtsbezogene
Fake News anrichtet” ist auf
neuepresse.de zu finden und
Uberall dort, wo es Podcasts gibt
— beispielsweise bei Spotify,
Amazon oder Audible. Und dann
geht es alle zwei Wochen weiter
an dieser Stelle mit insgesamt
sechs Hannover-Editionen von
.Digga Fake” — der Freitag bleibt
der NP-Podcast-Tag.

NGOG I b

e i

Fake News & Fact-Checking

*23.9.1932

D'i_é-Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

e @‘Tﬂswp, Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

Einschlafen diirfen,

wenn man mude ist

und eine Last fallen lassen diirfen,
die man lange getragen hat.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Werner Block Gl

14.9.2024

Herta

Kinder, Enkel und Urenkel ||

" g
4588601_000124

Was bleibt ist Deine Liebe
und Deine Jahre voller Leben
und das Leuchten in den Augen aller,
die von Dir erzihlen.

Renate Manz

geb. Henkel
124.9.2024

*4.2.1943

Ce,

Die Beerdigung findet am Freitag, dem
11. Oktober 2024, um 11:00 Uhr von der Kapelle des
neuen Friedhofes in Letter (Parkplitze Holderlinstr. und
Porschestr.) aus statt.

Behrens Bestattungen,
Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990

In Liebe
Deine Familie

e
25986201_000124

Wussten Sie schon, dass Sie Ihre Anzeige auch per E-Mail

unter anzeigen@umschau-online.de aufgeben konnen?

Tag
+
Nacht

(Unbescheiden - Wibb.
Bestattungen

Erd- / Feuer- / See-/ Baum-
und anonyme Bestattungen
Bestattungsvorsorge
Beerdigungen auf allen Friedhofen

30453 Hannover / Ahlem
Richard-Lattorf-Stralte 7

Tel. 0511 - 48 00 17

30926 Seelze

Tel. 05137 - 24 34

cking

BESTATTER

vom Handwerk geprift

Wunstorfer Stralle 2 )

5

Uﬁmescnemen
L ZATURSTEINE
Steinmetz- und Steinbildhauer-

Meisterbetrieb
Grabmale
Schriftergdnzungen
Lieferungen zu allen Friedhéfen
30926 Seelze / Letter-Stid
Max-Planck-Stralie 4

Tel. 0511 - 768 17 30

25604001_002624




Familienanzeigen

Die Erinnerung ist ein Fenster, .. . .

e ~ Alles verandert sich mit dem,
durch das wir Dich sehen kénnen, der neben uns ist oder neben uns fehlt. DANKE
wann immer wir wollen.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer xgtne r":ﬁ:gegp‘!fben Mann, unserem Schwieger- Sagen wir allen, die sich in stiller Trauer

lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma —_—

Edelgard Katzorek

mit uns verbunden flhlten, ihre
Anteilnahme in so vielfiltiger Weise zum

We rner We I [S Ausdruck brachten und gemeinsam mit
T

uns Abschied nahmen.
*26.5.1932 +17.9.2024

L VAo p Besonderer Dank gilt dem Malteser
geb. Bennefeld el - i ] Hilfsdienst e.V., dem Hospiz Misburg
*23. August 1941 +26. September 2024 L S 4= In liebevoller Erinnerung e.V. sowie Pfarrer Christoph Lindner fiir
il g Inge Weil} die einfiihlsame Begleitung.
L7 | Heidi Wei8 und Ulli Thon o
Klaus und Sandra Braunig geb. Katzorek - Sebastian und Alina Weil} Rita Ritter

Vivien, Maurice mit Madleen, Lia und Ella Alfred Ritter  [na und Kathrin mit Familien

Marielle und Klemens Kondolenzpost bitte an: Ahlswe Bestattungen,
c/o Werner Weil3, Wunstorfer Str. 23, 30926 Seel-

Traueranschrift: Edelgard Katzorek Zc

c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Die Trauerfeier hat im engsten Familien- und 25963501_000124

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 8. Oktober 2024, RTogskicls statigefunden.

um 15.00 Uhr in der Trauerhalle des Bestattungshauses

Ahlswe Bestattungen, Telefon 0 51 37 - 39 93

h &
v
o ot
™ o T

. . Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
I:Ienschel, Berenbos‘:tel, Im Rehwinkel 14, statt; anschliefSend 1 leuchten die Sterne der Erinnerung.
Uberfiihrung zur Eindscherung. = ‘ g ) o
26192801 002624 Nach einem erfiillten Leben ist mein lieber Mann,

Vater und Grof3vater entschlafen.

Henschel Bestattungen, Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

e — In Liel?e und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem L Oth ar Niete rt

lieben Mann, Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa,
Schwager und Onkel *20.10. 1937 14.9.2024

Danksagung

In liebevoller Erinnerung:
13 Deine Renate

Die herzliche und grofle Anteilnahme beim Abschied meines lieben Mannes Gunter LOCkemann Ralf

*13.11.1930  125.9.2024 Wiebke und Lorenz

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet
Du bleibst in unseren Herzen. ‘ am Doqnerstag, dem 17. Oktober 2024 um 12.00 Uhr
in q§r Friedhofskapelle Seelze-Lathwehren,

Giinter Kamissek

T 4. September 2024

Deine Elfriede ‘ kStemmet;\StraL’»e 30926 Seelze, statt.
3 : : 13 : . Heike und Ralf = o |
erfiilit mich und meine Familie mit grOBer Dankbarkeit. Markus und Bianca Unbescheiden-Wﬁbbeku}.g " estattungen, Wunstorfer Strae 2, 30926 Seelze
. . L . Melanie und Arnd e .
Die personlichen Worte, schriftlichen Anteilnahmen, Blumen, Krinze und Ramona und Gtz .
Sascha

Geldzuwendungen sowie das letzte Geleit haben uns sehr berihrt. ,
Leonard, Josephine und Annabell

sowie alle Angehorigen

Fiir das ehrende Gedenken der Schiitzengesellschaft Letter e.V. Herzlichen Dank

und der Wohnungsgenossenschaft Letter eG danken wir sehr. Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt. ) . .
fiir alle Zeichen der Liebe, Freundschaft und Verehrung,
Behrens Bestattungen, die unserer lieben Entschlafenen
Im Namen der Familie Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990

3 [ ] [ ]
Hedy Ramissek = Gabi Weigelt

Seelze-Letter, im Oktober 2024 geb. Machholz

267317017000&4 T 1. 9. 2024
Schon lange drohten dunkle Schatten,

dass du bald wiirdest von uns gehen. auf ihrem letzten Weg zuteil wurden.
Wir danken Gott, dass wir dich hatten, g

Es war uns in unserem Schmerz ein grofSer Trost zu erfahren, dein Bild wird immer vor uns stehen.

wie viel Liebe, Freundschaft und Wertschiatzung
unserem lieben Verstorbenen

Im Namen aller Angehorigen

. . . Margit Seliger
Doris Nowinski git Selig
W 01 f a n N a th O *22.9.1940 129.9.2024 Seelze-Letter, im Oktober 2024
g g . 6107901_000124
*14.Juni 1937 +24. August 2024 In liebevoller Erinnerung
Michael Nowinski
3 Familie Baz und Barassa Nachruf
entgegengebracht wurde. Wir danken allen von Herzen. . s
sowie alle Angehorigen
. Am 17. September verstarb
Roswitha
Anja & Heik? mit Le.:na, Niklas und Eva Lerchenkamp 13, 30926 Seelze Herr Werner Wei B
Marc & Nicole mit Lenny und Bo
Berenbostel, im Oktober 2024 Die Beerdigung findet am Dienstag, den 8. Oktober 2024, um 14 Uhr im Alter von 92 Jahren.
von der Kapelle des Friedhofs in Almhorst aus statt. i . L
26198301_002624 Herr Werner Weild war von 1976 bis 1991 Mitglied des Orts-
Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, Telefon 0 51 37 - 39 93 rats Seelze sowie von 1981 bis 1991 Mitglied im Rat der Stadt
Seelze. Fur sein ehrenamtliches Engagement fur das Gemein-
Die Welt hat einen wunderbaren Menschen weniger, wohl wurde er am 12. Dezember 1991 mit der Ehrenmedaille
der Himmel einen Engel mehr: der Stadt Seelze ausgezeichnet. Die Mitglieder des Rates der
e Stadt Seelze und des Ortsrates Seelze sowie die Beschaftigten

der Stadtverwaltung trauern um einen verdienten Burger.

FA MIL IENA NZEIGEN Wir werden dem Verstorbenen ein ehrendes Andenken
bewahren.

Stadt Seelze

Tra uera nze i g en AIexander Masthoff Klaus Fjscher Alfred Blume

Burgermeister Ratsvorsitzender  Ortsblrgermeister

Geburtsanzeigen | =
Glickwiinsche

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter und Oma

Sieglinde Wolf

geb. Kohler

*19. Februar 1941
1 29. September 2024

Wir werden Dich niemals vergessen.
Oliver und Nicole mit Melina und Dorina

.. wenn Sie schon zu

Milow Fam|I|enanze|gen ganz elnfach telefonisch oder per E-Mail aufgeben! FEHR ‘ SEN Lebzeiten lhren
Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt. v . ] letzten W
e in der Tel.: 0800 - 154 42 33 BESTATTUNGEN etzten Vveg
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 - S m}w *kostenlose Servicenummer | 5ch
e - E-Mail: familienanzeigen@madsack.de (051 31) gestalten mochten,

I o Bt NS 443 55 57 sprectr;en Sie ;ns an
° Im Mittelpunkt unseres Handelns - ~ — wir beraten Sie gern.
Mit dem Nachlass Gutes tun é’% reiminsion. | ] AT 30826 Garbeen

[=] Finanzielle Krisen verhindern!

23787503_002624

Bestellen Sie kostenfrei den Testament-Ratgeber

»Mein CARE-Paket fiir die Zukunft” und gestalten Sie Ihren

Nachlass, wie Sie es sich wiinschen: Lea Pflieger, 0228 97563-991, Ca re ® o )
pflieger@care.de Mit einer Bestattungsvorsorge gekoppelt mit der

& i
www.care.de/vererben wirkt. weltweit. Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG! Was tun im HQIISCI)GI
Trauerfall? Bestattungen

Gesichert iiber die Eintragung in das Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer in Berlin!

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos!

Unsere neue Broschtre informiert und
gibt Hilfestellung. Gerne Ubersenden

seit 1866 Im Sterbefall sowie bei Hausbesuche fiir Gesprache in . -

S W e Bestattungsvorsorge sind gewohnter Atmosphare wir Ihnen ein kostenloses Exempla r.
wir fiir Sie da! ull

beraten | begleiten | bestatten Stickener Str. 20 ﬁﬂ Tag- und Nachtruf Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79

) ) BESTATTER 0511-40 3990 Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 7979 9
www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93 EENFITEIAEE, , Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70

»Vergiss-mein-nicht< Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29 www.behrens-bestattung.de info@behrens-bestattung.de www.henschel-bestattungen.de

l
8263301_002624 6820301_002624 6962701_002624




Freie Gebiete:
e Stelingen

e Berenbostel
e Horst

e Doteberg

e Velber

e GUmmer

e Almhorst

UNMSCHAU

Verkaufskraft (m/w/d)

im Bereich Textil beim MAICA Modehaus

Wir sind das MAICA Modehaus, ein traditionsreicher, familiengefiihrter Betrieb in

der dritten Generation, spezialisiert auf hochwertige Herrenkonfektion. Zusétzlich

bieten wir ein ansprechendes Sortiment an Freizeit-, Business- und Anlassbeklei-

dung fiir Damen und Herren. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort
eine engagierte Vollzeit- oder Teilzeitkraft im Bereich Verkauf.

lhre Aufgaben:

Beratung unserer Kunden mit Kompetenz und Leidenschaft
Prasentation und Pflege unseres Sortiments
Durchfiihrung von Verkaufsaktionen
Bearbeitung von Kundenanfragen und -bestellungen

lhr Profil:

Erfahrung im textilen Einzelhandel, idealerweise im Bereich Herrenkonfektion
Ausgepragte Kommunikationsfahigkeit und Freude am Kundenkontakt
Zuverlassigkeit, Teamfahigkeit und eine selbststandige Arbeitsweise
Gepflegtes Erscheinungsbild und gute Umgangsformen

So bewerben Sie sich:
Sie konnen lhre Bewerbungsunterlagen per E-Mail an info@maica.de senden
oder personlich bei uns im Modehaus vorbeibringen.
Unsere Adresse lautet:
GutenbergstraBBe 6
30823 Garbsen

Wir bieten lhnen eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem familidren
Umfeld, ein kollegiales Team sowie die Mdglichkeit, sich beruflich weiterzu-
entwickeln. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!”

o _

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

h—
5945301_002624

* Beschiftigung in der Griinpflege, EG 3 TVoD
Fachdienst Tiefbau, Vollzeit

¢ Informatik-Ingenieurin/Ingenieur (m/w/d),
EG 11 TVoD, Fachdienst Zentrale Dienste, Sachgebiet IT,
Vollzeit, 2 Stellen

* Sachbearbeitung Brand- und Zivilschutz,
BesGr. A 10 NBesG/EG 9b TVoD, Fachdienst Recht,
Versicherungen und Feuerwehr, Vollzeit

* Staatlich anerkannte/r Erzieher/in (m/w/d),
S 8a TVoD, Kita Borstel-Nopke, 37,00 bis 39,00 Std./Wo.

Bl Jetzt
o ) - bewerben
] 5iiks [ neustadt-a-rbge.de/jobs

26409201_002624

- Teraske

Sanitatshauser

Mitarbeiter (m/w/d) fiir Schuheinlagen in Garbsen gesucht!

Sie sind Orthopadieschuhmacher*in oder méchten als Quereinsteiger*in in
unserem Sanitatshaus Kund*innen beraten und den Fertigungsprozess aktiv
begleiten?

Unser eingespieltes Team freut sich schon darauf, Sie umfangreich und sorgfaltig
einzuarbeiten und Ihnen immer mit Rat und Tat kollegial zur Seite zu stehen.
Wenn Sie gerne mit Menschen zu tun haben sowie sorgfaltig und selbstandig
arbeiten, sollten wir miteinander sprechen.

Teraske - lhr Sanitdtshaus in Garbsen
Planetenring 39-41, 30823 Garbsen

Ihr Ansprechpartner: Jens Kuschrank, Tel.: 0176 /130 10 505
Oder: karriere@teraske.de

26205601_002624

Minijob / 520€ monatlich

in Hannover, fiir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Sportergebnisse
erfahren Sie in der

UNISCHAU

Dein Job in Han

nover & Region

Freie Stellen in

Osterwald

Berenbostel

Alt Garbsen
Bordenau

Otternhagen
Niedernstocken
Welze/Evensen

Helstorf

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

24566701_002624

Physiotherapeut
(m/w/d)

zum 01.01.2025, mit
MT, 35h/ Woche, Ge-
halt + benefits nach
Vereinbarung, An-
sprechpartner: Hagen
Heiko Stolper, Tel.:
0176-245 81 326 oder
hstolper@kpw-garb-
sen.de

Hier konnen Sie lhren Anzeigentext in fetter
Schrift notieren und alle Details ausfiihrlich
beschreiben.

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: mobiler Einsatz GroBraum Han-
nover o in der Werkstatt. Sie bringen ei-
ne abgeschl. Ausbildung mit und wir
machen Sie zum Staplerprofil

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell Krau & 05131/446625

= ak@mengel-gabelstapler.com

Stellengesuche

Allgemein

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

PRIVATE

KLEINANZEIGEN

in der UNSGIAY

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind
Sie auf der Suche? Dann sind Sie bei
uns genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Stellenangebote
Hauspersonal

Reinigungskraft
fir die Physiotherapie KPW Garbsen,
Am  Hasenberge, Havelse, zum

01.11.2024, 5-7h/Woche, 1x wtl., Ge-
halt nach Vereinbarung

Kontakt und mehr Informationen: Ha-
gen Heiko Stolper,

Tel.: 0176-245 81 326, oder E-Mail:
hstolper@kpw-garbsen.de

Suchen Reinigungskraft im Raum
Sehnde fiir 2 Pers.-Haushalt, 3 Std./
Wo. & (05138) 6011343

Stellengesuche

Hauspersonal

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. & 0177/1477987

Ausbildungsplatz
Angebote

Start: 07.10.2024
#237/532/2024

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im

Gesundheitswesen IéerK)
in Teilzeit :

AN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Foérderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter /| DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

25986001_002624

Immobilienmarkt Angebote

Liebe Verkaufer/Vermieter,
bei uns sind Sie gut aufgehoben:

¢ Diskrete & kostenfreie Beratung

¢ lhre Wiinsche werden gehort!

¢ Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung
¢ Tausende zufriedene Kunden

Wann kommen Sie zu uns?

- ™
@=

26427301_002624

AN\ NURDA

lhr Haus. Einzigartig wie Sie p.

Individuell geplant zum Festpreis.

30

Qualitat +
Erfahrung

mi= RUDNICK

05031 51880
info@rudnick-immobilien.de &LiiI(D vmoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de hlich « fair - k tent

P

NURDA-Beratungszentrum
BerkhopstrafB3e 8 - 30938 GroBburgwedel
L 05139996624 - @ nurdahaus.de @ i

26063701_002624

Unser Schatzkiste

Langenhagen, ndhe Pferderennbahn,
REH mit Garage, kernsaniert 2022 (BJ:
1971), offene, moderne EBK, 145gm
Wohnflache, 6 Zimmer, Parkettboden
im EG und OG, ausgebautes DG, mo-
derne Béder, neu angelegter Garten mit
Bewésserungssystem, vollunterkellert
525.000€ VB von privat @ (0151)
193078 41

Eigentumswohnungen

H-Mineifel;il Eigentumswohnung / 84 m? / 3 Zimmer/

BA, 71,00 kWh, Fernwiirme, KI. B, Bj. 2022
—

Verkauf

3,5 Zi. Whg., 95m?, Garbsen Horst, mit
Keller u. Stellplatz, ruhige Lage, zu ver-
kaufen, 180.000€ & 05131/4 62 34 97

Blumenau ] Einfuilienhus / 49 m? / 5 Zimmer/

BA, 24,00 kWh, Wiirmepumpe, KI. A+, Bj. 2024

<P

Baugrundstiicke

Angebote

Grundstiick in Havelse
mit Baugenehmigung

414 m2 Gr. zur sofortigen Bebauung mit ei-
nem freistehendem EFH. Bautragerfrei. Um-
fangreiche Objektunterlagen auf Anfrage.
info@rfive-immobilien.de = (0178)
519 56 86

25564401_000124

/ MﬂmZ / 6 Zimmer/
BA, 23,00 kWh, Wiirmepumpe, KI. A+, Bj. 2024

Kontakt: www.rosenhof-immobilien.de

info@rosenhof-immobilien.de

= 0171/2679863

26409001_002624
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Baugrundstiicke Gesuche

HEINZ VON HEIDEN

MASSIVHAUSER

Dorfstrae 24D in 30976 ksernhagen KB
05139 - 983 70550
www.heinzvonheiden.de

Mi-Fr: 13-18 Uhr Sa + So: 1116 Uhr

Sowie nach Vereinbarung
19612002_002624

Garagen Vermietung

Wohnungsmarkt

Gesuche

Garage fiir Motorrad, Oststadt, komf.,
50 €, ® (0179) 2 04 30 62 Ruhiger Mieter 25J. in unbefristetem
Arbeitsverhaltnis sucht 2-3 Zimmer
Wohnung ab 50gm fir ab sofort in Seel-

ze/ Garbsen & 017 48 35 67 99

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Ferienhauser / -woh-

nungen Vermietung

Gemiitliches FH in Wietzen am Muhl-
bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Géste, ab
20€/Tag, flr 2-4 Pers., auch fir Monteu-
re. 8 (05022) 2 22

Biisum/Nordsee Goldener Oktober
Meerblick v Stidbalkon, 2-Zi-FeWo am
Strand, Last-Minute-Preis, 48€/Tag,
Tel.015201978503

Draht- und Holzzaune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
z3une, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab

Lager, Montage- u. Reparatur-
service, Musterausstellung
Klingenberg Zaune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh ® (051 31) 562 37

Ich suche eine feste Stelle als Haus-
haltshilfe, Betreuung oder Tagespflege
flr altere Menschen. Bin mobil, FS und
Referenzen vorhanden. Auch 24 h Pfle-
ge. ®(0171)8615497

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

www.paarberatung-pjb.de

TAXI

05131/6015
0513716015

Bestellung auch
uber Whatsapp
moglich!

34225101_002623

Heinz
Sielmann
Stiftung

Was bleibt?
Mein Erbe.
Fir unsere Natur.

Helfen Sie, bedrohte Tierarten
und Lebensraume unserer

Heimat auch fiir nachfolgen-
de Generationen zu schiitzen.

Mit einem Testament zu
Gunsten der gemeinnitzigen
Heinz Sielmann Stiftung.

Telefon 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de

Ihr Testament fiir
den Tierschutz -
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich
fur Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

.y
e

Tierschutz.

Weltweit.




Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Méngeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéden,
einfach alles anbieten.

Tel. 0172/4937225

8286801_002624

Suche v. privat, Pkw/Bus, auch
mit Méangel, Tel. 0172/2804107

1. Kfz-Entsorgung

kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich
2. Kfz-Ankauf aller Art

3. Reifenverkauf und -service

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 « 30823 Garbsen
Tel.: 05137-121840 - 0174-7201601

4322401_002624

Autozubehor Verkauf

Mein Reifen-Deal
fur den Winter

Winterreifen BRI ENERG! &
Continental WinterContact TS 870
195/65 R15 91T %51") L)
B 2 4
B g
a
Solange der Vorrat reicht
PR f05()))
pro Reifen inkl. Mwst., g’m\ &

zzgl. Montage
Angebot giiltig bis 19.10.2024
Weitere Modelle verfiigbar.

Ankauf Motorrader

Kaufe Motorrader & (0 51 21) 514 58 3

Handwerker /

Baubedarf

Campingfahrzeuge

Ankauf

Q
&0

< Mirza Reisemobile
Ankauf von Wohnmobilen
aller Art!

Im Stadtfelde 6, 31515 Wunstorf
@ 05031 7053800

Wﬁ‘?;ﬁ;‘n Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Verkauf Allgemein

Réhrenradios abzugeben. 05131/1763

Ankauf Allgemein

' Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
| ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
| Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,

zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
I Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33
Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Mobel, Blcher & 0177/2653243
Fr.Krupka

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006
Kaufe Omas Geschirr, Mdbel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

&

AU T O H A U s BH&

KN\HLE

HANNOVER

Am Leineufer 49
30419 Hannover

www.kahle.de

26185801_002624

Schicken Sie Ihre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an: E-Mail: redaktion@umschau-online.de

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Su.Uhren auch defekt ® 01605319258
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Su.Uhren auch defekt ® 01605319258

Tiermarkt Verkauf

Schone Australien Shepherd Welpen
zu verk. ® (01 71) 14922 76

Deine Spende rettet Leben!

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

Haushaltsauflosungen

Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel - 01725 13 03 44

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

5902401_002624

Dachdecker

UMWELT

Wir liefern lhnen:

und holen ab:

und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 - 9

30419 Hannover

Tel.: 0511/27929-800
hannover @ pur-umwelt.com

Containerdienst

Container 3vis 36 com

Bauschutt - Baustellen-
und Griinabfille - Holz

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Entriimpelung

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufloésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

Umzlge/Transporte,

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflosungen, seriés & be-
senrein,
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

uvm.

Entriimpelung aller Art 01551/075 9979

Fenster, Rollléden

MontageService Jaskulski Wir reparie-
ren Ihre Fenster, Rollladen, Tiren: ggfs.
auch Erneuerung. & 05137-87 79 324

Fliesenleger

Badsanierung ® 0160/977 396 54

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. 01 72 179 01 01

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Maler, Tapezierer

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerist,
Tapezierarbeiten
Fulboden verlegen

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde
Tel. 05137/92428 od. 50797

381701_002624

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Polstermobel- /

Teppichreinigung

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

Sanitédrinstallateure

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Bekanntschaften

Allgemein

Ich Elvira 72 J., leider verwitwet, bin e.
ruhige, hibsche, natirliche Frau, sau-
ber und gepflegt, ich habe e. treues gu-
tes Herz, koche sehr gerne u. gut, beruf-
lich habe ich als Stationsleiterin im
Krankenhaus gearbeitet. Das Alleinsein
fallt mir sehr schwer, deshalb suche ich
pv einen guten Mann bis ca. 80 J., fur
den ich da sein darf. Tel. 0151 -
62913874

Gabriele, 64 J., gesunde Witwe, natur-
verb., sparsam u. hduslich, mit schéner
weibl. Figur, eine hervorrag. Kéchin u.
ordentl. Hausfrau, mit Auto. Mir fehlt ein
ehrl. Mann, mit demich mich gut verste-
hen kann. Wir kdnnen getr. 0. am liebs-
ten zusammen wohnen. Mit Vorfreude
warte ich auf lhren Anruf Gb. PV Tel.
0176-34498648

Henriette, 76 J., aber mein Alter sieht
man mir nicht an, bin schlank u. immer
gepflegt. Ich koche vorziglich, liebe die
Natur u. suche einen aufrichtigen Mann
bis ca. 85 J. Fassen Sie sich ein Herz u.
rufen Sie Ub. PV an, ich kénnte Sie kur-
zerhand mit meinem Auto besuchen u.
mich vorstellen. Tel. 0162-7928872

Frecher Kater sucht:

Suche das auBergewohnliche. Suche
Zwei tolle, ehrliche, treue und sym-
pathische Frauen, 40 bis 70 Jahren fiir
eine feste Beziehung zu dritt. Wer ist
mutig und meldet sich? Kuss. Bitte nur
WhatsApp. 01522 8624006.

Er sucht hausliche Sie (40-55J.), die
sich nach Geborgenheit einer Partner-
schaft sehnt. SMS (0160) 654 7573

UNMSCEHAU

MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1

30559 Hannover

E-Mail: anzeigen@umschau-online.de
Verantwortlichi. S. d. P.:

Gunter Evert

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
48.565 Exemplare

Es gilt die Preisinformation 31

Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle Da-
men ab 50J. unbegrenzt und garantiert
kostenlos iib. PV Tel. 0800-2886445

Magst Du Spaziergéange in der Natur?
Er/52/1,88/schl.su.nette schl. Sie f. Be-
ziehungauch élter & 01 57 74 1233 04

Immer informiert
mit der

UNISCHAU

vom 01.01.2024.
lacal  BVDA
%ﬁm{; | Bundesverband Deutscher
BVDA Anzeigenblitter
Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

26152801_002624

GrofBes anstof3en. Gutes bewirken.
Fiir eine Welt ohne HIV und Aids.

&

ONLINE SPENDEN

aids.st/donate

Deutsche é‘
AIDS- ,
Stiftung

Service-Tel.:

zuverlassiger Schutz
vor Sonnenlicht
und Warme

jetzt ab 150,- €

Softwareoptimierung

Fahrzeug- und

Schllisselcodierung

05131 / SO01 88 77
www.autozentrum-garbsen.de

Car-Wrapping
Lackschutz
Sonnenschutz

BMW spezialisierte Werkstatt

Reparaturen, XDrive, Verteilergetriebe und Vorderachsen
Mahlendes Gerausch von der Vorderachse usw. ...

VTG - haufiges Ruckeln beim Beschleinigen usw. ...

Fragen Sie uns, wir beraten Sie gern.

Bremer StraBe 39 - G

14 - i1l

Arhsent

i1
§

kostenloser
Werkstatt-

Ersatzwagen

4. fiir Ihre Mobilitat

P

a‘Trbsen/BérenbdsteI

05131

Scheiben-
Doktor.de

Reparatur & Austausch
powered by Garlofon

Telefon

info@autozentrum-garbsen.de

Bremer Str. 39
30827 Garbsen

-50 188 77

E-Mail:

www.scheiben-doktor.de

==
26456701_002624
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Eine Welt, in der die Affen die dominierende Spezies sind —
»Planet der Affen: New Kingdom“ / Spannung bis zur letzten Minute — ,,A Killers Memory“. Auf eifrige Rat-

selfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Losungen, die bis Donnerstag, 10. Oktober, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

SORMMNER WGHT- SEHMMMET
=g
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NP-Schwimmoffensive
— die Erfolgsgeschichte
geht weiter

Die Schule macht Ferien, die Schwimmoffensive nicht

VON
CHRISTOPH DANNOWSKI

HANNOVER. 7777 Kinder ha-
ben mithilfe der auch von der NP
unterstitzten Schwimmoffensi-
ve schwimmen gelernt —und die
Erfolgsgeschichte geht dieser
Tage weiter.

,Die Schule macht Ferien, die
Schwimmoffensive nicht - in
den zweiwochigen Herbstferien
gibt es wieder zahlreiche
Schwimmkurse in Badern der
Region”, freut sich Regionspra-
sident Steffen Krach auch nach
nun zweieinhalb Jahren der er-
folgreichen Initiative Gberimmer
neue Angebote. Einige Platze
sind dabei sogar kostenfrei,
denn der Stadtsportbund und
der Turn-Klubb zu Hannover ha-
ben mit der Beisheim-Stiftung
einen neuen zusatzlichen Part-
ner gewinnen kénnen, der Kur-
se fur Ferienbetreuungen von
Schulen und Angebote in Kin-
dertagesstatten finanziert.

. Glucklicherweise haben wir
noch weitere 25 Platze, die wir
ohne Teilnehmerbeitrag verge-
ben kénnen, hierfir missen El-
tern aber schnell auf der Home-
page unserer Schwimmoffensi-
ve einen Platz verbindlich reser-
vieren”, motoviert TKH Vor-
stand Hajo Rosenbrock. Insbe-
sondere in Badern der Umland-
kommunen wurde neue Anfan-
gerschwimmangebote initiiert,
neu dabei ist Hover. ,Vielen
Dank an die B&der in Hover,

Hemmingen, Stoécken, und in
Bemerode, dass sie Schwimm-
zeiten zur Verflgung stellen.
Wir werden bei diesem Thema
nicht nachlassen”, so Regions-
prasident Krach.

Gemeinsam haben der RSB,
SSB und TKH mit weiteren Part-
nervereinen und der NP als
unterstitzendes Medium fast
8000 Kinderin rund zweieinhalb
Jahren ins Wasser gebracht.
Neben der Wassergewdhnung
ist ein groBes Ziel der Schwimm-
offensive, dass die Schwimmfa-
higkeit durch Seepferdchen
oder hoherwertige Abzeichen
nachgewiesen wird. ,Allein in
diesem Jahr haben 550 Kinder
ein Abzeichen abgelegt, das
sind rund 40 Prozent aller Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer”,
freut sich Anika Brehme, stell-
vertretende  Geschaftsfuhrerin
des Stadtsportbundes. Der Re-
gionssportbund organisiert die
dringend benétigten Ausbildun-
gen fir Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter, auch hier gibt es
unter www.schwimmoffensive-
hannover.de neue Angebote.

Die Schwimmoffensive wurde
als Reaktion auf die alarmierend
hohe Zahl von Kindern ohne
Schwimmkenntnisse gestartet.
Wéhrend der Corona-Pandemie
waren die Kurse ausgefallen,
zwei Jahrgange hatten keinen
Schwimmunterricht.  Danach
waren die Kurse Uberfullt und
die Wartelisten lang—es war Zeit
fr diese Schwimmoffensive.

~ Schnell se
=zahlt sich

Und so geht'’s: QR-Code scannen,

26088101_002624

15 Jahre Fette Hupe:
Starke Klange aus Hannover

JUBILAUMSKONZERTE IM PAVILLON UND IN DER FAUST
— Die magaScene empfiehlt die besten Live-Erlebnisse
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Die Bigband komplett.

HANNOVER. Luzern? New
York? Oder doch Hannover?
Jérn Marcussen-Wulff, Posau-
nist und Jazz-Arrangeur, hatte
im Frihjahr 2009 seine Studien-
zeit in der Schweiz beendet. In
derlegendaren Jazzmusiker-WG

"Bighand-Nerd": Jorn Marcus-
sen-Wulff leitet die hannover-
sche Big Band Fette Hupe.

Foto: Ralf Hansen
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in der LavesstraBe in Hannover
traf er eine Entscheidung: ,Ich
bleibe in Hannover und schaffe
etwas Neues. Ich war ein totaler
Bigband-Nerd und hatte das Lu-
zern Jazz Orchester kennenge-
lernt — so etwas wollte ich in
Hannover selber machen”. Sein
Bigband-Baby nannte Marcus-
sen-Wulff Fette Hupe. Das erste
Konzert mit der Elite der hanno-
verschen Jazzszene fand am 11.
Juni 2009 in der Marlene statt.
Seitdem ist die Fette Hupe
eines der Aushangeschilder der
hannoverschen Jazzszene mit
groBer nationaler Strahlkraft.
lhre Konzerte in der Faust / Wa-
renannahme sind meist ausver-
kauft, sie erreichen jazzunty-
pisch ein Mehrgenerationen-
publikum und Uberraschen mit
innovativen Konzepten — vom
Lindy-Hop-Tanzabend bis zu
Musiktheater in sogenannten
.Jazz escape rooms”. Das Ge-
heimnis der fetten Hupe ist ihr
undogmatischer Ansatz. Ob es
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swingt, groovt, rockt oder sich
doch experimentell Bahn bricht:
Die Zuhorer werden immer aktiv
eingebunden in kreative Prozes-
se.

Die Fette Hupe ist auch wirt-
schaftlich ein Phdnomen. Eine
Jazz-Bigband in fast identischer
Besetzung Uber 15 Jahre ohne
offentlich-rechtliche Forderung
am Laufen zu halten, ist wohl
deutschlandweit ein  Novum.
. Gerade die Offenheit der Band
gegeniber Experimenten als
auch die innovative Musikver-
mittlung finde ich im Vergleich
zu anderen Bands bemerkens-
wert”, sagt Marcussen-Wulff
Uber seine Lieblingsband.

ZWEI JUBILAUMSKONZERTE
MIT DER FETTEN HUPE

Nun ist die Fette Hupe 15 Jahre
alt. Und feiert das unter dem
Motto , 15 Jahre Fette Hupe ...
und kein bisschen leise”, mit
Konzerten verteilt Gber das gan-

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter @ abo.HAZ.de/schnell
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Im Oktober
bis zu

195 €

sparen

Im November
bis zu

130 €

sparen

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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ze Jahr. Warum? , Weil wir uns
nach den Corona-Jahren ein-
fach mal selbst und 6fter feiern
wollen”, sagt Marcussen-Wullf.
Die ersten beiden ausverkauften
Shows fanden im August und
September statt, aber diese bei-
den folgen noch. Am 10. Okto-
ber steigt die groBe Jubildaums-
gala anlasslich der Jazzwoche

meine-infade

Foto: Iris Klopper

Hannover im Pavillon. Musikali-
sche Gaste sind bei dieser Show
die bertichtigte 18-Kopf Bestof-
BigBand Brigade Futur Il aus
Berlin. Jorn Marcussen-Wulff
verspricht: ,Es wird fett wer-
den!” Am 1. Dezember folgt
dann Jubildaumsheimspiel Nr. 3,
.Feat. Oliver Leicht” in der
Faust-Warenannahme. SHO

Sladhwagazln fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.
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Gutscheine nur in der Filiale giiltig! o
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12.10. 2024 gultlg
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Entdecken Sie bei der Umweltmesse NATURE, direkt vor
dem Eingang bei XXXLutz Hesse in Garbsen, alles rund
um das Thema Nachhaltigkeit. Erfahren Sie alles Uber
erneuerbare Energien, das energetisches Sanieren

ihres Zuhauses, regionale Klimaschutzmafinahmen und
-projekte in und um Garbsen und vieles mehr. Es erwarten
Sie viele Aussteller und neueste Informationen.

XXXLutz Garbsen | Robert-Hesse-Str. 3 | 30827 Garbsen | Tel. (030) 25549247-0 | Offnungszeiten: Mo.- Sa. 10.00 - 19.00 Uhr | garbsen@xxxlutz.de

1) Auf den UVP bei mit ,Hauspreis" gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 12.10.2024. 2) Giiltig bei Neuau

Gadenstedt, Braunschweig,
n feiern mit.

ftragen fir Mobel, Kiichen und Matratzen, Haushaltswaren & Accesso
Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partinio. Im M&belbereich auf mit , Aktionsrabatt” gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt
nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Gultig bis mindestens 12.10.2024. Nur guiltig bei XXXLutz in Kaltenkirchen, Wolfsburg, Braunschweig, Dreieich, Hassfurt, Schweinfurt, Neumtnster, Wasser|
Ludwigsburg und Fellbach.  S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk,

bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung. G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Friithstiick bis 11 Uhr. Nur giiltig bei XXXLutz in Garbsen. Solange der Vorrat

Gutschein

Gutscheine bis
1210.2024 giiltig.

Hauspreis mindestens

unter
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e RESTAURANT
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ebraten, mit Kar toffelknod
?lnd Rotkraut. Gliltig vom 12.10.2024.

Gutscheine bis
12.10.2024 giltig.
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be| Kalif ab 3 ‘00 =€ .1210 2024 gultlg

SA

NABU

reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. * Am 06.10.2024 gedffnet von 12.00 bis 18.00 Uhr, Beratung und Verkauf ab 13.00 Uhr.
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Gutscheine nur in der Filiale giiltig!

xxxlﬂﬂ Gutschem

ires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen,

i Gutscheme bis i

KLIMASCHUTZ
AGENTUR

REGION HANNOVER

) STADTWERKE

GARBSEN

, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby- E 57 wu Deaﬁ'ﬂéhkd/

triidingen, Wolfratshausen, Boblingen, Heilbronn, Karlsruhe,
MEIN MOBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.




