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Kanalbriicke an der
Goxer Landstrafde ist
wieder freigegeben

Die beschadigte Briicke iiber den Stichkanal an der Goxer Land-

straBe ist repariert und wieder fiir alle Verkehrsteilnehmenden

freigegeben.

SEELZE. Die Reparaturen an der
Briicke Uber den Stichkanal an
der Goxer LandstraBe sind abge-
schlossen worden. Die wichtige
Verkehrsverbindung  zwischen
der Seelzer Kernstadt und der
BundesstraBe 441 ist damit wie-
der fur alle Verkehrsteilnehmen-
den nutzbar.

. Wir sind sehr froh, dass wir
so schnell einen Fachbetrieb mit
den erforderlichen Reparaturen
beauftragen und die Briicke so-
mit schnellstmdglich wieder fir
den Verkehr freigeben konn-
ten”, sagt Stadtbaurat Dirk Per-
schel. Dies sei auch dank eines
sehr guten und intensiven Aus-
tauschs zwischen dem Wasser-
straBen- und Schifffahrtsamt, in
dessen Eigentum sich die denk-
malgeschitzte Briicke befindet,
der fur die Goxer LandstraB3e zu-
stdndigen  Niedersachsischen
Landesbehdrde fur StraBenbau
und Verkehr und der Stadt Seel-
ze gelungen.

Die Kanalbricke nahe der
BundesstraBe 441 war am Mon-
tag, 18. November, bei einem
Unfall beschadigt worden. Da-
bei prallte ein auf einer Ladefla-
che befindlicher Kran gegen
eine der Briickenverstrebungen.
Ein  daraufhin  beauftragter
Sachverstandiger hatte neben

Foto: Stadt Seelze

dem Unfallschaden an dem
Stahltrager weitere Mangel an
anderen Bauteilen der Briicke
festgestellt, die nichtvon diesem
Unfall stammen und die eben-
falls dringend behoben werden
mussten. Seitdem war die Brii-
cke zur Sicherheit zunachst fur
den Kraftverkehr und mit dem
Beginn der Reparaturarbeiten
auch fir FuBgangerinnen und
FuBganger sowie fur Radfahre-
nde gesperrt.

Beschaftigte des kurzfristig
beauftragten Fachbetriebs ha-
ben die schadhaften Bauteile in
den vergangenen zehn Tagen
ausgetauscht. ,Ich mdéchte die
tolle Arbeit der Beschaftigten
des Stahlbauunternehmens SEH
Engineering aus Hannover ganz
besonders wiurdigen”, betont
Dirk Perschel. ,,Ohne deren Ein-
satzbisin die spaten Abendstun-
den ware die Briicke keinesfalls
noch vor Weihnachten wieder
passierbar gewesen”, hebt der
Stadtbaurat hervor. Nach dem
erfolgreichen  Abschluss  der
Arbeiten und der umgehend er-
folgten Abnahme der Briicke
durch einen Statiker sowie durch
die beteiligten Verkehrsbehor-
den konnen alle Verkehrsteil-
nehmenden die Briicke nun wie-
der passieren.

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624
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585 Gold 44,64
333 Gold 25,41
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Garbsen blickt auf ein
ereignisreiches Jahr 2025

Kulturelle Vielfalt, sportliche Hohepunkte und gemeinschaftliche Erlebnisse

GARBSEN (STP). Zum Jahres-
ausklang wirft die Stadt Garbsen
einen Blick auf das kommende
Jahr: 2025 halt eine Fulle an kul-
turellen, sportlichen und gesell-
schaftlichen  Veranstaltungen
bereit. Von abwechslungsrei-
chen Theaterstiicken Gber span-
nende Gemeinschaftsfeste bis
hin zu inspirierenden Umwelt-
und Bildungsprojekten - ,das
Veranstaltungsjahr ist so vielfal-
tig wie die Stadt selbst”, sagt
Burgermeister Claudio Proven-
zano.

Das Kulturbtro, die Stadtbib-
liothek und das Kulturhaus Kalle
gestalten das kulturelle Pro-
gramm mit einem breiten Spek-
trum an Theatersticken, Lesun-
gen, Konzerten und Kleinkunst-
Abenden. Zu den Hohepunkten

zéhlen unter anderem der Auf-
tritt  ,Best of Carrington-
Brown” am 31. Januar, das Mu-
sical ,Und taglich graBt das
Murmeltier” am 22. Februar
und das Kinderstiick ,, Don Qui-
jote” am 20. Marz. Weitere
Highlights wie das Theaterstiick
»Ewig jung” am 22. November
sowie viele andere Auffihrun-
gen machen das Jahr zu einem
kulturellen Genuss.

Neben der Kultur nimmt auch
das gesellschaftliche Leben gro-
Ben Raum ein. Das Sommerfest
der Stadtam 14. Juniverwandelt
den Rathausplatz in eine Bihne
fir ein besonderes Stadtfest.
Vom 14. Juni bis zum 6. Septem-
ber wird der Rathausplatz mit
der Veranstaltungsreihe Garb-
senLIVE! wieder Schauplatz

XXXLutz bringt Menschen
an seinen Weihnachtstischen zusammen
und spendet 10.000 Euro

GARBSEN. Gemeinsam statt
einsam: XXXLutz hatte bis zum
Heiligabend den XXXL Weih-
nachtstisch in seinen Restau-
rants gedeckt — und schon vor
Weihnachten war die gemein-
sam mit nebenan.de geborene
Idee fUr ein ganz besonderes
Gemeinschaftserlebnis ein gro-
Ber Erfolg. ,Die Resonanz auf
unser auBergewohnliches An-
gebot ist Uberraschend groBR”,
sagt Andreas Haderer, Leiter
der XXXLutz Gastronomie und
Mitglied der Geschaftsleitung
beim Mobelhandelsunterneh-
men: , Gerade in der Weih-
nachtszeit ist das ein echtes

Osterwalder
Mobelhaus

Molkereistr, 68
30826 Garbsen/Osterwald
Tel.05131-51550
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Glanzlicht fur ein gesellschaftli-
ches Miteinander und die of-
fenkundig wichtige Maoglich-
keit, aufeinander zuzugehen
und besondere Momente mit
Menschen zu genieBen. Dass
unsere Gaste das Angebot nut-
zen, zeigt uns, dass es wichtig
ist, solche Treffpunkte in einem
besonderen Rahmen zu schaf-
fen. Wir haben es in unseren
XXXLRestaurants gemacht und
wollen die Ideengeber von
nebenan.de in ihrem Handeln
unterstitzen!”

XXXLutz spendet 10.000
Euro an die nebenan.de Stif-
tung, die gemeinnitzige Toch-
ter der Plattform nebenan.de,
auf welcher sich mittlerweile
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WASH STAR GARBSEN

— TEXTILE AUTOWASCHE —
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zahlreicher Kultur- und Musik-
veranstaltungen, darunter auch
die beliebte Comedy Nightam 1.
August.

Ein besonderer Moment im
Jahr ist das Jubildum ,,800 Jahre
SchloB Ricklingen”, das vom 20.
bis 22. Juni von den ortsansassi-
gen Vereinen organisiert wird.
Auch die Stadt Garbsen ist daran
beteiligt.

Die Historischen Stadtteilspa-
ziergange setzen auch 2025 die
Erkundung der 13 Stadtteile fort.
Zwischen April und September
stehen Besichtigungen in Schlo
Ricklingen (24. April), Frielingen
(15. Mai), Altgarbsen (12. Juni),
Osterwald Oberende (31. Juli)
und Meyenfeld (28. August) auf
dem Programm. Gemeinschafts-
veranstaltungen wie das Nach-

Uber 3,5 Millionen Nutzerinnen
und Nutzer vernetzen. ,Ein-
samkeitist eines der groBen ge-
sellschaftlichen Probleme unse-
rer Zeit. Besonders in der dunk-
len Jahreszeit kann eine gut
vernetzte Nachbarschaft nie-
derschwellig soziale Interak-
tion ermdglichen und dabei vie-
les bewirken. Dank der Unter-
stdtzung von XXXLutz kdnnen
wir mit unserer Initiative ,Wir
Weihnachten’ noch mehr Men-
schen zusammenbringen, ih-
nen Mut machen und den loka-
len Einsatz der Menschen star-
ken”, sagte Katharina Roth,
Geschaftsfuhrerin der neben-
an.de Stiftung bei der offiziel-
len Spendenscheck-Ubergabe.

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de

barschaftsfest in Berenbostel und
der GroBe Kalle-Tag am 10. Mai
oder das Kinderfest zum Auftakt
der Sommerferien am 2. Juli for-
dern das Miteinander und setzen
lebendige Akzente im Stadtle-
ben.

Sportbegeisterte sollten sich
auf jeden Fall den GSC-Citylauf
am 16. Mai sowie die Sportfest-
woche vom 13. bis 17. Oktober
im Kalender markieren. Mit Ver-
anstaltungen wie dem Drachen-
boot-Fun-Cup im August und
dem Beachvolleyball-Fun-Cup im
Badepark am 5. Juli wird das
sportliche Programm erganzt.

Auch die Themen Umwelt und
gesellschaftliche  Entwicklung
spielen eine wichtige Rolle: Der
Ideenmarkt ,richtig.gut.alter”
am 7. September und die Um-

E-Bikes bei
Kelleraufbriichen
gestohlen

GARBSEN. Bereits in der Nacht
von Donnerstag auf Freitag, 19.
Dezember, wurde im Siriushof in
zwei Mehrfamilienhausern je-
weils ein Keller aufgebrochen. Es
wurde ein Prophete und Bianchi
Elektrofahrrad entwendet. Hin-
weise auf den Tater liegen nicht
vor. Der Schaden wird durch die
Polizei auf insgesamt 5000 Euro
geschatzt. Die Ermittlungen we-
gen schweren Einbruchdieb-
stahls wurden aufgenommen.
Hinweise nimmt die Polizei
Garbsen unter Telefon (05131)
4734515 entgegen.

weltmesse GREEN am 20. Sep-
tember laden zum Austausch ein.
Mit Veranstaltungen wie der Kul-
tour am 21. September, bei der
verschiedene Gastgeber aus den
Garbsener Stadtteilen dazu einla-
den, bei ihnen Station zu ma-
chen, um auf ihren Buhnen lokale
und Uberregionale Kunst zu erle-
ben, dem beliebten Meinfest im
Stadtteil Auf der Horst am 13.
September und dem groBen
Weihnachtszauber auf dem Rat-
hausplatz im Dezember wird das
Jahr stimmungsvoll abgerundet.

Das Veranstaltungsjahr 2025
unterstreicht Garbsens Vielfalt
und Lebendigkeit. Ein vollstandi-
ger Uberblick tiber alle Termine ist
im Veranstaltungskalender der
Stadt Garbsen unter www.garb-
sen.de zu finden.

Bushaltestelle beschddigt

LETTER. Zwischen dem 20. und
21. Dezember wurden zwei Bus-
haltestellen in der Klocknerstra-
Be beschadigt. An den Haltestel-
len wurden die Glaseinfassun-

gen beschadigt. Es entstand ein
Schaden von zirka. 500 Euro.
Hinweise nimmt die Polizei Seel-
ze unter der Telefonnummer
(05137) 827115 entgegen.
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Wir freuen uns auf ein neues, gemeinsames Johr.

: Wohnungsgenossenschaft Letter eG

Liebermannstrafe 9 in 30926 Seelze-Letter

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Freunden der
Genossenschaft ein gesundes und erfolgreiches 2025.

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSEENSCHAFTEN
DEUTSCHLAND
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NATI'S PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER CINEM DACH

Siemensstrafle 19 * 30827 Garbsen » www.natispflegezentrum.de

Unter einen Dach bieten wir:

- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst
- Betreuung n der Tagespflege

- Beratung

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter

05131-7022660
Zur Verstirkung unsere Teams suchen wir zu sofort
Pflegekrifte, Kiichenhilfen und Biirokrifte m/w/d

mit Medifox-Kenntnissen.

A
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nach §843c SGB Xl, zwischen 1455 € und 1935 €

Schauen Sie doch einmal ganz unverbindlich vorbei.

Seniorenhaus Steenfatt in Horst

Das Haus befindet sich in sehr ruhiger Lage am duBeren Rand des Ortes (Meyenfeld-Horst), in unmittelbarer Ndhe des Naherholungsgebietes Horster See.

Es verfligt liber eine Sonnenterrasse, einen idyllischen Garten und ein geraumiges Gartenhaus, in dem auch gerne kleine Geburtstagsfeiern im Kreise der
Familie durchgefiihrt werden kdnnen. Das Haus bietet Platz fiir 17 Bewohner und besticht durch seinen iiberaus familiaren Charakter. Insbesondere diese
familidre Umgebung macht den Charme des Hauses aus, das einige Bewohner/innen schon seit iber 10 Jahren ihr Zuhause nennen.

Die monatl. Bewohnerselbstkosten liegen unter Beriicksichtiqung des Leistungszuschlages der Pflegekasse,

Einen personlichen Termin vereinbaren Sie bitte mit unserer Pflegedienst-Leitung, Herrn Frank Kaikowski, Telefon: 0 51 31/ 5 29 89

——
1699701_002624



Weihnachtsfeier der
Herzsportgruppen

OSTERWALD. Am letzten Trainingstag des Jahres ist es bei den
Herzsportgruppen des SV Wacker Osterwald Tradition, gemeinsam
bei einer Weihnachtsfeier das Jahr ausklingen zu lassen - gemutli-
ches Beisammensitzen mit netten Gesprachen und schéner Musik.
Die drei Musiker ,Die Band von Neulich” spielten Teile ihres umfang-
reichen Repertoires und trugen zur guten Stimmung bei. Spartenlei-
ter Thorsten Lange (mit Weihnachtsmitze) bedankte sich bei den

Arzten, Ubungsleitern, Verwaltung und Helfer mit Geschenken.

Verein ,49 on top”

Foto: privat

bietet Wanderungen an

SEELZE. Die Gruppe ,49 on
top” bietet moderate Wande-
rungen im Umfeld Hannovers
an. Die erste Tour 2025 startet
am Sonntag, 12. Januar, in Seel-
ze. Auf einer zirka 14 Kilometer
langen Rundwanderung geht es
zum und durch das Naturschutz-
gebiet Almhorster Wald. Fur
unterwegs gilt ,Rucksackver-
pflegung’, am Ende der Tour ist
eine gemeinsame Einkehr vor-
gesehen.

Die Wanderer sind ublicher-
weise auf gut befestigten We-
gen unterwegs, eine normale
Kondition reicht dabei aus. Im

Gottesdienste

Anschluss an die entspannten
Wanderungen besteht bei Kaf-
fee und Kuchen Zeit zum Klo-
nen. Wer gerne in der Natur
unterwegs ist, moderate Wan-
derungen mit netten Menschen
mag und zu der aktiven Genera-
tion Uber 40 gehort, oder auch
schon einem guten Stiick dari-
ber hinaus ist, kann sich dem
Verein anschlieBen. Gaste sind
stets willkommen.

Weitere Informationen sind
erhaltlich nach einer E-Mail an
Hannover@49ontop.de  oder
telefonisch unter  (0170)
5150151 bei Peter Briel.

der katholischen Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Samstag, 4.
Dezember, 17 Uhr Vorabend-
messe. Mittwoch, 8. Januar, 9
Uhr Heilige Messe. Sonntag, 12.
Januar, 9 Uhr Heilige Messe.

St. Maria Regina: Sonntag, 5.
Januar, 9 Uhr Familienmesse mit
Sternsingern, anschlieBend
Sonntagscafé. Mittwoch, 8. Ja-
nuar, 15 Uhr Rosenkranzgebet,
anschlieBend Kaffee und Ku-
chen. Donnerstag, 9. Januar, 9

zum Briillen

- —

Uhr Heilige Messe und Rosen-
kranz, anschlieBend gemeinsa-
mes Frihstiick. Samstag, 11. Ja-
nuar, 17 Uhr Vorabendmesse.

St. Raphael: Sonntag, 5. Janu-
ar, 11 Uhr Heilige Messe. Mon-
tag, 6. Januar, 18 Uhr Heilige
Messe mit Sternsingern, an-
schlieBend Neujahrsempfang.
Donnerstag, 9. Januar, 17 Uhr
Eucharistische Anbetung. Frei-
tag, 10. Januar, 16.15 Uhr Ro-
senkranzgebet; 17 Uhr Heilige
Messe. Sonntag, 12. Januar, 11
Uhr Wort-Gottes-Feier.

Theater fir Niedersachsen

Warten auf 'n Bus

Herzergreifende, todtraurige und
komische Komaodie

Samstag,
25. Januar
19 Uhr

Forum IGS

Stadt

Kultur
Garbsen

I TR
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Stadt bedankt sich bei Einsatzkraften,
Rettern und Pflegepersonal

GARBSEN (STP). Wahrend der
besinnlichen  Weihnachtszeit,
wenn die meisten Familien ge-
meinsame Zeit zu Hause verbrin-
gen, gibt es verlassliche Krafte,
die in unterschiedlichen Berufen
das System am Laufen halten.
Der unermudliche Einsatz von
Rettungskraften sowie Pflege-
rinnen und Pflegern das ganze
Jahr Gber, aber vor allem wah-
rend der Weihnachtsfeiertage,
verdient héchste Anerkennung.
Burgermeister Claudio Proven-
zano hat jetzt personlich Danke
gesagt bei Polizei, Feuerwehr,
Johannitern und den Altershei-
men der Stadt. An der Danke-
schon-Veranstaltung auf dem
Weihnachtszauber auf dem Rat-
hausplatz nahm auch Regions-
prasident Steffen Krach teil.
JIhr  Engagement und lhr
selbstloser Dienst haben groBen
Einfluss auf das Wohlbefinden

mobelstaude

Die Besten im Norden

und die Sicherheit der Garbse-
nerinnen und Garbsener. Wah-
rend der besinnlichen Weih-
nachtszeit, wenn die meisten
Familien gemeinsame Zeit zu
Hause verbringen, arbeiten Sie
und sind stattdessen fir andere
da“, so Provenzano. Eingeladen
waren diejenigen, die in diesem
Jahr an den Feiertagen Dienst
haben. Rund 80 von ihnen wa-
ren der Einladung gefolgt.

Mit auf der Bihne war auch Il-
ka Kreye, Leiterin der Polizeiins-
pektion Garbsen, die am Talk
teilnahm und die Bedeutung der
Polizei sowie der engen Zusam-
menarbeit aller Einsatzkrafte
unterstrich. Kreye betonte, wie
wichtig gegenseitiger Respekt
und Wertschatzung im Alltag
sind, um gemeinsam flr die Si-
cherheit und das Wohl der Men-
schen einzustehen. Moderator
Christoph Dannowski betonte,

bis zu

25

Marken-Rabatt’
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FRUHSTUCK AB 9 UHR

EM PROGRAMM AM SONNTAG

VERKAUF

SONNTAG.05.01.

VERKAUF AB 12 UHR
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dass die wertvolle Arbeit der An-
wesenden jede undjedevon uns
eigentlich dazu veranlassen
muisste, dankbar zu sein. Krach

T )

Moderator Christoph Dannowski (vo links), Regionsprasident Steffen Krach, Biirgermeister C.I'audlo
Provenzano und Polizeichefin Ilka Kreye sprechen gemeinsam ihren Respekt aus.

und Provenzano riefen dazu
auf, sich im Alltag mit mehr Res-
pekt zu begegnen. Neben den
warmen Worten flr die Retter

Foto: Stadt Garbsen

und Pflegenden gab es auch
noch Getranke und leckere
Kostlichkeiten  vom  Weih-
nachtszauber.

~

AUSSTELLUNG GEOFFNET AB 10 UHR

»
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zusatzlich

auf alles!’

Aktion Sonnenstrahl [ ]
Kinderarmut in Deutschland ist deutlich weiter verbrei-
tet als bisher angenommen.Wir setzen uns ein, Kindern
Chancen zu schenken!
Kunst und Kultur
Entdecken Sie eine einzigartige Kooperation zwischen
dem Kunsthaus Hannover und dem Concept Store
Hannover
@® Das GOP Varieté ist auch diese Mal wieder mit dabei!

Einmalige Designerdeals
Kunst, Kultur, Designermébel GOP. %
Kochshow und Vorfiihrungen 0 ‘
grofRes Showkochen mit BORA Ak’rlon
Hainhdlzer Wintermarkt:

Schmalzkuchen, deftige Suppen, hausgemachte Likére und
SpezialitGten aus der Region

Grof3e Tombola fiir GroB und Klein

Eine Mitmach-Aktion flr die ganze Familie

So erreichen Sie uns

Redaktion:

redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:
Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 1599 43 81

m.hoffmann@madsack.de

Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.

BEI KUCHEN
STAUDE

conceptstore

mobel staude

SHOWKOCHEN

¢ | : Am 05.01. verkaufsoffener Sonntag:
|

mit Aktionen von:

muuto form1 THONET

Besuchen Sie unsere Aktivkichen und lerneh Sie
die innovativen Kochfelder von BORA kennen|

epaper.umschau-garbsen.de

* Fiir alle Rabatt-Aktionen gilt: Ausgenommen Prospekt- aktuelle Bestell-, Aktions- , Werbe- und Onlineware, Teppichboden, reduzierte Teppiche, bereits reduzierte Artikel, sowie die Firmen Louis Poulsen, Tecnolumen, Artemide und gekennzeichnete Marken (roter Punkt). Nur fiir Neuauftrige. Nicht kombinierbar mit

anderen Vorteils- und Rat ionen. Keine Bar

34231001_002624

Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. Giiltig bis 29.02.2025.

8003801_002624



ANZEIGE

Blasenentziindung
beim Mann

Gesundheitstipps

EINE ENTZUNDUNG DER

BLASE IST UNANGENEHM
UND KANN MIT STARKEN
SCHMERZEN EINHERGEHEN.
MANNER SIND IN JUNGEN
JAHREN SELTENER BETROF-
FEN ALS FRAUEN, DOCH IM
ALTERSTEIGTBEIIHNENDAS
RISIKO FUR EINEN INFEKT
VON BLASE UND PROSTATA.

Die Erreger der Blasenentzin-
dung (Zystitis) gelangen Uber die
Harnrohre in die Blase. Meist
handelt es sich um Bakterien, die
sich an den Schleimhduten der
Blase anhaften und diese reizen.
Da haufig auch die Harnrohre
betroffen ist, spricht man auch
von einem Harnwegsinfekt.

Die Symptome einer Entzin-
dung sind bei Frauen wie bei
Mannern zundchst dhnlich: Zum
standigen Harndrang mit gerin-
ger Urinmenge und Brennen
beim Wasserlassen gesellen sich
oft Schmerzen im Unterbauch
und im Becken. In einigen Féllen
ist der Urin getribt und riecht
anders. Neben dem Ublichen
Brennen beim Wasserlassen
kann insbesondere bei Mannern
der Stuhlgang mit Schmerzenim
Dammbereich verbunden sein.

Kommt es zusatzlich zu Blut
im Urin und Fieber, ist die bakte-
rielle Entziindung akut. Wird sie
nicht behandelt, kann sie auf die
Nieren Ubergreifen und dort im
schlimmsten Fall eine Nierenbe-
ckenentziindung auslosen.
Beim Mann ist eine Entziindung
der Prostata (Prostatitis) mog-
lich.

Vermehrte Harnwegsinfektio-
nen oder Blasensteine treten mit
Fieber und Schuttelfrost sowie
einem ausgepragten  Krank-
heitsgefuhl auf. In jedem Fall
sollten die Symptome vom Be-
troffenen nicht auf die leichte
Schulter genommen werden
und von einem Arzt abgeklart
werden.Frauen leiden bekann-
terweise haufiger an einer Zysti-
tis als Manner. Etwa ab dem 60.
Lebensjahr nehmen die Infekte
bei Ménnern zu. Dann sind sie
etwa genauso haufig betroffen
wie Frauen. Im Alter verursacht
bei Mannern haufig eine vergro-
Berte Prostata Probleme mit der
Blase. Diese benigne Prostata-
hyperplasie (BPH) wird durch
hormonelle Verdnderungen ver-
ursacht. Die gutartigen Wuche-
rungen engen die Harnréhre ein,
die mitten durch die Vorsteher-
drise verlauft. Dies fuhrt dazu,
dass sich die Blase nicht mehr
vollstandig leeren kann. Die be-
troffenen Manner haben ein
standiges Vollegefihl der Blase
mit einem ununterbrochenen
Harndrang. In schweren Féllen
geht der Urin jedoch nur noch
tropfchenweise ab. Der verblei-
bende Restharn in der Blase be-
gunstigt das Entstehen von Ent-
zindungen. Bei einer akuten
Entziindung von Blase und/oder
Prostata wird der Arzt Antibioti-
ka verordnen. Die begleitenden
Schmerzen kénnen mit Wirk-
stoffen wie Ibuprofen gemildert
werden. Treten Blasenkrampfe
auf, kommen auch krampfl6-
sende Medikamente zum Ein-
satz. Homoopathische Mittel
sind nur bei unkomplizierten
Reizungen und Infektionen rat-
sam. Ahnlich verhalt es sich mit
pflanzlichen Arzneien.

Um Blase und Prostata zu
schonen, wird grundsétzlich da-
zu geraten, viel zu trinken. Zwei
bis drei Liter taglich werden
empfohlen, um  Bakterien
grundlich auszuspulen.

Projekt-Team spendet
Wohnungslosen Warme

GARBSEN. Im April schreiben
sie ihr Abitur, doch im Augen-
blick flieBt die Energie von drei
Schulerinnen und einem Schuler
des Johannes-Kepler-Gymna-
siums (JKG) vor allem in ein ganz
besonderes Projekt. Sie engagie-
ren sich fir wohnungslose Men-
schen, haben Geld fur warme
Kleidung und Hygieneartikel ge-
sammelt, die sie einen Tag vor
Weihnachten an Obdachlose
Ubergeben haben.

Das Engagement ist aus dem
Seminarfach entstanden, das
die Uberschrift Nachhaltigkeit
tragt. , Wir waren uns schnell ei-
nig, dass wir zum Thema soziale
Nachhaltigkeit arbeiten wol-
len”, sagt Naira Johanna Frey-
tag, die mit Rojin Yayan, Palak
Deep Kaur (alle 18) und Mete-
han Yusuf Celik (19) die 13. Klas-
se besucht und eine Arbeits-
gruppe bildet.

BERUHRENDE BEGEGNUNG MIT
EINEM WOHNUNGSLOSEN

Dass die jungen Leute auf das
Thema Obdachlosigkeit kamen,

r, - ;

hat mehrere Grinde. ,In mei-
nem  Konfirmationsunterricht
war mal ein ehemaliger Woh-
nungsloser zu Gast, der uns aus
seinem Leben berichtet hat”,
sagt Naira. Von ihm erfuhren die
Teenager, wie schnell er nach ei-
nigen Schicksalsschlagen durch
das soziale Netz fiel. ,Das hat
uns sehr berthrt”, erinnert sich
die 18-Jahrige.

Ihr Mitschller Metehan war
einmal mit einem wohnungslo-
senMannam Krépcke in Hanno-
ver ins Gesprach gekommen.
.Er hat mir gesagt, dass er sich
haufig ausgegrenzt und nicht
gesehen fuihlt und dass das noch
schlimmer ist, als Hunger zu ha-
ben.” Menschen von der StraBe
mehr zu integrieren, ihnen Auf-
merksamkeit und Respekt zu-
kommen zu lassen — das ist das
Ansinnen der Abiturienten.

Auch wenn sie in Garbsen sel-
ten obdachlose Menschen erle-
ben, beobachten sie doch regel-
maBig junge und éltere Leute,
die in Containern nach Pfandfla-
schen suchen. , All das hat uns
den Impuls gegeben, aktiv zu

Sozial engégiert: (von >I|nks) Roji

n Yayan, Palak Deep Kaur, Mete-

han Yusuf Celik und Naira Johanna Freytag vom Johannes-Kepler-
Gymnasium haben warme Kleidung fiir Wohnungslose gesammelt.

Foto: Julia Braun

werden.” Bei einem Weih-
nachtskonzert am Johannes-
Kepler-Gymnasium verteilten sie
Flyer, um ihr Projekt vorzustel-
len, und lieBen eine Spendenbox
herumgehen. ,Da haben wir
400 Euro bekommen”, erzahlen
sie begeistert.

Auch von anderer Stelle er-
hielten sie Unterstiitzung. Einen
Teil des Geldes wollten sie in
Garbsens Sozialem Kaufhaus in
Winterkleidung investieren.
.Als wir dort von unserem Plan
erzahlten, hat das Team uns Wa-
ren im Wert von 50 Euro ge-
schenkt”, sagen die Schulerin-
nen, die von dieser GroBzlgig-
keit Uberwaltigt waren. Monika
StruB vom Sozialen Kaufhaus
war ihrerseits begeistert: ,Ich
finde es einfach toll, dass die jun-
ge Generation sich Gedanken
Uber dieses Thema macht und
sich engagiert.”

SCHULER HELFEN BEI AUSGABE
DES FRUHSTUCKS

Die JKG-Gruppe nahm Kontakt
zu der Einrichtung Mecki am
Raschplatzin Hannover auf, eine
Anlaufstelle fur Menschen mit
sozialen Schwierigkeiten, da-
runter auch viele Wohnungslo-
se. , Wir haben uns mit den So-
zialarbeitern getroffen und uns
erzahlen lassen, was sie am
meisten bendétigen.” Dann ging
es auf Einkaufstour durch das
Soziale Kaufhaus, durch Dis-
counter und Drogerien.

Um das Mecki und die Men-
schen dort kennenzulernen,
fuhren die Schulerinnen und der
Schiiler am 21. Dezember nach
Hannover und halfen bei der
Ausgabe des Frihstticks, das der
Kontaktladen der Diakonie fur
bedurftige Menschen anbietet.
Am Montag, 23. Dezember, wa-

Alkoholisierter Autofahrer leistet Widerstand

GARBSEN. Am Samstag, 21.
Dezember, gegen 2.12 Uhr fuhr
ein 24-jahriger Garbsener in der
Alten Ricklinger StraBe Ecke Gu-
tenbergstraBe mit seinem PKW
gegen einen Ampelmast und ver-
letzte sich leicht. Er beschadigte
zudem beim Abbiegen in die Al-
ten Ricklinger StraBe einen ge-
parkten Transporter. Dort fuhr er

unerlaubt weiter. Die Polizei
konnte vor Ort eine Alkoholisie-
rung des Fahrers wahrnehmen.
Bei der Festnahme leistete er aktiv
Widerstand und verletzte einen
Polizeibeamten leicht. Der Fahrer
kam aufgrund seiner Verletzun-
gen in ein Krankenhaus. Die Poli-
zei veranlasste dort eine Blutent-
nahme zur Feststellung des Alko-

holisierungsgrades. Ermittlungen
ergaben zusétzlich, dass der Fah-
rer nicht im Besitz einer Fahr-
erlaubnis ist. Der Fahrer muss sich
nunwegen Gefédhrdung des Stra-
Benverkehrs infolge Alkohols,
unerlaubtes Entfernen vom Un-
fallort, Fahren ohne Fahrerlaubnis
und Widerstand gegen Vollstre-
ckungsbeamte verantworten.

Brand in Wohnhaus in Altgarbsen

b

GARBSEN. Am Samstagabend,
21. Dezembe, gegen 21.40 Uhr
kam es aus bislang unbekannter
Ursache zu einem Brand in
einem Wohnhaus an der Lort-
zingstraBe in Altgarbsen.

Anwohner meldeten, dass ein
Zimmer im ersten Obergeschoss
brennen sollte. Daraufhin wur-
den die Ortsfeuerwehre Garb-
sen alarmiert. Beim Eintreffen
der ersten Einsatzkrafte an der
Einsatzstelle war auf der Ruck-
seite des Hauses Flammen-
schein, Funkenflug und eine
Rauchentwicklung  festzustel-
len. Zur Verstarkung wurden
nun die Ortsfeuerwehren Horst,
Meyenfeld und SchloB3 Ricklin-
gen, die Einsatzleitwagenbesat-
zung der Stadtfeuerwehr und
die Ortsfeuerwehr Berenbostel
mit einer zweiten Drehleiter alar-
miert.

Die Hausbewohner konnten
sich aus dem Haus retten und
kamen bei Nachbarn unter, wo
sie auch vom Rettungsdienst
betreut wurden. Die Feuerwehr
setzte mehrere Trupps unter
Atemschutz mit zwei Léschroh-
ren von der Rickseite aus und
im Inneren des Hauses ein. Die
Flammen, die sich vom Bereich
eines Balkons bis in den Dach-
stuhl gefressen hatten, konnten
schnell unter Kontrolle ge-
bracht werden. AnschlieBend

Treffen der Schlaganfall Selbsthilfegruppe

MEYENFELD. Am Montag, 6.
Januar, trifft sich die Schlaganfall
Selbsthilfegruppe Garbsen um
17.30 Uhr im Haus der Ruhe in
Meyenfeld, Leistlinger StraBe 10.
Der Treffpunkt/Raum befindet
sich in der Nahe des Eingangsbe-
reiches undist barrierefrei erreich-
bar. Hierkann manvon den Erfah-

rungen Betroffener profitieren
und auch soziale Kontakte kntp-
fen oder weiterfiihren. Der Auf-
ruf zur Beteiligung richtet sich in
erster Linie an alle von einem
Schlaganfall Betroffenen aber
auch an deren Angehérige, hilfs-
bereite Freunde, Bekannte oder
auch Nachbarn.

[ BRE e

Die Flammen im Obergeschoss des Hauses in der LortzingstraBe

konnten von der Feuerwehr schnell unter Kontrolle gebracht wer-

den.

wurde der Dachbereich auf
maogliche Brandnester kontrol-
liert. Dazu musste zum Teil die
Dammung entfernt werden.
Mit Warmebildkameras und mit
einer Drohne wurde kontrol-
liert, wo sich noch Warme ge-
staut hatte und eventuelle Glut-
nester waren.

Gegen 23 Uhr war der Brand
unter Kontrolle und die ersten
Einsatzkrafte konnten die Ein-
satzstelle wieder verlassen.
Gegen 0 Uhr konnte der Einsatz
beendet. Die Polizei nahm die
Ermittlungen zur Brandursache
auf.

Bereits am Freitagabend war
es in einem Mehrfamilienhaus

Foto: Feuerwehr Garbsen

in der LiebermannstraBe in Be-
renbostel aus unbekannter
Ursache zu einem Brand mit
starker Rauchentwicklung im
Keller gekommen. Die Feuer-
wehren Berenbostel, Heitlingen
und Stelingen sowie der Ein-
satzleitwagen der Stadtfeuer-
wehr wurden alarmiert. Die
Polizei veranlasste die Hausbe-
wohner zum Verlassen des Ge-
baudes. Die Feuerwehr ging mit
einem Trupp unter Atemschutz
zur  Brandbekdmpfung mit
einem Loschrohr vor.

Der Brand konnte schnell ge-
|6scht werden. Es stellte sich he-
raus, dass ein Kinderwagen ge-
brannt hatte.

Wanderungen mit dem Kneipp-Verein

GARBSEN. Im Januar werden
beim Kneipp-Verein Garbsen
zwei  Sonntagswanderungen
von Hardy Wunder begleitet.
Am 12. Januar geht es von Gras-
dorf durch die Leinemasch zum
Aegi. Am Sonntag, 26. Januar,
wird um den Altwarmbuchener
See durch den Misburger Wald

bis nach Lahe gewandert. Beide
Touren haben eine Lénge von
vierzehn Kilometern und Treff-
punkt ist um 10 Uhr am End-
punkt der Stadtbahnlinie 4 am
Planetencenter. Gaste sind zur
Teilnahme willkommen. Anmel-
dung sind  moglich  unter
(05131) 92295.

ren die vier wieder dort, um ihre
Spenden zu verteilen. Damit soll
ihr Engagement nicht beendet
sein. , Wir Uberlegen, im Januar
bei der Suppenkiche zu hel-
fen.” Ihr Schulprojekt dient dem
guten Zweck, aber die 18- und

1.500
GRATIS

Parkpldatze
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19-Jahrigenfihlensich durchihr
Engagement beschenkt. ,Es
geht uns um Menschlichkeit”,
sagen sie, ,,und wir haben bei
unserer Arbeit selbst erlebt, wie
viel Hilfe wir bekommen haben.
Das ist ein ganz tolles Gefuhl.”

ADN Schuldnerberatung e.V.!
Anerkannte gemeinniitzige Stelle.
Kostenlose Beratungsgesprédche
Terminabsprache: 05032-9678840

4543301_002624

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitat mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

4148401_002624

Keine Chance der Kriminalitat.
Aufmerksame Mitbiirger lesen die

UNEAY

So gliicklich

WINTER-SALE

27.12.-11.1.

die besten Deals
und Schnappchen

,Wohnen mit
Service statt
Altenheim!“

Spuren Sie die besondere
Atmosphare, die uns von anderen
Wohnstiften unterscheidet

Wir laden Sie herzlich zur
Info-Veranstaltung am 18.01.2025 ein.

Von 13:00-14:00 Uhr erwartet Sie ein interessanter
Vortrag zu unserem Konzept mit Fragerunde.

Bei der anschlieBenden Besichtigung lernen Sie den
Wohnpark Kastanienhof noch naher kennen.

WOHNPARK

KASTANIENHOF

© Am Mittelfelde 102, 30519 Hannover (@ 051187 807- 0

31524101_002624

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich.

Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

5 Mo-r 09200 -19:00

Schweinenacken mit
Knochen
1kg

Afrikanischer Wels, frisch
Fangdebiet:

laut Auszeichnung

1kg

33704801_002624

Mix Markt 122 0HG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

sa 09:00-18:00

@ va-r 09:00-19:00
sa 09:00- 18:00

53 Ma-fr 09:00-19:00

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Mix Markt 18 OHG

Vahrenheider Markt 6

30179 Hannover-Vahrenheide
M Markt Hannover

Schierholzstr, 128

30655 Hannover

5 09:00-15:00

Angebote giiltig von Mo. 06.01. bis Sa. 11.01.2025

Schweine-Bauch wie gewachsen s

~ SN

Fanggebiet:

% laut Auszeichnung

Suppenfleisch vom Rind, mit Knochen

Grillmakrele, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

.



SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
BLUT

32790701_002624

16.01.2025
15.30 - 19.30 Uhr

Do

M 20.01.2025
0 16.30 - 19.30 Uhr

Vierstellige Spende fur Yaves

LETTER (KO). Seit drei Jahren
ladt Sophie-Marie Mariot von
der evangelischen St. Michael-
Kirchengemeinde  zusammen
mit ihren Geschwistern, Freun-
den und Helfern aus der Ge-
meinde am vierten Advent vor
der Kirche zu Glihwein und al-
koholfreiem Punsch zugunsten
eines guten Zwecks ein. In den
ersten beiden Jahren konnten
sich zwei Kinderheime aus Han-
nover Uber jeweils 700 Euro freu-
en, in diesem Jahr erhalt ,, Yaves
-Kinderkrebshilfe” e.V. aus Seel-
ze das Geld. , Yaves” wurde im
Jahr 2017 von den Eltern des
sechsjahrigen Yaves gegriindet,
der damals an Krebs verstarb.
Mit den Spenden unterstiitzt der
Verein krebskranke Kinder und
deren Eltern in der schweren Zeit

Vor der angestrahlten St. Michaelkirche versammelten sich am
vierten Advent gut 100 Menschen, die fiir Glithwein, Kinderpunsch

und Waffeln kraftig fiir den Verein spendeten.

der Behandlung, aber auch da-
nach. Stolze 1032 Euro kamen
an Spenden fir Getranke und
frisch gebackene Waffeln zu-
sammen. Der Tausch ,Brat-
wirstchen wie in den ersten Jah-
ren gegen Waffeln” lohnte sich,

Foto:Kdgel

so Sophie-Marie Mariot, denn 5
Kilo Teig waren nach einer Stun-
de aufgebraucht.

Interessierte konnen sich im
Internet unter Yaves-Kinder-
krebshilfe e. V. Hannover naher
informieren.

Seelze 30926 - Letter
Restaurant Hellas
Nico-Flatau-Platz 4

Garbsen 30826 - Frielingen
DRK KiTa ,Farbenfroh”
Farlingsweg 10

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

] l Dr_'uL.:hcs Blitspendadensia
a l{rsuz

TERMINE
IM UMKREIS

Wettbewerb fuir naturnahe Garten und Balkone:
Das sind die Gewinnerinnen und Gewinner

SEELZE. Der Wettbewerb fir
naturnahe Garten und Balkone
ist mit der Ehrung der Siegerin-
nen und Sieger beendet wor-
den. Die Gewinnerinnen und
Gewinner erhielten fur ihre vor-
bildlichen Beitrdge ein Preis-
geld.

Uber den ersten Platz bei den
teilnehmenden Garten und ein
Preisgeld in H6he von 300 Euro
konnten sich Renate und Fritz
Dreyer aus Dedensen freuen.
Den zweiten Platz mit einem
Preisgeld in Hohe von 200 Euro
belegte Gesa Rohde, wahrend
Sabine Schmidt 100 Euro fir
dendritten Platz erhielt. Beiden
Balkonen entschied sich die Ju-

ry fur den Wettbewerbsbeitrag
von Sally McLaren, die furihren
ersten Platz mit 300 Euro aus-
gezeichnetwurde. 200 Euro fur
den zweiten Platz gingen an
Daniela Schmedes.

Die Jury, gebildet von Jérn
Herrmann von den Naturfreun-
den Seelze sowie vom Verein
Letter fit, Petra Wurzel-Lell-
mann vom Naturschutzbund
Garbsen sowie Ulrike Vogel von
der Naturschutzbund-Orts-
gruppe Seelze, stitzte ihre Ent-
scheidung auf klare Kriterien.
Wichtige Punkte waren unter
anderem eine groBe Vielfalt
heimischer Pflanzen und zu-
gleich die Abwesenheit invasi-

Foto: Marek Kruszewski
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Mobel Staude und Kiichen Staude laden
ein zum extralangen Aktionswochenende
mit verkaufsoffenem Sonntag am 05.01.

Willkommen 2025! Am extralangen Ak-
tionswochenende vom 03. - 05.01. findet
bei Mobel Staude, Kichen Staude und
dem Concept Store der grol3e Start ins
neue Jahr statt. Zusatzlich gibt es mit dem
groBen Wintermarkt am Sonntag viele
weitere tolle Aktionen!

Wintermarkt begriif3t
das neue Jahr

Mobel Staude begrii3t das Jahr 2025 mit
einem groBBen Wintermarkt mit allerlei
handgemachten und stimmungsvollen
Produkten. Nattrlich hat auch die Aktion
Sonnenstrahl wieder fir ein buntes Kin-
derprogramm und Aktionen fiir den gu-
ten Zweck gesorgt.

Stobern und Schlemmen

Wer vom Stobern durch die Ausstellung
oder die vielen Aktionen Hunger oder
Durst bekommt, kann sich bei verschie-
denen Partnern einfinden: Am Sonntag
gibt es zahlreiche kulinarische Genusse

fur jeden Geschmack, von Erbsensup-
pe bis Schmalzkuchen. Am Samstag und
Sonntag gibt es das umfangreiche italie-
nische Frihstiicksbuffet. Allerlei Partner
prasentieren verschiedenste Dinge, von
Deko-Artikeln Uber Kleidung bis hin zu
Outdoor-Pools und Saunen.

Kochshows und Vorfiihrungen

Bei Kiichen Staude kénnen Sie am Wo-
chenende beim gro3en Showkochen mit
Bora zu sehen. Zusatzlich gibt es wieder
Sonderpreise und Sonderrabatte zum
extralangen Wochenende.

Freie Fahrt fiir Spitzenangebote

Wahrend der Jubildaums-Aktionstage kon-
nen Sie kraftig sparen: Sie erhalten bis zu
25 % Aktionsrabatt und 10% Extra-
Rabatt. Auch der Concept Store hat Sonn-
tag geodffnet. Hier gibt es die beste Aus-
wahl an Designermobeln und Accessoires
und als besonderes Highlight eine Kunst-
ausstellung.

Am verkaufsoffenen Sonntag: Friihstiick ab 9 Uhr,
Offnung der Ausstellung ab 10 Uhr, Verkauf ab 12 Uhr.

Mobel Staude, Kiichen Staude & Concept Store,
Meelbaumstr., 30165 Hannover

h—
4596601_002624

Das Johanniter-Team hei3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!
* Rettungseinsatze im Bevolkerungsschutz

* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen
* Sanitdtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.de

33867601_002624

i | www.johanniter.de/
hannover—wasserturm

ver Pflanzen. Zudem achteten
die Jurymitglieder auf die Nach-
haltigkeit der Gestaltung und
darauf, dass die Géarten und
Balkone Tieren einen Lebens-
raum mit geringen Stérungen
bieten. Der mit der Preisverlei-
hung abgeschlossene Wettbe-
werb fur naturnahe Garten und
Balkone ging auf einen ge-
meinsamen Antrag der Rats-
fraktionen von Bindnis 90/ Die
Grinen und SPD zurtick. Orga-
nisatorisch wurde der Wettbe-
werb im Wesentlichen von
Ratsmitgliedern von Bindnis
90 / Die Griinen umgesetzt.
Wesentliches Ziel war es, Men-
schen in den Fokus zu riicken

Ausgezeichnet: Die Gewinnerinnen und Gewinner sowie Rats- und
Jurymitglieder feiern gemeinsam den Abschluss des Wettbewerbs

fiir naturnahe Garten und Balkone.

und auszuzeichnen, die ihre
Garten und Balkone naturnah
gestalten und damit einen Bei-
trag zur Biodiversitat und zum
Klimaschutz leisten. Gleichzei-

Foto: Stadt Seelze

tig sollte der Wettbewerb fur
eine naturnahe Gestaltung
sensibilisieren und Tipps fur
eine leichte Umsetzung auf der
verflgbaren Flache geben.

Carl Gustav Gevar-Schiefden
zum Abschluss des Jahres

LETTER (KO). Zu den von der
Schitzengesellschaft Letter ge-
pflegten Traditionen gehort
auch das Carl-Gustav Gevar-
SchieBen, zu dem vor allem
Sponsoren und Unterstltzer des

Vereins eingeladen werden. Mit
der sogenannten Schweden-
Mauser wird auf der Distanz von
50 m auf jagdliche Scheiben wie
Bock, Uberldufer und Fuchs ge-
schossen, wobei die entspre-

Renate (links) und Manfred Bremer (rechts) gehéren zu den Ideen-
gebern des Wetthewerbs, bei dem Thomas Ruhkopf, Olaf Dahms
und Marcel Schwert (von rechts) die ersten Platze belegten. Auf
Platz 5 kam der lettersche Vereinsvorsitzende Claas Harmsen

(Zweiter von links).

Foto: Kégel

chende Munition von den Bol-
lerschiitzen des Vereins selbst
hergestellt wird. In den drei Dis-
ziplinen sitzend, liegend und
stehend Auflage werden jeweils
finf Schuss abgegeben.

Mit sehr guten 141 Ring ge-
wann Olaf Dahms vom Prasi-
dium des Verbandes hannover-
scher Schitzenvereine vor Tho-
mas Ruhkopf von der Schitzen-
gesellschaft Letter (132) und
dem stellvertretenden letter-
schen Ortsbrandmeister Marcel
Schwart (129). Einen beachtli-
chen achten Platz belegte Stadt-
rat Steffen Klingenberg. Gute
Mittelplatze erreichten sein Vor-
ganger Karsten Balzer, der CDU-
Bundestagsabgeordnete Tilman
Kuban und der Seelzer CDU-
Stadtverbandsvorsitzende Ge-
rold Papsch.

Wichtiger fur die Teilnehmer
als die Ergebnisse ist alljahrlich
der Gedankenaustausch in ge-
mutlicher Runde, wozu auch das
Mettessen zum Abschluss bei-
tragt.

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fiir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr) Am 4.1. Oben-
traut-Apotheke, Seelze, Hannover-
sche Str. 41. Am 5.1. Bach-Apothe-
ke Dr. Erdal, Altgarbsen, Bachstr. 11.
Am 6.1. Kronen-Apotheke, Beren-
bostel, Osterwalder Str. 1. Am 7.1.
Neue Apotheke, Letter, Lange-Feld-
Str. 18. Am 8.1. Kosmos-Apotheke
im Planetencenter, Garbsen, Plane-
tenring, Planetencenter. Am 9.1.

Kosmos im real, Garbsen, Nordwest-
Zentrum, Havelser Str. 2-8. Am 10.1.
Obentraut-Apotheke, Seelze, Han-
noversche Str. 4

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Rau-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 788509.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE

DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und hausli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

flr Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (0503 1)
960011.



Fin neuer Konvexspiegel erhoht das
Sicherheitsgefiihl am Bahnhof Letter

LETTER. Seit einigen Tagen sorgt
ein neuer Konvexspiegel fir ein
verbessertes  Sicherheitsempfin-
den in der Unterfihrung am
Bahnhof Letter. Er ersetzt einen
vorherigen Spiegel, der von Un-
bekannten zerstort worden war.

,Gerade in der dunklen Jahres-
zeitfuhlensichinsbesondere viele
Frauen an Orten wie dem Bahn-
hof Letter eher unwohl”, sagt
Joyce Feig, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Seelze. Daher sei
sie sehr dankbar, dass die stadti-
sche Abteilung Mobilitat und Ent-
wasserung den neuen Konvex-
spiegel gekauft hat und Beschaf-
tigte des stadtischen Betriebshofs
diesen zeitnah installiert haben.
Dank des Spiegels kénnten alle,
die den engen Bahnhofstunnel
passieren, nun wieder sehen, ob
sich eine Person hinter der Ab-
zweigung rund um den Treppen-
aufgang befindet.

Die Stadt Seelze hatte bereits
im Jahr 2021 nach Rucksprache
mit der Bahnhofsmanagement
Hannover der DB Station & Ser-
vice AG zwei Konvexspiegel
durch Mitarbeitende des stadti-

schen Betriebshofsanbringen las-
sen. Die Installation geht auf
einen Antrag der CDU-Ortsrats-
fraktion Letter und einen entspre-
chenden Beschluss des Ortsrates
Letter zurlick. Eine wesentliche
Grundlage fir diesen Beschluss
waren Ergebnisse einer Umfrage
des CDU-Ortsverbands zum Si-
cherheitsempfinden von Frauen
im Stadtteil. Der Umfrage zufolge
benannten viele der befragten
Frauen die Bahnhofsunterfuh-
rungals einen Ort, an demssie sich
weniger sicher fuhlten.

Bei einer Begehung der Bahn-
hofsunterfhrung inklusive der
Zu- und Abgange zum Bahnsteig
verstandigten sich die Teilneh-
menden aus dem Ortsrat, vom
Polizeikommissariat Seelze und
von der stadtischen Fachabtei-
lung sowie die damalige stadti-
sche Gleichstellungsbeauftrag-
ten Gabriela Giesche auf die
Montage der zwei Konvexspie-
gel, die sie auch aus fachlicher
Sicht als dringend erforderliche
praventive SicherheitsmaBnah-
mein diesem Bereich beftirworte-
ten.

starken.

»Ziel des neu installierten Spie-
gels ist es ebenfalls, bestehende
Angstraume zu minimieren und
das Sicherheitsgeftihl der Passan-
tinnen zu starken”, betont Joyce
Feig. ,,Neben baulichen MaBnah-
men missen wir auch weiterhin
als Gesellschaft gemeinsam der
bestehenden Gewalt im 6ffentli-
chen Raum entgegentreten. Ein
erster Schritt ist, dass wir uns be-
wusst machen, dass es Angst im
offentlichen Raum gibt und wir
alle dazu beitragen kénnen, diese

e Kein Platz fiir Gewalt gegen
Frauen und Madchen
S in Seelze!

=T £ o
Blick um die Ecke: Ein neuer Konvexspiegel tragt dazu bei, das Si-
cherheitsempfinden in der Unterfiihrung am Bahnhof Letter zu

Foto: Stadt Seelze

zZu minimieren”, erganzt die
Gleichstellungsbeauftragte. Fur
Betroffene kdnne es unter ande-
rem schon eine groBBe Unterst(t-
zung sein, wenn andere Men-
schen, die auf der StraBBe unter-
wegs sind, auf dem Nachhause-
weg im Dunkeln die eigene
Schrittgeschwindigkeit reduzie-
ren, die Kapuze abnehmen oder
die StraBenseite wechseln, um
das Sicherheitsgefuhl zu verstar-
ken. Fur von Gewalt Betroffene
gibt es darlber hinaus diverse

Agenturen fiir Arbeit in der Region Hannover
stellen um auf ein terminiertes Angebot

REGION. Ab dem 15.01.2025
werden alle Dienststellen der
Agenturen fir Arbeit in der Re-
gion Hannover terminiert er-
reichbar sein. Termine k&nnen
online oder per Telefon verein-
bart werden.

Eine Arbeitslosmeldungkann
rund um die Uhr online mit der
Online-Funktion des Personal-
ausweises erledigt werden und
das anschlieBende Gesprach
mit einem vereinbarten Termin

Giiltig bis 10.01.25

erfolgen. ,Wir werden alle
unsere Dienstleistungen wei-
terhin bereithalten. Berufsbe-
ratung, Arbeitsberatung und
-vermittlung und auch Arbeit-
geberangebote konnen weiter-
hin vor Ort, allerdings termi-
niert, genutzt werden. Wir ge-
hen diesen Weg, um Wartezei-
ten fUr unsere Kundinnen und
Kunden zu vermeiden.”, so
Heike Dopke, Vorsitzende der
Geschaftsfuhrung der Agentur

fUr Arbeit Hannover. , Telefo-
nisch sind wir fir Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer Gber
0800 45555 00 und fir Arbeit-
geber unter 0800 45555 20 er-
reichbar. Das Onlineangebot ist
Uber die digitalen e-Services er-
reichbar:  www.arbeitsagen-
tur.de/eservices. Im Notfall
kénnen sich unsere Kundinnen
und Kunden an die Agentur fur
Arbeit Hannoverin der Bruhlstr.
4 wenden (Offnungszeiten be-

DAS BESTE ZUM SCHLUSS!

Angebote nur giiltig fiir vorriatige Ware und in den Filialen bei
sofortiger Mitnahme und nur solange der Vorrat reicht. Gilt nicht fiir
Sonderbestellungen. Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrége

ist nicht maglich. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. |

DEPOT

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

17769501_002624

achten).” Die Dienststellen der
Agentur fur Arbeit Hannover

sind: Hannover, Barsinghau-
sen, Burgdorf, Burgwedel,
Garbsen, Laatzen, Langen-

hagen, Lehrte, Neustadt am
Rubenberge, Springe, Wuns-
torf.

Das Jobcenter ist von diesen
Anderungen nicht betroffen
und kann keine Termine fur
Kunden der Agentur fur Arbeit
Ubernehmen.

Hilfsangebote: Alle, die selbstvon
Gewalt betroffen sind oder eine
Person kennen, die einer Form
von Gewalt ausgesetzt ist, kon-
nen Sie sich jederzeit unter Tele-
fon(05137) 1434696 an die Frau-
enberatungsstelle der Arbeiter-
wohlfahrt oder unter 116 016 an
das bundesweite Hilfetelefon
wenden. Beide Angebote sind
anonym und rund um die Uhr er-
reichbar. In akuten Not- oder Ver-
dachtssituationen kénnen Be-
troffene direkt den Notruf 110
oder das Polizeikommissariat
Seelze unter Telefon (05137)
827115 kontaktieren.

ENEIGHRE)S
EUNBGCRUBE
0 o) M VVELD Cz\

Perfekte Passform fiir
Ihre Gerdte, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

*kostenpflichtig =y~

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO EETEN

GRUNDIG

@ BOSCH  «33°Smeg

yN¢] LUEBHERR
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,Keine Akkus einwerfen” -
aha warnt vor falscher Batterieentsorgung

REGION. Besonders in der
dunklen Jahreszeit kommen
wieder mehr Batterien und
Akkus zum Einsatz. Verstand-
lich, denn haufig stellen die
Energiequellen die sicherere Al-
ternative zur Kerze dar.

In der Region Hannover
warnt der Zweckverband Ab-
fallwirtschaft Region Hannover
(aha) vor der falschen Entsor-
gung von Lithium-lonen-Akkus
und Batterien. Aus gutem
Grund, denn fast taglich ereig-
nen sich  deutschlandweit
Brandfalle durch falsch ent-
sorgte Akkus und Batterien.

Lithium-lonen-Akkus geho-
ren seit Jahren zum Alltag: im
Jahr 2019 kamen rund 12.700
Tonnen dieser Kraftpakete in
Geraten wie Handys, Laptops,
E-Bikes in den Umlauf, Tendenz
weiter stark steigend.

Viele Verbraucher wissen je-
doch nicht, dass jede dieser
Batterien durch Beschadigung
zum gefahrlichen Brandauslo-
ser werden kann. Ein Lithium-

lonen-Akku lauft, anders als et-
wa eine Alkali-Batterie, bei
einer Beschadigung nicht ein-
fach aus, sondern kann eine
enorme Hitze verbreiten. Ver-
suche haben gezeigt, dass auch
speziell abgeschirmte Akkus
dabei Temperaturen von Uber
1.000 Grad Celsius entwickeln
kénnen.

DOCH WAS TUN, WENN
BATTERIE ODER AKKU IHREN
DIENST QUITTIEREN?

Bitte nicht in die Restmullton-
ne. Die Gerate mussen nach
ihrem Gebrauch in Batteriesam-
melbehaltern im Einzelhandel
oder auf Wertstoffhofen mit
abgeklebten Polen gesondert
gesammelt und anschlieBend
speziell behandelt werden. Mit
der korrekten Entsorgung wird
nicht nur die Umwelt geschont,
sondern auch die Gesundheit
der Mitarbeitenden geschutzt.
Denn: Nach wie vor sorgen die
kleinen Speicher mit Lithium-lo-

nen in den Abfallbehandlungs-
anlagen fur Gefahrensituatio-
nen und Brande.

In der Praxis stellt sich die Si-
tuation jedoch anders dar. Da
landen  Lithium-lonen-Batte-
rien und -Akkus oftmals aus
Unachtsamkeit oder Unwissen
zur Entsorgung in der Restab-
falltonne. Die unsachgemaBe
Entsorgung bringt die Beschaf-
tigten von Entsorgungsbetrie-
ben in Gefahr und verhindert
auBerdem, dass die in den Bat-
terien enthaltenen Materialien
recycelt werden kénnen.

Aha nimmt Geratebatterien,
zum Beispiel aus Taschenlam-
pen, Uhren und Radios an. Bis
zu 30 Kilogramm an gefahrli-
chen Abféllen kénnen die Kun-
dinnen und Kunden téglich
kostenlos auf den Wertstoffho-
fen der Region Hannover oder
der Deponie Hannover im Son-
derabfallzwischenlager abge-
ben.

Mehr Informationen: https:/
www.aha-region.de/

bodomoLAMINAT (8610)

Dekor Gateway Oak nature
® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4
® |deal fiir stark beanspruchte Raume
® Zeitloses Design fiir rustikale Atmosphére
® Schnelle und einfache Verlegung
. ® Blauer Engel / Made in Germany

Y

RIGID-VINYL (100031514)
Dekor Summit Eiche grau
- @ 55 mm Starke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
® |ntegrierte Korkddmmung
~ @ Graue und nattirliche Eichenténe
® AuBerst strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

LaminatDEPOT
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TOP

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Ddgmmung

2 mm stark,
unser Preis €/m?

FuBleisten passend,
unser Preis €/Ifm.

18,99

0,99
95,41

2939,/

Alles
zZusammen:

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

5,41

Alles
zusammen:

m Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladenéffnungszeiten!
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IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duishurg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,
Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal
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Kein Platz fur Jesus?!

Esel und Ochs fande.n sich ic..c.l;lieBIich aucH an der Futterkrippe ein,

in die das Jesuskind gelegt worden war.

LETTER (KO). Der Gottesdienst
an Heiligabend mit dem Krip-
penspiel stand in der St. Micha-
elkirche unter besonderen Vor-
zeichen.  Kirchenkreiskantorin
Annette Samse musste nicht nur
die etwa 35 Kinder und Jugend-
lichen beim Krippenspiel musi-
kalisch am Klavier begleiten,
sondern auch den erkrankten
Pastor Andreas Hausfeld vertre-
ten und zum Abschluss durch
die voll besetzten Reihen zur Or-
gel hasten, um das Abschluss-
lied anzustimmen.

Zusammen mit den zahlrei-
chen Helfern und Eltern, mit de-
ren Hilfe auch das Krippenspiel
einstudiert worden war, wurden
diese Widrigkeiten gemeistert.

Foto: Kdgel

Etwas ungewodhnlich war der
Beginn des Krippenspiels, als die
Engel, die Hirten, Ochs und Esel,
Maria und Josef in den als Biihne
hergerichteten Altarraum zogen
und immer wieder lauthals be-
klagten: Es gibt keinen Platz fur
Jesus.

Erstalsder Ochs seinen Wider-
stand aufgab, dass sein Futter-
trog als Wiege fiir das Neugebo-
rene genutzt wurde, nahm das
Krippenspiel den gewohnten
Lauf.

Wie immer konnten die Besu-
cher die fantasievollen Kosttime
bewundern, die gelungenen
Masken der Tiere und den Ge-
sang der Kinder, die immer wie-
der Szenenapplaus erhielten.

Weiterbildungsangebote fiir
Unternehmen aus der Region

vhs Hannover Land bindelt Angebote zur beruflichen Weiterbildung unter neuer Marke

REGION. Wer seine Mitarbei-
tenden fir den Job fortbilden
md&chte oder berufliche Wei-
terbildungsmaoglichkeiten
fur die eigene Entwicklung
sucht, findet bei der vhs Han-
nover Land inzwischen eine
ganze Reihe von Angeboten.
Die berufliche Weiterbildung
istneben der allgemeinen Bil-
dung eine zentrale Saule der
vhs Hannover Land und soll
kinftig noch weiter ausge-
baut werden. Um diesen Aus-
bau weiter voranzutreiben,
hat die vhs Hannover Land
eine eigene Marke fur die be-
rufliche Weiterbildung ent-
wickelt: vhsNEUE.

Unter der Marke vhsNEUE
werden alle Angebote der
beruflichen ~ Weiterbildung
zusammengefasst.  Neben
den renommierten Fortbil-
dungen in Logistik und Ele-
mentarpadagogik  umfasst
das Angebot momentan Wei-
terbildungen in Digitalthe-
men und Sprache sowie Flih-
rungskraftetrainings, um

sich souveran in der Arbeits-
weltvon morgen bewegen zu
konnen.

.Unser Angebot unter dem
Dach von vhsNEUE hat zwei
Besonderheiten”, erklart Jo-
nas Ette, der den Bereich bei
dervhs Hannover Land in den
vergangenen zwei Jahren
aufgebaut hat. ,Da ist zum
einen die Nahe zu den Unter-
nehmen vor Ort. Die Men-
schen aus Burgwedel, Garb-
sen, Neustadt, der Wede-
mark oder Wunstorf kénnen
ihre beruflichen Fahigkeiten
trainieren, ohne lange Fahrt-
wege in Kauf nehmen zu
mussen.”

In kleinen Gruppen vermit-
teln die Dozentinnen und Do-
zenten nicht nur fachliches
Wissen. Auch der Austausch
und das Networking wird ge-
fordert. Die Angebote von
vhsNEUE sind speziell auf die
Bedlrfnisse der Unterneh-
men vor Ort und ihrer Mit-
arbeitenden zugeschnitten.

,Bei uns kénnen Sie bei-

spielsweise in Wunstorf-Lut-
he lernen, kinstliche Intelli-
genz so einzusetzen, dass sie
Ihre Arbeit erleichtert. Oder
Sie besuchen ein Fihrungs-
kraftetraining in Bissendorf
in der Wedemark”, fihrt Jo-
nas Ette aus. Auch wer sich
beruflich im internationalen
Umfeld bewegt, kann trotz-
dem lokal vor Ort ,, Successful
Business  Communication”
auf Englisch trainieren, bei-
spielsweise in  Burgwedel
oder Garbsen. Logistiker aus
der gesamten Region kom-
men schon seit geraumer Zeit
regelmaBig in Neustadt zu-
sammen, umsicham Campus
Logistik fortzubilden.

Als zweite Besonderheit
hebt Ette maBgeschneiderte
Fortbildungsangebote her-
vor: ,Unternehmen brau-
chen oft keine Fortbildung
,von der Stange’. Sie haben
spezifische Anforderungen,
was die Weiterbildung ihrer
Mitarbeiter angeht. Wir bie-
ten Unternehmen deshalb in-

dividuell auf sie zugeschnit-
tene Angebote. Nach einem
Vorgesprach mit dem Unter-
nehmen suchen wir im gro-
Ben VHS-Dozentenpool nach
den passenden Experten, die
diese Weiterbildung anbie-
ten koénnen. Die Schulung
wird dann entweder inhouse
im Unternehmen oder in den
Raumen der vhs Hannover
Land fur mehrere Unterneh-
men gleichzeitig angebo-
ten.” Weitere Informationen
zu vhsNEUE sind online unter
www.vhs-neue.de zu finden.
Jonas Ette steht unter Telefon
(05032) 90144-25 oder per
E-Mail an ette@vhs-hanno-
ver-land.de noch bis Ende des
Jahres gern fur Ruckfragen
zur Verfligung.

Danach widmet er sich
einem neuen Projekt. Unter
dem zukinftigen Geschafts-
fuhrer der vhs Hannover
Land, Michael Beiderwellen,
wird der Bereich vhsNEUE mit
besonderem Augenmerk
fortgefuhrt.

Kirche bei
Kerzenschein

SCHLOSS RICKLINGEN. Die
evangelische Kirchengemeinde
SchloB Ricklingen ladt am Sonn-
tag, 5. Januar, um 18 Uhr zur Kir-
che bei Kerzenschein ein. In der
.Zeit zwischen den Jahren” gibt
es die 12, Heiligen Nachte und
Tage”, steht der geschmuckte
strahlende Tannenbaum in der
Kirche noch an seinem Platz und
erleuchtet die Kirche mit seinem
Schein, die Krippenlandschaftist
noch aufgebaut, wunderbare
Musik erklingt und ein Zur-Ru-
he-Kommen, nur beim Schein
der Kerzen, macht Freude. Zum
Abschluss gibt es den traditio-
nellen Kirchen-Tee.

Smartphone aus
PKW gestohlen

GARBSEN. Am Freitag, 20. De-
zember, zwischen 21.15 und
21.35 Uhr hat ein unbekannter
Tater auf dem Parkplatz des Rat-
hauses einen VW Touran einer
Wunstorferin  aufgebrochen.
Aus dem Auto wurde ein Smart-
phone entwendet. Der Schaden
wird auf ca. 654 Euro geschatzt.
Ein Strafverfahren wurde einge-
leitet. Hinweise nimmt die Poli-
zei Garbsen unter Telefon
(05131) 4734515 entgegen.

WIRTSCHAFT IN HAVELSE

HANDEL - HANDWERK + DIENSTLEISTUNGEN

enercity wird Hauptsponsor
beim TSV Havelse

Havelse in dieser Saison

ohne Sponsor auf der
Brust, doch noch vor dem letz-
ten Heimspiel gegen den Ham-
burger SV Il begann eine neue
Ara in Havelse. Das Energiever-
sorgungs- und Energiedienst-
leistungsunternehmen enercity
wird neuer Hauptsponsor des
TSV Havelse. Das Unternehmen
aus Hannover wird ab sofort
auf der Brust der Havelser Tri-
kots zu sehen sein. Neben dem
Trikot wird enercity auch als Na-
mensgeber der Haupttriblne,
mit Bandenwerbungen und
weiteren Aktionen eine breite
Prasenz erhalten. Der Sponso-
ringvertrag lauft mindestens
bis 2026. Mit enercity freut sich
der TSV Havelse einen der fih-
renden Energieanbieter
Deutschlands als neuen Haupt-
sponsor an seiner Seite begri-
Ben zu dirfen. Der Schwer-
punkt der TSV-Partnerschaften
liegt weiterhin in der Region,
weshalb die Zusammenarbeit
den Beginn einer wegweisen-
den Partnerschaft markiert, die
sowohl den Verein als auch die
Region nachhaltig starken soll.
Mit enercity als neuem Haupt-
sponsor schreibtder TSV Havel-
se ein weiteres Kapitel in seiner
Vereinsgeschichte.

. Wir freuen uns sehr, enerci-
ty als neuen Hauptsponsor pra-
sentieren zu durfen. Bei der Su-
che nach einem Hauptsponsor
war es uns wichtig, einen Part-

I_ange Zeit spielte der TSV

s .
ELEKTRONIK

Inhaber: Lutz Kiel
Radio- und Fernsehtechnikermeister

Hannoversche Str. 48 — 50
30823 Garbsen
Tel. (05137) 7 55 66
Fax (05137) 7 66 44
Mail: info@stein-multimedia.de

Elektrohausgeréte - Unterhaltungselektronik
Reparaturservice - Postagentur - Toto/Lotto
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Ab jetzt off|2|eII Marketlnglelter Marco Malcangl (I|nks) und Havelses Sportdlrektor Florian Riedel

(rechts) neben Torben Engelking und Dominic Minz (sitzend) in der Mitte.

ner zu finden, der auch zur
Freude, dem Ehrgeiz und dem
Teamgeist unserer Mannschaft
in dieser Saison passt. enercity
steht fUr einen positiven Blick in
die Zukunft und nachhaltige
Weiterentwicklung - Werte,
die perfekt zu unseren Zielen
beim TSV Havelse passen. Fur
die Weiterentwicklung unseres
eingeschlagenen Weges ist en-
ercity deswegen der perfekte
Partner. Die Zusammenarbeit
erfallt uns mit Stolz, weil es
zeigt, dass starke regionale
Unternehmen an unsere Vision
und unser Potenzial glaubt. Wir
freuen uns auf die spannenden

Projekte im Rahmen der Part-
nerschaft”, so Florian Riedel,
Sportdirektor des TSV Havelse.

Auch enercity zeigt sich be-
geistert Uber die neue Partner-
schaft und Marco Malcangi,
Marketingleiter bei enercity,
erklart: ,Unsere Sponsoring-
strategie fokussiert sich auf die
Forderung regionaler Teams
und engagierter Vereine, die
sichim Sport und insbesondere
in der Nachwuchsférderung
hervorheben. Der TSV Havelse
mit seinem Engagement und
ambitionierten Zielen im FuB-
ball ist ein idealer Partner fir
uns.”

Ihr kompetenter,
freundlicher Partner
in allen Gesundheitsfragen

St. Georg-
Apotheke

Martina Jungnick-Hagel

Hannoversche Str. 51 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137-75996 - Fax 13659
www.st-georg-apotheke-garbsen.de
info@st-georg-apotheke-garbsen.de

Peter Philipp

Geschaftsfliihrender Gas- und
Wasserinstallateurmeister

Guiuipp

Rolf Koenemann GmbH
WaldstraBe 45 - 30823 Garbsen
Telefon (05137) 87 50 96
www.peter-philipp.eu
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Foto: enercity

Mit enercity an der Seite blickt
der TSV Havelse optimistisch in
die Zukunft und setzt ein starkes
Signal fur eine nachhaltige Zu-
kunft. Die neuen Trikots fur die
Saison 2024/2025wurdenin Zu-
sammenarbeit mit Nike nachhal-
tig produziert und exklusiv de-
signt.

Die Produktion der Trikots lief
Uber das Sporthaus Goésch. ener-
city bietet innovative Losungen
in den Bereichen Strom, Warme,
Wasser und Mobilitat. Mit einem
klaren Fokus auf Nachhaltigkeit
und regionaler Verantwortung
treibt enercity die Energiewende
voran.

Schmull & Kaiser
GbR

Fliesenleger
Beratung
Planung
Verlegung

SchulstraBe 25a
30823 Garbsen
Tel. 0 51 37 - 87 44 45
Fax 0 51 37 - 87 44 46

Mobil 0170/ 882 76 96
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Der Jazzclub Garbsen prasentiert
das Gabriela Koch Trio

HAVELSE. Das Gabriela Koch-
Trioistam Sonnabend, 18. Janu-
ar, auf Einladung des Jazzclubs
Garbsen zu Gast im Kalle Kultur-
zentrum, An der Feuerwache 3-
5. Das Konzert beginnt um 20
Uhr, Einlass ist um 19 Uhr. Der
Kartenvorverkauf hat begon-
nen.

Der kurzlich  verstorbene
Komponist, Arrangeur und Pia-
nist Burt Bacharach, dem die
Welt Song-Perlen wie Raindrops
keep falling on my head, What
the World needs now oder The
Look of Love zu verdanken hat,
gilt als einer der bedeutendsten
Komponisten unserer Zeit, als
Meister unvergesslicher Melo-
dien. Viele davon schrieb er sei-
ner Muse, der amerikanischen
Soul-lkone Dionne Warwick, auf
den Leib und gemeinsam stehen
sie fur Musik, die Generationen
begeistert hat.

Jazzséngerin Gabriela Koch,
Pianist Achim Ktick und Kontra-
bassist Peter Schwebs nahern
sich dem Repertoire Bacharachs
auf ihre eigene Weise — gekonnt
und einfihlsam lassen sie die
Geschichten hinter den unver-

gessenen Evergreens lebendig
werden. Mit nuanciertem Aus-
druck und groBer Spielfreude
zeigen sie, wie zeitlos und
gegenwartig Bacharachs Musik
istund liefern eine Hommage an
einen der pragendsten Songwri-
ter des 20. Jahrhunderts.

Karten fir das Konzert Gab-
riela Koch Trio - , A Tribute To

Burt Bachrach” kosten 20 Euro,

fir Vereinsmitglieder 15 Euro
und fur Schiler und Studenten 5
Euro. Reservierungen sind mog-
lich per E-Mail an tickets@jazz-
club-garbsen.de, im Internet auf
www.jazzclub-garbsen.de und,
soweit verfligbar, an der Abend-
kasse. Weitere Informationen,
auch zum weiteren Programm,
gibt es auf www.jazzclub-garb-
sen.de.

Das Gabriela Koch-Trio ist am 18. Januar zu Gast im Kulturhaus

Kalle.

Foto: privat

Vielfdltiges Programm im Kulturhaus Kalle

HAVELSE. Das Kulturhaus Kal-
le bietet auch im neuen Jahr ein
vielfaltiges  Programm  mit
unterschiedlichen Kursen an.
Das neue Kalle-Programm wird
in den nachsten Wochen er-
scheinen. Besonders auf einen
Kunstkurs fir Kinderim Grund-
schulalter, der bereits im Janu-
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ar startet, weist das Team des

Kalle hin.
Der Kurs heiBt: ,Winter-
gold” — es ist Winter, dunkel

und kalt”. Die Kunsttherapeu-
tin Barbara Gschwendtner lei-
tet diesen Kurs und wird zei-
gen, wie die Malerei Gustav
Klimts Farbe, Gold und Freude
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in die triste Jahreszeit bringt.
Die goldenen Ornamente, die
Farben, die Portrats und die
flieBende Kleidung begeistern.
Die Eindricke der Kinder wer-
den in verschiedenen Techni-
ken mit unterschiedlichen Ma-
terialien wiedergegeben. Sie
malen mit Gouache, Stofffar-
ben, Acryl und mit viel Gold.
Der Kurs findet finfmal statt
und endet mit einer kleinen
Ausstellung der entstandenen
Werke. Die Kurstermine sind
freitags, am 10., 17., 24. und
31. Januar und am 7. Februar
von 15.30 bis 17 Uhr.

Parallel dazu gibt es auch
einen Kinder Topferkurs zum
gleichen Thema mit Andrea
Roppelt. Die getopferten Wer-
ke werden ebenfalls ausge-
stellt. Der Kurs findet am Don-
nerstag, 16. und 30. Januar
von 15 bis 16.30 Uhr statt.

Weitere Informationen sind
erhaltlich nach einer E-Mail an
kalle@garbsen.de



Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt. Heilige Dreifaltigkeit:
Sonntag, 5. Januar, 11 Uhr Heilige
Messe mit Rlckkehr der Sterrn-
singer. Montag, 6. Januar, 18.30
Uhr Heilige Messe; 19.30 Uhr Bi-
bliolog. Dienstag, 7. Januar, 9 Uhr
Rosenkranzgebet; 19 Uhr Treffen
des Kirchort-Teams. Mittwoch, 8.
Januar, 15 Uhr Heilige Messe.
Sonntag, 12. Januar, 11 Uhr Heili-
ge Messe. St. Maria Rosenkranz
Letter: Samstag, 4. Januar, 18.30
UhrVorabendmesse. Dienstag, 7.
Januar, 14.15 Uhr Rosenkranzge-
bet; 15 Uhr Heilige Messe. Frei-
tag, 10. Januar, 14.15 Uhr Rosen-
kranzgebet; 15 Uhr Heilige Mes-
se. Samstag, 11. Januar, 18.30
Uhr Vorabendmesse.

Mullcontainer in
Brand gesetzt

BERENBOSTEL. Ein Anwohner
entdeckte Freitagnacht, 20. De-
zember, um 2.10 Uhr in der Lie-
bermannstraBe einen brennen-
den Mullcontainer und alarmier-
te die Feuerwehr undPolizei. Der
Container konnte durch die
Feuerwehr geldscht werden.
Der Container wurde durch das
Feuer zerstort. Der Schaden wird
auf ca. 500 Euro geschatzt. Ein
Tater konnte vor Ort nicht fest-
gestellt werden. Zwei unbe-
kannte mannliche Personen
wurden beobachtet, wie diese
sich vom Brandort entfernten.
Diese seien zirka 20 Jahre alt,
170 bis 180 cm groB und seien
dunkel gekleidet gewesen.

Nach derzeitigen Ermittlungs-
stand wird von einer vorsatzli-
chen Tat ausgegangen. Ein
Strafverfahren wegen Sachbe-
schadigung wurde eingeleitet.

Hinweise nimmt die Polizei
Garbsen unter Telefon (05131)
4734515 entgegen.

Johanniter-Weihnachtstrucker hat sich
auf den Weg gemacht

Fast 5400 Pakete voller Lebensmittel, Hygieneartikel
und Kindergeschenke wurden fir bedirftige Menschen gespendet

HANNOVER. Noch im Dunkeln
ging es los. Am Morgen des
zweiten Weihnachtsfeiertages
starteten um sechs Uhr frih in
Wunstorf die Motoren, der Jo-
hanniter-Weihnachtstrucker

machte sich auf den Weg. Das
Ziel der 15 ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer aus Nieder-
sachsen und Bremen war ein
Zwischenlager im rumdnischen
Bistritz, rund 1800 Kilometer
weit entfernt. Tausende Pakete,
gefullt mit Grundnahrungsmit-
teln, Hygieneartikeln und Ge-
schenken fur Kinder brachten
sie in nur zwei Tagen mit drei
Lastwagen dorthin. Das eigent-
liche Zielgebiet des Johanniter-
Spendenprojekts bleibt die Uk-
raine. In Bistritz wurden die Pa-
kete an langjahrige Partner der
Johanniter wie das Deutsch-Uk-
rainische Forum Ubergeben. Sie
organisieren zusammen mit be-
wahrten  Unternehmen den
weiteren Transfer in die Ukraine.

Mit an Bord des Weihnacht-
strucks war Konvoileiter Chris-
tian Hoffer aus dem Ortsver-
band Wunstorf-Steinhuder
Meer. Er engagiert sich schon
seit Jahren fur das Spendenpro-
jektund war schon dabei, als die
Johanniter die Pakete noch di-
rekt in die Ukraine bringen
konnten, was seit Kriegsbeginn
nicht mehr maéglich ist. Er sagt:
»Uns alle berhrt dieses Projekt.
Es ist uns eine Herzensangele-
genheit daflr zu sorgen, dass
die Pakete auch wirklich die
Menschen erreichen, fir die sie
gedacht sind.”

Nach den ersten Kilometern
schlossen sich auf dem Rastplatz
Zweidorfer Holz auch Helfende
aus Braunschweig und Salzgit-
ter ihren ehrenamtlichen Kolle-
ginnen und Kollegen aus Wuns-

Sind auf dem Weg nach Rumanien: Das Team des Johanniter-Weihnachtstruckers.
Foto: Johanniter/Frauke Engel

torf, Stade und Celle an. Johan-
niter-Landesvorstand  Hannes
Wendler war ebenfalls gekom-
men, um die Ehrenamtlichen zu
verabschieden und ihnen eine
gute Reise zu winschen. Er sag-
te: , Ich binimmer wieder beein-
druckt, wie viele Menschen Gu-
tes tunwollen und sich engagie-
ren. Das Herzstlck des Johanni-
ter-Weihnachtstruckers  sind
unsere vielen Ehrenamtlichen:
ob auf dem Konvoi, in der Logis-
tik oder bei den Packaktionen.
Mein Dank gilt allen Beteiligten,
Partnern, Spendern und Forde-
rern dieses Projekts, die es Jahr
fir Jahr moéglich machen, Men-
schen in Not zu Weihnachten
ein Lacheln zu schenken!”

Seit Mitte November war zum
31. Mal bundesweit fur den
Weihnachtstrucker gesammelt
worden. Insgesamt kamen da-
bei mehr als 48.000 Pakete zu-
sammen. In Niedersachsen und
Bremen mit 142 Sammelstellen
steuerten Privatpersonen, Fami-

lien, Vereine und Unternehmen
rund 5400 Pakete bei. Beim
Weihnachtstrucker werden Kar-
tons nach einer vorgegebenen
Packliste gefullt: Lebensmittel
wie Mehl, Reis und Nudeln kom-
men ebenso mit hinein wie Sei-
fe, Zahnpasta und Zahnbdrsten,
dazu ein Spielzeug fir Kinder
und eventuell noch ein selbstge-
maltes Bild oder ein persdnlicher
WeihnachtsgruB. Im GroBraum
Hannover beteiligten sich dies-
mal mit vielen anderen Weih-
nachtstrucker-Botschafter Mat-
thias Brodowy, SPD-Generalse-
kretdar Matthias Miersch, das
CCL in Langenhagen, der Lions
Club Steinhuder Meer, der Rota-
ry Club Hannover-Ballhof, VW
Nutzfahrzeuge und die IGS
Garbsen.

Ein groBer Teil der gespende-
ten Pakete ist nun in Rumanien.

die Konvoi-Mitglieder vor Ortim

Namen der Spenderinnen und
Spender Uberreichen. Dazu sag-

Medizin

te die Weihnachtstrucker-Pro-
jektbeauftragte Catharina Wei-
Benborn: ,Die Ubergabe der
Packchen an bedurftige Fami-
lien in Rumanien war der Ab-
schluss des Weihnachtstruckers
und ein Highlight als Belohnung
fir das Engagement der ehren-
amtlich Helfenden. Der person-
liche Kontakt ist etwas ganz Be-
sonderes und sorgt fur eine be-
sondere Stimmung im Team!”

O Fiir alle, die 2025 mitmachen,
fiir das Projekt spenden oder sich
dariiber informieren mochten,
gibt es alle Infos zum Weihnachts-
trucker hier: www.johanniter.de/
weihnachtstrucker

o
(;Xm;_, ) JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover
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Zahlreiche Fahrzeuge
mutwillig beschadigt

SEELZE.Zwischen dem 20. und
21. Dezember wurden in ver-
schiedenen Ortsteilen diverse
Fahrzeuge beschadigt. In der
Wilhelm-Raabe-StraBe in Lohn-
de wurde die Heckscheibe und
der linke AuBenspiegel an
einem BMW mit einem unbe-
kannten Gegenstand bescha-
digt.

In der Wunstorfer StraBe, der
StraBe Am Steingrande und der

WerftstraBe wurden Reifen zer-
stochen, die Scheiben bescha-
digt, bei einem weiteren Fahr-
zeug wurden mehrere kleine
Einschusslocher erkennbar, die
Ruckschltsse auf eine Softair-
waffe zulassen.

Hinweise zu den Taten oder
zu den unbekannten Tatern
nimmt das Polizeikommissariat
Seelze unter der Telefonnum-
mer (05137) 827115 entgegen.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias:

Wenn der Schmerz

auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Nerven-

schmerzen?

Natdirlich
Restaxil.

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
wIschias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) ist es Experten ge-
lungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Ner-
venschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken - und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Ricken, der iiber den Po
bis zum Fufl ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem iiber
Taubheitsgefiihle oder ein Krib-
beln an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fiithlen sich
sogar wie vom ,,Strom durch-
flossen”. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesafl steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Riicken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgetiibt, z.B. durch fal-
sche Bewegungen oder Verspan-
nungen, kann dieser gequetscht

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

oder gereizt werden: Er sendet
Schmerzsignale an unser Ge-
hirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kdmpfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-

«Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen. Meine
Nervenschmerzen haben spiirbar

nachgelassen.”

—DagmarK. -

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern enthalten, die Informationen zwischen
dem Gehirn und den Beinen transportieren.

in der Lenden- und Kreuzbein-
gegend sowie langs des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefithlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewéhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertriglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nicht langer in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

Resta il

Homdopathisches Arzneimittel bei

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

e

Mischungd® &
Fir Erwachsene

handlung von Nervenschmer-
zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiftnerv

bis zum Fuf$ eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekdmpft er Druck und Schmerz

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gélsemium sempervirens Dil. DZ Spigelia ant.l%elmia Dil. DZ.,.Iris versicolor Dil. D2, Cyclarﬁén purpurasce:r.ls Dil. D3, Cimi.cifuga racemo.s.a Dil. D2. H0r;l.tjopathisches.;&rzneimittel be.i Neuralgien ll.\l.ervenschmeriéni. www.resiéxil.de o Zu Hiéiken und Nebéﬁwirkungen \ééen Sie die Pa.c.kungsbeilage Lmd fragen Sie.l.hre Arztin, Ihrgn Arzt oder in.I.hrerApotheke..  Restaxil Grr.l.bH, 82166 Grafelfing
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Kompost braucht auch in
der kalten Jahreszeit Pflege

Darauf kommt es beim Abdecken, Umsetzen und Lagern
von Gartenabfallen an — Tipps flrs Kompostieren im Winter

E r sorgt fur fruchtbaren Boden,
schnelleres  Wachstum und
kann den Ertrag erh6hen: organi-
scher DUngeristein beliebter Gar-
tenhelfer. Damit der Kompost
gleich zu Beginn des Frihjahrs
einsatzbereit ist, sollte man ihn
jetzt winterfest machen. Dazu rat
der Industrieverband Agrar (IVA).

Dabei geht es nicht nur darum,
den Kompost vor Schnee und Re-
gen zu schitzen, sondern auch
die Zersetzung des organischen
Materials aktiv zu unterstltzen.
Drei Dinge sind dafr entschei-
dend: das richtige Mal3 an Feuch-
tigkeit, Warme sowie die passen-
den Abfalle. Funf Tipps, wie das
am besten gelingt:

KOMPOST UMSETZEN

Die regelméaBige Versorgung mit
Sauerstoff ist wichtig flr den Zer-
setzungsprozess. Daher sollte
man den Komposthaufen vor
dem Wintereinbruch umsetzen,
damit er noch einmal durchlften
kann. Dadurch kann sich Schim-
mel wahrend der feuchten Win-
termonate nicht so leicht bilden.

MOGLICHST KLEINE
GARTENABFALL

Bei Gartenabfallen fur den Kom-
post gilt: je kleiner sie sind, desto
besser. Aste oder anderes grof3es

Geholz sollte man vor der Kom-
postierung also zerkleinern. So
kann der Zersetzungsprozess
schneller beginnen.

DIE MISCHUNG MACHT'S

Ein guter Kompost braucht bei-
des: griine Reste und braune Res-
te —und zwar am besten zu glei-
chen Anteilen. Zu den grlnen
Resten gehoéren etwa Rasen-
schnitt oder Kichenabfélle, die
stickstoffreich und feucht sind.
Braune Reste bestehen etwa aus
trockenem und holzigem Mate-
rial. Im Winter gibt es allerdings
mehr braunen Abfall. Der Kom-
posthaufen kann dadurch schnel-
ler austrocknen.

Um dies zu vermeiden, rat IVA-
Expertin Regina Fischer, Uber-
schissige braune Gartenreste zu-
nachst in Kompostsacken neben
dem Komposthaufen zu lagern.
Diese Reste konne man dann ent-
weder ,, Uber den Winter sukzes-
sive zusammen mit griinen Abfal-
len aus der Kiiche oder ab Frih-
jahr mit neuen griinen Gartenres-
ten wie Rasenschnitt” mischen
und dem Kompost nach und
nach hinzufligen.

KOMPOST ABDECKEN

AuBer Feuchtigkeit beeinflusst
auch die Temperatur die Zerset-

LAy
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Vor dem ersten Frost setzt man den Kompost am besten um - dies verhindert Schimmelbildung.

Foto: Christin Klose/dpa

zung des Komposts. Denn die
wird durch Warme angetrieben.
Damit die Warme auch im Winter
moglichst lange im Inneren
bleibt, kann man den Kompost-
haufen mit luftdurchldssigem
Material abdecken. Daflr eignen
sich etwa Kartons aus Pappe oder
Strohmatten.

Isolierendes Material wie Folien
sollte man besser nicht verwen-
den, denn das kdnnte die Sauer-
stoffzufuhr erschweren.

TURBO EINSETZEN

Ein Kompostbeschleuniger kann
daflr sorgen, dass die Verrottung
nach einem langen Winter deut-
lich schneller geht. Bis zum ferti-
gen Kompost dauert es dann nur
wenige Monate oder sogar nur
einige Wochen — nicht wie sonst
zehn bis zwolf Monate. So ein
Kompostbeschleuniger besteht
in der Regel aus naturlichen Zuta-
ten. AuBer Pilzen und Mikroorga-
nismen enthalt er oft auch Ka-
lium, Stickstoff, Kalk sowie Horn-
mehl.

Damit der Beschleuniger gut
funktioniert, ist die richtige Zu-
sammensetzung im Kompost
entscheidend. Wichtig ist ausrei-
chend  Feuchtigkeit, ,denn
schlieBlich untersttzt das Pro-
dukt nur denlaufenden Prozess”,
sagt die Expertin Fischer.
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So, Alter! Jetzt pass auf!

magasScene: 0SSY PF

HANNOVER. Seit Uber 30 Jah-
ren ist Ossy nun schon professio-
nell im Musikgeschaft unter-
wegs. Er spielt mehrere Instru-
mente, hat in diversen Bands mu-
siziert und tut das noch mit seiner
Band Ignore The Sign, ist Produ-
zent und betreibt einen sehr er-
folgreichen YouTube-Kanal. Nun
ist er auch noch als Autor unter-
wegs und hat soeben ein Buch
veroffentlicht. ,So, Alter! Jetzt
pass auf!” heiBt es und gleich
vorab — es ist gut geworden.
Ossy erzahlt hier in seinem
ganz eigenen Stil Uber diverse
Erlebnisse seiner musikalischen
Laufbahn. Insgesamt enthélt das
Buch 34 Kurzgeschichten, die
super zu lesen sind. Da geht es
um  Karaoke-Veranstaltungen
mit Kids im Frida Park Studio, die
Zusammenarbeit mit Gunter
Gabriel, beratungsresistente Tri-
bute-Bands, die mit Monster
Equipment im Studio auftau-
chen, als waren sie grad auf Sta-
diontour und Live-Storys aus sei-
nem Musikerleben. Alles &u-
Berst cool erzéhlt und mit viel
Humor zu Papier gebracht. Auf

die Frage, wie es zu dem Buch
kam, sagt Ossy: ,,Ich habe immer
schon einzelne Dinge fir mich
aufgeschrieben, um sie einfach
los zu sein und zu verarbeiten.
Da gab es Lustiges, Absurdes
und natrlich auch Argerliches,
was einem so passiert mit der
Zeit. Irgendwann kam meine
Frau Anca dann auf die Idee und

e N
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bei der Prasentation
Bs Buches.
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meinte, ich solle das doch ein-
fach mal als Buch rausbringen.
Die Idee gefiel mir. Diese norma-
len Autobiografien fand ich im-
mer eher langweilig. Diesen
ganzen Drogen- und Saufver-
herrlichungskram hat man ja
nun auch schon in tausend Va-
riationen gelesen. Da dachte ich
mir, mach doch einfach Kurzge-
schichten. In der Corona-Zeit sa-
Ben wir dann alle meist nur rum
und hatten nicht wirklich etwas
zutun und da dachte ich mir: Los
jetzt! Ich habe geschrieben, und
meine Bassist Lars Lehmann hat
Korrektur gelesen.”

Auch ein Verlag fand sich
schnell. Susi Duhme und Andre-
as Barthel aus Hannover haben
jabereitsinihrem RoBiDo-Verlag
erfolgreich Bicher zu den Ab-
stlrzenden Brieftauben und
Geier Sturzflug verdffentlicht
und waren sofort mit dabei.

EIFFER schreibt Geschichten

(e

,Einen kleinen Teaser des Bu-
ches hatte ich tatsachlich auch
schon auf der Trauerfeier von
Werner Nadolny gehort. Ossy
hatte die Geschichte Uber Wer-
ner und Jane, die auch im Buch
zu finden ist, dort gelesen. Wir
sind mega happy, dass es jetzt
bei uns veroffentlicht wird, und
es sind tolle Geschichten”, freut
sich Andreas Barthel Uber die
Kooperation. Als Bonus zum
Buch kommt tbrigens noch eine
CD, auf dersichvier Songs befin-
den. Unter anderem auch die al-
lererste auf CD gepresste Ver-
sion von Anca und Ossys Stadi-
onhit ,96 alte Liebe”. Ein per-
fektes Gesamtpaket also, dass
wir Euch hier auch gern ans Herz
legen wollen. gss

Erhaltlich ist das Buch mit CD
ab sofort unter

© www.legendenshop.de/ossy

Januar 2025 40.Jagang.

agascene

Stadtmagazin fiir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magascene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

utter als Storfaktor

In SORGERECHTSSTREITIGKEITEN wird Frauen laut einer neuen Studie oft mit Vorurteilen begegnet

VON ALEXANDER STURM

BERLIN. Die Tochter ist vier Jah-
re alt, als sich Anna* vom Vater
des Kindes trennt. Wutausbri-
che hatte der Vater oft, doch
nach der Trennung wird er auch
korperlich Ubergriffig ihr gegen-
Uber. ,Ich habe Angst vor ihm
bekommen”, erzdhlt sie am
Telefon, die Schilderung des Fal-
les beruht auf ihren Angaben.
Als Anna zur Polizei geht, gehter
vor Gericht. Es beginnt, was An-
na als Odyssee vor dem Familien-
gericht beschreibt.

Der Vater will ein Wechselmo-
dell, bei dem das Kind abwech-
selnd bei Vater und Mutter lebt.
»Das ware flr unser Kind nicht
gut gewesen”, sagt Anna. The-
rapeutin und Kindergdrtnerin-
nen hatten das bestatigt. Doch
derRichter habe auf den gericht-
lich bestellten Gutachter gehort.
Anna findet, dieser habe Ge-
sprache verdreht, Details aus Be-
obachtungen weggelassen. Er
beschreibt sie, die Mutter, als
.bindungsintolerant”, wirft ihr
vor, in einer ,Symbiose” mit
dem Kind zu leben. lhre Tochter
habe vor Gericht immer wieder
gesagt, dass sie bei der Mutter
wohnen mochte. Annawird Ma-
nipulation vorgeworfen. ,Die-
ser Vorwurf ist kaum widerleg-
bar. Am Ende wurde mir vorge-
worfen, dass ich kindeswohlge-
fahrdend bin.”

Das Sorgerecht bekommt der
Vater. Auch heute, nach mehre-
ren Jahren, sage die Tochter wei-
terhin, dass sie bei der Mutter
wohnen mochte, sagt Anna.
Aber darauf werde nicht gehort:
.lhre Meinung wird einfach
Ubergangen.”

Laut einer neuen Studie han-
delt es sich bei Annas Fall nicht
um einzelnes Versagen eines Fa-

miliengerichts. Erstellt hat sie
der Hamburger Soziologe Wolf-
gang Hammer. Er engagiert sich
im Netzwerk ,In dubio pro in-
fante”, das sich fur eine bessere
Qualifikation von mit Kinder-
schutz befassten Berufen ein-
setzt und die in Sorgerechtspro-
zessen verwendeten psycholo-
gischen Zuschreibungen an-
zweifelt.

Hammer hat die vom Netz-
werk beklagten Missstéande
durch mehrere Studien belegt.
Nun hat er Medienbe-

richte Uber 154 Fa- pes—

/ Berliner

milienrechtsfalle
aus dem Zeit-
raum 2008 bis

des zum Vater” dargestellt, die
Kontakte zum Vater aus egoisti-
schen Motiven einschrankten.
Macht- und Kontrollverhalten
von Véatern wirde haufig igno-
riert oder verharmlost.

In 147 der 154 analysierten
Falle werde beim Streit ums Sor-
gerecht von , Mutter-Kind-Sym-
biose” oder von ,psychischen
Stérungen der Mutter” gespro-
chen, um etwa die Inobhutnah-
me von Kindern zu begrinden.
,Sobald die PAS-Vorannahme in

familienrechtlichen ~ Ver-
fahren  angewandt
wird, besteht fur

Kinder und Mut-

ter kaum eine

2024 unter- | } ' Chance, dem zu
sucht und .' Aty T Werna ’. entkommen”,

festgestellt: —_—— | heiBt es in der

i i L e ie.

lsjustgelrt.) t elgs A\ 7 . (=23 Stl\ljl?tlgiesen Me-
zeigten sich u‘;g chanismen  sah
,deutschland- g '7!» sich auch Marie*
weit  gefahrdende o konfrontiert. Sie

Mechanismen und
Wirkweisen in familienrechtli-
chen Verfahren”, hei3t es in der
Studie, die dem Redaktions-
Netzwerk Deutschland (RND)
vorliegt. Mdtter werden dem-
nach bei Umgangs- und Sorge-
rechtsentscheidungen benach-
teiligt.

Im Zentrum der Studie steht
der Umgang mit einer Annah-
me, die als wissenschaftlich
Uberholt gilt und etwa in Leitfa-
den fir Arzte nicht mehr emp-
fohlen wird: die absichtliche Ent-
fremdung eines Elternteils vom
Kind (Parental Alienation Syn-
drome, PAS). In der Studie heiBt
es, das PAS kénne nach wie vor
~einen zentralen Stellenwert bei
Jugendamtern und in familien-
rechtlichen Verfahren haben”.
Mutter wirden dabei als ,, Stor-
faktor in der Beziehung des Kin-

trennte sich vom gewaltta-
tigen und trinkenden Vater ihrer
Kinder. Erst habe der Vater kei-
nen Kindeskontakt gewollt,
doch als sie einen neuen Partner
fand, sei er vor Gericht gezogen,
erzahlt sie am Telefon. Zunachst
habe der Vater begleiteten,
dann unbegleiteten Umgang
mit den Kindern gehabt. Irgend-
wann habe eine Tochter von
Schlagen berichtet, sie habe Ha-
matome am Korper gehabt.
Zum Vater habe sie nicht mehr
gewollt.

Nun geht Marie vor Gericht,
um die Aussetzung des Um-
gangs zu erreichen. Sie habe Zu-
spruch vom Jugendamt und Kin-
dergarten bekommen, sagt sie.
Doch vor Gericht habe die Ver-
fahrensbeistandin, die Minder-
jahrige automatisch bekom-
men, gegen sie ausgesagt. Auch

hier sind die Vorwurfe: Manipu-
lation und Bindungsintoleranz.
.lch wurde vor Gericht sogar
einmal als geistig behindert be-
schimpft”, erzahlt sie. Nicht
dem Vater, sondern ihr seien
Missbrauch und Kindeswohlge-
fahrdung vorgeworfen worden.
Die im Gutachten erwahnte Im-
pulskontrollstérung des Vaters
sei nicht erwahnt worden.

Ihm wird das Sorgerecht zuge-
sprochen. Erst das Oberlandes-
gericht gibt Marie recht und
stellt fest, dass das Urteil der ers-
ten Instanz nicht mit den Unter-
lagen und Gutachten Uberein-
stimmt. Doch auch das OLG
urteilt, dass selbst gewaltbetrof-
fene Mutter eine Bindungstole-
ranz zum Vater zeigen mussen.

,Es ist ein Skandal, dass frau-
enfeindliche, unwissenschaftli-
che Annahmen in unserem
Rechtsstaat verwendet wer-
den”, kritisiert Studienautor
Hammer. Auf diese Weise werde
Tater-Opfer-Umkehr betrieben.
.Gewalt in Beziehungen zwi-
schen Eltern und Kindern und
Frauen und Mannern wird dabei
legitimiert.”

* Die Namen der betroffenen
Frauen sind der Redaktion be-
kannt. Sie wurden auf deren
Wunsch anonymisiert.

Vom gewalttatigen Ehemann
und Vater getrennt, aber der
bekommt vom Gericht das
Sorgerecht zugesprochen:
Laut einer Studie ist dies kein
Einzelfall.

Symbolfoto: RDNE Stock/Pexels
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Es weht der Wind ein Blatt vom Baum, von vielen Blittern eines.
Das eine Blatt man merkt es kaum, denn eines ist ja keines.

Doch dieses eine Blatt allein war Teil von unserem Leben.

Drum wird dies eine Blatt allein uns immer wieder fehlen.

Nach einem langen, erfiillten Leben verstarb meine liebe Mutter,

unsere gute Schwiegermutter, Schwagerin und Tante

Theresia Staeglich

*23. Mai 1930 1 22. Dezember 2024

Sayed und Christiane Saket geb. Staeglich
Cyrine
sowie alle Angehdrigen

30823 Garbsen-Havelse
Im Mailand 18

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 7. Januar 2025, um 11.00 Uhr von der Kapelle des
Marienwerder Friedhofes, Garbsener Landstrafle, aus statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

34606301_002624

Du hast Spuren hinterlassen.
In unserem Leben, in unseren Herzen.
Spuren, die bleiben.

Ute Knigge

geb. Fiinfkirchler
*29.09.1954 120.12.2024

In Liebe

Dein Peter

Tissy und Nils

mit Leon und Lisa
Dennis und Vanessa
mit Carolin

Die Abschiedsfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel. 05137 /73377

—
4591501_002624

Es ist so schwer, wenn sich zwei Augen schliefen,
zwei Héinde ruh’n, die einst so viel geschafft.
Wie schmerzlich war s vor dir zu stehen, dem Leiden hilflos zuzusehen.
Schlaf nun in Frieden, ruhe sanft und hab’ fiir alles lieben Dank.

Bernd Hirenz

* 28. Oktober 1947 1 20. Dezember 2024

Wir sind unendlich traurig.

Margot mit Michaela
sowie alle Angehdorigen

Die Trauerfeier fand im engsten Kreis bereits statt.
Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spéteren Zeitpunkt
in der Leineaue in Schloss Ricklingen.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

34606701_002624

Statt Karten

Traurig ihn zu verlieren,
erleichtert ihn erlost zu wissen.
Dankbar, mit ihm gelebt zu haben

Hans-Jiirgen WiefSmann
1 24. Oktober 2024

Von ganzem Herzen danken wir allen,
die sich mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme in so vielfaltiger
Weise zum Ausdruck brachten.

Marianne WiefSmann
und Familie

Garbsen, im Januar 2025

34603301_002624

Rat und Hilfe im Trauerfall

e Tag und Nacht Heinz

e Hausbesuche HQILSCbel Sielmann

e Erd-, Feuer-, See- und Bestattungen Stiftung
anonyme Bestattungen

e Bestattungen auf jedem Friedhof
e In- und Auslandslberfihrungen
e Eigene moderne Trauerhalle

e Trauerbegleitungsgruppen

e Bestattungsvorsorgekonzepte

Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79

Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 79 79 9

Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70
www.henschel-bestattungen.de

Natur bewahren.
Mit meiner Spende.
Fur unsere Heimat.

Telefon 05527 914 111

www.sielmann-stiftung.de

34096901_002624

Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe
(Ps 62,2)

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter,
Oma und Uroma

Marianne
Hoffknecht

*14.12.1931 t18.12.2024

Claudia und Bob Jacobs

Oliver Jacobs und Julie Berggreen
mit Lily und Pippa

Benjamin Jacobs

Joachim und Maria Hoffknecht

Traueranschrift: 38667 Bad Harzburg, Pfarrer-Hackethal-Str. 39

Die Beisetzung findet am Mittwoch, dem 8. Januar 2025,
um 12 Uhr von der Kapelle des neuen Friedhofes in Letter
(Parkplatze HolderlinstraBe und PorschestralRe) aus statt.
Anstatt von Blumen bitten wir im Sinne der Verstorbenen um Spenden fiir
das Kinder- und Jugendhospiz Balthasar in Olpe (Konto: Kolping Letter,
IBAN: DE 10 2505 0180 0011 0066 08,
Stichwort: Marianne)

Behrens Bestattungen, Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990

—
4205701_000124

Margarethe Sommer

geb. Biester
*2.9.1936 110.12. 2024

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied

Elke und Ralf

Uwe und Ingrid

Helmut und Ulrike

Enkel- und Urenkelkinder
sowie alle Angehorigen

Traueranschrift:
Elke Hartmann, Im Giimmerwald 1, 30926 Seelze

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 10. Januar 2025, um 12 Uhr in
der Kapelle des Friedhofs in Lathwehren statt. Anschlieend erfolgt
die Beisetzung der Urne.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

Mein lieber Mann, unser guter Vater,
Opa und Schwiegervater hat uns verlassen.
Wir sind sehr traurig, aber unendlich dankbar fiir alles,
was wir mit ihm erleben durften.

Gerhard Hofer

*22. Januar 1942 1 20. Dezember 2024

Deine Ingrid
Deine Jana mit Familie
Deine Katrin mit Familie

Traueranschrift: Ingrid Hofer-Spriissel
c/o Henschel Bestattungen,
Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

34603801_002624

Statt Karten

Wir werden dich immer in unseren Herzen tragen.

Ruth Voigt

geb. Pawelski
*19.1. 1956  13.12.2024

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten und Ihre Anteilnahme
auf so vielfiltige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Es ist schon zu wissen,
dass man auch diesen Weg nicht allein gehen muss.

Thomas Voigt
Jessica, Jens und Julia

Letter, im Januar 2025

4243601_000124

—
33573701_000124

Erinnerungen, die unser Herz beriihren,
gehen nie verloren.

Wir trauern um meinen lieben Mann,
unseren guten Vater, Schwiegervater und Opa

Friedrich Martin

*7. April 1941 1 22. Dezember 2024

In liebevoller Erinnerung;:
Heidelind Martin
Thomas und Stephanie Martin
mit Johanna und Vincent
Stefan Martin

30827 Garbsen-Berenbostel, HertzstrafSe 61
Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.
Wir danken allen, die in Gedanken bei uns sind

und uns in dieser schweren Zeit unterstiitzen.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

34604601_002624

Auch wenn du nicht mehr bei uns bist,
lebst du in unseren Herzen weiter.

Wir werden dich nie vergessen und immer
in Erinnerung behalten. Deine Starke und
dein Lacheln werden uns immer begleiten.

\_ /{, Ute Knigge

geb. Fiinfkirchler
*29.09.1954 t20.12.2024

In liebevoller Erinnerung

Heike und Bodo Fiinfkirchler

mit Rebekka, Tim und Nic

Bernd und Marion Fiinfkirchler

mit Timo, Svenja, Levi, Nils, Thea und Pia

—
4592101_002624

* KRIEWALD Bestattungen

Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel. 05137-73377

8317203_002624

Im Mittelpunkt unseres Handelns
stehen Mensch und Menschlichkeit.

BEHRENS

BESTAT TUNGEN

Die Erinnerung ist ein Fenster,
durch das wir dich sehen konnen,
wann immer wir wollen.

Sina Marie Heise

geb. Lasnikow
*28.12.1944 +1.12.2024

Herzlichen Dank

sagen wir allen, mit denen wir unsere Trauer
und unsere Erinnerungen teilen konnten.

Claus und Lucienne mit Samira und Elisa
Martin und Carmen mit Niklas

—
4610201_000124

Finanzielle Krisen verhindern!

Mit einer Bestattungsvorsorge gekoppelt mit der
Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG!

Gesichert iiber die Eintragung in das Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer in Berlin!

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos!

Als die Kraft zu Ende ging, war es kein Sterben sondern Erlosung.

Peter-Siegfried Nordsieck

*19.06.1937 119.12.2024

Wir nehmen Abschied

Hannelore Nordsieck geb. Randt

Holger und Claudia Nordsieck mit Familie
Nicola und Herbert Lettau mit Familie
Carsten Nordsieck mit Familie

I
4197601_002624

Im Sterbefall sowie bei Hausbesuche fiir Gesprache in

Bestattungsvorsorge sind gewohnter Atmosphare
wir fiir Sie da! )
: on:
!!!! Tag- und Nachtruf
Stockener Str. 20a 1 I 9
30926 Seelze-Letter | 0511-403990

www.behrens-bestattung.de info@behrens-bestattung.de

Fiir die gemeinsamen, gliicklichen Jahre,
die wir erleben durften, sind wir sehr dankbar.

Heinz-Dieter Hoppe

*26.01.1940 119.12.2024

In liebevoller Erinnerung
Erika

Kerstin und Frank
Ann-Kathrin

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis statt.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

I
34128001_002624

e
4123901_000124
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Unser Schatzkiste

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
_niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar- Geben Sie lhre
kung: im mobilen Einsatz GroBraum

Hannover o in unserer Werkstatt. Ab- [ [ga)agle) e 1/ 1=010]
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

o— 8

Es war fur uns sehr trostlich, in den schweren Stunden des Abschiedes
von unserer viel zu frith verstorbenen Schwester

seriose Hande

@ Wir suchen fiir unsere

A " k@ H éC k@ Arbeitslos? Kunden...
| Flhrerscheinférderung zum LKW- oder * Einfamilienhauser pr—
+21. November 2024 Busfahrer durch die Agentur flir Arbeit » Reihenhiuser und DHH
oder das JobCenter moglich. Wir ver- « Grundstiick
A mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits- runastucke
so viel Verwandte, Freunde, Kollegen, Nachbarn und Beka platz. www.bzvjanik.de & (01 70) « Mehrfamilienhauser
an unserer Seite zu haben, die mit uns trauerten. | 3128993 oder & (0 50 41) 77 66 46 * Eigentumswohnungen

Dafiir sagen wir allen herzlichen Dank.

T ST s n 2 00khw e Wﬁ“;-“'z"oe
Allgemein « Garbsen rmepumpe, KI. A+ Bj.
* Seelze

Unser besonderer Dank gilt auch
der Trauerrednerin Frau Saskia Schenk 2.
und dem Bestattungsinstitut Henschel fiir die Gestaltung
der Trauerfeier zu unserem Abschiedsgrufl an Anke.

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152/19303170 O Fiir Sie vor Ort

D[T CHER

11 hori shoson et Andre Zauske H-Mi"eifeldr Eigentumswohnung / 84 m? / 3 Zimmer/ m TIERSCHUTZEUND v
Im Namen aller Angehérigen Maler sucht Arbeit, auch am Wochen- 05137 /909713 BA, 71,00 kiWh, Fernwiirme, KI. B, Bj. 2022
5 o s s A, s heGrmiet ke
Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren = 0171/2679863 y

streichen. & (01 76) 40705700 ' A\ 34593901_002624

Wohnungsmarkt Vermietung

K & M Fensterbau GmbH

Meisterbetrieb
Kunststoff & Metallbau ¢ Qualitat aus Prinzip

3 U l Havelse, im Januar 2025

S—
4603501_002624

Dein Leben fand ein unerwartet schnelles Ende,
doch die Spuren Deines Lebens, in Gedanken,
Bildern, Augenblicken werden uns immer an Dich erinnern.

OHNE WENN
21| UND ABER.

Du wirst immer in unserer Mitte bleiben.

Fenster e Haustlren ® Wintergérten e Terrassendacher

o« o . Hannoversche Alle Produkte in Kunststoff, Aluminium oder Holz!
Brl ltte Rle er = = Volksbank Immobilien Rollladen  Markisen e Glasservice u.v.m. auf Anfrage.
g g & www.hanvbimmo.de Fir Alt- und Neubauten.

*30. Marz 1938 1 21. Dezember 2024 Reparaturservice von Fremdprodukten

34025601_002624

Besuchen Sie unsere Ausstellung: Hannoversche Str. 169, 30823 Garbsen

30926 Seelze ¢ Tel. 05137/8776233 ¢ Fax 8776228
E-Mail: km-fensterbau@t-online.de

In stiller Trauer Liebe Verkéaufer/Vermieter,
Deine Familie bei uns sind Sie gut aufgehoben:

. 32794801_002624

g+l Hilfe, die

¢ Diskrete & kostenfreie Beratung
Memeler Strafle 14, 30823 Garbsen ¢ lhre Wiinsche werden gehért!

* Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung £
Die Beerdigung hat im Familien- und Freundeskrels am 02.01.2025 « Tausende zufriedene Kunden Beamten Witwe sucht 2- 3 Zimmer Erd- Welter
auf dem Friedhof Planetenring stattgefunden. Wann kommen Sie zu uns? seit 1996 geschoss Wohnung mit Balkon und Kel-
ler in Lohnde oder Seelze. Eventuell mit o h
Einstellplatz oder Garage Tel. 05137
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 05031 51880 ﬂﬂﬂﬂ RUDNICK 91034 P 9 relc t.

info@rudnick-immobilien.de &I vmoBILIEN GMBH

Spendenkonto
DEA47 3708 0040 0240 0030 00
Commerzbank KolIn

Help 3

Hilfe zur Selbsthilfe www.help-ev.de

34606501_002624 rudnick-immobilien.de menschlich - fair - kompetent

ANZEIGEN getiren in die

34696501_002624

Aus dem Leben bist Du uns genommen, I gg;ﬁ:ches
aber nicht aus unseren Herzen. Kreuz

Nach einem erfiillten Leben ist meine liebe Mutter
und Grofmutter entschlafen.

Renate Nietert

geb. Scholz
*23.12.1937 +22.11.2024

Foto: Mellenthin/Misereor

Die beste
Werbung fiir Sie:
Eine Anzeige in der

In liebevoller Erinnerung:

Ralf
Wiebke und Lorenz

OF3 (o . 4 °
Mit Menschen. "o = v Mmisereor

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

ienstag, dem 7. Januar 2025, um 12.00 Uhr
r Friedhofskapelle Seelze-Lathwehren,
‘Stemme StraBe 30926 Seelze, statt.

Veranstaltungstipps
finden Sie in der

UVISCHAY
UMSCEHAU

MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG
August-Madsack-StraBe 1

30559 Hannover

E-Mail: anzeigen@umschau-online.de
Verantwortlichi. S. d. P.:

Unbescheiden Bestattun n, Richard-Lattorf-Strafle 7, 30453 Hannover

—
4695401_002624

Du bist nicht mehr da, wo Du warst,
aber Du bist iiberall, wo wir sind.

=1 Wolfgang Jannek

*19. Oktober 1938 T 23. Dezember 2024

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied

Susanne und Henning Strahl Wir konnen SumerEvelrt —_— |
. . . ‘erantwortlich fir den Anzeigenteil:
mit Lorenz und Karolina so viel schaffen, Patick Bluda ’
3 Redaktionsleitung: ¥ -
I-.Ielga Rosendflh_l WErII wir Christian Kaufer - | | 1 U 0
sowie alle Angehorlgen Zusammenstehen FlieBtextanzeigen-Annahme: LA ARE (% 5 ! ‘A GESCh e n kt .
Tel.: 0800/1 544 233" — . ) f h J . *
TA: Susanne Strahl, Muswiller Weg 28, 30625 Hannover ;3:::ﬂf:g_serv'°e"“mmer e\ [ zweites Tablet
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH, Odel" 1 00 €
H : 1 Deutsches Rotes Kreuz e.V. August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 7. Januar BAN: DES3 5705 05000005 0233 07 e o oot

2025, um 11.00 Uhr von der Friedhofskapelle BIC: BESWDE33XXX
des Waldfriedhofs Schlof3 Ricklingen
(StraB3e: Lonsweg) aus statt.

uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Meine News.

Betreuung: Bestattungen Bithmann, Tel.: 05033-95000 + 05031-779.779

Mein E-Paper mit Tablet.
e o™ Meine gemeinsame Lesezeit.

sich Kuirzungen unter Berlicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
ﬂ)awm,oozsm fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und

Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
seit 1866 und Fotos sind urheberrechtlich ge-

schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends H e
beraten | begleiten | bestatten || smdiwisissiien o Wissen, was Hannover :
Es-giltdie Preisinformation 31 und die Welt bewe t. »
www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93 JESTEE 9 EPapes
»Vergiss-mein-nicht< Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29 | ADA || BVDA s
34139101_002624 | g i ‘.BDA Bundesveri:nziig::sggz:

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,

perliner > F L1 b : g 0 ] einen Werbeverbotsaufkleber mit Jetzt online abschlieBen: abo.HAZ.de/jetztsichern

stadt . . 3 i L R . T ) Oder direkt in unseren Geschiftsstellen vor Ort:

m|§|sr|cgg‘ T 3 ' . . dem Zusatzhinweis: ,bitte keine Hannover (Lange Laube 10), Langenhagen CCL (Marktplatz 5),

e : kostenlosen Zeitungen*® an Ihrem Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (MarktstraBe 16)

Briefkasten anzubringen. *
s 9N ¥ R Weier nformationen fincen S e fjanoerfthe Allgemeine
Die Berliner'Stadtmission hilft Menschen in Not. Helfen Sie mit! auf dem Verbraucherprotal
IBAN DE67 3702 0500 0003 155500 www.werbung-im-Briefkasten.de Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

4543601_002624 29747901_002624
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Bildnis P

£l seeeneel | 9.90€

Person 1 2 3 4 5 6 7 M T -~ fiir 4 Wochen

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Schlagfertige und temporeiche Sommerkomadie — E E
»Alles Fifty Fifty“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

Und so geht's: QR-Code scannen,
telefonisch & 0800 12 34 304 (kostenfrei)

oder online bestellen unter ﬁ ﬂﬂﬂﬂﬂpf{ [hB ﬂllg Bl]]till?

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen & abo.HAZ.de/4wochenabo

hI
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ei‘

Alle Ldsungen, die bis Donnerstag, 9. Januar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Handwerker / Bekanntschaften m
Baubedarf Allgemein

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

32306201_002624

Haushaltsauflosungen Neues Gliick 2025 Kan.e PKw’ Busse’ —— DeUtSChes
Mann 51 Jahre 184 cm Raucher Bart Bj. 70-2022 auch ohne
Entriimplungen « An-und Verkauf | sucht  neuen  Anschluss TOV mit Mangeln. hohe KM Rotes
Thomas Ertel - 0172 5 13 03 44 | 015778821674 mit Mangein, hohe KM, Kreuz
oo Neues Gliick 2025 Mann 51 Jahre 184 Unfaller, Motorschaden,
cm sucht Neuen Anschluss . i ;
P 015778821674 einfach alles anbieten.
achaecker Tel. 0172/4937225
Kleinflick und Rinne 0511/44497279 WV, I A L3t le [T ——
Campingfahrzeuge
. Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3 ! I I Sta e tS_
Entriimpelung Ankauf m n

. Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
www.ihr-helferchen.de 039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-

riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich, 5
besenrein & diskr.  0511/12271851 Veranstaltungen Allgemein

' ' s | GOLDENE OSTSEEKUSTE | 2,

Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umziige/Transporte, uvm.

Morada RESORT KUHLUNGSBORN reisen
SONDERREISEN

schnell u. zuverl. & 0511/5347369
Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970
. - Fahrt im Nichtraucherfemreisebus mit WC | Besondere Leistungen (auller ,Gemeinsam
Fenster, ROI”aden + 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC statt einsam"”): verschiedene Themenbuffets,

spenden
helfen
international

und Bademantel inkl. Halbpension 1 bzw. 2 Ausfliige, teilw. themenbezogene
) 3 - Galabuffet und Mecklenburgisches Programme, Kaffee- und Kuchennachmittag
MontageService Jaskulski Wir reparie- | puffet u.v.m. - Preise pro Person im Doppelzimmer
ren Ihre Fenster, Rollldden, Tiren: ggfs. | . unterhaltungsabende inkl. Halbpension oo °
auch Ermneuerung. & 05137-87 79 324 | . Kostenlose Nutzung des Hallenbades WINTERVERGNUGEN M Fur WEltere

+ Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team 09.02.-16.02.2025 ° o
* Kofferservice im Hotel nach Bedarf Do Dow
« WLAN und vieles mehr ... 16.02.-23.02.2025 ab € 478,- formatlonen °
| TERMINE2025 _ |CEMEINSAM STATT EINSAM In

ein Zuschlag tur DZ-Alleinbenutzung:
Fliesenleger + Badsanierung 26.01.-02.02. | 02.02.-09.02., 23_02__02?03_2025 ab € 635,-

= 0160/97739654 23.03.-30.03. | 30.03.-06.04., [[rr=vrsrrarrr * drk.de/

13.04.-21.04. (Ostern, 9 Tage), 02.03.-09.03.2025 ab € 478,-
21.04.-27.04. (7 Tage) FRUHLINGSERWACHEN i testameﬂtSSpende

59 pro Person im 09.03.-16.03.2025
== Doppelzimmer 16.03.-23.03.2025 ab € 495,
Gartenpflege aller Art, Baum- und He- [P y ikl Halbpension M

ckenschnitt. & (0162) 8982409 Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,- 06.04.-13.04.2025 ab € 595 -

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745 RAGRERIERLENLHENICEE
- € 50,- pro Person! (auler *-Sonderreisen) Neuer SOMMERKATALOG 2025
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766 0N CRUCRIIMUETIELN ab sofort erhiltlich!

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765 Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem

kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)
Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

Fiir Senioren bequemes Renovieren. W '(=) g /G 1TI:V/[eT=1/ =1])] Verschiedenes
Wir gestalten |hre Wohnung, rdumen

aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim. Haushaltsaufls Deko. Geschi
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR, M?jlf)sela(l:eai‘#eozwt]ighité{teer?)', aﬁfcsgj

www.seniorenmaler.de (0511)-314441 1101 25, 11 - 16 Ur, Amswaldtstrage Draht- und Holzzaune
Y ’ Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
19, Hannover "
z&une, Toranlagen, Betonsockel,

Polstermobel- / Carports, Drahtmaterial, Zaun-
= == - lasuren, Materialverkauf ab

Teppichreinigung Ankauf Allgemein [Fpwsdiisshang el
service, Musterausstellung

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499 Kaufe altes Silberbesteck, auch versil- Klingenberg Zaune

Fliesenleger

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/testamentsspende

Maler, Tapezierer

bert 2 (01 77) 8 88 41 44 30826 Garbsen/OT Osterwald o ' Millionen deutsche StraBenkatzen miissen
Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser ~ Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919 g . . s ..
e ) EL i ) B 0511/4581945 oder 0162/8624379  Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr i \ 4 Jeden Tag um ihr Uberleben kimpfen.

Wir brauchen Euch!

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl. ) Super, wir lesen gern!
Sanitér/Heizung und mit unseren Part- c r e,
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir

Schicken Sie Ihre Leserbriefe,

Lust? Fragen oder Meinungen einfach an:
| E-Mail: redaktion@umschau-online.de

renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
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DAUERTIEFPREISE

9%

SPAREN!

v

BAD NENNDORF

Auf dem Wachtlande 2

31542 Bad Nenndorf

Tel.: 05723947 -0
nenndorf@moebel-heinrich.de

o0 o0
00000
Verschiedene
Stofffarben

y-Funktion 2-motorisch & Aufklapp-Funktion qege Me

292x25
‘rl.‘ ’%.}" i

UBER 40.000 M?+ 500 M VON DER A2

R 0 4

8 cm. Ohne Deko. 0364 0112

OFFNUNGSZEITEN:

Montag - Freitag:
Samstag:

10.00 -19.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr

~

<7
Die Filiale Bad Nenndorf wurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 17.12.2024 | 2302 Rezensionen

MOBEL

HEINRICH

DAUERTIEFPRE

[E) RANZENMAXX

Professionelle Beratung und Verkauf von tber
400 Ranzen, Taschen und Rucksacken fur jedes Alter.
Inklusive Kinderschminken und Glucksrad.

. emae® MOBEL
[ wammossehararichas 0% LIEINDICH

Folgen Sie uns: ﬂ @




