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Café Kalle offnet
im Januar auch
am Sonntag

HAVELSE (STP). In diesem Mo-
nat 6ffnet das Café Kalle auch
am Sonntag, 19. Januar, in der
Zeit von 15 bis 17 Uhr. Das eh-
renamtliche Team des Café Kal-
le empfdngt seine Gaste mit
selbst gebackenen Torten, Kaf-
fee und Tee zum Selbstkosten-
preis im Kulturhaus Kalle, An
der Feuerwache 3-5 in Havelse.

Das Mehrgenerationen-Café
ist ein Begegnungsort fir Men-
schen vieler Altersstufen und
Kulturen. Ehrenamtliche hei-
Ben alle herzlich willkommen,
die sich im Café treffen moch-
ten oder sich Uber neue Kon-
takte freuen. Das konnen
neben Senioren auch junge Fa-
milien, Freundes-Gruppen oder
Arbeitskollegen sein, die bei
Kaffee und Kuchen gemeinsam
Zeit verbringen mochten. Das
Team richtet auch gern Ge-
burtstags-Kaffeetrinken wah-
rend der Offnungszeiten aus.
Fur diesen Anlass kann im Café
ein Tisch reserviert werden, der
entsprechend dekoriert wird.

Auch im Februar 6ffnet das
Café zusatzlich zum zweiten
Donnerstagim Monatan einem
Sonntag. Das Datum wird
rechtzeitig bekanntgegeben.
Fragen zum Projekt beantwor-
tet das Team der FreiwilligenA-
gentur nach einer E-Mail an
freiwilligenagentur@garb-
sen.de.
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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thrlich und einfach...
Feingold 77,80¢{Zahngold 48,20
750 Gold 57,23¢

«Silber 0,840
585 Gold 44,64 Versilbert30,00.,
333 Gold 25,41

Zinn 15,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
%,0511/37359069
TS

4233601_002625

GOLDANKAUF!!

Wir kaufen
¢ Zinn, Silberbesteck,
,-v\ Zahngold, Gold,

Miinzen,

wme= Militdrisches bis 45

, ‘“ Goldankauf Garbsen o7
,1{

Rote Reihe 1,

. Dorfplatz Berenborstel,
30827 Garbsen,

V"’_’ Tel. 0152/22 73 77 23

Offnungszeiten: v,
Mo. — Fr. 10 - 12.30 Uhr -
Mo. u. Do. 15 — 18 Uhr

[
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20.01.2025
16.30 - 19.30 Uhr

Mo
Do

30.01.2025
16.00 - 19.30 Uhr

Garbsen 30826 - Frielingen
DRK KiTa ,Farbenfroh”
Farlingsweg 10

Seelze 30926 - Dedensen
Grundschule
Am Sportplatz 1

~ip & -

18. Januar 2025

Fluglarmgegner kritisieren
uiberschrittene Grenzwerte

Bl und Anwohner fordern schnellere Reaktion des Landes und Anpassung des Aktionsplans flir Garbsen

GARBSEN. Der nachtliche Flug-
larm in Garbsen hat in den vergan-
genen Jahren erheblich zugenom-
men. ,,Zudem sind im Jahr 2024
an 184 Tagen und Nachten die
Grenzwerte des Fluglarms erheb-
lich Uberschritten worden, und
zwar in den Monaten Mai bis Ok-
tober”, berichtet Hans-Peter
Wendorff, Mitglied der Fluglarm-
schutzkommission  (FLSK) und
Sprecher der Bigum (BUrgerinitia-
tive flr Garbsen und Umgebung).

Das geht aus dem Bericht des
Flugldrmschutzbeauftragten des
Flughafens Hannover und aktuel-
len Messdaten hervor. Der Flugha-
fen betreibt gemaB Luftverkehrs-
gesetz eine Fluglarm-Messanlage
mit neun mobilen Stationen, vier
davon in Garbsen.

MEHR ALS 17 EXTREM LAUTE
LARMSPITZEN PRO NACHT

Uberschreitungen der Grenzwer-
te, des sogenannten NAT-Kriteri-
ums (Number Above Threshold),
gabesimvergangenen Jahrinsbe-
sondere in den Stadtteilen Stelin-
gen und Heitlingen. ,So lag etwa
im Mai 2024 und am Messpunkt 6
an der Heitlinger StraBe in Stelin-
gen allein der ,reine’ Nacht-Flug-
larm bei 54,6 dB(A), also Dezibel”,
so Wendorff. ,, Gemessen wurden
dort durchschnittlich 17,5 extrem
laute  Einzel-Larmspitzen  pro
Nacht.”

dB(A) ist die MaBeinheit des
Schalldruckpegels ~ (umgangs-
sprachlich Gerduschpegel) nach
der international genormten Fre-
guenzbewertungskurve A. Bereits
Schallpegel ab 25 Dezibel kénnen
zu Konzentrations- oder Schlaf-
storungen fuhren, heiBt es etwa
vom Bundesministerium fur Um-
welt. Anwohner aus Garb-
sen wissen aus eigenem Erleben,
was die Zahlen nun belegen. So

wie Gunter Tegtmeyer, ehemali-
ger Vorsitzender der Burgerinitiati-
ve Osterwald-Heitlingen und Flug-
larmkritiker seit Jahrzehnten. Er
lebt seit 1964 in Heitlingen in der
Néhe der Einflugschneise und
kenntein Leben ohne dasstandige
Donnern der Flugzeuge quasi
nicht. ,Ich fahle mich in diesem
700-Seelen-Dorf sehr wohl”, sagt
Tegtmeyer. ,,Gewohnen an den
nachtlichen Fluglarm kann man
sich aber nicht —und die Nachtflu-
ge haben stetigund deutlichzuge-
nommen.”

Die Zahlen geben Tegtmeyer
recht: Im Jahr 2004 zahlte der
Flughafen 85.459 Flugbewegun-
gen, davon 10.713 Nachtflige
(12,54 Prozent), im Jahr 2023 wa-
ren es 63.551 Flugbewegungen
und 13.172 Nachtflige (20,73
Prozent). Prognosen fur 2030 ge-
hen von 93.500 Fligen jahrlich,
davon 20.570 in der Nacht, aus.

Dass Larm krank machen kann,
belegen wissenschaftliche Stu-
dien wie die Verkehrsstudie No-
rah. Menschen, die auf Dauer Ver-
kehrslarm — besonders Fluglarm —
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NATI'S PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER CINEM DACH

Siemensstrafle 19 ¢ 30827 Garbsen « www.natispflegezentrum.de

Unter einen Dach bieten wir:

- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst
- Betreuung in der Tagespflege

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660

Zur Verstirkung suchen wir sofort eine Haushaltshilfe,
Pflegehilfe und examinierte Pflegekrifte m/w/d

736301_002625
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WASH STAR GARBSEN

— TEXTILE AUTOWASCHE —
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Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de

ausgesetztsind, leiden haufigeran
Schlafstérungen, Depressionen,
Herzinfarkt, Herzschwéache und
Schlaganfall. Am Flughafen Han-
nover gilt ein Uberwachungskon-
zept auf Grundlage des Gesetzes
zum Schutz gegen Flugldrm. Ein
Ampelsystem soll die Grenzwerte
Uberwachen: Zeigt die Ampel Rot,
besteht Handlungsbedarf, bei
Gelb Analysierbedarf.

,,Doch wer kontrolliert das, und
was hat das fur Folgen?”, fragen
Wendorff und Tegtmeyer mit Blick
auf die Grenzwerttberschreitun-
gen in 2024. ,Wir fordern, dass
die Aufsichtsbehorde, das Nieder-
sachsische  Wirtschaftsministe-
rium, frihzeitig auf die Mess-
ergebnisse reagiert.” Reagiert ha-
ben der Flughafen Hannover und
das Land Niedersachsen nun auf
die Anfrage der FLSK zu den Mess-
ergebnissen und der Frage, wa-
rum Piloten in den Monaten Mai
bis Oktober vermehrt die Sud-
statt die Nordbahn nutzten.

URSACHE DER SPERRUNG WA-
REN BAUARBEITEN

.Leider waren die Ampeln am
Messpunkt 6 in den sechs ver-
kehrsreichsten Monaten des Jah-
res 2024 gelb beziehungsweise
rot”, schreibt die Referatsleiterin
Luftverkehr des Niedersachsi-
schen  Wirtschaftsministeriums.
,Ursache dafUr waren Bauarbei-
ten auf dem Flughafen Hannover
an Rollbahnen sowie am Instru-

Fluglarmkritiker: Giinter Tegt-
meyer (links) aus Heitlingen und
Hans-Peter Wendorff aus Schlof3
Ricklingen setzen sich fiir den
besseren Schutz von Anwohnern
des Flughafens Langenhagen ein.
Die Hinkelsteine der Bl Heitlin-
gen-Osterwald erinnern an den
erfolgreichen Kampf gegen die
Nordbahnverlangerung.

SPD

Soziale
Politik fiir
Dich.

WIR WAHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH, WEIL...

die Interessen

der Biirgerinnen und

Biirger im Fokus

seiner Politik stehen.

Rolf Hackbarth
Letter

Reinhold Heinz
Lohnde

Herausgeber: SPD-Ortsverein Laatzen, OdeonstraRe 15/16, 30159 Hannover
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Schicken Sie lhre Leserbriefe,

Fragen oder Meinungen einfach an: E-Mail: redaktion@umschau-online.de

Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garbsen.de oder www.u

mentenlandesystem. Diese hatten
Uber einen langeren Zeitraum zu-
nachst eine Sperrung der Nord-
bahn und dann eine nur einge-
schrankte Nutzbarkeit zur Folge,
sodass deutlich mehr Verkehr Giber
die Stdbahn abgewickelt wurde
als tblich.”

Die Flughafengesellschaft habe
nach Ende der Nordbahnsperrung
die Deutsche Flugsicherung (DFS)
gebeten, dass die Lotsen beim
Nachtflugbetrieb Einfluss auf die
Piloten nehmen, die Nordbahn
starker zu nutzen, so eine Flugha-
fensprecherin. , Dieser Bitte ist die
DFS nachgekommen, allerdings
trifft der Pilot die abschlieBende
Entscheidung, wenn beide Pisten
zur Verflgung stehen.” Auch
kunftig wirden die Airlines zu die-
sem Thema regelmaBig sensibili-
siert. ,Die kirzliche Erweiterung

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

n.,._.q;:hﬂ BLitapardagongta TERMINE
I l{rsuz IM UMKREIS

¥ SCuiralich

FRISEURSALON & FRISEURBEDARF

Neu
im
Shopping-Plazza
gegeniliber von Miller

Havelser Strafe 1
30823 Garbsen

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 09.00 bis 19.00 Uhr

Tel.: 05131 4477200

32801001_002624

Osterwalder
Mobelhaus

Molkereistr. 68
30826 Garbsen/Osterwald
Tel. 0 51 31-51550

33754001_002624

des Schlauchwalds als einzige
Sicht- und Larmbarriere zwischen
Heitlingen und der Nordbahn ist
ein wichtiger Schritt fiir den Larm-
schutz der Anwohner”, so Teg-
tmeyer. , Aber der reicht nicht”,
betont Wendorff. ,Wir dringen
darauf, dass die Stadtverwaltung
die Messergebnisse fur 2024 bei
der aktuellen Uberarbeitung des
Larmaktionsplans fur Garbsen be-
rlcksichtigt.”

Zudem sollten kuinftig die Larm-
arten in ihrer Gesamtheit betrach-
tetwerden. Zum Flugldrm komme
in vielen Stadtteilen der Schwer-
lastverkehr hinzu. ,Es ist die Sum-
me an Larm, die die Anwohnerin-
nen und Anwohner belastet”, so
der Bigum-Sprecher.

¢
2ur lgantitat und Anscheift unseres Unternehmens finden Sie
urter wwyy Destrisicnopdic, de.
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best vision OPTIC

auf die komplette Brille
auch Sonnenbirille

staubarmer Umbau,

alles aus einer Hand!

Lange-Feld-5ir. 47
30926 Seelze/Letter

Angebot glltig bis 31.03.2025
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Duschen aus Glas

MEISTERBETRIEE

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-953211
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Maiannercup und Monatsschiefien
beim Schiitzenverein Frielingen

FRIELINGEN. Anfang Januar trafen sich 19 Manner aus dem Schit-
zenverein Frielingen zu einer verspateten Weihnachtsfeier. Am
Abend selbst wurden die 18 Teilnehmer in neun zufallige Teams ein-
geteilt, diese mussten dann samtliche Disziplinen des Wettbewerbs
durchlaufen. Nach Abschluss der letzten Disziplin wurde zusammen-
gerechnet und die Sieger gekdrt. Sieger und somit die Gewinner der
goldenen ,MannerCup” Anstecknadel sind Sebastian Lorenz mit
seinem Teampartner Oliver Beermann. Den zweiten Platz belegte
Jens Beermann mit Winfried Henseler. Das Siegertreppchen kom-
plettierte Thorben Rehburg mit seinem Mitstreiter Sascha Widdel.
Zum Abschluss des MonatsschieBens ging als Sieger Sebastian Lo-
renz (Mitte) vor Heike Wehrmann auf Platz 2 und auf Platz 3 Heinz
Scholz hervor. Bei der Versammlung der Damenabteilung Anfang Ja-
nuar wurde Anne Beermann als Nachfolgerin von Nicole Lorenz ge-
wahlt. Auch ihre Stellvertretung Svenja Schabraham wurde einstim-

mig in ihr neues Amt gewahilt.

Foto: privat

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fiir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 18.1. Kosmos-Apotheke, Garb-
sen-Mitte, Shopping Plaza AuBen-
front. Am 19.1. Frielinger Dorfapo-
theke, Frielingen, Blrgermeister-
Wehrmann-Str. 15. Am 20.1. Adler-
Apotheke, Seelze, Am Kreuzweg 5.
Am 21.1. Apotheke Dr. Buttle, Be-
renbostel, Rote Reihe 18. Am 22.1.
Lons-Apotheke, Letter, Im Sande 39.
Am 23.1. Bach-Apotheke Dr. Erdal,
Altgarbsen, Bachstr. 11. Am 24.1.
Kronen-Apotheke, Berenbostel, Os-
terwalder Str. 1.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Réu-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9:00 bis 17:00 Uhr, frei-
tags von 9:00 bis 13:00 Uhr; Tele-
fon (05137) 73857; Erziehungs-,
Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung, Hilfen fiir Schwangere,
Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11:00 bis
13:00 Uhr und Mittwoch von
15:00 bis 17:00 Uhr in Seelze,
Schillerstr. 2. Jeden Dienstag von
10:00 bis 12:00 Uhr in Garbsen,
Planetenring 10. Weitere Termine
nach telefonischer Vereinbarung
unter (0152) 09895671 oder
(0179) 4493417 und frauenbera-
tung.seelzegarbsen@awo-hanno-
ver.de. Die Beratung ist kostenfrei,
vertraulich und auf Wunsch
anonym.

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung,
Allgemeinen Lebensfragen und
hauslicher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne
Termin montags 15:00-17:00 Uhr,
mittwochs 15:00-18:00 Uhr,
ansonsten mit Termin nach telefoni-
scher Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05034)
870410.

So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@waochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.

8003801_002624
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,Stadt Garbsen
nimmt Uberschreitungen
der Grenzwerte sehr ernst”

Fluglarm: Stadtverwaltung kindigt transparente Kommunikation zu Ursachen an.
Zustandige Aufsichtsbehdrde ist das Wirtschaftsministerium.

GARBSEN.Im Jahr2024sindin
Garbsen die Grenzwerte fir
Fluglarm deutlich Gberschritten
worden — an 184 Tagen oder
Nachten. Die Stadt Garbsen
dréangt auf eine transparente
Information zu den Ursachen.
Und die Blrgerinitiative Bigum
fordert eine Berlcksichtigung
der Messdaten im Larmaktions-
plan.

Zu den deutlich Uberschritte-
nen Fluglarmgrenzwerten im
Jahr 2024 in Heitlingen und
Stelingen kiindigt die Stadtver-
waltung eine umfassende und
transparente  Kommunikation
zuden Ursachen an. ,Die Stadt
Garbsen nimmt die Uberschrei-
tungen der Larmgrenzwerte
sehrernst”, schreibt der Presse-
sprecher der Stadt Garbsen,
Benjamin Irvin.

Die Stadtist als Anliegerkom-
mune Mitglied der Fluglarm-
schutzkommission (FLSK). Irvin
betont, dass die Stadt in dieser

Angelegenheit keine direkten
Eingriffsmoglichkeiten besitze.
Aufsichtsbehorde ist das nie-
dersachsische Ministerium far
Wirtschaft, Verkehr, Bauen und
Digitalisierung  (MW).  Die
Messdaten hatte die FLSK krz-
lich veroffentlicht. Ursachen
seien langere Arbeiten an Roll-
bahnen und Instrumentenlan-
desystem gewesen, die Folge
eine starkere Nutzung der Stid-
bahn, so Land und Flughafen.

. Bereits im Rahmen der Neu-
regelung der Betriebsbeschran-
kungen im Jahr 2019, insbe-
sondere der Nachtflugregelun-
gen, hat der Garbsener Rat mit
der Beschlussvorlage Nr. 150-
a/2019 umfassende Forderun-
gen an das MW formuliert”, so
Irvin.

Dazu gehort eine ausgewo-
gene Nutzung von Nord- und
Stdbahn zwischen 1 und 5 Uhr.
GroBere Wartungsarbeiten an
den Bahnen sollten nicht von

Larmbelastung fiir Anwohner: Die Nachtfliige am Flughafen Han-

nover haben sich in den vergangenen Jahren deutlich erhéht.

Mai bis Oktober vorgenommen
werden. ,Die Entscheidung
Uber die konkrete Ausgestal-
tung dieser Regelungen liegt
jedoch ausschlieBlich  beim
MW. "

.Die Verwaltung erwartet
zudem wertvolle Erkenntnisse

Theater fur Kinder in
Garbsen und Seelze

GARBSEN/SEELZE. (STP).
JTrollkinder  kénnen  alles”
kommt auf die Biihne. Die heite-
re Geschichte Uber den Beginn
einer wunderbaren  Freund-
schaft gibt es am Donnerstag,
13. Februar, um 15.30 Uhr in
Garbsen in der Aula/Mensa im
Schulzentrum I, und am Freitag,
14.Februar,um 10und 15 Uhrin
Seelze im Veranstaltungszent-
rum Alter Krug zu sehen. Die
Vorstellungen am 13. Februar
um 9 und 10.30 Uhr in Garbsen
sind bereits ausverkauft.

Und darum geht es: In einer
Welt voll wundersamer Wesen
erwacht der Frihling. Nach dem
Winterschlaf suchen sich Tiere,
Trolle und Winzlinge ein neues
Zuhause. Frieda jedoch wohnt
seit eh und je in ihrem Haus. Das
ist gut gebaut. Da kann nichts
passieren. Weit weg vom Meer.
Aber plotzlich  schwebt ein
Glockchen in der Luft und
spricht. Das ist zu viel fir die
angstliche Frieda. Obendrein be-

hauptet das Glockchen, ein
Trollkind zu sein, das unsichtbar
wurde. Und wenn es nicht
stimmt? Wenn das Glockchen

die von Frieda getraumte Kata-
strophe ist, was dann? Erst ein-
mal gemeinsam Tee trinken.

Die Auffiihrung vom Figuren-

JTrollkinder konnen alles”: Die Geschichte einer wunderbaren
Freundschaft ist in Garbsen und Seelze zu sehen. Foto: Uter Kahmann

Mutcafé startet mit
einem Vortrag in das neue Jahr

HAVELSE. Der Verein ,,Hab Mut
zeig Gesicht e.V." offnet am
Samstag, 25. Januar, in der Zeit
von 14 bis 17 Uhr das Mutcaféim
Kalle Kulturzentrum Garbsen,
AnderFeuerwache 3-5, in Havel-
se und gibt Interessierten die
Moglichkeit, sich im Allgemei-
nen Uber das Thema psychische
Erkrankungen zu informieren.
Dafur hat der Verein diesen

Nachmittag ins Leben gerufen-
ganz nebenbei kann man Kon-
takte knupfen, Informationen
erhalten, nette Gesprache fiih-
ren. Auch Interessierte fir den
Verein sind willkommen. Hierfar
muss keine Erkrankung be-
stehen, es geht rein um die
Unterstitzung und Entstigmati-
sierung des Themas. An diesem
Nachmittag gibtes einen Vortrag

zum Thema ,Geflhle auBer
Kontrolle- das Borderline-Syn-
drom” Diesen wird ein Mitglied
aus dem Verein halten, und das
Thema interessierten Besuchern
naherbringen.

Ehrenamtliche  Helferinnen
und Helfer sorgen fur das leibli-
che Wohl in Form von Kaffee,
Kuchen, belegten Brétchen und
kalten Getranken - sie freuen

Foto: Hauke-Christian Dittrich

aus dem erweiterten Gutach-
ten zum Nachtflugverkehr am
Flughafen Hannover", so Irvin.
.Dieses soll eine sachliche
Grundlage fur weitere Diskus-
sionen schaffen und konnte
potenziell neue MaBnahmen
seitens des MW nach sich zie-

theater Ute Kahmann dauert
rund 45 Minuten und ist fur Kin-
der ab vier Jahren geeignet. Der
Eintrittspreis betragt funf Euro
far Kinder und sechs Euro fur Er-
wachsene.

Tickets fur die Vorstellungen
in  Garbsen gibt es unter
www.garbsen.de/onlinetickets,
ander Tageskasse und im Kultur-
biro. Das Kulturbiro ist unter
Telefon (05131) 707650 und per
E-Mail an kultur@garbsen.de zu
erreichen.

Reservierungen fir Seelze
nimmt das Kulturbtro der Stadt
Seelze unter Telefon (05137)
828284 und per E-Mail an kul-
turbuero@stadt-seelze.de ent-
gegen. Die Tageskasse oOffnet
eine halbe Stunde vor Vorstel-
lungsbeginn. Vorbestellte Kar-
ten liegen bis 15 Minuten vor
Vorstellungsbeginn an der Kasse
bereit.

Die Reihe Theater fur Kinder
ist eine Kooperation der Kultur-
blros Garbsen und Seelze.

sich Uber eine Spende. Bei Fra-
gen vorab oder auch allgemein
werden Anrufe unter (05131)
5026313 gernentgegengenom-
men oder auch eine Mail an kon-
takt@habmutzeiggesicht.de.
Weitere Informationen sowie die
aktuellen Termine sind unter
www.habmutzeiggesicht.de zu
finden- auch die Anmeldung
zum Newsletter.

Beteiligung an Bliihstreifen-Aktion
wieder moglich

GARBSEN (STP). Um dem Ar-
tensterben entgegenzuwirken,
setzt die Stadt Garbsen auf eine
starke Gemeinschaftsaktion: die
Bluhstreifen-Patenschaften.

.Dieses Projekt starkt die Arten-
vielfalt und auch unsere lokale
Gemeinschaft. Mit jeder Paten-
schaft schaffen wir nicht nur Le-
bensraum fur Insekten, sondern
auch ein Stlick Natur, das allen
Garbsenerinnen und Garbse-
nern zugutekommt. BlUhstrei-

fensind Orte, die unszeigen, wie
schon Naturschutz sein kann”,
sagt Burgermeister Claudio Pro-
venzano. , Alle Garbsenerinnen
und Garbsener, Unternehmen
sowie Gewerbetreibende sind
herzlich eingeladen, Teil dieser
nachhaltigen Initiative zu wer-
den”, so Provenzano.
BlUhstreifen sind kleine, aber
wirkungsvolle Oasen. ,Sie bie-
ten Insekten in unserer zuneh-
mend versiegelten Umwelt drin-

gend bendtigten Lebensraum
und Nahrung”, erlautert Eric
Bindhak, Umweltsachbearbeiter
der Stadt Garbsen. Mehrere
Landwirte in der Stadt stellen
Ackerflachen zur Verfligung, die
in buntblihende, artenreiche
Bluhstreifen verwandelt werden
sollen. ,Mit einer Patenschaft
leisten Sie einen direkten Beitrag
flr die Lebensraume von Insek-
ten”, betont Thomas Balke vom
Landvolk.

Eine Patenschaft zu Uber-
nehmen ist einfach und flexi-
bel gestaltbar. Schon ab einer
Flache von 100 Quadratme-
tern kdonnen Paten aktiv wer-
den. Die Flachen werden mit
Schildern versehen, die auf die
Patenschaft hinweisen.

Wer Interesse hat, meldet
sich unter Telefon (05131)
707386 oder sendet eine E-
Mail an klimaundum-
welt@garbsen.de.

hen.” Die Initiative Bigum hat-
te gefordert, die Messdaten
far 2024 bei der Aktualisie-
rung des Larmaktionsplans zu
berticksichtigen und Larmar-
ten ganzheitlich zu betrach-
ten. Die Fraktion der Garbse-
ner Grinen will dazu einen
Vorschlag in die politischen
Gremien einbringen. ,Der
Fluglarm ist bereits Bestandteil
der Larmaktionsplanung und
wird seit Erstellung des Larm-
aktionsplans der Stufe I in stra-
tegischen Larmkarten darge-
stellt”, so Irvin. Laut gesetzli-
cher Vorgaben erfolge die Dar-
stellung getrennt nach Larm-
quellen.

Der Larmaktionsplan sei
samt Berucksichtigung und
Beantwortung der von Birge-
rinnen und Blrgern einge-
brachten Stellungnahmen ab-
geschlossen, die Veroffentli-
chung fir Januar 2025 ge-
plant.

Programm zum
Jazzclubkonzert
gedndert

HAVELSE. Beim Konzert des
Jazzclubs Garbsen am Sams-
tag, 18. Januar, im Kulturhaus
Kalle, An der Feuerwache 3-5,
wird Britta Rex die durch
Krankheit verhinderte Gabrie-
la Koch vertreten. Dennoch
wird das dadurch verdnderte
Programm die Hommage an
den groBBen Komponisten Burt
Bacharach bertcksichtigen.

Pianist Achim Kuck und Bas-
sist Peter Schwebs werden ge-
meinsam mit der Braunschwei-
ger Sangerin Britta Rex auftre-
ten und eine Mischung aus
Burt-Bacharach-Songs sowie
erlesenen Kompositionen aus
dem Great American Song-
book prasentieren.

Britta Rex ist dem Garbsener
Publikum bereits durch das
Konzert an Weihnachten 2023
bekannt, bei dem sie mit ihrer
facettenreichen und aus-
drucksstarken Stimme das Pu-
blikum begeisterte. Die drei
Musiker werden an diesem
Abend ein abwechslungsrei-
ches Programm bieten, das
von traditionellen Jazzklangen
bis hin zu modernen Pop-Ein-
flussen reicht, abgerundet mit
virtuosen Soli.

Lara Linn
tritt in der
Dorfkirche auf

GARBSEN. Am Sonntag, 19.
Januar, trittLara Linnab 17 Uhr
in der Alt-Garbsener Dorfkir-
che auf. Die Pop-Singer-Song-
writerin begeistert mit ihrer
wandelbaren  Stimme und
ihren emotionalen Live-Perfor-
mances. Das Songwriting ist
beeinflusst vonihrer Liebe zum
Gospel und Soul.

Die Texte behandeln The-
men wie Hoffnung, die Suche
nach sich selbst und Sehnsucht
nach Zusammenhalt. Die jun-
ge Sangerin und Musikerin
spielte bereits in der Vorband
far Max Giesinger, stand auf
BUhnen wie der Stadtpark
Open-Air Bihne in Hamburg
und spielte auf der Jazzwoche
Hannover.

Lara Linn studierte zunachst
Jazz und jazzverwandte Musik
an der staatlichen Hochschule
fur Musik und Theater in Ham-
burg. Derzeit widmet sie sich
an der staatlichen Hochschule
fur Musik, Theater und Medien
Hannover dem Studium der
Popular Music mit dem
Schwerpunkt auf Songwriting.

Der Eintritt ist frei.



Die Feuerwehr im Einsatz

Die Ortsfeuerwehr SchloB Ricklingen musste beim Sturmtief am

Montag einen umgestiirzten Baum von der BurgstraBe entfernen.

Neujahrskonzerte
des MSO Seelze

SEELZE (KO). Da seine Heim-
statt, das Forum der Bertolt-
Brecht Gesamtschule, noch im
Umbau ist, muss das Modern
Sounds) Orchestra des Vereins
Jugendblasorchester Seelze
auch in diesem Jahr seine Neu-
jahrskonzerte auBerhalb austra-
gen. Am Sonntag, 19. Januar,
findet das erste Konzert um 15
Uhrin der alten Exerzierhalle am
Franzosischen Garten in Celle
statt, das zweite am Samstag,
25. Januar, um 18 Uhr im Thea-
ter am Aegi.

Der Eintritt betragt im Vorver-
kauf Gber Eventim 20 Euro (fur
Kinder bis 16 Jahre, Schulerin-
nen und Schuler, Auszubilden-
de, Schwerbehinderte sowie
Empfanger von Hartz IV/Sozial-
hilfe ermaBigt 13 Euro) plus
VVK-Gebuhr sowie 24 Euro an
der Abendkasse. Bei beiden
Konzerten gilt freie Platzwahl.

Modellborse
in der IGS

GARBSEN. Der karitativ tatige
Verein fir Modelle und Originale
e.V. (M&O) richtet am Sonntag,
19. Januar, von 11 bis 15 Uhrim
Forum der IGS Garbsen, Meyen-
felder StraBe 8-16, seine 58.
Auto- und Eisenbahnmodellbor-
se aus.

Dem Ruf des M&O, der auch
diesmal ein karitatives Projekt
der Gemeinde Garbsen fordert,
folgten erneut Uber 15 aus-
schlieBlich private Aussteller, die
auf zirka 120 Tischmetern Tau-
sende Auto- und Eisenbahnmo-
delle fast aller MaBstabe zum
Verkauf oder Tausch anbieten.
Die Eintrittsspende fur Besucher
Uber 14 Jahren betragt 2 Euro.

Wer sich Uber das faszinieren-
de Hobby des Sammelns und
Umbauens von Verkehrsmodel-
len informieren und sich und sei-
ner Familie einen interessanten
und erlebnisreichen Sonntag be-
scheren mdchte, dem ist der Be-
such der Veranstaltung angera-
ten.

Weitere Informationen sind
unter der Rufnummer (05131)
454290 beim ortlichen Borsen-
leiter Joachim Sundmacher er-
haltlich.

Neue
Topferkurse
in Velber

VELBER. Die Kunstwerkstatt
Velber bietet neue Topferkurse
zu folgenden Zeiten an: mon-
tags von 18 bis 20 Uhr, 14-tagig
an funf Terminenam 10. und 24.
Februar;10. und 24. Mérz und
am 28. April, sowie ab 5. Februar
mittwochs von 18 bis 20 Uhr.

Der Kurs kostet 108 Euro.

Insgesamt elf Stunden kon-
nen Teilnehmende am Wochen-
endkurs vom 25. bis 27. April
tépfern und zum Abschluss am
Donnerstag, 15. Mai, glasieren.
Der Kurs kostet 198 Euro.

Ein Weidenflechtkurs findet
am Sonntag, 16. Mdrz, von 11
bis 16 Uhr statt.

Anmeldungen und weitere In-
formationen sind moglich unter
info@kunstwerkstattvelber.de
oder telefonisch (0511)
6553860.

Foto: Feuerwehr Garbsen

Garbsener SC beim Silvesterlauf

GARBSEN. Am Montag, 6. Ja-
nuar, rtckte die Ortsfeuerwehr
Garbsen zu zwei ausgeltsten
Brandmeldeanlagen aus. Gegen
14.15 Uhr in die Beethovenstra-
Be und gegen 19.30 Uhr in die
Berenbosteler StraBe. Ein Brand
lag jeweils nicht vor.

Wahrend des Sturmtiefs am
Montag rlckten die Feuerweh-
renim Stadtgebiet zu vier Einsat-
zen aus: Um 17.17 Uhr in die
BurgstraBe in SchloB Ricklingen
wegen Astkrone auf Stra3 - Ein-
satz fur die Ortsfeuerwehr
SchloB Ricklingen; um 17.36
Uhr Einsatz fur die Ortsfeuer-
wehr Garbsen wegen eines um-
gestUrzten Baums auf Carportin
der  Berenbosteler  StraBe/
Eichenpark; um 18.42 Uhr Ein-
satz fur die Ortsfeuerwehr Garb-

sen wegen eines umgestlrzten
Baums im Fuchsgarten und um
20 Uhr noch ein Einsatz fur die
Ortsfeuerwehr SchloB Ricklin-
gen in der BurgstraBe wegen
eines umgestirzten Baums (sie-
he Foto).

Am Dienstag, 7. Januar, wur-
de gegen 18 Uhr im Bereich der
MuhlenstraBe in Horst Gasge-
ruch festgestellt. Die Ortsfeuer-
wehr Horst veranlasste, dass die
Bewohner die angrenzenden
Hauser verlieBen. Die Stadtwer-
ke unternahmen die weiteren
MaBnahmen.

Gegen 8 Uhr am Mittwoch-
morgen, 8. Januar, loste die
Brandmeldeanlage im  For-
schungsbau Scale der Leibniz
Universitat Alarm aus. Ein Brand
lag nicht vor. Die Ortsfeuerwehr

um den Maschsee

GARBSEN. Esist schon langjah-
rige Tradition, dass die Ausdau-
ersportler des Garbsener SC
beim groBen Silvesterlauf in
Hannover den letzten Wett-
kampf des Jahres bestreiten und
danach noch in fréhlicher Kaf-
feerunde zusammensitzen und
den Laufund dasJahr Revue pas-
sieren lassen. Die Einen nehmen
dabei die Wettkampfherausfor-
derung an, die Anderen stellen
den SpaB am Laufen und den
Genuss der frohlichen Atmo-
sphare von 3000 Lauferinnen
und Laufern in den Vorder-
grund.

Die besten Platzierungen gab
es dieses Mal fur die Frauen im
Team: Elida Cabalar brauchte fiir

Hauptversammlung der Stelinger Wehr

STELINGEN. Am Freitag, 10. Ja-
nuar, konnte Ortsbrandmeister
Daniel Voigtland die Mitglieder
sowie einige Gaste der Orts-
feuerwehr Stelingen aus Stadt
und Region zur Jahreshauptver-
sammlung in der Fahrzeughalle
des Feuerwehrhauses begri-
Ben. Neben Jahresberichten
standen Ehrungen, Beforderun-
gen und Neuwahlen auf der Ta-
gesordnung. Insgesamt zéhlt die
aktive Abteilung 52 Mitglieder

die 5,8km-Maschseerunde nur
22:55min. Das bedeutete im
Gesamt-Ranking einen starken
10. Platzund inihrer Altersklasse
W35 Platz 1. AufdenPlatz 1. der
W50 lief Nina Ott in 27:22min.
Sonja Steinfurth errang mit
27:30min den 2. Platz der W45.

Das Silvester-Team des Garbse-
ner SC: (vorne): Michal Kovacik,
Elida Cabalar und Nina Ott; (da-
hinter von links) Olga Forst,
Bernd Schrader, Uwe GroB-
mann, Sebastian Scharf, Anja
Seidel, Tanja Suchan, Marc Mo-
zin und Sonja Steinfurth.

Foto: privat

und die fordernde Abteilung
240 Mitglieder.

Das vergangene Jahr stand
ganz im Fokus des 100-jahrigen
Bestehen der Ortsfeuerwehr. Ein
weiterer Hohepunkt fand am
30. November statt. Die Orts-
feuerwehr konnte ihr neues
Loschgruppenfahrzeuges LF10
in Empfang nehmen.

Die Ortsfeuerwehr rlckte im
Jahr 2024 insgesamt zu 41 Ein-
satzen aus. Auch der Dienst-und

Ausbildungsbetrieb wurde wie
gewohnt durchgefihrt. Die Ju-
gendabteilungen der Ortsfeuer-
wehr Stelingen konnten an-
schlieBend ebenfalls von den
Hohepunkten im Jahr 2024, wie
der Teilnahme am Zeltlager in
Eimbke im Sommer sowie einer
Herbstfreizeit in  Zusammen-
arbeit mit der Ortsfeuerwehr Be-
renbostel, berichten.

Beim  Tagesordnungspunkt
Wahlen wurde Maximilian Lede-

Demenziell veranderte Menschen
verstehen und begleiten

GARBSEN/REGION. Der Mal-
teser Hilfsdienst e.V. bietet im
Bereich der Stadt und Region
Hannover sowie der Stadt Garb-
sen einen Besuchs- und Entlas-
tungsdienst fir Menschen mit
und ohne Demenz mit an-
erkanntem Pflegegrad an. Die-
ses sogenannte Angebot zur
Unterstltzung im Alltag soll An-
gehorige, die unter anderem an
Demenz erkrankte Menschen zu
Hause pflegen, stundenweise
bei der Betreuung unterstitzen.

Die Qualifizierung fur interes-
sierte Freiwillige erfolgt aktuell
Uber einen vierzigstindigen
Kurs, der nach erfolgreicher Teil-
nahme mit einem Zertifikat ab-
schlieBt.

Der Kurs beginnt am 28. Fe-
bruar 2025 um 13.30 Uhr im
Don-Bosco-Haus in Hannover-
Ricklingen, Gottinger Chaussee
147, weitere Kurstermine sind
der 1. Mérz von 9.30 bis 16.45
Uhr sowie der 21./22. Marz und
der 25./26. April. Fur ihren spa-

Wir bieten lhnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflachen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nédmlich - ohne es zu wollen und zu
spiiren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird
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restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen Gbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Ruckfettung“ erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fir IThren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

teren Einsatz erhalten die Frei-
willigen eine Aufwandsentscha-
digung, die von den Pflegekas-
sen der Betroffenen gezahlt
wird. Wahrend ihrer Einsatze
werden die Freiwilligen im Rah-
men eines monatlichen Treffens
des Helferkreises fachlich beglei-
tet und unterstiitzt.

Né&here Informationen fir In-
teressierte unter Telefon 0170-
9280544 0der0151-14783376;
Mail: besuchs-u.demenz-
dienst.hannover@malteser.org.

PR-Anzeige

Frithjahrsangehot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Lécher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

EREGIRGEE
ECUNBGREBE

&mmnmm"‘\

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Garbsen und die Einsatzleitwa-
genbesatzung der Stadtfeuer-
wehr waren im Einsatz.

Am Freitag, 9. Januar, wurde
gegen 14 Uhr ein Brand auf
einem Balkon am Slevogtweg
gemeldet. Die Ortsfeuerwehr
Berenbostel konnte die Flam-
men schnell [6schen.

Am Sonntagnachmittag, 12.
Januar, brannte gegen 14.30
Uhr Unrat auf einem Spielplatz

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

*kostenpflichtig

am Rudolf-Harbig-Weg. Die Konigstr. 32
Ortsfeuerwehr Berenbostel

konnte den Brand schnell ablo- Badenstedter Str. 60
schen. Z 0511-31 99 12

Nach einem Verkehrsunfall
zwischen zwei Pkw im Bereich
B6 / Hermann-Lons-StraBBe
unterstitzte die Ortsfeuerwehr
Berenbostel am Sonntagvormit-
tag den Rettungsdienst.

@ 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO EETEN
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GRUNDIG @ BOSCH .83Smeg  PN=[¢] uEBHERR

HORMANN-Garagentore

perliner
gson Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

y ﬁanebus
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ADN Schuldnerberatung e.V.!
Anerkannte gemeinniitzige Stelle.
Kostenlose Beratungsgesprdche
Terminabsprache: 05032-9678840
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* Die Kaltehilfe der Berliner
Stadtmission rettetLeben.
Spendenkonto
DE67,3702 0500 0003 1555 00

Schicken Sie Ihre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an: E-Mail: redaktion@umschau-online.de

Hahne Tagespflege
Heidehaus

iy

Tag der offenen Tiir

Willkommen - wir freuen uns auf Sie!

Programm:
Gliicksrad, Wiirfelaktion und Quizrunde

rer in seinem Amt als Atem-
schutzgeratewart bestatigt. Als
stellvertretender Gruppenfihrer
wurde Timo Schmitz gewahlt.

Neben Beférderungen wur-
den fur 25-jghrige Mitglied-
schaft Georg Stréh und fir 50-
jahrige Mitgliedschaft Hartmut
Uelschen geehrt.

Selbstgebackene Waffeln mit heifRen Kirschen und Sahne,
Gliihwein, heifer Kakao und Kaffee

© Am Heidehaus 19, 30419 Hannover
(Parkplatze direkt auf dem Heidehaus Areal)

Tel.: 0511 36736 - 1003
www.hahne-tagespflege.de/heidehaus
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*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. @3 wo-r 09:00-19:00  Mix Markt 18 OHG

Abgabe in haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. & 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6

Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten: G s ' 30179 Hannover-Vahrenheide

& Mo-ir 09:00-19:00  MixMarkt 1220HG @ na-ir 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
52 09:00-18:00  Lange Weihe 65 2B
30880 Laatzen
Angebote giiltig von Mo. 20.01. bis Sa. 25.01.2025

Argentinischer Seehecht, Pangasiusfilet tiefgefroren _ Teigtaschen mit Schweine - und Teigtaschen mit Putenflei-
ausgenommen, ohne Kopf, 800 g Btl, = ~——— = | Rindfleischfullung ,STOLICHNIE®,  schfiillung, tiefgefroren
mit Haut, tiefgefroren = i — 450 g Pack.,
800 g Pack. :

1kg=5,09
1kg= 574 <

Borschtsch mit Rindfleisch
530gGil.,
1kg=5,65

: Korniger Frischkase
,» Tvorog derevenskij“

,,MOJA SEMJA* Weile Bohnen
in Tomatensauce 520 ml GI.,

Sauermilcherzeugnis
18% Fett, warmebehandelt

je 275 g Pack.,
1kg=542

Erbsen
900 g Pack.,
1kg=1,10

Frisch eingesau- —
erter WeiRkohl o
mit Méhren
900 g Eimer,
Abtr. 1kg =384

oder geschmortes
Putenfleisch

STEINHAUER Feingebick,
versch. Sorten je 400 g Btl.,
- 1kg=273 :

Doppelkekse aus Miirbeteig
mit Cremefiillung 450 g Pack.,
1kg=443 L

Maisknabbererzeugnis ,,Masha
and the Bear*, auch mit mit Milch-
geschmack je 160 g Pack.,
1kg=932

33972701_002624



Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Sonn-
tag, 19. Januar, 9.30 Uhr Treffen
der Erstkommunionkinder; 11
Uhr Heilige Messe, anschlieBend
Kirchencafé; 12 Uhr Treffen der
Firmlinge. Montag, 20. Januar,
15 Uhr Treffen der Frauenge-
meinschaft. Dienstag, 21. Janu-
ar, 9 Uhr Rosenkranzgebet. Mitt-
woch, 22. Januar, 15 Uhr Heilige
Messe der Senioren. Sonntag,
26. Januar, 11 Uhr Wort-Gottes-
Feier.

St. Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 18. Januar, 10.30 Uhr
Treffen der LAMA-Gruppe;
18.30 Uhr Vorabendmesse.
Dienstag, 21. Januar, 14.15 Uhr
Rosenkranzgebet; 15 Uhr Heili-
ge Messe. Freitag, 24. Januar,
14.30 Uhr Spielenachmittag.
Samstag, 25. Januar,18.30 Uhr
Wort-Gottes-Feier.

Gottesdienste
der katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Sonntag, 19.
Januar, 11 Uhr 6kumenischer
Gottesdienst. Mittwoch, 22. Ja-
nuar, 9 Uhr Heilige Messe. Sonn-
tag, 26. Januar, 9 Uhr Heilige
Messe.

St.MariaRegina: Sonntag, 19.
Januar, 9 Uhr Heilige Messe, an-
schlieBend Sonntagscafé. Mitt-
woch, 22. Januar, 15 Uhr Rosen-
kranzgebet, anschlieBend Kaf-
fee und Kuchen. Donnerstag,
23. Januar, 9 Uhr Heilige Messe
und Rosenkranz, anschlieBend
gemeinsames Frihstuck. Sams-
tag, 25. Januar, 17 Uhr Wort-
Gottes-Feier.

St. Raphael: Sonntag, 19. Ja-
nuar, 11 Uhr Familienmesse.
Donnerstag, 23. Januar, 17 Uhr
Eucharistische Anbetung. Frei-
tag, 24. Januar, 16.15 Uhr Ro-
senkranzgebet; 17 Uhr Heilige
Messe. Samstag, 16.30 Uhr Hei-
lige Messe in Polnisch. Sonntag,
26. Januar, 11 Uhr Heilige Mes-
se.
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Stadtischer Winterdienst: 44 Beschiftigte
sind bei Eis und Schnee im Einsatz

SEELZE. Eis und Schnee haben
in den vergangen Tagen vielfach
flr Glatte gesorgt. Der stadti-
sche Betriebshof hat daher mit
groBem, zeitlichen und perso-
nellen Aufwand daflir gesorgt,
dass die Blrgerinnen und Biirger
auf den kommunalen StraBen
maoglichst sicher an ihr Ziel ge-
langen.

,Bei uns sind bis zu 44 Be-
schaftigte im Winterdienst-Ein-
satz”, erldutert Stadtbaurat Dirk
Perschel. Diese seien bei Winter-
einbruch abwechselnd in zwei
Teams auf den kommunalen
StraBen, Wegen und Platzen
unterwegs, um diese so schnell
und weitrdumig wie maglich zu
raumen und zu streuen.

.Sobald die Temperaturen
unter funf Grad fallen, kontrol-
lieren wir zunachst an bestimm-
ten Stellen im Stadtgebiet, ob es
dort glatt ist”, sagt Maik Buch-
holz, einer von insgesamt vier
Winterdienst-Leitern des Be-
triebshofs. Die ersten Kontrollen
wurden an diesen Tagen bereits
um 3.30 Uhr erfolgen. Unter-
stitzend hat der Betriebshof da-
flr vier Wetterstationen aufge-
stellt, dank denen die Winter-
dienst-Leiter auf aktuelle Daten
aus Gummer, Velber, Seelze und
Letter zugreifen kénnen. ,,Und
bei Schnee oder Glatte ist dann

um 4.30 Uhr Dienstbeginn”, be-
tont Maik Buchholz.

DER WINTERDIENST ARBEITET
NACH EINER KLAREN
PRIORITATENLISTE

Nach einer Prioritatenliste kiim-
mern sich die Beschaftigten des
Winterdienstes zunachst um
zahlreiche  Hauptverkehrsstra-
Ben sowie um die Wege und
Platze vor 6ffentlichen Gebau-
den, etwa vor den Schulen und
stadtischen Kindertagesstatten.
Die StraBen mit der hochsten
Prioritdat sind in der Winter-
dienstklasse A eingeteilt. Dies
umfasst insbesondere die am
starksten befahrenen StraBen,
darunter die Strecken der Busli-
nien, sowie Feuerwehrzufahr-
ten und gefahrliche Stellen wie
Steigungen,  Unterfiihrungen
und FuBgangeriberwege. Erst
danach konnen die Nebenstra-
Ben gerdumt werden, die in die
Winterdienstklassen B und C
eingeteilt sind.

MODERNE TECHNIK SORGT
FUR DAS BESTMOGLICHE
ERGEBNIS

Um all dies zu erreichen, verfligt
derstadtische Winterdienst Gber
zwei Lastkraftwagen mit einem

Gewicht von 7,5 Tonnen, einen
Traktor, drei kleinere Fahrzeuge
sowie acht Pritschenfahrzeuge.
LAlle unsere Fahrzeuge sind mit
GPS ausgestattet, so dass wir
auch alle Fahrtrouten belegen
konnen”, erlautert Maik Buch-
holz. Darlber hinaus wuirden
mehrere Fahrzeuge Uber soge-
nannte Thermologic-Kameras
verfligen, mit deren Hilfe die Be-
schaftigten ermitteln konnen,
welche Salz-Sole-Mischung er-
forderlich ist, um das bestmdgli-
che Ergebnis zu erzielen. Die je-
weiligen Streuer hatten dafir
zwei Kammern, eine fur Salzund
eine fur Sole. Zum Nachfullen
steht auf dem Gelande des Be-
triebshofs ein Salzsilo mit einem
Fassungsvermdgen von 60 Ton-
nen bereit. Das Raumen und
Streuen der Bundes-, Landes
und KreisstraBen erfolgt zeit-
gleich durch weitere Einsatz-
fahrzeuge im Auftrag des Lan-
des Niedersachsen und der Re-
gion Hannover.

EIGENTUMER VON GRUND-
STUCKEN SIND GEFORDERT

Unabhangigvon diesem Winter-
dienst der Stadt Seelze, der Re-
gion Hannover und des Landes
Niedersachsen sind bei Glatte-
gefahr auch die Eigentimerin-

o

Auf Eis una Schnee vorbereitet: Stadtbaurat Dirk Perschel (von

links), die vier Winterdienst-Leiter Heiko Bohm, Stefan Forte, An-
dreas Broder und Maik Buchholz sowie Bjorn Kiefner, Leiter des
stadtischen Fachbereichs Hochbau & Betriebshof, stellen die
Arbeit des stadtischen Winterdienstes vor.

nen und Eigentimer eines
Grundstiicks an einer offentli-
chen StraBe gefordert: Sie sind
dafir verantwortlich, an ihr
Grundstlck angrenzende FuB-
und Radwege auf einer Breite
von eineinhalb Metern von Eis
und Schnee zu befreien oder
diese durch einen Fachbetrieb
raumen zu lassen. , Wir bitten
die Raumungspflichtigen daher,
dies zur Sicherheit aller zu ge-
wahrleisten”, hebt Dirk Perschel
hervor.

Rund 450 Weihnachtspackchen
fiir Kinder in der Ukraine

LETTER (KO). Wenn die Kinder
in Cherson oder Sosnika in der
Né&he von Lwiw wieder sicher zur
Schule gehen kénnen, werden
sich rund 450 von ihnen Uber
verspatete Weihnachtsgeschen-
ke freuen kénnen. Gut 160 die-
ser liebevoll verpackten Ge-
schenke kommen aus Letter und
anderen Seelzer Stadtteilen. Jes-
sica Walle aus Letter ist seit Be-
ginn des Ukrainekrieges immer
wieder erstaunt, wie viele Seel-
zer die entsprechenden Bitten
um Unterstitzung in ihrem Sta-
tus lesen und positiv reagieren.

deterding”

PERFEKTER SCHNITT.
MIT STIHL.

< Deterding GmbH
@HF Erlenweg 20 - direkt an der B6
30827 Garbsen-Berenbostel
www.deterding.de
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Offnungszeiten™
Mo-Fr 8-17Uhr
Sa geschlossen
*von Nov. bis Febr.

Das Johanniter-Team heif3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!
* Rettungseinsatze im Bevoélkerungsschutz
* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen

Der groBe Spielkeller ist Iangst
zu einem Lagerraum fur Hilfsgu-
ter geworden: Hier stapeln sich
seit drei Jahren immer wieder
Kleidersacke, Dosennahrung,
Medikamente und Verbands-
zeug, die in mehr oder weniger
regelmaBigen Abstanden direkt
in die Ukraine gebracht werden.

Die Transporte organisieren
seit Beginn des Ukrainekrieges
Ole Knuth aus Lenthe und sein
Helferteam. Dabei kann sich der
gelernte Tischler und Ofenbauer
auch auf die Unterstitzung
eines Teammitglieds verlassen,
das fir die Transporte sein Fir-
menfahrzeug zur Verfligung
stellt und auch die Reisekosten
Ubernimmt.

Ohnmacht und Wut Gber den
russischen Uberfall auf die Uk-
raine seien seine Beweggrinde
gewesen, aktiv zu helfen. An-
fanglich sei er mit seinem Freund
Daniel bis an die ukrainische
Grenze gefahren, habe dort die
Hilfsglter umgeladen und auf
dem Ruckweg ukrainische Frau-
en und deren Kinder mit nach
Deutschland genommen und
hier untergebracht.

Sein Ansprechpartner jenseits
der Grenze ist der Ukrainer Pav-
lo, der nicht nur fur die Weiterlei-
tung der Hilfsglter sorgt, son-
dernin Sosnika ein Soziales Zen-
trum betreibt. Auch hier konn-
ten Ole Knuth und sein Team hel-
fen: bei der Einrichtung der sani-
tdren Raume oder beim Bau
einer Heizung und einer Solar-
anlage. Schnell ist ein freund-
schaftliches,  vertrauensvolles

Am 22. Dezember ist d

y

ST

er letzte Transport nach Lwiw gegan.geh.

Hier beladen Ole Knuth (links) und Lars Walle den Transporter mit

den in Letter gesammelten Weihnachtsgeschenken.

Verhéltnis entstanden, seitens
der Ukrainer gepragt von groBBer
Ehrlichkeit und Dankbarkeit.
Mittlerweile hat der Transpor-
ter 45mal die Tour nach Polen
und in die Ukraine absolviert,
rund 20 mal sa3 Ole Knuth selbst
am Steuer. ,Die Fahrt — jeweils
an einem Wochenende - ist
schon eine Tortur”, Deshalb gibt
es seit geraumer Zeit zwei Fah-
rerteams, die sich abwechseln.
Ole widmetsich jetzt auch ver-
starkt der Offentlichkeitsarbeit,
,denn ich habe das Gefuhl, dass
das Interesse am Schicksal der
Ukraine und ihrer Menschen
nachlasst”. Mit seinen Erzahlun-
gen, seinen tiefgehenden Ein-
drticken undvielen Fotos scheint
esihm zu gelingen, das Interesse
der Zuhorer neu zu entfachen
und neue Kontakte zu dhnlichen

y| EEORNEE

. www.johanniter.de/

hannover-wasserturm
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Foto: Kégel

UnterstUtzergruppen zu knUp-
fen. Die Ladungen fur die nachs-
ten acht Wochen liegen schon
bereit. Darunter auch Winterbe-
kleidung, Powerstationen und
andere elektronische Geréte fur
zwei ukrainische Freunde an der
Front.

Uber  ukraine-hilfe-hanno-
ver@gmx.de kénnen sich Inte-
ressierte Uber die Arbeit der
Gruppe informieren und erfah-
ren, was im Moment dringend
bendtigt wird. Finanzielle Unter-
stitzung sei immer willkom-
men, ,denn damit kénnen wir
gréBere  Anschaffungen  wie
zum Beispiel Generatoren be-
schaffen. Dawir mitdem Bremer
Verein , Herz fur Ukraine” e.V.
zusammenarbeiten, ist es auch
moglich,  Spendenbescheini-
gungen auszustellen”.

Foto: Stadt Seelze

Ist kein Gehweg vorhanden,
soll der stadtischen StraBenrei-
nigungssatzung zufolge ein
Streifen von einem Meter Breite
neben der Fahrbahn oder am
duBersten Fahrbahnrand ge-
raumt und gegebenenfalls ge-
streut werden. Sofern Uber
Nacht Schnee gefallen ist, sieht
die Satzung vor, dass die Grund-
stlickseigentimer die Reini-
gung an Werktagen bis 7 Uhr
vornehmen oder etwa durch
einen Fachbetrieb vornehmen

lassen. An Sonn- oder Feierta-
gen genligt eine Reinigung bis 8
Uhr. Bei starkem und andauern-
dem Schneefall soll das Rdumen
bis 20 Uhr regelmaBig wieder-
holt werden. Dabei sei es wich-
tig, dass sich Schneehaufen, die
sich beim Schneeschippen an-
sammeln, nicht zu neuen Hin-
dernissen auftirmen, betont
Dirk Perschel. Schnee sollte da-
her auf den Gehwegen an der
Grundstlcksseite oder auf dem
Grundstlck selbst gelagert und
keinesfalls auf die StraBe ge-
schoben werden. Umgekehrt
kdnne es durchaus vorkommen,
dass  Raumfahrzeuge den
Schnee von der StraBe auf einen
soeben gerdumten Gehweg
schieben.

Zum Streuen konnen Sand,
Splitt und andere abstumpfende
Mittel ~ verwendet  werden.
Schadliche Chemikalien sind da-
gegen nicht erlaubt. Streusalz
darf nur eingesetzt werden,
wenn die Glatte anderweitig
nicht beseitigt werden kann
oder dies an gefahrlichen Stellen
an Geh- und Radwegen mit Ge-
falle oder Steigung geboten ist.

Erganzende Informationen
zum Winterdienst sowie zur
Raum- und Streupflicht sind im
Internet auf der Seite www.seel-
ze.de/winterdienst verfligbar.

Vortrag bei den Unternehmerfrauen

REGION. Die Unternehmer-
frauen im Handwerk laden zu
einem Vortragt zum Thema
. Wertvolles Essen reduziert
Stress” am Dienstag, 21. Janu-
ar, um 19 Uhr im Hotel Perl in
Otternhagen ein. ,Gesunde
Erndhrung” - nicht nur ein
Thema fur gute Neujahrsvor-
satze. Oftmals bleibt jedoch im
schnelllebigen Alltag wenig
Zeit fur lange Vorbereitungen
und ausgedehnte Mahlzeiten.
Dabei flhrt eine Mangeler-

nahrung zu weiterem korperli-
chem Stress. Welche Nahrstof-
fe, insbesondere Vitamine und
Mineralstoffe, fur den Kérper
wichtig sind, um Stresshormo-
ne und Stressreaktionen zu
dampfen, wird Erika Schmoll
aufzeigen.

Die Kosten betragen 10
Euro. Um eine Anmeldung per
E-Mail an ufh-neus-
tadt@web.de oder telefonisch
bei Petra Reupke unter Telefon
(05131) 455937 wird gebeten.

Pflegeberatung im Rathaus

SEELZE. Am Montag, 20. Janu-
ar, bietet der Senioren- und Pfle-
gestutzpunkt der Region Han-
nover wieder Pflegeberatung im
Rathaus Seelze, Rathausplatz 1,
Raum 165 an. Von 9 bis 13 Uhr
steht eine Pflegeexpertin von
der Region Hannover flr per-
sonliche Gesprache rund um die
individuelle Pflege zur Verfu-
gung. Sie informiert unter ande-
rem Uber ortliche Hilfs- und
Unterstitzungsangebote, Uber
die Leistungen der Pflegeversi-
cherung und tber mégliche So-
zialleistungen. Wer will, erhalt
auch Untersttzung bei der An-

tragstellung, z. B. auf einen Pfle-
gegrad.

Das Angebot richtet sich ins-
besondere an pflegebedurftige
Menschen und pflegende Ange-
horige, aberauch an jede andere
interessierte Person. Die Bera-
tung ist unabhangig und kos-
tenlos. Neben dem persénlichen
Gesprach am Montag im Rat-
haus sind auch telefonische Be-
ratungen und Terminvereinba-
rungen unter der Telefonnum-
mer (0511) 70020114 oder -15
mdglich. Um eine Terminabspra-
che vorab unter dieser Telefon-
nummer wird gebeten.

Offener Nachmittag
im Familienzentrum

GARBSEN. Das AWO Familien-
zentrum JahnstraBe ladt interes-
sierte Eltern am Dienstag, 21. Ja-
nuar, von 15.30 bis 17.30 Uhr zu
einem ,Nachmittag der offenen
Tur" ein. Eltern kdnnen sich in die-
ser Zeit die Einrichtung anschauen

und haben Gelegenheit, die pada-
gogische Arbeit im Familienzent-
rumkennenzulernen, umso einen
ersten Eindruck von der Kita in der
JahnstraBe 3 zu erhalten. Im Fe-
bruar werden die Kita-Pldtze in
Garbsen wieder vergeben.

Pflegehilfskraft als Aushilfe am Wochenende 556 Euro

Pflegehilfskraft Teilzeit (Frih/Spat/Nacht) 16,10 Euro/Stunde

AKS ‘B Pﬂegedienst%

KASTANIENHOF

© Am Mittelfelde 102, 30519 Hannover (@ 051187 807- 0

Wir versorgen Kunden im Wohnpark
Kastanienhof ambulant sowie in umliegenden
Stadtteilen. Im Mittelpunkt unserer gemein-
nUtzigen Genossenschaft steht der Mensch!

Erfahrung in der Pflege Weihnachtsgeld + bezahlter Urlaub

* Sanitatswachdienste bei GroBveranstaltungen

Teamfahigkeit & Zuverlassigkeit Stundenlohn 16,10 € / Stunde zzg|. Zeitzuschlage

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

EDV-Einarbeitungsbereitschaft Urlaubstage (auch als Aushilfe)

Pflegeprozessdokumentationen gunstige Verpflegungsmaoglichkeiten

Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.de

Marek Kruszewski

Mitarbeiter-Rabatte (Mode, Reisen, uvm.)

Foto

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an
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Vom Fleischer mit Wurstfingern
zu Bildern in Acryl und Ol

SEELZE (KO). Bilder von Burk-
hard Reinicke-Reisky aus Letter
sind aktuell in der Reihe , Klitze-
kleine Ausstellung” zu bewun-
dern, deren zweite Auflage am
Dienstagabend im Heimatmu-
seum Seelze ertffnet wurde.
LWir mochten  Hobbymalern
aus Seelze eine Buhne fur ihre
Arbeiten bieten”, begriindete

Knut Werner, Vorsitzender des
Museumsvereins Seelze, dieses
neue Format.

Sorgfaltig aufbewahrt hat
Burkhardt Reinicke-Reisky sein
«Erstlingswerk” aus der Grund-
schule mit dem Fleischer und
seinen sprichwortlichen Wurst-
fingern.

Nach Irene Leonhardt-Kurz
kommt in den nachsten zweiein-
halb Monaten (Finissage am 30.
Mai) Burkhard Reinicke-Reisky zu
Wort  beziehungsweise ,ins
Bild”, der zunachst Uber seine
Liebe zur Malerei berichtete.
Schon in der Grundschule erreg-
te er Aufsehen bei einer Ausstel-
lung, als sich die Besucher vor sei-
nem Bild stauten. Es zeigte einen
Fleischer mit UbergroBen Han-
den mit Fingern wie Wrsten. Die
lachenden Besucher konnten sie
zweifelsfrei als Blut-, Mett- und
Leberwarste identifizieren.

Der Kunstunterricht war ein
Lieblingsfach des Hobbymalers,
~obwohl unser Lehrer Wenig
hieB, aber viel verlangte”. Er
kaufte dem Heranwachsenden
sogar ein Bild ab: ,Fur funf
Mark”. Auch wahrend seiner
Ausbildung zum Landschafts-
und Gartenbauplaner widmete
er sich seinem Hobby und wech-
selte von Wasserfarben zu Ol
und Acryl. Auch die Motive an-
derten sich: Inspiriert wurde
Burkhard Reinicke-Reisky in sei-
nen Urlauben und auf seinen Rei-
sen: Landschaften, Stadtansich-
ten und berihmte Gebaude. Mit
Beginn des Rentenalters fuchste
sich der Autodidakt auch in die
Kunst der Aquarellmalerei und

der verschiedenen Techniken

ein.

OBENTRAUT-ROMAN JETZT IM
HEIMATMUSEUM

Nach Hinweis des Museumsver-
eins Seelze wurde Harry VoB-
bergs Roman ,Michel Oben-
traut” nach dem Besitzerwechsel
im Schreibwaren- und Buchge-
schaft Petri & Waller - jetzt
Schreib Gut(h) - aus dem Pro-
gramm genommen. Die Lebens-
geschichte der Seelzer Symbolfi-
gur ist jetzt wahrend der Off-
nungszeiten im Heimatmuseum
Seelze zu bekommen.

Der Reitergeneral wird auch
am 25. Oktober 2025 im Mittel-
punkt stehen. Der Museumsver-
ein und Obentrauts ,Zeitzeu-
gen” planen am 400. Todestag
ein wirdiges Gedenken an die
Seelzer Symbolfigur.

INFORMATIONEN: WER MEHR
UBER DAS HEIMATMUSEUM
SEELZE WISSEN MOCHTE,
KANN SICH UNTER WWW.YOU-
TUBE.COM/@HEIMATMUSE-
UMSEELZE4391 INFORMIEREN.
AUBERDEM GIBT ES IN REGEL-
MABIGEN ABSTANDEN EIN
~MUSEUMSNEWS"

Musikfestival Seelze feiert 25-jahriges Jubilaum

SEELZE (KO). Die EXPO in Han-
nover war im Jahr 2000 auch die
Geburtsstunde des Seelzer Mu-
sikfestivals (MuSe). Seither sind
viele Musiker und Sanger von
Weltruf der Einladungvon Chris-
toph Slaby und Robert Leschik in
die Obentrautstadt gefolgt.
Nicht nur in den Festivalwochen
—die MuSe startet in diesem Jahr
im Mai und endet am 1. Juli -

prasentieren die beiden MuSe-
Macher besondere Kinstler.

So laden sie am Sonntag, 1
Februar,um 17 Uhr zu einem Or-
gelkonzert in die Dreifaltigkeits-
kirche ein. Gaststar ist Etienne
Walhaim, Titularorganist der
groBen Ducroquet- und Merk-
lin-Orgeln der Kathedrale Notre
Dame des Tournai in Belgien. Er
ist als Konzertorganist interna-

DEPOT

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

34037501_002624

tional gefragt und ist der Einla-
dung des Fordervereins Konzert-
orgel Seelze gern gefolgt.

Neue Klange zaubern ist seine
Starke und das wird er auch bei
den Werken von Scarlatti, Vival-
di, Mozart, Guillou und Franck
beweisen, die in Seelze auf dem
Programm stehen. In der Pause
kénnen die Besucher auch Ge-
tranke einnehmen.

ot

Nanette Bystron (links) vom Vorstand des Museumsverelns Seelze
ibernimmt die bislang in der benachbarten Buchhandlung ange-
botenen Obentraut-Romane. Interessenten konnen die Biicher
auch iiber Evelyn Werner, die Vorsitzende der Biirgerstiftung Seel-

ze, unter Telefon (05137) 92921 anfordern.

Fotos: Kbgel

Offener Nachmittag
im Familienzentrum

GARBSEN. Das AWO Familien-
zentrum JahnstraBe ladt interes-
sierte Eltern am Dienstag, 21. Ja-
nuar, von 15.30 bis 17.30 Uhr zu
einem ,Nachmittag der offenen
Tur"” ein. Eltern kénnen sich in die-
ser Zeit die Einrichtung anschauen

und haben Gelegenheit, die pada-
gogische Arbeit im Familienzent-
rum kennenzulernen, umsoeinen
ersten Eindruck von der Kita in der
JahnstraBe 3 zu erhalten. Im Fe-
bruar werden die Kita-Pldtze in
Garbsen wieder vergeben.

,Luise ist weg":

Im Theater fur Kinder
sucht der Schafer nach
einem Schafchen

SEELZE. Das Theater fur Kinder
in Seelze startet in die neue Spiel-
zeit. Los geht es bereits am Frei-
tag, 24. Januar, um 10 und um
15 Uhr mit ,, Luise ist weg” —und
dabei um eine heitere und zu-
gleich spannende Suche nach
einem verschwundenen Schaf.

In dem Figurentheater zum
Mitfiebern, Mitmachen und Mit-
lachen zahlt der Schéafer wie im-
mer seine Schafe und bemerkt,
dass eines der Tiere fehlt. Luise,
das kleine Schafchen mit dem
schwarzen Fleck auf dem Po, ist
nirgends zu sehen. Hund Bruno
und Huhn Agathe sindsich einig:
Luiseist selbst schuld, weil sie im-
mer tréumt und trodelt. Doch
der Schafer macht sich sofort auf
die Suche. Und er muss sich be-
eilen, denn auch der Wolf hat
Luises Spur aufgenommen.

Eine Leiter, einen Koffer, einen
Tisch und einen Stuhl - viel mehr

benétigt Petra Albersmann vom
Theater Albersmann nicht, um

die BUhne im Veranstaltungs-
zentrum Alter Krug in einen Hof
fur den Schéfer, fir Hund Bruno
und fur Huhn Agathe zu ver-
wandeln und auch den Wolf und
natdrlich auch Luise fantasievoll
auftreten zu lassen. Die Auffih-
rung mit Puppen dauert rund 45
Minuten und ist fur Kinder ab
vier Jahren geeignet. Der Ein-
trittspreis betragt 5 Euro fur Kin-
der und 6 Euro flr Erwachsene.

Reservierungen fir die Auf-
fihrungen im Veranstaltungs-
zentrum Alter Krug, Hannover-
sche StraBe 15a, in Seelze nimmt
das Kulturbiro der Stadt Seelze
unter Telefon (05137) 828284
sowie per E-Mail an kulturbue-
ro@stadt-seelze.de entgegen.
Die Tageskasse offnet jeweils
eine halbe Stunde vor Vorstel-
lungsbeginn. Vorbestellte Kar-
ten liegen an der Kasse bereit
und sollten spatestens 15 Minu-
ten vor Beginn abgeholt wer-
den.

Theater fiir Kinder: In , Luise ist weg” sucht der Schéfer nach
einem kleinen Schafchen. Dabei muss er sich beeilen, denn auch

der Wolf hat Luises Spur aufgenommen.

Foto: privat
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Gemelnsam

gegen Depression:
Regionsweite
Veranstaltungsreihe

REGION. Lesungen, Vortrage,
Workshops oder Filme — bis zum
14. Marz ladt das Bindnis gegen
Depression der Region Hannover
ZU einer regionsweiten Veran-
staltungsreihe ein. So vielfltig
die insgesamt 24 Veranstaltun-
gensind, haben sie doch ein gro-
Bes gemeinsames Thema: De-
pression. Vom Erkennen der Er-
krankung bis zum Umgang mit
ihr.

Jeder sechste Mensch erlebt
mindestens einmal im Leben
eine Depression. In Deutschland
sind mehr als funf Millionen
Menschen betroffen. Betroffene
berichten haufig, dass sie sich
isoliert und unverstanden fih-
len. Auch Christoph Jenner
mochte Mut machen und gibt in
seinem Vortrag ,Vom Betroffe-
nenzum Experten” am Donners-
tag, 23. Januarin der KRH Psychi-
atrie Wunstorf Einblicke in seine
eigene Krankheitsgeschichte.

Am Montag, 27. Januar, ladt
der Workshop ,, Schnippeln und
Schnacken” zu Erndhrung und
Depression ins Mehrgeneratio-
nenhaus Wedemark ein. Hier
wird der Einfluss von Erndhrung
auf die psychische Gesundheit

praktisch erlebbar gemacht.
Uber die Hilfsangebote des So-
zialpsychiatrischen Dienstes der
Region Hannoverkénnensich In-
teressierte am Dienstag, 25. Fe-
bruar, informieren: Dr. Thorsten
SueBe, Fachdienstleiter des So-
zialpsychiatrischen Dienstes,
stellt die Beratungsangebote in
einem Online-Vortrag vor und
steht anschlieBend fur Fragen
aus dem Publikum zur Verf-
gung. Wer lieber persdnlich ins
Gesprach Uber den Sozialpsychi-
atrischen Dienst kommen wiill,
kannsicham Dienstag, 11. Marz,
am Stand der Beratungsstelle im
Planetencenter Garbsen Uber
das Krankheitsbild Depression
informieren.

Am Mittwoch, 12. Marz, steht
der Dokumentarfilm ,, Stell dich
nichtsoan” mitanschlieBendem
Publikumsgesprach auf dem Pro-
gramm im Kino am Raschplatz.
In dem Film aus dem Jahr 2022
berichten an Depression er-
krankte Manner von ihren per-
sonlichen Erfahrungen.

Das vollstandige Programm
und Details zu den Veranstal-
tungsorten  gibt es  hier:
www.hannover.de/bgd-rh.

Netzwerktreffen

findet statt

GARBSEN (STP). Die Sitzung
des Stadtteilbeirates Auf der
Horst wird jetzt zu einem Netz-
werktreffen. Wie immer haben
Interessierte bei dieser Veran-
staltung die Maoglichkeit, sich
mit ihren Fragen und Anregun-
gen einzubringen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

“ Registri

verufiic
Pllegender

Deutsche Messe
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Rabatt auf Glaser*

Das Netzwerktreffen des Stadt-
teilbeirats Auf der Horst erfolgt
am Mittwoch, 22. Januar, in der
Begegnungsstatte am Hérouville-
Saint-Clair-Platz 1-3. Beginn ist
um 17 Uhr. Dort geht es unter an-
derem um die Neustrukturierung
der Stadtteilbeiratssitzungen und
Neues aus dem Stadtteil.

Erlebe, was die professionelle Pflege
bewegt: Innovative Produkte, Vortrage
und praxisnahe Losungen, die den
Pflegealltag erleichtern!
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Das neue Theaterprogramm
fiir Kinder ist da

SEELZE. Rechtzeitig zum Jah-
resanfang stellt das stadtische
Kulturbiro sein neues Theater-
programm fur Kinder vor. Mit
acht Theaterstlicken will das Bu-
ro insbesondere Kindergruppen
aus Kindertagesstatten und
Schulklassen zu den Vorstellun-
gen ins Veranstaltungszentrum
Alter Krug locken. Auf dem Pro-
gramm stehen humorvoll insze-
nierte Geschichten und auch
eine besondere Weihnachtsge-
schichte darf nicht fehlen.

. Wir haben fir die neue Sai-
son wieder professionelle Thea-
tergruppen aus ganz Deutsch-
land eingeladen, die mit ihren
fantasievollen, lustigen und
spannenden Auffuhrungen das
junge wie auch das éaltere Publi-
kum aus Seelze und Umgebung
verzaubernwerden”, sagt Orga-
nisatorin Irene Cholewinski.

Los geht es schon am Freitag,
24. Januar, mit ,Luise ist weg".
In dem Figurentheater zum Mit-
fiebern, Mitmachen und Mitla-
chen fur Kinder ab vier Jahren
zahlt der Schéafer wie immer sei-
ne Schafe und bemerkt, dass ein
kleines Schafchen fehlt. Der
Schéfer macht sich sofort auf die
Suche, doch er muss sich be-
eilen, denn auch der Wolf hat
Luises Spur aufgenommen.

Auf eine Welt voll wundersa-
mer Wesen kann sich das Publi-
kum am Freitag, 14. Februar, mit
dem Figurentheater , Trollkinder
kénnen alles” freuen. In der hei-
teren Geschichte Uber den Be-
ginn einer wunderbaren Freund-
schaft fur Kinder ab vier Jahren
suchen sich die Tiere, Trolle und
Winzlinge ein neues Zuhause,
als plétzlich ein Gléckchen in der
Luft schwebt und spricht. ,,Don
Quijote oder mit zwei Hurras

Theater fiir Kinder: Mit acht Theéteréuffﬁhfungén iibers Jahr ver-

e Enel S

teilt will das Kulturbiiro der Stadt Seelze viele kleinere und groBe-
re Kinder ins Veranstaltungszentrum Alter Krug locken. Dort wird
am Freitag, 4. April, auch das Stiick ,, Pl6tzlich war Lysander da”,
eine einfiihlsame und humorvolle Geschichte fiir Kinder ab vier

Jahren, aufgefiihrt.

gegen Windmuhlen” heifit es
am Freitag, 21. Marz, im Figu-
ren-Musikschauspiel fir Kinder
ab sechs Jahren. Frei nach dem
Romanklassiker von Miguel de
Cervantes kampfen, singen und
streiten Don Quijote und San-
cho Panza miteinander und rei-
ten von Abenteuer zu Aben-
teuer — bis in unsere Zeit hinein.

Einem aktuellen Thema wid-
met sich das Stuck ,Plotzlich
war Lysander da” am Freitag, 4.
April. Die einfuhlsame und hu-

Foto: Georg Dornig (privat)

morvolle Geschichte eignet sich
far Kinder ab vier Jahren und er-
zahlt davon, wie ein Brief des
BUrgermeisters das beschauli-
che Leben der Mause in ihrer
unterirdischen Hoéhle verandert:
Da er sein Zuhause verloren hat,
soll Lurch Lysander bei ihnen
einziehen. Die Mause sind zu-
nachst gar nicht begeistert —
doch Lysander gelingt es, der
Mausewelt etwas hinzuzufu-
gen, das allen gefallt. Ein lusti-
ges Puppenspiel nach dem

25 Millionen Euro fiir kommunale
und Vereinssportstitten in Niedersachsen

REGION. Zur Starkung der nie-
dersachsischen  Sportstatten-
infrastruktur legt die nieder-
sachsische Landesregierung im
Jahr 2025 ein Sportstattenin-
vestitionsprogramm in Hohe
von 25 Millionen Euro auf. Da-
von gehen 20 Millionen Euro an
den kommunalen Sportstatten-
bau und 5 Millionen Euro an
den  Vereinssportstattenbau.
Die Abwicklung der 20 Millio-
nen Euro erfolgt Gber das Nie-
dersachsische Ministerium far
Inneres und Sport (MI), wah-
rend der Vereinssportstatten-
bau Uber die bekannten Struk-
turen beim Landessportbund
Niedersachsen e. V. (LSB) gefor-
dert wird.

Die niedersachsische Ministe-
rin fur Inneres und Sport, Danie-
la Behrens, erklart: ,Diese 25
Millionen sind in Zeiten knapper
Haushalte nicht selbstverstand-
lich, aber zwingend erforder-
lich, um die niedersachsische
Sportstatteninfrastruktur zu er-
halten und somit die flachende-
ckende Maoglichkeit der Sport-
austbung zu gewahrleisten. Ich
hoffe, dass es trotz der ange-

spannten Haushaltslage auchin
den kommenden Jahren még-
lich sein wird, weitere Sport-
statten in Niedersachsen aus
Landesmitteln sanieren zu kdn-
nen. Denn Niedersachsen st ein
echtes Sportland und soll es
auch bleiben! Dazu gehdrt nun
einmal auch die entsprechende
Infrastruktur.”

Die Richtlinie des Landes zur
Forderung des kommunalen
Sportstattenbaus befindet sich
zurzeit in der Abstimmung und
soll zeitnah in Kraft treten. Ge-
férdert werden soll die Sanie-
rung und Modernisierung von
Hallenschwimmbéadern, wobei
MaBnahmen an Lehrschwimm-
becken den Férderschwerpunkt
darstellen sollen. Es ist geplant,
dass Kommunen bis zum 31.
Mai 2025 einen Antrag auf For-
derung beim Ml stellen kénnen.
Die Zuwendung soll grundsatz-
lich in Hohe von 40 Prozent der
zuwendungsfahigen  Ausga-
ben, hochstens bis zu einem Be-
trag von 1,5 Millionen Euro ge-
wahrtwerden. Finanzschwache
Kommunen sollen eine héhere
Forderung erhalten kénnen.

Sportministerin Behrens:
. Wir haben erst im vergange-
nen Jahr 1,7 Millionen Euro zur
Forderung von Schwimmkur-
sen und zur Ausbildung von
Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern zur Verfiigung
gestellt. Jetzt kimmern wir uns
um die Schwimmflachen: Wir
wollen, dass insbesondere nie-
dersachsische Sportvereine in
die Lage versetzt werden, Kin-
dern und Jugendlichen das
Schwimmenlernen zu ermégli-
chen. Daher sollim Rahmen des
kommunalen Sportstattenin-
vestitionsprogramms die Sanie-
rung von Hallenschwimmba-
dern mit dem Schwerpunkt der
Forderung von MaBnahmen an
Lehrschwimmbecken im Vor-
dergrund stehen.”

Neben den kommunalen
Sportstatten sollen aber auch
vereinseigene Sportstatten von
dem Investitionsprogramm
profitieren. Im LSB organisierte
Vereine kdnnen im Rahmen der
bestehenden Richtlinie zur For-
derung des Sportstattenbaus
Forderantrage beim LSB stel-
len.

GANZ NAH, ALLES DA ¢
MIT LEICHTIGKEIT EINKAUFEN

Praktisch und in deiner Nahe
- alles was du brauchst findest
du im Planetencenter.
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gleichnamigen Kinderbuch von
Astrid Lindgren erwartet das Pu-
blikum im Alter ab funf Jahren
am Freitag, 19. September, mit
.Michel in der Suppenschis-
sel”. In Ldnneberga und der ge-
samten Umgebung gibt es kei-
nen einzigen Menschen, der
nicht den Michel vom kleinen
Bauernhof Katthult kennt. Ob-
wohl Michel gar keinen Unfug
plant, passieren ihm die merk-
wdrdigsten Dinge: Erst steckt er
mit seinem Kopf in der Suppen-
schissel fest, und kurz darauf
baumelt seine Schwester ganz
oben am Fahnenmast.

DURCH ZAUBEREI ZUM KONIG

Leise und laute Tone erklingen
am Freitag, 10. Oktober, im
Stick ,Wo die wilden Kerle
wohnen” und erzéhlen von Mut
und Wut, vom Unfug treiben
und von der Kraft der Fantasie.
In der Mischung aus Puppen-
spiel, Theater und Rockkonzert,
frei nach dem bekannten Kin-
derbuch von Maurice Sendak,
erfahren die kleinen und groBen
Zuschauenden, wie Max zur
Insel der wilden Kerle segelt, sie
mit nur einem Zaubertrick
zdhmt und so zu ihrem Konig
wird.

Das Leben auf dem Bauernhof
konnte so herrlich sein, wére da
nicht , Die Kuh Rosemarie”, die
einfach alles besser weiB3. Auf
humorvolle Weise, mit viel
Sprachwitz und Musik zeigt das
Stlick nach dem Bilderbuch ,, Die
Kuh Rosalinde” am Freitag, 14.
November, wie engstirnige Spie-
Bigkeit und der Wunsch nach
einem respektvollen, toleranten
Miteinander aufeinandertref-
fen.

Ministerin Behrens betont zu-
dem: ,Viele Vereinssportstat-
ten sind ebenfalls sanierungs-
bedurftig. Daher haben wir den
Vereinssportstattenbau auch in
den vergangenen Jahren be-
reits aus Mitteln des 100 Millio-
nen Euro Sportstattensanie-
rungsprogramms von 2019 bis
2022 sowie mit Mitteln der
Energiehilfen des Landes in Zu-
sammenhang mit dem Ukraine
Krieg gefordert. Die nun zur
Verfligung stehenden zusatzli-
chen Fordermittel in Hohe von 5
Millionen Euro werden einen
weiteren wichtigen Beitrag zum
Abbau des Sanierungsstaus bei
Vereinssportstatten leisten.”

Darlber freut sich auch der
Vorstandsvorsitzende des LSB,
Reinhard Rawe: ,Mit den uns
zur Verflgung stehenden For-
dermitteln gelingt es uns mehr
als 600 Antrage im Bereich des
Sportstattenbaus zu bewilligen.
Damit schaffen wir nicht nur
moderne Orte fur den Sport,
sondern Orte fir Begegnung.
Eine Investition in den Sport
bringt ein Vielfaches an gesell-
schaftlicher Rendite”, so Rawe.

Ein ganz besonderes Theater-
erlebnis steht zum Saisonab-
schluss am Freitag, 12. Dezem-
ber, bevor, denn ,Das Weih-
nachtsleuchten” erzahlt die
Weihnachtsgeschichte aus ganz
ungewodhnlichen Perspektiven.
Die Erzahlerin verwandeltsichin
einen Hund, einen Hirtenjun-
gen, einen Engel und eine Her-
bergsmutter. Sie alle waren da-
bei und erzéhlen von diesem
wundersamen Ereignis. Die Kin-
derim Alter ab drei Jahren sitzen
dabei auf kuscheligen Kissen
um die Schauspielerin herum,
sind ihr ganz nah, lauschen ihrer
Erzahlung und werden direkt
einbezogen. Gemeinsam sin-
gensie, staunen und werden Teil
der Geschichte.

RESERVIERUNGEN IM
KULTURBURO

Das Theater fur Kinder l&dt in
derRegel fur 10 Uhrzueinerers-
ten Auffihrung insbesondere
fir  Kindertagesstatten und
Schulklassen sowie fur 15 Uhr
zu einer weiteren Vorstellung
fur alle Interessierten ins Veran-
staltungszentrum Alter Krug,
Hannoversche StraBe 15a, ein.
Die Karten kosten 5 Euro fir
Kinder und 6 Euro fiir Erwachse-
ne.

Reservierungen nimmt das
Kulturblro der Stadt Seelze
unter Telefon (05137) 828284
sowie per E-Mail an kulturbue-
ro@stadt-seelze.de entgegen.
Die Tageskasse Offnet jeweils
eine halbe Stunde vor Vorstel-
lungsbeginn. Vorbestellte Kar-
ten liegen an der Kasse bereit
und sollten spatestens 15 Minu-
ten vor Beginn abgeholt wer-
den.

Musikalische
Andacht
in St. Michael

LETTER. Am Samstag, 25. Janu-
ar, findetum 18 Uhrin der St. Mi-
chael Kirche in Letter eine musi-
kalische Andacht mit dem Titel
. Feel good music” mit der Band
St. Michael statt. Unter der Lei-
tung von Annette Samse ist Mu-
sik von Sting, Eric Clapton, Mi-
chael Jackson, Beatles und vie-
len anderen zu horen.

Hauptversammlung
der Schlof
Ricklinger Schiitzen

SCHLOSS RICKLINGEN. Der
Schitzenverein  SchloB-Ricklin-
genv.1905 e.V. |adt alle Mitglie-
der zur diesjahrigen Jahres-
hauptversammlung am Sams-
tag, 1. Februar, um 19 Uhrin das
Schiitzenhaus ein.

Tagesordnungspunkte  sind
unter anderem Kurzberichte des
1. Vorsitzenden, der Oberhaupt-
schieBsportleiterin, des Jugend-
leiters, des SpieB’ sowie der Mu-
sikfreunde, Neuwahlen, Ehrun-
gen und Beforderungen.

Der Rotkreuz-
Samstagstreft: Eine
gute Zeit verbringen

REGION. Das Rote Kreuz in der
Region Hannover startet mit
einem neuen Angebot, das sich
gleichermaBen an Kinder und
Jugendliche mit und ohne Be-
hinderung sowie deren Eltern
richtet.

Wahrend der Nachwuchs (ab
8 Jahre) beim Samstagstreff des
Roten Kreuzes eine ereignisrei-
che und aufregende Zeit mitei-
nander verbringt, Freundschaf-
ten schlieBen kann und eine
Menge SpaB hat, wird den Er-
wachsenen ein Zeitraum der
Entlastung erméglicht. Samtli-
che Aktivitdten—ob Spiele, krea-
tives Gestalten, Erlebnisse in der
Natur oder Musik — sind inklusiv
gestaltet.

Der Samstagstreff findetan je-
dem zweiten Samstag im Monat
von 10 bis 16 Uhr im Rotkreuz-
Familienzentrum  Pappelteich
(AnecampstraBe 22, 30539
Hannover) statt. Die Kosten be-
tragen 10 Euro proKind undTag,
fur Kinder mit Behinderung
kommen 6 Betreuungsstunden
pro Tag hinzu.

Anmeldungen nehmen Ma-
rion Dahlke unter Telefon (0511)
3671277 oder per E-Mail an
dahlke@drk-hannover.de und
Leon Dirks unter Telefon 0175-
8229178 oder per E-Mail an
dirks@drk-hannover.de  ent-
gegen. Sie stehen auch fur wei-
tere Informationen zur Verfu-

gung.



Vom Klimawandel

bis zur Mehrheimigkeit

magaScene: Das REAL DANCE FESTIVAL bringt die Verhaltnisse zum Tanzen

er internationale Tanz soll

weiterhin einen festen Platz
in Hannovers Kulturkalender ha-
ben. Darin sind sich die Veran-
stalter und Forderer der zweiten
Ausgabe des Real Dance Festi-
vals einig. Und so prasentiert
dieses internationale Tanzfesti-
valvom 28. Januar bis zum 2. Fe-
bruar die volle Bandbreite dieser
kunstlerischen Ausdrucksform.

Das Festivalprogramm nutzt
dafur neben den Spielstatten
des Schauspielhannover
(Schauspielhaus, Ballhof und
Cumberlandsche Buhne) erst-
malig auch die Raumlichkeiten
der Kestner Gesellschaft. Das
Real Dance Festival 2025 ist eine
Veranstaltung der Niedersachsi-
schen Staatstheater Hannover
GmbH, wird geférdert durch die
Landeshauptstadt ~ Hannover,
die Stiftung Niedersachsen und
das Niedersachsische Ministe-
rium far Wissenschaft und Kul-
tur und ist budgetiert mit
400.000 Euro.

Eingeladen sind diesmal funf
Buhnenproduktionen. Das Team
um Festivalleiterin Melanie Zim-
mermann freut sich besonders,
nach Gber 20 Jahren wieder ein
Gruppensttick von Anne Teresa
De Keersmaeker in Hannover
zeigen zu koénnen. Zusammen
mitdem Choreografen Radouan
Mriziga eréffnetsiein , Il Cimen-
to dell’Armonia e dell’Inventio-
ne” (28. und 29. Januar) zu Vi-
valdis Klassiker , Die vier Jahres-
zeiten” das Festival mitder dran-
genden Frage, ob es in Zukunft
diese vier Jahreszeiten Uber-
haupt noch geben wird, Stich-
wort  Klimawandel. Tamara
Alegre holtmit , TGUHWATCH"
zusammen mit gefeierten Stars
der Szene die geballte Energie

des Dancehall auf die Bihne des
zeitgendssischen Tanzes (30.
und 31. Januar), wahrend Mi-
chael Turinsky in seiner brand-
neuen Arbeit ,Work Body” die
Sinnlichkeit in kommunistischer
Theorie aufflackern lasst (31. Ja-
nuar und 1. Februar). Die New-
comer Sepideh Khodarahmi und
Afrang Nordlo6f Malekian be-
schaftigen sich in ,Keeping up
with the Iranians” (1. Februar)
mit Mehmoonis, deren Klange
und Tanze seit Uber 40 Jahren
die iranische Kultur pragen, und
versprihen in ihrer Lecture Per-
formance , The Savor of a Sweet
Surprise” den Duft aus GroB-
mutters Ktche (30. und 31. Ja-
nuar). Das 13-kopfige, mosam-
bikanische Ensemble um den
international gefeierten Festival-
liebling Idio Chichava verhandelt
in ,, VAGABUNDUS" die vielen
Facetten von Migration (1. und
2. Februar), und in der zweiten
Edition des Festivalformats FOR
REAL prasentieren Monica Gar-
cia Vicente und Irving Villegas
aus Hannover ,Trazos”, einen
ganz besonderen installativ-
choreografischen Abend (30. Ja-
nuar bis 2. Februar). In Koopera-
tion mit der Kestner Gesellschaft
werden zudem dort zwei Film-
arbeiten von William Forsythe
und Boris Charmatz gezeigt —
zwei pragende GroBen des
internationalen Tanzes (28. Ja-
nuar bis 2. Februar).

Das Festivalzentrum befindet
sich im Foyer des Ballhof Eins.
Dort kann man u.a. Termine fur
die Pop-Up Nail Bar von Hong
Ngoc Le fir ein brillantes Nagel-
Makeover reservieren (30. Janu-
ar bis 2. Februar), am Netzwerk-
treffen von Hannovers Tanzsze-
ne teilnehmen (1. Februar) so-

Szene aus VAGABUNDUS von Idio Chichava.

wie Filme von internationalen
Tanzschaffenden anschauen. In
Melanie Zimmermanns zweiter
Festivalausgabe wird die Vielfalt
des internationalen Tanzes so-
wohl durch die Einladung von
weltbertihmten Companies als
auch Newcomer in die nieder-
sachsische Hauptstadt geholt:
,Ich freue mich sehr auf das Fes-
tival, auf seine Energie, das ge-
meinsame Schauen und Tanzen
und auf die talentierten, interna-
tionalen  Kunstlerinnen und

Kinstler und ihren Blick auf die
Welt.

Das Publikum kann sich auf
ein spannendes Programm freu-
en, das aus Buhnen-, Film-,
Workshop-, Gesprachs- und
Partyformaten besteht und das
versucht, alle Kérper und Geister
abzuholen. So wollen wir ein
paar Warmestrahlen in den kal-
ten Winter zu bringen.”

© Mehr Infos und Tickets auf
www.realdance.de

agascenée

Fusrkelndes
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mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Schluss mit Blahungen, Vollegeftihl, Magenkrampfen

Endlich Essen wieder geniefden

Gut essen? Gerne!
mit

Aber bitte

sefingerkraut, SufR3-
holzwurzel

und

Meisterbetrieb

chora

SANITAR * HEIZUNG

Alte Ricklinger Str. 65
30823 Garbsen

Tel. 051 37/822299

Sanitiir - Heizung - Solar - Kompletthéider
Hiilt lhre Heizung noch stand?

bis zu 20 % Rabatt auf modernste Heizungsanlagen
- chora@chora-shk.de
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Gospelkonzert:

ANZEIGE

Das 500 Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert
zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Mdrz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,5ingOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das groBe Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
weit gefdchertes Gospelpro-

gramm mit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-
den. Das Repertoire beinhaltet

Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur mihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft geniel3bar
bleibt, halt die Natur
eine LOosung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

Bei Blahungen, Volle-
gefuhl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und be-
ruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

oder Angelikawurzel
enthalten, regen
schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssaften an.!?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

Kamillenbliten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fir un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwolf Monate.
Damit jederzeit und
uberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbl{ten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Villegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden
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sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
horte Songs wie ,Down by the ri-
verside”, ,Hallelujah” und ,We
Are The World”. Mit dem Mas-
sChoir treten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-
Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. Marz 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel prasentie-
ren. Das Konzert besticht durch
ein auBerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 12123333
und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen, E-
Mail:service@haz-tickets-
hop.de Online buchen: ti-
ckets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de
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Volksbank-Vorstand Jiirgen Wache (rechts) iibergibt eine Spende
an Vera Neugebauer (Prasidentin Special Olympics Niedersachsen,
von links), Gerd Schwesig (Geschaftsfiihrer Blinden- und Sehbe-
hindertenverband Niedersachsen), Irving Wolther (Vorstand Biir-
gerinitiative Raschplatz) und Julius Schulze-Borges (Vorstand DTV

Hannover).

Foto: Volksbank

220.000 Euro ™
fir die Region

Volksbank unterstiitzt gemeinniitzige Initiativen

HANNOVER. Die Hannover-
sche Volksbank hat im Rahmen
einer kleinen Feierstunde stell-
vertretend fur insgesamt 83 so-
ziale, kulturelle und gemeinnt-
zige Einrichtungen an vier Initia-
tiven eine finanzielle Zuwen-
dung aus ihren jahrlich anfallen-
den Reinertragen des Gewinn-
sparens Uberreicht. Bei einem
Einsatz von 5 Euro monatlich
sind 1 Euro der Spieleinsatz fur
die Lotterie und 4 Euro der Spar-
beitrag, der auf dem Konto gut-
geschrieben wird. Die Reinertra-
ge generieren sich aus dem
Spieleinsatz von 1 Euro.

Fur die Vereine und Organisa-
tionen im Geschaftsgebiet der
Hannoverschen Volksbank so-
wie ihren Niederlassungen Celle
und Hildesheimer Borde stan-
den in diesem Jahr genau
221.680,80 Euro zur Verfu-
gung. Mit den Spendengeldern
mochte die Bank das ehrenamt-
liche und gesellschaftliche Enga-
gement fordern. 125.000 Euro
entfallen davon auf drei VW
ID.3, welche die Hannoversche
Volksbank als Elektro-VRmobile
ausgeschrieben hatte und die
nach ihrer Auslieferung an die
Einrichtungen Ubergeben wer-
den, die von einer Jury aus den

zahlreichen Bewerbungen aus-
gewahlt wurden.

Die restlichen 95.000 Euro flie-
Ben als finanzielle Zuwendungen
an gemeinnitzige Vereine und
Initiativen im Geschaftsgebiet der
Genossenschaftsbank. So freut
sich der DTV Hannover Uber eine
Spende in Hohe von 1.000 Euro
fur die Anschaffung einer Roll-
stuhlrampe. Die Special Olympics
Niedersachsen e.V. erhalten fur
die Anschaffung eines digitalen
Whiteboards einen Zuschuss in
Hohe von 2.000 Euro. Auch der
Blinden- und Sehbehindertenver-
band Niedersachsen e.V. be-
kommt eine Spende der Hanno-
verschen Volksbank. 5.000 Euro
helfen bei der Anschaffung von
Hilfsmitteln  far ~ Schulungen.
5.150,80 Euro erhalt die Burger-
initiative Raschplatz e.V.. Hier
steht neue Beleuchtung auf dem
Wunschzettel.

,Mitdiesen Geldern starken wir
vor allem das ehrenamtliche Enga-
gement in unserer Region. Ohne
diese ehrenamtliche Tatigkeit wa-
renviele Angebote heutzutage un-
erschwinglich. Und zahlreiche Pro-
jektekdnnten ohne Unterstiitzung
Uberhaupt nicht realisiert wer-
den,” erldutert Volksbank-Vor-
stand Jirgen Wache.

Klimaschutzaktivistin
erkennt Warnsignal

LUISA NEUBAUER: Brande in Kalifornien sind , Folge von weltweitem, politischem Versagen”

VON RND / DPA

BERLIN. Die Brande in und um
Los Angeles sind laut US-Regie-
rung die verheerendsten in der
Geschichte Kaliforniens. Kein
Zufall, sondern Folge politischen
Versagens, sagt die Kli-

wird. ,Sie sollten die Spitzen-
kandidaten und den Wahl-
kampf wachritteln, und zu
einer echten Debatte tber den
Schutz vor der Klimakrise und
den Ausstieg aus fossilen Ener-
gienanregen. Die Zeit ist jetzt.”

Neubauer sagte, lan-

maaktivistin  Luisa TR ge sei den jungen
Neubauer.  Das - Menschen  ver-
Versprechenvon  / Berllner sprochen wor-
richtigem Kli-  / (S \  den, dass rich-
maschutz ~ sei \ } | tiger  Klima-
eine Luge ge- | | 1€Md | schutz
wesen. e | kommt, so-
Diesichhau- |\ "7 " i e /  bald die Ka-
fenden Wald- B i ielm ===’ / tastrophen
brande,  Uber- _&; groB genug sei-
schwemmungen en. Das entpuppe

und todlichen Stirme

sind aus Sicht der Klima-
schutzaktivistin Luisa Neubau-
er ein dramatisches Warnsignal
an die Politik, endlich mehr
gegen die Erderhitzung zu
unternehmen. ,All das sind
keine Zufalle, sondern Folge
von weltweitem, politischem
Versagen — bei dem auch

sich nun als schlechte
Luge. ,Kalifornien stehtin
Flammen - ein Ereignis, dass
nachweislich im Zusammen-
hang mit der Klimakatastrophe
steht. Davor wurde Valencia
von Fluten Uberrollt, davor
standen groBe Teile Deutsch-
lands unter Wasser, vier Mal in
2024."

'QW?]

forniens.

bisher von den Spitzenkandida-
ten im Wahlkampf thematisiert
werden. Scheinbar planen sie
weite Teile der Gesellschaft fur
dumm zu verkaufen, und ihnen
weiter einzureden, dass die Kli-
makrise uns schon in Ruhe lasst,
wenn wir sie lange genug igno-
riert haben.”

Zu den fatalen Folgen der Erd-
erwarmung gehoren je nach Re-
gion heftigere und haufigere
Durren, Stirme und Uber-
schwemmungen, die schon jetzt

Die Brande in und um Los Angeles sind laut US-Regierung die verheerendsten in der Geschichte Kali

Millionen Menschen leiden las-
sen und teilweise auch zur Flucht
ins Ausland zwingen.

SEIT ACHT MONATEN SO GUT
WIE KEIN REGEN MEHR

Wissenschaftler aus Kalifornien
haben schon 2022 festgestellt,
dass in ihrer Region die Zahl der
Waldbrande stark steigt. Schuld
sei der menschengemachte Kli-
mawandel mit heiBerem und
trockenerem Wetter. Traditio-

Foto: Jessica Christian / Unsplash

nellerweise dauerte die Dirre-
zeit in Kalifornien von Mai bis
September, wahrend Oktober
bis April als die Regenzeit galt.
Doch im Suden Kaliforniens, wo
Los Angelesliegt, hat es seit min-
destens acht Monaten so gut
wie gar nicht mehr geregnet.
Baume und Strducher sind ver-
trocknet, brennen also leicht.
Hinzu kommen die fur die Saison
typischen, kraftigen Santa-Ana-
Winde, welche die Flammen
schnell verbreiten.

Deutschland ~ mit- Noch nie sei so offen-
macht”, sagte sichtlich  gewesen,
Neubauer von wie geféhrlich die
der Bewegung Klimakatastro-
Fridays for Fu- phe ist, und wie
ture der dringend Men-
Deutschen schen, Lebens-
Presse-Agen- grundlagen
turin Berlin. und Wirt-
Die Bilder schaftsraume
der verhee- vor ihr ge-
renden Bran- schitzt  wer-
de in Kalifor- den mdissten.
nien stinden ,Es macht
symbolisch Klimaaktivistin Luisa Angst zu se-
fur eine Welt, Neubauer nahm in Berlin an hen, wie wenig
die fur immer einer Pressekonferenz von die  Klimage-
mehr  Men-  Fridays for Future zur aktuellen  fahren far
schen zur Le- Klimapolitik teil. Deutschland
bensgefahr Foto: David Hammersen und die Welt
Gesundheit
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Neues ,,Schlaf-Wunder® Magnesium?

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erkliaren, was dahintersteckt

Statt Schlaftabletten und teurer
Medikamente schworen immer
mehr Amerikaner auf den Mi-
neralstoff, der fiir einen tiefe-
ren und ruhigeren Schlaf sor-
gen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten fiir den
Schlaf schieflt regelrecht in die
Hohe. Experten bestitigen: Ein
Magnesiummangel kann oft ein
Ausléser fiir Schlafprobleme
sein. Aber Vorsicht! Magnesium
ist nicht gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren
aus den unterschiedlichsten Le-
bensumstinden. Was auch im-
mer Betroffene wachhilt, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Losung,
die den Koérper nicht belastet
und den natiirlichen Schlaf-
Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt. Der neue Schlaf-
trend aus den USA ist daher
nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstiitzer?
Magnesium ist an iber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt. Es unterstiitzt eine
normale Muskelfunktion' und
damit Muskelentspannung im
Korper. Es trdagt zu einer nor-
malen Funktion des Nerven-
systems® bei und unterstiitzt die
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin,

die fiir die Stimmung und den
Schlaf-Wach-Rhythmus mitver-
antwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschiit-
tet, fuhrt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert die
Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit.
Damit fordert Magnesium auch
eine normale psychische Funkti-
on.! Es ist daher wenig verwun-
derlich, dass es sich mit einem
zu niedrigen Magnesiumspiegel
nicht gut schlafen lasst.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Der menschliche Kérper kann
nicht alle Formen von Magnesi-
umverbindungen auf die gleiche

Weise verwerten. Besonders eine
Verbindung mit Glycin, dem so-
genannten Magnesiumbisglyci-
nat, ist zu empfehlen. Es gilt als
die hochwertigste und bioverfiig-
barste Form von Magnesium und
ermoglicht eine besonders gute
Aufnahme im Korper. Glycin ist
bekannt als ,,beruhigende Amino-
sdure“ und hat eine
entspannende

<

Wirkung auf das Zentralnerven-
system. Trimagnesiumdicitrat
ist wiederum an der Regulation
der Aktivitdit von Neurotrans-
mittern wie GABA (Gamma-
Aminobuttersdure) beteiligt, die
eine entspannende Wirkung auf
das Gehirn haben. Magnesium-
oxid tragt zur Entspannung der
Muskeln bei. Die richtige Kombi-
nation ist also wichtig.

+

’ .«. Baldri

experten
Nr. 1"

Neu vom Nr. 17
Schlafexperten in
Deutschland
Baldriparan ist seit
iber 65 Jahren der
Nr. 1" Schlafexperte
fir pflanzliche
Schlafhilfen in
deutschen Apothe-
ken. Nun haben die
Schlafexperten von

X

Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024
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Baldriparan einen innovativen
Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthalt.

Es enthilt entsprechend den of-
fiziellen Expertenempfehlungen
300mg Magnesium pro Tagesdo-
sis, ist vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Baldriparan Magnesium ist ganz
neu. Sollte Thre Apotheke es noch
nicht auf Lager haben, kann sie
es sofort iber den GrofShandel
bestellen. Es ist dann in weni-

gen Stunden abholbereit. Man
kann es auch einfach online
bestellen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium
{PZN 19553871)




Gemeinsam kochen, gemeinsam engagieren

Das geht in der Verpflegungsgruppe der Johanniter dank eines groBen Teams

REGION HANNOVER. Weih-
nachten liegt noch nicht lange
zurlck, die Festtage brachten
far viele Menschen eine He-
rausforderung mitsich. Kochen
fur einen Singlehaushalt oder
eine Kleinfamilie ist Alltag, aber
wie viele Schisseln Kartoffelsa-
lat braucht es, wenn die ganze
Familie anrtckt? Und wie grof3
muss der Topf mit Chili con Car-
ne fur die Silvesterparty mit 20
Gasten sein? Johanniter Mi-
chael Jakobson ist Leiter der
Verpflegungsgruppe im Orts-
verband Hannover-Wasser-
turm und damit zustandig fur
die Versorgung von Einsatz-
kraften, im Notfall zu betreuen-
den Menschen und den Gésten
des Kaltehilfebusses, derin den
Wintermonaten dreimal pro
Woche ausriickt. Solche Fragen
beantwortet er ohne grof3
nachdenken zu missen. In sei-
ner Kiiche wird in ganzanderen
Kategorien gedacht.

L Wir koénnen innerhalb von
zwei bis drei Stunden 1200
Menschen versorgen, sagt der
gelernte Koch. Unter Volllast
mit dem Einsatz von drei Feld-
kGichen und einer Modulklche
waren sogar bis zu 3000 Portio-
nen maglich.

GroBe Mengen zu kochen,
das geht nur im Team. Zur Ver-
pflegungsgruppe gehdren in-
klusiv . dem Winter-Kaltehilfe-
Team aktuell etwa 50 Frauen
und Manner zwischen 20 und
75 Jahren. Vier ausgebildete
Koche sind dabei. Von den an-
deren haben viele langjahrige
Kocherfahrung, aber auch Hel-
fer mit wenigen oder gar keinen
Kochkenntnissen werden be-
notigt. Karsten zum Beispiel ge-
hort seit mehr als 30 Jahren zur
Truppe und ist fur die Technik
verantwortlich. Fred, einer der
altesten in der Gruppe, ist seit
Jahren regelméaBig dabei, wenn
es an die nétigen Hintergrund-
arbeiten geht, denn geschnib-
belt und aufgeraumt werden
muss schlieBlich auch. , Ich bin
so stolz auf mein Team”, sagt
Michael Jakobson. Alle haben
ihren Platz, jeder und jede kann
sich nach Fahigkeit einbringen.
Freude am Ehrenamt, Teamspi-
rit und eine hohe Verlasslichkeit
fUhrten zu einer Bilanz flr
2024, die sich sehen lassen
kann: Rund 6000 Portionen
wurden von der Johanniter-Ver-
pflegungsgruppe fir die Kalte-
hilfe gekocht, etwa 1000 zu-
satzliche Portionen fur andere

Anlasse und mehr als 3500 Tel-
ler Suppe waren es fur die Ver-
sorgung von Menschen wah-
rend einiger Bombenevakuie-
rungen.

Was gekocht wird, entschei-
den langst nicht immer Michael
Jakobson oder sein Stellvertreter
Michael Linda. , Wir funktionie-
ren total demokratisch”, sagen
die beiden. Alle im Team bringen
Vorschldge ein und koénnen
Winsche duBern. Von Kirsten
(72), die die deutsche Haus-
mannskost beherrscht, kommen
Vorschldage wie zum Beispiel
Steckriben mit Kassler. Kita-
Koch Olaf mag Gerichte wie Pu-
tencurry und Nudeln Bolognese.
Seine Koch-Kollegin Daniela hat
ein Faible fur Sauerkraut- und
Griunkohlrezepte. Stadtweit be-
kannt ist das Team flr seine Erb-
sensuppe. Vegetarisch und ve-
gan kann die Verpflegungsgrup-
pe auch, dementsprechend bunt
sieht es in der GroBkiche im
Schrank Uber den Kochstellen
aus. Michael Jakobson: ,Wir ha-
ben ein umfassendes Sortiment
an Gewdrzen.”

Kochen ist das eine, zum En-
gagement in der Verpflegungs-
gruppe gehdrt aber noch mehr.
.Hygiene und Weiterbildung

haben bei mir Prioritat”, sagt
Michael Jakobson. Deshalb
treffen sich die Ehrenamtlichen
regelmaBig zu Dienstabenden,
wo es zum Beispiel um Material-
kunde und Einkaufsplanung,
Arbeiten in der Feldkiche, Pro-
bekochen, Funken oder Fahr-
einweisungen geht. ,Logistik
ist fir uns ganz entscheidend”,
sagt Michael Jakobson, ,denn
wenn wir in einen Einsatz ge-
hen, darf nichts vergessen wer-
den.” Und dann noch die Hygi-
enemaBnahmen! Das Essen
muss beispielsweise regelma-
Big auf seine Temperatur Uber-
pruft werden. Bei etwa 94 Grad
wird abgefullt und versiegelt,
bei unter 65 Grad stoppt die
Ausgabe.

Eine Devise giltin der Verpfle-
gungsgruppe: ,Wenn das Es-
sen fertig ist, mUssen alle pro-
bieren und ihre Meinung abge-
ben!” Gibt es irgendetwas, das
bei dieser Truppe nicht auf den
Tisch kommt? Michael Jakob-
son muss Uberlegen, dann fin-
det er tatsachlich etwas: ,Zuc-
chini ist nicht gerade ein Lieb-
lingsgemuse bei uns. Und Le-
bensmittel die Allergien ausl6-
sen kénnen, werden maoglichst
nicht verarbeitet und wenn,
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dann entsprechend gekenn-
zeichnet.”

Die Verpflegungsgruppe der
Johanniter braucht ehrenamtli-
che Verstarkung! Gesucht wer-
den das ganze Jahr Uber moti-
vierte Frauen und Manner fur

Eine tolle Gemeinschaft und éin_starkes

Kocheinsatze, fur die Technik
und die Fahrzeuge.

O Interessierte kdnnen sich bei
Gruppenfithrer Michael Jakobson
per Mail unter einsatz.hanno-
ver@johanniter.de melden.

Foto: JUH

&%) JoHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)
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Kostenloser Smartphone-Kurs

fiir Seniorinnen

BERENBOSTEL. Die Frauenbe-
ratungsstelle der AWO Region
Hannover fir Seelze und Garb-
sen bietet am Samstag, 1. Fe-
bruar, von 10 bis 12 Uhr einen
Smartphone-Kurs fir Seniorin-
nen an. Der Kurs findet in den
Rdumen der Frauenberatungs-
stelle, Hermann-Lons-StralBe 30
in Berenbostel statt.

Viele altere Frauen fuhlen
sich in der digitalen Welt unsi-
cher und haben Berihrungs-
angste im Umgang mit Smart-
phones und anderen digitalen
Geraten”, sagt AWO-Frauen-
beraterin Pegah Metje. , Unser
Ziel ist es, den Teilnehmerinnen

das nétige Wissen und die Si-
cherheit zu vermitteln, um digi-
tale Technologienim Alltag bes-
ser nutzen zu kénnen und sich
vor Betrugsmaschen zu schit-
zen.”

Die Teilnahme ist kostenfrei,
jedoch ist eine Anmeldung er-
forderlich. Interessierte Frauen
koénnen sich bis zum 27. Januar
telefonisch ~ unter (05137)
1434696 oder (0176)
55066366 anmelden. (Nach-
richten kénnen auch auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen
werden) oder per E-Mail unter
Frauenberatung.seelzegarb-
sen@awo-hannover.de.

Erfolgreicher Start ins Jubilaumsjahr
beim SV Berenbostel

BERENBOSTEL. Am Freitag,
10. Januar, fand das erste Mo-
natsschieBen des Schuitzenver-
eins Berenbostel statt und war
ein voller Erfolg. Mehr als 50
Schutzinnen und Schitzen er-
schienen bei eisiger Kalte im Be-
renbosteler Schitzenhaus und
versuchten ihr Glick auf der digi-
talen Luftgewehranlage. Fast al-
le Anwesenden schossen die
Hochstringzahl  von  50. 20

schafften dabei sogar mindes-
tenseine 10,9.Zum Sieg war die-
ses Mal ein Teiler von 2,8 nétig,
umsich als Erster aus den Gber 50
Preisen einen auszusuchen. Aber
auch alle anderen freuten sich
der Reihe nach Uber die tollen
Preise. Der Schiitzenverein freut
sich auf das Jubildumsfest vom
20. bis 22. Juni mit den Jetlags.
Der Kartenvorverkauf startet in
Kirze.

Nachbarschaftsversammlung steht an

BERENBOSTEL. Der néachste
Termin fir die Nachbarschafts-
versammlung in Berenbostel
steht an. Die Versammlung fin-
detstattam Dienstag, 21. Janu-
ar, um 18 Uhr. Veranstaltungs-
ortist die Begegnungsstatte im
Werner-Baesmann-Park an der

Busreise
mit dem
Sozialverband

GARBSEN. In der Zeit vom 18.
bis 23. Mai unternimmt der So-
zialverband Garbsen eine Bus-
reise nach Wilhelmshaven.

Die Fahrtist fur jeden gut ge-
eignet, da viele Aktivitaten per
Bus oder Schiff geplant sind.

Anmeldungen nimmt C. Bu-
chen unter Telefon (05137)
71927 entgegen.

Hermann-Léns-StraBe 22 in Be-
renbostel. Auf der Tagesord-
nung stehen unter anderem
Fragen und Anregungen von
Anwohnerinnen und Anwoh-
nern.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

LECKER
2025!

RauteBicker backen lecker
www.baeckerei-raute.de
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Wenn der Serviceroboter
das Mittagessen serviert

,Lutzi” ist der heimliche Star im XXXL-Mdbelhaus

BERENBOSTEL. Der Wort-
schatz von , Lutzi” ist nicht rie-
sig, aber fur die wichtigsten In-
formationen reicht es. , Ich bie-
ge links ab”, sagt der rollende
Serviceroboter zum Beispiel,
wenn erdurch das Restaurantim
Mobelhaus XXXLutz  Hesse
kurvt. ,lhre Bestellung befindet
sich auf Ebene zwei” ertont,
wenn der Automat, der zehn Tel-
ler gleichzeitig transportieren
kann, am richtigen Tisch ange-
kommen ist.

Die Reaktionen der Restau-
rantgaste auf die ungewohnli-
che Servicekraft seien durchweg
positiv, sagt Pierre Petersen, Re-
gionalbetreuer der XXXL-Gas-
tronomie. ,Vorallem Kinder und
altere Gaste lieben unsere ,Lut-
zi'", hat Petersen beobachtet.

ROBOTER TRANSPORTIERT
TAGLICH 500 TELLER

Brigitte Oehler nutzt zum ersten
Mal das gastronomische Ange-
botim Haus. Sie muss lachen, als
LLutzi” ihre Bestellung serviert.
,Das ist Uberraschend und ein-
fach lustig”, sagt die Besuche-
rin. Der Kellnerroboter, der hier
als weibliches Wesen gesehen
wird, diene auch der Unterhal-
tung der Gaste, sagt Petersen,
aber nichtnur. , Sie ist eine wich-
tige Unterstlitzung fur unsere
Servicekrafte.”

die lustige Bedienung.

40 Kilogramm kann der 1,29
Meter groBe und 57 Kilogramm
schwere Apparat schultern. Bis
zu 500 Teller befordert , Lutzi”
jeden Tag. ,Das entlastet unse-
re Angestellten extrem”, so Pe-
tersen, ,niemand hier moéchte
Lutzi’ missen.”

Gerade angesichts des Perso-
nalmangels in der Gastronomie
erscheine es sinnvoll, Roboter

Macht gute Laune: Brigitte Oehler beko

gezielt einzusetzen. , Aber den
Menschen kann eine Maschine
nicht ersetzen”, sagt Hausleiter
Sascha Erdmann. , Der Roboter
ist nur eine Unterstitzung.”
Nur in einem Fall st6Bt , Lutzi”
an ihre Grenzen - namlich
dann, wenn Gaste eigenstandig
Tische verschieben. Die Maschi-
ne basiert auf Kinstlicher Intel-
ligenz. Der Tisch- und Sitzplan

ES GIBT NUR WENIG,
DAS WIR NICHT
AUSBUGELN KONNEN.

Lothar Sauer
Im Rehwinkel 5

30827 Garbsen Berenbostel
Tel.: 05131/924 45 il 1|
Fax: 05131/97014

34226701_002623

Karosserie

Post-Lotto-Shop
Késtnerstr. 2 | 30827 Garbsen/
Berenbostel

Offnungszeiten:

Mo. - Fr., Fr.9.00 - 13.00 Uhr +
15.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Tel. 05131-9059518
Mobil: 0152-25627942

www.zulassung-garbsen.de
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N
oISKT HAUSBAU
f7 Sargenfrei hau’:n mit

e
9«#""‘”’ einem zuverlissigen Partner

Fachgerechte Ausfiihrung
von Mauer- und
Stahlbetonarbeiten.
Erstellung
schliisselfertiger Hauser.

S+K Hausbau GmbH
Ottostr. 12 - 30827 Garbsen

Telefon 0 51 31 /46 84-0
Fax 0 51 31 /46 84-20

4732701_002625

www.skhausbau.de mail@skhausbau.de

mmt vom Servierroboter ,Lutzi” ihr Essen und freut sich iiber

Foto: Julia Braun

des Restaurants ist wesentlicher
Teil ihres , Gehirns”. ,Wenn ihr
plotzlich etwas im Weg steht,
muss sie erst mal einen Ausweg
suchen”, sagt Petersen mit
einem Schmunzeln.

Im Sommer 2023 hatte die
Osterreichische  Lutz-Gruppe
Mobel Hesse in Garbsen Uber-
nommen, im September 2024
wurde die Neueroffnung, des-

Balance Therapie gGmbH
Hermann-Léns-Str. 2a
30827 Garbsen-Bbs.

Tel. 05131/908 63-40
Anmeldung:

Mo.-Fr. 09.00 bis 17.00
www.balance-ev.com

33205601_002624

sen Betrieb durchgangig wei-
tergelaufen war, gefeiert. Und
der Mobelmulti wachst weiter:
Zuletzt hat XXXLutz die Porta-
Gruppe gekauft.

Auch in Garbsen wird es
Neuerungen geben. Voraus-
sichtlich im Frihjahr eréffnet in
dem ehemaligen Kuichenstudio
von Mobel Hesse eine Mémax-
Filiale. Das Unternehmen ge-
hort ebenfalls zur Lutz-Gruppe.

Das Mébelhaus sei unter neu-
em Namen gut in Garbsen an-
gekommen, bilanziert Erd-
mann. ,Hesse bedeutet in
Garbsen Identitat”, sagt er,
.deshalb ist es auch weiterhin
Teil unseres Namens.” Das
Unternehmen stehe weiterhin
in Kontakt mit dem Vorbesitzer.
. Wir mochten die regionalen
Starken von Hesse weiter pfle-
gen”, betont der Hausleiter.

Manche Verdnderungen in
dem Mobelhaus, wie die zu-
nehmende Digitalisierung der
Abldufe, sind fur Kunden gar
nicht sichtbar, andere schon.
. Wir haben aus dem Selbstbe-
dienungsrestaurant ein Bedien-
restaurant gemacht”, sagt
Pierre Petersen. Einige Stamm-
gaste mussten sich daran zu-
nachst gewdhnen, ,aber jetzt
genieBen es alle, am Tisch be-
dient zu werden.” Sei es von
einem Menschen oder von
,Lutzi”.

Ergotherapie
* Psychiatrie
* Neurologie
» Orthopddie
* Handtherapie

Physiotherapie

* Krankengymnastik
* Massage

* Lymphdrainage

+ Bobath/PNF

» Manuelle Therapie
» Fango/HeiBluft

* Funktionstraining



Familienanzeigen

Mit vielen schonen Erinnerungen nehmen wir Abschied

@nac / &@1& /;wd]é %CZ MM/W é pinz ‘é (é o von unserer Mutter, Schwester, Tante, Schwiigerin
o Gt 2 +* Renate Bremer Karl Glaitzar

6. eb. Meier

Unser Vater, Gro3vater und Schwiegervater

hat uns nach einem langen, gliicklichen

»\ ! g
/ . ] : Fiir immer in unseren Herzen >
/ § , © i Leben verlassen. Er wird uns fehlen.
| y | (/ v Andreas Bremer : ;
T/ AV . s Wir werden gern an ihn denken.
(; p 6 , J s sowie alle Angehorigen
)
Uy

In Liebe und Dankbarkeit

\J/ .
Ghem
\ m \X\\Y \&\NQ ’ )R\U\ Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
gt Jorg, Barbara und Fabian Glaitzar

: ”\(\\\\)QV m } Behrens Bestattungen, Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990

Die Urnentrauerfeier findet am Montag, dem 20. Januar 2025,
um 12 Uhr in der Kapelle des neuen Friedhofes in Letter

WiI‘ freuen uns. dass du bei uns bist und gmtuheren (Parkplitze HolderlinstraBe und Porschestraf3e) statt.
’ J AnschlieBend erfolgt die Beisetzung.

den El-tern Theresq Und Kevm Sﬂmmerfdd. = . . Behrens Bestattungen, Stckener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990
, 4 rv —
lﬂsmm und m.eXUndEf ; [ 178401_000125

Flias, Clarg, Henri und Karlo
Roswitha und Mario Olujevic
Manuelq, Jochen und Lina
und Familie

—
4624301_000125

Harald Tietze

*12.10.1957 720122024

4623101_000125

Traurig nehmen wir Abschied von unserer guten Mutter,
Oma und Schwester

Inliebevoller Erinnerung
(X ] [ X ]
Annette Tietze B b 1 K
LarissaTietze ar e ruger
StevenTietzeundLeaHanisch
geb. Barthels

mitMarieundJoris
*5. Februar 1944 1 10. Januar 2025

Ich hab' den Berg erstiegen, der Euch noch Miihe macht.
Drum weinet nicht Ihr Lieben. Ich hab' mein Werk vollbracht.

In Dankbarkeit fiir ein langes Leben nehmen wir Abschied von
meiner lieben Frau, unserer guten Mutter, Oma und Uroma

Adelgunde Ryll

geb. Schlack iy 5282001 002625
* 4. Dezember 1937  t 7. Januar 2025 o

Die Trauerfeier findet imengsten
Familienkreis statt. In liebevoller Erinnerung;:

Heike Sommer geb. Kriiger und Thomas Wolf
Lisa Sommer
Hannelore, Karin und Marianne mit Familien

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 05137-3993

Wir vergessen Dich nie: Garbsen-Auf der Horst

Dein Erich
sowie Deine S6hne Jorg und Dirk
Melanie und Sascha mit Timo, Jan und Maik
Sarah und Pascal

Wenn wir dir auch Ruhe génnen,

ist doch voll Trauer unser Herz.
Dich leiden sehen und nicht helfen kénnen,

war fiir uns der grofite Schmerz.

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

4544701_002625

Walter Bergmann

Garbsen-Mitte ._ *17. August 1949 t12. Dezember 2024
Dein Sohn Kai

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 21. Januar 2025, um 15.00

i ori Hinter den Trinen der Trauer
Uhr in der Trauerhalle des Bestattungshauses Henschel, Berenbostel, sowie alle Angehdrigen verbirgt sich das Licheln der Erinnerung.
Im Rehwinkel 14, statt; anschliefend Uberfiihrung zur Eindscherung. Die Trauerfeier findet am Donnerstag,
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 dem 30. Januar 2025, um 14.00 Uhr in der Kapelle des Nach kurzer schwerer Krankheit nehmen wir Abschied von
g ’ Berenbosteler Friedhofes, Auf dem Schacht. statt unserer lieben Mutti, Schwiegermama und unserer Oma Bine.
1 7 7 .

4751701_002625

Die Beisetzung erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt . °
im engsten Kreis der Familie. S ab imne FrlSCh

Bescheiden war dein Leben, fleiffig deine Hand, geb. Wajnkajm

hilfsbereit auf allen Wegen, nun ruhe aus und schlafe sanft.

Von freundlich zugedachten Blumen- und Kranzspenden
bitten wir abzusehen. *22.2.1952 111. 1. 2025

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

Traurig nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann,

unserem guten Vater, Schwiegervater und Opa Wir haben dich lieb

Marc und Jenny
mit Louis und Constantin

August Jathe i e und Nel

* 2. Dezember 1935 * 8. Januar 2025

4745601_002625

Du hast viele Spuren und liebevolle Erinnerun- Traueranschrift: Marc Rehse, Friesenstr. 59, 30926 Seelze
en in deinem langen und erfiillten Leben hinter-
In Liebe und Dankbarkeit: assen.
Waltraut Voller Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Ab- Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.
Carst d Sabi schied von unserer Mutter, Schwiegermutter,
en un ne Oma und Uroma Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, Telefon 0 51 37 -39 93

Valentin und Pia
Victor und Kim

Vincent Vitus Hildegard Menzel —

Michael und Karen

Lukas und Sarah geb. Tomszak
f '
Traueranschrift: Carsten Jathe - *3.3.1930 +13.1.2025 . ) .
30826 Garbsen-Osterwald, Tiefer Kamp 24 I - Ein langes, erfiilltes Leben ist zu Ende gegangen.
Die Beerdigung findet am Montag, dem 20. Januar 2025, » _ In Liebe
um 11:30 Uhr von der Kapelle des Osterwalder Friedhofes, P . Brigitte und Manfred
i

Siegmund und Claudia

L J e MATHIAS LEIDECKER

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 A Enkel und Urenkel
) N *23. Februar 1929 8. Januar 2025

Robert-Koch-Strafle, aus statt.

4755201_002625

30926 Seelze, Hagefeld 2

. Wir wollen weniger weinen, dass unsere
Nach einem erfiillten Leben nehmen wir Abschied von unserem lieben 2\ o> pecrdigung findet am Mittwoch, den 22. Januar Zeit mit Dir V(?rul?er 1st,.sondern facheln,
. , um 12 Uhr von der Kapelle des Friedhofes in dass wir sie mit Dir getellt haben.
Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa und Onkel Lathwehren aus statt.
. Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93 In Liebe und Dankbarkeit
Bernd Bruchhiuser Gerda
*17. September 1941 '|‘ 12. ]anuar 2025 | . Norbert und Uwe
652301_000125 Gesa
E
T
b e |
ALY
j N In Liebe und Dankbarkeit Die Trauerfeier fand im engsten Familien- und Freundeskreis statt.
Pl Sy Bé%/; E 6N ; Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 05137/3993
. Andreas und Sonja Witt, geb. Bruchhauser BESTAT TUNGEN .
mit Magalle, Claire, J acob und Arthur Im Sterbefall sowie bei Bestattungsvorsorge sind wir fiir Sie da.
Michael und Doris Nitze, geb. Bruchhiduser
mit Maurice und Marlon « Formalitatenbearbeitung fiir 12 Monate zusatzlich maglich im Online Kundencenter Es glbt viele MOgllCh keiten )
s e : « Nutzen Sie die kostenfreie personliche Gedenkseite fir Verstorbene! . e . 1]=
Vanessa’ Sln]a und Timo - gegenseitiger Trost mit der Trauergemeinschaft auf: Wir ﬁ nden fU r Jeden
Urenkel und alle Anverwandten i
www.behrens-bestattung.de/gedenkportal = dl€_ passende Bestattu ngsart.
T
Traueranschrift: Sonja Witt, In de Lot 2, 23769 Fehmarn Auf Wunsch: Tag- und Nachtruf ;
Finanzierung der Bestattung Telefon ’ bon hel
) ) bis zu 36 Monaten Laufzeit! ] e T Inhaber Arne Schelp
Die Urnentrauerfeier findet am Donnerstag, den 23. Januar 2025 um 13.30 0511-403990 KRIEWALD Cal e beroer s aa
: : : : : : Stockener Str. 20a G (-} BESTATTUNGEN alenoerger r.2
Uhr in der St. Nikolai-Kirche, Breite Strale 47 in Burg auf Fehmarn statt. 30926 Seelve.Letter i Hausbesuche fir Gespriche 30823 Garbsen
info@behrens-bestattung.de sl T in gewohnter Atmosphére 05137 -73377 www.kriewald-bestattungen.de

—
4684701_002625 2979801_002625 8317204 _002624



Familienanzeigen

Du bist nicht mehr da, wo Du warst, i e

Immer, wenn wir von Dir erzihlen, fallen Sonnenstrahlen in unsere Seelen. i A i
aber Du bist tiberall, wo wir sind.

Unsere Herzen halten Dich gefangen, so, als wirst Du nie gegangen.

Was bleibt, sind Liebe und Erinnerung. " B Paul N aCke

Mit vielen schénen Erinnerungen nehmen wir Abschied.
*6.7.1933 1+8.1.2025

E ’ "'\\ =i l
I I 1 th P E a1 Danke fiir die gemeinsame Zeit.
e mu a. e S In unseren Herzen bleibst Du bei uns.

* 6. November 1934 1 16. Dezember 2024 s SR e Deine Ingeborg
g Heike mit Kindern _
In lieber Erinnerung: TR - Karsten und Angela mit Kindern ) savethe chitaen
Michael und Christine Pa§ N e Christina und Dieter IHR LETZTER WILLE &=
Anna und Jonas g b : Patrick und Selena KANN EIN ANFANG SEIN -

FUR KINDER WELTWEIT. _

mit Elenia und Liara
30826 Garbsen-Osterwald,

Schneiderberg 3a

©Conor Ashleigh / Save the Children

30926 Seelze, Marienstrafde 14
] . . . e . Seit mehr als 100 Jahren ist
Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 24. Januar 2025, um 15.00 Uhr in der Kapelle des Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt. Savejtg:eg:::w‘irm;“[ug‘j?Wie

Osterwalder Friedhofes, Robert-Koch-Strafe, statt; anschlieiend Urnenbeisetzung. : AR ) Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 051 37 - 39 93 und stérkt sie.

. . . Shok Erfahren Sie mehr und bestellen
Von freundlich zugedachten Blumen- und Kranzspenden bitten wir abzusehen. Sie telefonisch oder online

Ratgeber fiir Ih
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 N::;Er:sr:ﬂa?mg:g (irk;l;ter:ros

und unverbindlich.
www.savethechildren.de/

4684901_002625

testamente
. oder
Du bist von uns gegangen, 030 27 59 59 79 - 446
aber nicht aus unseren Herzen.
*
Erinnerungen in unseren Herzen gehen durch deinen Tod nicht verloren.

&
%
. . . . . Spenden-
Wir nehmen traurig Abschied von unserer fiirsorglichen

Wir verabschieden uns von

I Vera Niisse L1 || % Ursula Wedig o g

*31. Marz 1938 * 7. Januar 2025
*6.Juli 1934 1 8. Januar 2025

Deine Schwester Vera
Nichten und Neffen
sowie Freunde

Eine Mutter, Oma und Uroma, wie sie jeder haben sollte.

Birgit und Markus Bonnef3
mit Pascal, Phillip und Natalia
Michael und Gudrun Niisse
Familie Hartung

Die Urnentrauerfeier mit anschlieSender Beisetzung findet
im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979
Garbsen-Osterwald

Die Urnenbeisetzung findet zu einem spéteren Zeitpunkt
in der Leineaue statt. | X;
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 : S % | ] Man sieht die Sonne langsam untergehen
E— 3 ' und erschrickt doch, wenn es dunkel wird.
Am 3. Januar 2025 verstarb mein herzensguter Mann

) . und unser lieber Vater
Dein Leben fand ein unerwartet schnelles Ende,

doch die Spuren Deines Lebens, in Gedanken,
Bildern, Augenblicken werden uns immer an Dich erinnern

Du wirst immer in unserer Mitte bleiben. . > ; 12 ‘ | 4 _‘ ‘ Andreas F.a..hrmann

Mit grofsem Schmerz nehmen wir Abschied von unserem lieben - ! = ) *18. April 1965  t 3. Januar 2025
Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa und Onkel 0 ' “BF
i = A % In Liebe:
. i |
: | BV Steffi 0. T
Oskar Pfeifer _ : s HE ) Wir kénnen
: i Ll i 11 Sebastian .
*10. Mai 1935 + 11. Januar 2025 Vo A _ Florian so viel schaffen,
: e so wie alle Angehorigen wenn wir

In Liebe: zusammenstehen.

Michael Pfeifer . e T g Edith-Stein-Strafle 7, 30823 Garbsen
Gabriela und Frank Giinter ; : : |

sowie Enkel- und Urenkelkinder a7 PN : : i Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt. Deutsches Rotes Kreuz e.V.
: IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
- BIC: BFSWDE33XXX
Altgarbsen - — ; g Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979
Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 22. Januar 2025, o ; 4093401.002625
um 14.00 Uhr von der Kapelle des ev.-luth. Friedhofes '
in Altgarbsen, Alte Ricklinger Strafe, aus statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

4753301_002625

Ein schweres Leid hat ein Ende, Nachruf
erlost bist du von deiner Qual.

Einschlafen diirfen, wenn man sein Leben nicht mehr Wir driicken deine beiden Héande Am 19. Dezember verstarb der

Ibst gestalten kann, ist der Weg in die Freiheit. auf dieser Welt zum letzten Mal.
Setbst gestatten Rani, St aer eg i die Freret Schlaf nun in Frieden, ruhe sanft, Erste Hauptfeuerwehrmann
Nach ei fillten Leb h i+ Abschied und hab fiir alles vielen Dank.
ach einem erfiillten Leben nehmen wir Abschied von H
Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter, Peter NordS|ECk

Schwiegermutter und Oma. ) ) ]
im Alter von 87 Jahren. Peter Nordsieck war seit August 1954

[ ) [ ]
Marlles Von FrantZluS I B Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr Seelze. Von 1990 bis 2018 Ubte
geb. Evers Wa traut H u man n Peter Nordsieck die Funktion des Stadtzeugwartes im Rathaus

*22. Februar 1928 + 07. Januar 2025 Seelze aus. In dieser Zeit hat er das Stadtzeuglager in seiner

geb. Specht heutigen Form maBgeblich mit gepragt.
In Liebe und Dankbarkeit *31.12.1940 +30.12. 2024 Die Stadtverwaltung sowie die Mitglieder der Freiwilligen
Familie Ni 1 o i T Feuerwehr der Stadt Seelze trauern um einen langjdhrigen
amilie Nimz In_liebe undiDankbat i &4 Feuerwehrkameraden und um einen verdienten Biirger.
Fam}lfe Ffflse Joachim ] Wir werden dem Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.
Familie GieBelmann Heik d Meik '
sowie alle Angehorigen CIRGIC N Stadt Seelze
mit Jason und Sarah Alexander Masthoff Dr. Christian Kielhorn  Dennis Blume
Die Trauerfeier findet am Mittwoch, den 22. Januar 2025, um 14.00 Uhr in der Kapelle Bohmsche Wiesen 21, 30926 Seelze Blrgermeister Stadtbrandmeister  Ortsbrandmeister
des Friedhofes Osterwald, Robert-Koch-Strafie, 30826 Garbsen, statt. Die Trauerfeier findet am Freitag, den 24. Januar 2025, um e
Begleitet durch Fehrensen Bestattungen 12 Uhr in der Kapelle des Friedhofes Schlof Ricklingen 1 1
HauptstraBe 213, 30826 Garbsen, Telefon 05131/ 443 55 57 Lonsweg 19 statt. Die Beisetzung der Urne erfolgt o | Rat und Hilfe im Trauerfall
schluss auf dem angrenzenden Waldbestattungshain Lei- e Tag und Nacht
b neaue. il * Hausbesuche llenSCbel
Statt Blumen und Kranzen bitten wir um eine Spende an den | e Erd-, Feuer-, See- und
! Bestattungen
Seelzer Brotkorbe.V., IBAN: DE12 25190001 0633 3052 00, anonyme Bestattungen

Verwendungszweck 'Waltraut HuRmann e Bestattungen auf jedem Friedhof

Ui ! e In- und Auslandsiberfliihrungen
h seit 1866 O Auf Wunsch von Waltraut bitten wir auf Trauerkleidung zu .f e Eigene moderne Trauerhalle
A 1 S W e i vemchten Y e Trauerbegleitungsgruppen
Wy ] e Bestattungsvorsorgekonzepte

—

beraten | begleiten | bestatten || 5h'5‘§’f N e, J09268eclze, BSIGERTN 3%_93J £ Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79
3760401000125 - ' Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 7979 9

www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93 B e i Vs e SOt

»Vergiss-mein-nicht< Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29 www.henschel-bestattungen.de

34139101_002624 34096901_002624




Freie Gebiete:

e Altgarbsen

e Aufder Horst
e Berenbostel
e Horst

e Stelingen

e Osterwald O.E.

4229601_002625

Fachdienst Biirgerservice

« Staatlich anerkannte/r Erzieher/in (m/w/d),
EG S 8a TVoD, Kita Schneeren, 25 Stunden, Teilzeit

» Sachbearbeitung Wohnen und Elterngeld,
EG 9 a TVoD, FD Soziales, 20 Stunden, Teilzeit

ﬁ L ‘l'*

Offesh

* Sachbearbeitung Stadtbiiro, EG 7 TVGD, 2 Stellen,
FD Biirgerservice, SG Stadtbiiro mit KFZ-Zulassung, Vollzeit

* Standesbeamtin/Standesheamter (m/w/d)
BesGr. A 10 NBesG/EG 9 b TV6D, Vollzeit

neustadt-a-rbge.de/jobs

/

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

* Staatlich anerkannte/r Erzieher/in (m/w/d),
EG S 8a TVoD, Kita Biiren, 32,5 Stunden, Teilzeit

Jetzt
bewerben

<

4716501_002625

Seit iiber 30 Jahren sind wir als
Bautriger erfolgreich auf dem Markt.
Zum 01.03.25 oder spéter suchen wir

eine (m/w/d)

Kauffrau

fiir breitgefacherte Aufgaben wie
Rechnungswesen, Vorbereitung fiir
Buchfiihrung, Personalmanagement,
allgemeine Biiroorganisation und
ein wenig Hausverwaltung.

Sie bringen mit — gute Kenntnisse

in Word, Excel, StarMoney und
DATEY, sind offen fiir Digitalisie-
rung und Fortschritt.

Die Stelle ist gut dotiert!

Durch Weiterbildungen konnen Sie
bei uns beruflich wachsen, betrieb-
liche Abldufe mitgestalten und zu
Unternehmenssprecherin aufsteigen.

Reichen Sie bitte Ihre Bewerbungen an:
paul.germann@germann-bau.de

Germann

Germann Baubetreuung GmbH
Nils-Bohr-Straf3e 10, 31515 Wunstorf
@05031 77916 - www.germann-bau.de

4727401_002625

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

MFA (m/w/d)
ab sofort von allgemeinmed. Praxis in
VZ/TZ in Garbsen gesucht, gern auch
Quereinsteiger (z.B. Altenpflegerin)

Dr. med. Jan Reimers/ Boris Hoppner
= praxisreimers@t-online.de

Reinigungskrafte fiir Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, Minijob, keine
Schlisselstelle. Tariflohn. CMD GmbH
B (0511)2123060 o. &(0172)5491409

Wir suchen Dich fiir unser Team in der
Entriimpelung, VZ, mit FS, CMD GmbH
B (0511) 2123060 0. B (0172) 5491407

Stellengesuche

Allgemein

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152/19303170

3269001_002625

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Stellenangebote
Hauspersonal

Haushaltshilfe, 2x 3 Std./Monat, nach

freier Zeiteinteilung gesucht.
B 0511/37361731
Su. Haushlatshilfe, 1x/Wo., Raum

Garbsen. & 05131/51503

Stellenangebote
Minijobs

Suche Haushaltshilfe in der Stidstadt.
(01799037288

Stellengesuche
Minijobs

Helfe bei Renovierungen, Montage,
Entriimpelung & (01 72) 495 17 96

NEU

Die Umschau jetzt
auch als e-paper!

epaper.umschau-garbsen.de

NG

D Malteser

..uweil Nihe zihlt.

Ihre Spende
lindert Armut

malteser.de/spenden-gegen-armut

Immobilienmarkt Angebote

Liebe Verkaufer/Vermieter,

bei uns sind Sie gut aufgehoben:

¢ Diskrete & kostenfreie Beratu

* lhre Wiinsche werden gehért!

¢ Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung

¢ Tausende zufriedene Kunden
Wann kommen Sie zu uns?

= ) 05031 51880

ng

cinfach mehr |

m= RUDNICK

info@rudnick-immobilien.de SLEFID vmoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de

menschlich - fair - kompetent

0 Wir suchen fiir unsere
Kunden...

» Einfamilienhauser

» Reihenhauser und DHH
* Grundstiicke

* Mehrfamilienhauser

* Eigentumswohnungen

0 inund um...
* Garbsen
* Seelze

0 Fiir Sie vor Ort
Andre Zauske
05137 /909713

Hannoversche
== == VoOlksbank Immobilien

4 www.hanvbimmo.de

34025601_002624

Hotels + Gaststéitten

Angebote

Gaststétte in Garbsen zu verpachten
5 gaststaette_fuhrenkamp@gmx.de

Wohnungsmarkt Vermietung

Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermaéchtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

Hilfetelefon

»oewalt gegen
Frauen*

116 016

anonym

kostenfrei
24/7 erreichbar
mehrsprachig

Online-Beratung:
www.hilfetelefon.de

b7 &uws

%se Hilfetelefon "6 016
+e: Gewalt gegen Fraven
www.hilfetelefon.de

Kunststoff & Metallbau

K & M Fensterbau GmbH
Meisterbetrieb

¢ Qualitat aus Prinzip

Fenster e Haustlren ¢ Wintergarten e Terrassendacher
Alle Produkte in Kunststoff, Aluminium oder Holz!
Rollladen e Markisen e Glasservice u.v.m. auf Anfrage.
Fir Alt- und Neubauten.
Reparaturservice von Fremdprodukten
Besuchen Sie unsere Ausstellung: Hannoversche Str. 169, 30823 Garbsen

30926 Seelze  Tel. 05137/8776233 ¢ Fax 8776228
E-Mail: km-fensterbau@t-online.de

32794801_002624

Riistiger Rentner sucht renovierte 1-2
ZW. mit EBK in BBS oder FLG.
B(0172)4031755

ANZEIGEN gehdren in die

3-Zi.-Whg.-Vermietung

75qm Seelze Zentr. € 600,00 kalt + NK
IIl. OG Kiiche, Bad mit Fenster
Balkon ab 01.02.2025 <1 D 32 733

Wohnungsmarkt

Gesuche

Beamten Witwe sucht 2- 3 Zimmer Erd-
geschoss Wohnung mit Balkon und Kel-
ler in Lohnde oder Seelze. Eventuell mit
Einstellplatz oder Garage Tel. 05137
91034

Garagen Gesuche

Su. Garage in Dedensen o. Giimmer,
B (05031) 73525

PRIVATE
KLEINANZEIGEN

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

Haben Sie etwas zu verkaufen
oder sind Sie auf der Suche?

E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Deine Spende rettet Leben!

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

(030) 2977 24 36
www.mein-erbe-tut-gutes.de

Handwerker /

Baubedarf

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel - 0172 5 13 03 44

Sammler kauft Miinzen u. Briefmar-
kensammlung, ® (0162)5319587
Ankauf von Silber jeder Art, Bestecke,
Miinzen Silberschmuck 015129706814
Kaufe Omas Geschirr, Mdbel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177) 88841 44

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

34697601_002623

Dachdecker

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Séhne & (0 1573) 23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Entriimpelung

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95
www.dieFAIR-werter.de Haus- & Woh-
nungsauflésungen,  Nachlassankauf,
zuverl. und serids. B (01522)1 66 16 72

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

Fenster, Rollladen

MontageService Jaskulski Wir reparie-
ren Ihre Fenster, Rollladen, Tiren: ggfs.
auch Erneuerung. & 05137-87 79 324

Fliesenleger

Fliesen®

2 el e

SOHNE
Fliesenarbeiten
Fliesen-Reparaturarbeiten
Boden- und Wandbeliage,
fachgerechte Abdichtung,
Putz- und Spachtelarbeiten
Abriss, Estrich
und teilw. Trockenbau
Molkereistralle 54,
Garbsen/Osterwald

Tel. 05131-51041

Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

Ankauf Motorrédder

Motorrader, Roller,

Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (05121) 51458 3

Campingfahrzeuge

Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

NACHSTEN

LIEBE

DIE BLEIB1

WIR UNTERSTUTZEN DIREKT.
UND MIT HERZ.

Hier mehr erfahren:
missio-hilft.de

missio

glauben.leben.geben

Immer informiert mit der

UNEGRIAY

Veranstaltungen Allgemein

SKAN-CLUB

6O0...

GOLDENE OSTSEEKUSTE
Meorada HOTEL ARENDSEE

Neuer Wellnessbereich

« Fahrt im Nichtraucherfern-
reisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche
und WC

+ Galabuffet sowie Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

« Film- und Unterhaltungsabende

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03.,

23.03., 30.03., 06.04., 13.04. (Ostern, 9 Tage),
21.04.2025 (7 Tage)

NEU
RENOVIERT!
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Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

Gartenpflege und Baumféllung zum
Festpreis. ® 0163/7709224

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Maler, Tapezierer

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Polstermobel- /

Teppichreinigung

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

Sanitédrinstallateure

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Umziige mit Tischler & (0511)74 1047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Verkauf Allgemein

An alle Reservisten. Das gibt es nie wie-
der. Verkaufe die seltenste Gaspistole,
Model Walter P1 von der Nobelfirma Er-
ma, im Sonderkaliber. 35. Erstausgabe
fur nur 800 oder gegen Gebot. Genauso
seltenes Zubehdr von Munition/Maga-
zine. Selbstversténdlich alles neu. Auch
BW Magazine VB. Abgabe nur an Er-
werbsberechtigte. 0155/61013193

Ankauf Allgemein

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-

ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

. 1! Achtung Seriéser Ankauf !! Pelze,

Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Damen-
bekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl. Bl-
cher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

“ Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.

Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Kaufe alte Fiiller, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Feuerzeuge (Cartier/Du-
pont) & (0162)5779532

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (01 70) 36103 67

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate, Armband- und
Taschenuhren. & (0151) 29706814

PREISSTURZ!
ab Euro 595~
Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 150,~
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person!

== Pro Person
y im DZ inkl.

Halbpension

6-/8-TAGE-SENIORENREISEN

BRANDENBURG, BERLIN ...
Morada HOTEL AM MELLENSEE

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/
weC

+ Galabuffet sowie Brandenburger Speziali-
titenbuffet (im Rahmen der Halbpension)

+ ,All inclusive-Angebot” (auBer Ostern)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

Ausfliige: Hauptstadt Berlin, Domstadt Branden-
burg, Potsdam mit Schloss Sanssouci

02.03.*, 30.03., 13.04. (Ostern, 9 Tage),
21.04.2025 (7 Tage)

6-Tage-Seniorenreise ,Berlin intensiv*
(nur *-Termin): wie oben, aber Aus-

fliige: Hauptstadt Berlin, Schloss Char-
lottenburg und Schifffahrt auf der Spree,
Regierungsviertel und Museumsinsel

- Pro Personim DZ
ab Euro y inkl. Halbpension
Einzelzimmerzuschlag: € 120,-

(,Berlin intensiv"“: € 80,~)

Fiir Gaste mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet.

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tzglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

4096401_002625

«Morada HOTEL ALEXISBAD

FASZINATION HARZ

LEISTUNGEN TERMINE 2025
2 oder 5 Ubernachtungen 3Ta 149 —
. N ge ab € B

inkl. Halbpension * 1x 5/ 0 31.01,, 07.02,

pelcomedrink e |14.02, 2102, 28.02,
07.03,,14.03,, 21.03.

1 Tischgetrank zum

Abendessen ¢ 1 x Hin-
und Riickfahrt mit der  (26.01., 02.02., 09.02.,
Selketalbahn Alexishad- {16.02., 23.02., 02.03.,

Quedlinburg u.v.m.

oo 149,

pro Person im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht

Freecall taglich 8-18 Uhr 0800/123 39 39

WELLNESS-KURZTRIP

2,3 oder 5 Ubernachtungen im komfortablen
Hotelzimmer inkl. Halbpension ¢ 1 x Welcome-
drink ¢ Nutzung der i S It o

09.03., 16.03., 23.02.

21.04.-27.04.2025
7 Tage ab € 336,~
pro Person im
Doppelzimmer

www.seniorenreisen.de

ora*”

Kinderhilfe

Beenden Sie Hunger
und spenden Sie
fiir 40 € eine Ziege!

UNMSCEHAU

1 x Riickenmassage mit Aromadlen (ca. 25 min.)
3 Tage pro Person im DZ ab € 195~
4 Tage pro Person im DZ ab € 258,
6 Tage pro Person im DZ ab € 394,—
Zimmer mit Balkon gegen Aufpreis verfiigbar

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
KreisstraBe 10 - 06493 Alexishad

www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de

4749501_002625

Millionen deutsche

Strafenkatzen miissen
Jeden Tag um ihr

Uberleben kimpfen.

Wir brauchen
Euch!

atzevx—helfewde

\\

jetzt‘k

MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG
August-Madsack-StraBe 1

30559 Hannover

E-Mail: anzeigen@umschau-online.de
Verantwortlichi. S. d. P.:

Giinter Evert

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veré6f-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Berlicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
48.565 Exemplare

Es gilt die Preisinformation 31

vom 01.01.2024.
BVDA

I ADA |
27
Bundesverband Deutscher

Aufiagenkantrolle
o Ansigenistier Deutsc
Anzeigenblitter

BVDA

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen® an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

4165101_002625
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein romantisches Abenteuer, das zum Scheitern verurteilt
ist—,,Joker: Folie a Deux“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 23. Januar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Bekanntschaften

Allgemein

Ich bin die Gisela, 72 J., 1,61 groB, eine
hibsche, junggebliebene Witwe, flr-
sorglich u. zértlich, nicht ortsgebunden.
Ich bin warmherzig, ordentlich u. eine
gute Hausfrau, liebe die Natur u. schéne
Spaziergange. Ich suche pv e. sym-
pathischen Mann bis 80 J., hier aus der
Umgebung. Die tégliche Ansprache
fehlt mir sehr. Gerne wiirde ich mich mit
lhnen verabreden. Tel. 0160 - 97541357
Monika, 68 J., bin ehrlich, treu u. zart-
lich, gutauss., auch meine Top-Figur
habe ich behalten. Sitzen Sie auch tag-
ein, tagaus allein zu Hause? Wir kénnten
uns zusammentun u. mussten nicht
mehr einsam sein. Bin eine sichere Au-
tofahrerin u. konnte auch zu lhnen zie-
hen. Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
gllick Tel. 0800-7774050

Erika, 76 J., gutm(itige Witwe, mit scho-
ner fraul. Figur, habe Freude am Kochen
u. an der Haus-/Gartenarbeit. Wiinsche
mir einen lieben Mann bis 85 J., demich
wieder etwas Gliick ins Leben bringen
kann. Ich komme gerne zu lhnen oder
hole Sie mit meinem Auto ab u. wir fah-
ren etwas spazieren. PV Tel.
0176-56841872

Verschiedenes

Draht- und Holzzdune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
zaune, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab

Lager, Montage- u. Reparatur-
service, Musterausstellung
Klingenberg Zaune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Eisenbahn- und Automodellbérse

am 19.01.2025 von 11-15 Uhr, Garb-
sen, im Forum der IGS Garbsen, Main-
felder Str. 8-16

Suche Mitfahrgelegenheit zum GroB-
einkauf in Lebensmittelgeschéft. Biete
5,-€ Spritgeld. Wohne in Havelse.
=Jabu7@web.de

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51179577 06

Suche Akkordeon & 0176/85943327

Gabriela (60) blond, hubsch, tip-top im
Haushalt u. Garten. Wenn ich nach der
Arbeit in m. leere Wohnung komme u.
flr mich allein koche, bin ich oft ganz
traurig. Das will ich jetzt &ndern u. hoffe,
dass Du meine Zeilen liest u. tib. PV an-
rufst. Tel. 0176-43646934

Bildschone Jutta, 64 J., Kosmetikerin,
eine bezaubernde, sympathische Frau,
mit viel Charme und Natrlichkeit, liebe-
voll u. verschmust, ich suche pv ernst-
haft einen treuen Mann, bis ca. 75 J.,
dem ich eine gute Frau sein darf.

Tel. 0151 - 62903590

Immer informiert mit der

UNSGHAD

Warmbherzige, intelligente Frau 42 Jah-
re alt, mag Natur, lesen, kochen,
schwimmen, Konzerte besuchen. Su-
che einen lieben, erlichen, humorvoll
Mann fur Partnerschaft auf Augenhdhe.
mannsuchende@gmail.com

Hallo Du, ja Du, Dich meine ich. Ich su-
che Dich, méannl. ab +/- 60, fir niveau-
volle Unterhaltungen auf Augenhéhe u.
allem was zu zweit Spall macht, fiir eine
feste Beziehung. ™ D 46 377

2025 allein? Hannoveraner, 50, 1.80
sucht liebe Frau bis 50. & (0152)
2966 90 72

Er, 45 J., sucht Sie fiir Freundschaft,
eventuell mehr & (01 70) 6 05 86 22

PRIVATE

KLEINANZEIGEN

in der

UNMSCEHRU

Haben Sie etwas zu verkaufen oder
sind Sie auf der Suche? Dann sind
Sie bei uns genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Die beste Werbung fiir Sie:
Eine Anzeige in der

UMSEAU

0
O

Bekanntmachungen

Bekanntmachung von Sitzungen der Stadt Seelze
Montag, 20.01.2025, 19:30 Uhr, 6ffentliche und nichtéffentliche Sitzung des Orts-
rates Seelze, Seelze, Rat-haus, Raum E 21
BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschlussféahig-
keit sowie der Tagesordnung/Genehmigung des Protokolls Nr. 25 aus der Sitzung vom
11.11.2024/Mitteilungen des Ortsbiirgermeisters/Einwohnerfragestunde (max. 30 Minu-
ten)/Produktbuch 2025 und Haushaltssatzung 2025, Haushaltsplan 2025 und das Investi-
tionsprogramm 2024-2028; hier: Auswirkungen fir den Stadtteil Seelze/Spielplatze sowie
(AuBen-)Freizeitflachen fiir Jugendliche und Sportbegeisterte-Bestands-und Zukunftsana-
lyse sowie konzeptionelle Voriliberlegungen; hier: Konzept fir Spiel- und Freizeitflichen
fir Kinder und Jugendliche/Antragscontrolling gem. § 4 der Geschéaftsordnung des Rates
der Stadt Seelze; hier: Ortsrat Seelze/Vergabe von Ortsratsmitteln/Mitteilungen b) der Ver-
waltung c) von Ortsratsmitgliedern/Anfragen/SchlieBen der Sitzung/Eréffnung des nicht-
offentlichen Teils/Genehmigung des Protokolls Nr. 25 aus der Sitzung vom 11.11.2024/
Mitteilungen/Anfragen/SchlieBen der Sitzung
Donnerstag, 23.01.2025, 19:00 Uhr, 6ffentliche und nichtoffentliche Sitzung des
Rates der Stadt Seelze, Seelze, Regenbogenschule, Mensa
BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschlussféhig-
keit sowie der Tagesordnung/Genehmigung des Protokolls Nr. 26 aus der Sitzung vom
8.11.2024/Genehmigung des Protokolls Nr. 27 aus der Sitzung vom 12.12.2024/Bericht
Uber Beschlusse aus dem Verwaltungsausschuss/Mitteilungen des Bilrgermeisters/Ein-
wohnerfragestunde (max. 30 Minuten)/Zuschuss der Stadt Seelze flir Rdume des Seelzer
Brotkorb e.V./Kommunale Friedhdfe der Stadt Seelze Bestattungs-und Unterhaltungsar-
beiten, Kostenermittlung/Einrichtung eines Ortsrates fiir den Stadtteil Déteberg/Ernennung
eines Ortsbrandmeisters fur die Ortsfeuerwehr Dedensen/Aktive Grindung einer Hoch-
wasserpartnerschaft in der Region Hannover; hier: Antrag der Fraktionen SPD und Biind-
nis 90/Die Griinen im Rat der Stadt Seelze/Sozialer Wohnungsbau in Seelze; hier: Antrag
der Fraktion SPD & Bundnis 90/Die Griinen im Rat der Stadt Seelze/Sozialer Wohnungs-
bau in Seelze; hier: Stellungnahme der Verwaltung/Elnrichtung eines Jugendparlaments;
hier: Stellungnahme der Verwaltung/Stadtentwicklung der kommunalen Selbstverwaltung;
,von den Dorfern zu einer Stadt; hier: Antrag der Fraktionen SPD und Biindnis90/Die Gri-
nen/Annahme von Spenden/Mitteilungen/Anfragen/SchlieBen der &ffentlichen Sitzung/Er-
offnung des nichtéffentlichen Teils/Genehmigung des Protokolls Nr. 26 aus der Sitzung
vom 28.11.2024/Genehmigung des Protokolls Nr. 27 aus der Sitzung vom 12.12.2024/
Mitteilungen der Verwaltung/Anfragen/SchlieBen der nichtoffentlichen Sitzung
Die vollsténdigen Tagesordnungen sowie die dazugehérigen Beschlussvorlagen
kénnen im Rathaus Seelze wahrend der Offnungszeiten eingesehen werden. Sie ha-
ben aber auch die Moglichkeit, sich auf unserer Internetseite www.seelze.de/Biir-
gernah/Politik/Ratsinfosystem zu informieren.
4087601_002625

hier in der

Lokales spielt

ersten Liga.

Knapp 80 % unserer Leser sehen die Wochenblatter
als feste Grof3e in der Region. Denn sie sind eine unverzichtbare
Nachrichtenquelle fiir ,das Wichtigste von nebenan".

Mehr als 75 Prozent der Leser fithlen sich von ihrem Wochenblatt zuverlassig informiert tiber
aktuelle Ereignisse am Ort. Die Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” des Bundesverbandes Deutscher
Anzeigenblatter (BVDA) zeigt dartiber hinaus: Drei von vier Lesern bewerten die Berichterstat-
tung als glaubwiirdig und sehen diese als gute Ergdnzung zu anderen lokalen Medien.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohnbevélkerung (inkl. Auslandern) ab
14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Bundesverband Deutscher
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..mit dem Fahrrad, E-Bike
oder dem Auto..

...startest Du deine
Zustelltour

variabel zwischen 06:00-
09:00 Uhr (5-8h) an 5 oder 6
Tagen/Woche
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Und hier kommst du direkt zu
deinem neuen Job

an

T R

MADSACK Logistik Mitte GmbH
Tel.: 0511 518-2555

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

Wir konnen

so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

Geschenkt:

zweites Tablet*
oder 100 €

Meine News.
Mein E-Paper mit Tablet.
Meine gemeinsame Lesezeit.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Jetzt online abschlieBen: abo.HAZ.de/jetztsichern

Oder direkt in unseren Geschiftsstellen vor Ort:

Hannover (Lange Laube 10), Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (MarktstraB3e 16)

Hannoverfche Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

* Als zweites Tablet erhalten Sie das Galaxy Tab A9+
gegen eine Einmalzahlung von 1€.
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Greif zu!

Jetzt muss
alles raus!

= GORE
Phantom GTX Infinium
Windjacke Herren mit

abnehmbaren Armeln

ArtNr.: P-600860

CASTELLI
Entrata

Windjacke
ArtNr.: P-600206 |

uvP 189.%%

o 30,5 € SPAREN SCOTT Gravelbike

Speedster Gravel 60
- der Einstieg in die Gravelwelt
mit einem phantastischem

VAUDE )
Posta Radtrikot

langarm Rahmen
VAUDE ;
ArtNr.: P-592161 - Oimea -sport.llch komfortable Geo-
| Softshelljacke metrie

VAUDE
Posta VI vl
Softshelljacke , | s
ArtNr.: P-586519 |

und groBe Bereifung
- Scheibenbremsen und
Shimano Claris-Schaltung
- Fahrspaf3 auch abseits von
asphaltierter StraBen
Best-Nr.: 132239

5 ArtNr.: P-599924
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. ] ] 1 | auf allen Wegen

HERCULES City E-Bike KT™M

H=E=RECLLULL=5

Roberta Deluxe E-Trekkingrad
+ Hercules-Topqualitat bis ins
Detail Cel?t?j 10 h B auf
- zuverlassiger Bosch Motor ' yod en _Ic_eter !:a rgenuau
mit starken 625 Wh Akku c 85 Nm x Jedem ferrain
Drehmoment - besonders robuste 10 Gang

- wartungsarme Nabenschal-
tung mit RUcktrittbremse

- besonders komfortable

Sitzhaltung

- Bereifung mit héchstem

Pannenschutz

§. Best-Nr.:132308

Deore Linkglide-Schaltung
- Bosch CX 625 Wh-Antrieb ga-
rantiert Ausdauer in jeder Lage
- innovative, einfache
Akkuentnahme
L hochste Sitz-Ergonomie
Best-Nr.: 125425

Active Line Plus
50 Nm Drehmoment

625 Wh e o' : a ) Langlebige Top-Qualitiit mit

hoher Wertstabilitat!

FLYER SUV-E-Bike

BULLS E-Fully 27.5"

E-Stream EVO TR1 3 Goroc 2 - 6.30

- Brose S-Mag Plus Fit Panasonic % - sensible 120 mm Luftfederung
Antrieb 90 Nm GX Power Ultimate , / - SUV-Bereifung fir Komfort und

- 740 Wh Ultra Core Akku mit 95 Nm Motor K 4 Sicherheit auf Asphalt und im

-10-Gang Shimano Deore SIS eror & Geliande

- Superstarker 95 Nm Panasonic
GX Ultimate-Motor
- hochwertige 12 Gang Shimano
XT-Schaltung

- ultrahelle Supernova
LED-Scheinwerfer
Best-Nr.: 132037

- Hydr. Scheibenbremsen

- Vollgefedertes Fahrwerk

mit 120 mm Federweg vorne
nd hinten

- Bulls Lytro Federgabel

- SR Suntour Dampfer
Best-Nr.: 99307

Special Edition

brose
S-Mag

90 Nm Drehmoment

740 Wh

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen fithrenden Anbietern zusammen!

HANNOVER Hanomag Gelinde Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfilhrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Mlnchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Miinchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung flr die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich
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