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GARBSEN (BUDO). Auf dem
traditionellen  Neujahrsempfang
der Stadt konnte Blrgermeister
Claudio Provenzano (SPD) am Frei-
tagabend in der Rathaushalle Uber
400 geladene Gaste aus Politik,
Wissenschaft, Kultur, Handel, Ge-
werbe, Vereinen und Verbanden
begriBen. Erstmals 6ffnete die

UIf Kreinacker, Stadtbrand-
meister der Freiwilligen Feuer-
wehr Garbsen, wurde von Biir-
germeister Claudio Provenzano
fiir seine Verdienste im Bereich
des Brandschutzes und der Si-
cherheit geehrt.

Transparent und Ehrlich!
Feingold 84,00+Zahngold 52,10
750 Gold 61,88 Silber 0,87
585 Gold 48,26« Versilbert30,00
333 Gold 27,47 *“Zinn 15,00

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
- L, 0511/37359069
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Wochenzeitung fur Garbsen und Seelze

Nr.5 1. Februar 2025 Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garbsen.de oder

Neujahrsempfang der Stadt wird zum Appell fiir
Demokratie, Zusammenhalt und unsere Zukunft

Renate Premke und Ulf Kreinacker werden geehrt - Star-Tenor Alessandro Rinella gibt Gastauftritt

Stadt ihre Turen auch fiir etwa 50
Blrgerinnen und Burger, die sich
vorab um eine Teilnahme bewor-
ben hatten. Der Termin am Frei-
tagabend hat sich bewahrt. Bir-
germeister Claudio Provenzano
lieB es sich nicht nehmen, zusam-
men mitseiner Ehefrau Magdaalle
Gaste personlich zu begriiBen.
Wegen der Bedeutung des
Abends hatte er extra seine Amts-
kette umgelegt.

In seiner Neujahrsrede formu-
lierte BUrgermeister Claudio Pro-
venzano einen eindeutigen Apell.
. Wir alle mUssen unseren Beitrag
leisten - flir unsere Demokratie, fiir
den Zusammenhalt und fir unse-
re Zukunft”. Gemeinsam mit
Neue-Presse-Moderator  Chris-
toph Dannowski ehrte er danach
mit Renate Premke und Ulf Kreina-
cker zwei Mitburger, die sich be-
sonders um die Stadt verdient ge-
macht haben. Bereichert wurde
der Abend von zwei mitreiBenden
Musikeinlagen des italienischen
Star-Tenors Alessandro Rinella.
Musikalisch umrahmt wurde der

S
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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NATIS PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER EINEM DACH

Siemensstrafle 19 ¢ 30827 Garbsen « www.natispflegezentrum.de

Unter einen Dach bieten wir:

- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst
- Betreuung in der Tagespflege

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660

Zur Verstirkung suchen wir sofort eine Haushaltshilfe,
Pflegehilfe und examinierte Pflegekriifte m/w/d
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Renate Premke wurde von Biirgermeister Claudio Provenzano fiir
ihr jahrzehntelanges Engagement im sozialen Bereich ausgezeich-
net. Sie initiierte zahlreiche Projekte wie das ,,Repair Café”, die
»Handyhilfe” und die Initiative , Offene Gesellschaft Garbsen”.

Festakt von der vielfach ausge-
zeichneten Big Band Berenbostel
unter der Leitung von Felix Maier.
Nach dem offiziellen Teilwaren alle
Gaste zu einem kalt-warmen Buf-
fet eingeladen, bei dem sich viele
Gelegenheiten zu interessanten
Gesprachen ergaben, die bis in
den spaten Abend andauerten.

In seiner Neujahrsansprache
wies der Burgermeister auf die Ge-
fahrdung des gesellschaftlichen
Zusammenhalts in einer Welt vol-
ler weltweiter Krisen und des Er-
starkens des Rechtsextremismus
in Deutschland und Europa hin.
,Esistan uns, Hass und Hetze Ein-
halt zu gebieten und fur unsere
freiheitlich-demokratischen Wer-
te einzustehen. Wer schweigt,

macht sich mitschuldig”, so Pro-
venzano. Jede und jeder kénne
einen Beitrag leisten. Die Stadtver-
waltung schaffe gemeinsam mit
der Politik die Voraussetzungen,
die ein gutes Zusammenleben er-
moglichen. - Dieses kénne aber
nurerreicht werden, wennsich die
Garbsenerinnen und Garbsener
mit ihrer Stadt identifizieren und
fur die Gemeinschaft einbringen.

Danach wurde es noch einmal
still in der Rathaushalle, denn BUr-
germeister Provenzano erinnerte
mit Bettina Reuter (Schulleiterin
der Grundschule Stelingen), Wil-
helm ,Willi" Thiele (langjahrigen
SPD-Politiker und  Bundesver-
dienstkreuztrager) und Dieter
Roggenkamp (ehemaliger Schul-

leiter derIGS Garbsen und SPD-Ur-
gestein) an drei verdiente Persén-
lichkeiten der Stadt, dieim vergan-
genen Jahr verstorben waren.

Das Ehrenamt und gesellschaft-
liches Engagement zu wirdigen,
war der Stadt auch beim Neujahrs-
empfang wieder ein wichtiges An-
liegen. Sowurden zwei besondere
Menschen fir ihr vorbildliches
Wirken fur die Gemeinschaft ge-
ehrt. Zunachst Uberreichte der
Blrgermeister Renate Premke
eine Urkunde, Blumen und einen
Restaurant-Gutschein. Als Integ-
rationslotsin, bei den ,Omas
gegen Rechts”, im starken Bund-
nis fr Vielfalt und Toleranz und als
Initiatorin des Repair Cafés und
der Handyhilfe engagiert sie sich
seit Jahrzehnten vorbildlich fur
ihre Mitmenschen. ,,lhr Einsatz fir
Pluralismus und Toleranz verdient
Hochachtung”, sagte Provenza-
no.

AlsNéchsterwurde Stadtbrand-
meister UIf Kreinacker, der fiir sei-
ne zupackende Art bekannt ist
und hunderte Einsatze koordiniert
hat, unter anderem fr seine bis-
lang zehnjahrige Tatigkeit ausge-
zeichnet. ,Sein Einsatz fur die Si-
cherheit und den Zusammenhalt
in unserer Gemeinschaft sind ein
Vorbild fur gelebten Gemeinsinn
und unerschitterliche Kamerad-
schaft”, so Provenzano. Auch er
erhielt neben einer Urkunde einen
BlumenstrauB3 und einen Restau-
rant-Gutschein.

SONNENSCHUTZSYSTEME

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

AYLUX HANNOVER

| ZeiRstr.66

| 30519 Hannover

0511-49532238 | hannover@aylux.de | www.aylux.de
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Hinweis: Der Neujahrsempfang
wurde live als Video aufgezeichnet
und ist im Nachhinein auf

www.youtube.com/@stadt.garb-
sen zu finden.

WASH STAR GARBSEN
— TEXTILE AUTOWASCHE —
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FRISEURSALON & FRISEURBEDARF

Neu
im
Shopping-Plazza
gegeniiber von Miller

Havelser StrafRe 1
30823 Garbsen

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 09.00 bis 19.00 Uhr

Tel.: 05131 4477200
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Osterwalder
Mobelhaus

Molkereistr. 68
30826 Garbsen/Osterwald
Tel. 051 31-51550
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Der international bekannte
Star-Tenor Alessandro Rinella
verlieh dem Abend mit zwei
mitreiBenden Auftritten eine
besondere Note.

Fotos: Hans-Werner Burgdorff

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de
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auf die komplette Brille
auch Sonnenbrille

MNicht kambinierbar mit
und Sehrest (kostenlos), Brillengliser superentspiegelt, gehartet,
whne Besch
Bild: Unsera Auganoptik

Tur Idantitht und Anes

Ersparnis

anderen Aktionen, "Inkl: Sehberatung

g der Classtirke (sowelt techn, moglich).
i wieyida Sariegiu. alle Infarmationen
eres Unternehmens finden Sie

nach 843c SGB Xl, zwischen 1455 € und 1935 €

Schauen Sie doch einmal ganz unverbindlich vorbei.

Seniorenhaus Steenfatt in Horst

Das Haus befindet sich in sehr ruhiger Lage am duBeren Rand des Ortes (Meyenfeld-Horst), in unmittelbarer Nahe des Naherholungsgebietes Horster See.

Es verfligt liber eine Sonnenterrasse, einen idyllischen Garten und ein geraumiges Gartenhaus, in dem auch gerne kleine Geburtstagsfeiern im Kreise der
Familie durchgefiihrt werden kdnnen. Das Haus bietet Platz fiir 17 Bewohner und besticht durch seinen iiberaus familiaren Charakter. Insbesondere diese
familidre Umgebung macht den Charme des Hauses aus, das einige Bewohner/innen schon seit iiber 10 Jahren ihr Zuhause nennen.

Die monatl. Bewohnerselbstkosten liegen unter Beriicksichtigung des Leistungszuschlages der Pflegekasse,

Einen personlichen Termin vereinbaren Sie bitte mit unserer Pflegedienst-Leitung, Herrn Frank Kaikowski, Telefon: 0 51 31/ 5 29 89

—
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Handyhilfe findet am
11. Februar statt

HAVELSE (STP). Das beliebte
Ehrenamtsprojekt  Handyhilfe
der FreiwilligenAgentur findet
am Dienstag, 11. Februar, von
17 bis 19 Uhr, in der Begeg-
nungsstatte am  Hérouville-
St.-Clair-Platz 1-3, statt. Immer
am zweiten Dienstag im Monat
unterstitzt das Team Interessier-
te in der Begegnungsstatte im
Stadtteil Auf der Horst individu-
ell bei der Handhabung ihres
Smartphones oder Tablets.

Die Ehrenamtlichen beant-
worten Fragen und geben prak-
tische Tippsim Umgang mit digi-
talen Medien. Derzeit sind neun
Ehrenamtliche im  Einsatz.
~UnsergroBes Team nimmt gern
weitere  Unterstltzungsanfra-
gen an”, sagt die Koordinatorin
Renate Premke und freut sich
Uber Birgerinnen und Burger,
die sich mit ihren Fragestellun-
gen an die Ehrenamtlichen wen-

den. ,Die Welt der digitalen
Kommunikationsgerdte ist viel-
seitig und manchmal ebenso
ratselhaft. Gemeinsam werden
sicher Losungen fur die vielseiti-
gen kleinen und groBen Proble-
me gefunden”, sagt Sabrina
Jankowski von der Freiwilli-
genAgentur. Das Angebot ist
kostenlos. Uber einen freiwilli-
gen Beitrag fur die ehrenamtli-
che Unterstlitzung freut sich das
Team. Parallel zur Handyhilfe fin-
det das ebenfalls ehrenamtlich
getragene Repair Café statt, das
mit seinem integrierten Café zur
Uberbriickung eventueller War-
tezeiten einladt.

Fragen zum Projekt beant-
worten die Koordinatorin Rena-
te Premke unter Telefon (05131)
51328 und das Team der Freiwil-
ligenAgentur: Telefon (05131)
707574, freiwilligenagen-
tur@garbsen.de.

Tag der offenen Tiir

am Gymnasium

GARBSEN. Das Johannes-Kep-
ler-Gymnasium am Planetenring
ladt am Samstag, 22. Februar,
von 10 bis 12 Uhr zu einem Tag
der offenen Tur ein. Lehrkrafte
und Schiler bieten ab 10 Uhr
Fuhrungen durch die Schule an,
die Schulleitung gibt Informatio-

nen Uber den Unterricht, den
AG-Bereich  und  Unterstit-
zungsangebote. Vertreter der
Facher, Sozialpddagogen und
Jahrgangsleiter  stellen ihre
Arbeit vor und bieten Bera-
tungsgesprache an. Auch far
das leibliche Wohl ist gesorgt.

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fiir nicht gehfdhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 1.2. St. Georg-Apotheke, Havel-
se, Hannoversche Str. 51. Am 2.2.
Obentraut-Apotheke, Seelze, Han-
noversche Str. 41. Am 3.2. Apotheke
Am Schwarzen See, Garbsen-Mitte,
Graf-Stauffenberg-Str. 1. Am 4.2.
Apotheke Auf der Horst, Garbsen-
Auf der Horst, Orionhof 8. Am 5.2.
Kosmos-Apotheke, Garbsen-Mitte,
Shopping Plaza AuBenfront. Am
6.2. Frielinger Dorfapotheke, Frielin-
gen, Blrgermeister-Wehrmann-Str.
15. Am 7.2. Adler-Apotheke, Seelze,
Am Kreuzweg 5.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhrin
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Ré&u-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach

telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 788509.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und hausli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05031)
7036834,

So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@waochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.
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Stadt Garbsen bietet

unterhaltsame Klimarallye an

GARBSEN (STP). Ab sofort ist
es moglich, in Garbsen einen
spannenden Geocache zu erle-
ben. Der Fachbereich Umwelt
und Stadtgriin hat eine Klimaral-
lye entwickelt, die zu sieben
interaktiven Stationen in der
Stadt fuhrt. ,, Geboten wird eine
interaktive und lehrreiche Aben-
teuerreise. Unterhaltsame Ratsel
werden mit Fakten zu Klima-
und Umweltschutzfragen kom-
biniert. Unbedingt mal auspro-
bieren!”, sagt Blrgermeister
Claudio Provenzano.
Geocaching erfreut sich als
Hobby stetig wachsender Be-
liebtheit. Als aktive Freizeitakti-
vitat ahnlich einer Schnitzeljagd
ermdglicht es den Mitspielen-
den, die Natur zu erleben und zu
schatzen. Die Rallye ist konzi-
piert fur Familien, Schulklassen
und jeden der Lust hat, Ratsel zu
|6sen. Die gesamte Runde ist in
klrzester Wegfuhrung gut sie-
ben Kilometer lang. Zu FuB3 er-
gibt sich eine ungeféhre Spiel-
zeit von drei Stunden. Mit dem
Fahrrad ist die Ratseltour ent-
sprechend schneller 16sbar. Die

7(von Iinks, B

= i e T
irgermeister Clau-

dio Provenzano und die Umweltbheauftragte Randi Diestel zeigen die Klimarallye-Station am Fenster

der Stadtbibliothek.

Stationen sind in beliebiger Rei-
henfolge spielbar und koénnen
auch an verschiedenen Tagen
absolviert werden. Bei dem Pro-
jekt hat die Stadt mit der Ge-
heimpunkt GmbH, die mit Basis
in Hannover deutschlandweit

zahlreiche sehr qualitativ hoch-
wertige Geocaches erstellt hat,
zusammengearbeitet. Die Tour
ist als Adventure Lab realisiert —
eine ortsbasierte Form von Geo-
caches, wobei Ratsel und Aufga-
ben beim Betreten von vorgege-

Foto: Stadt Garbsen

benen Zonen freigeschaltet und
geldst werden kénnen. An den
Stationen sind Schilder ange-
bracht, die kurze allgemeine In-
formationen, das Ratsel und
einen Fakt ,Klima-Wissen to
Go" enthalten. AuBerdem be-

findet sich an den Stationen das
Ratsel — zum Beispiel in Form
eines Pfostens, eines Vogelhadus-
chens oder einer Muilltonne.
, Wir haben technische Statio-
nen mit Wow-Effekt eingebaut.
Daher eignet sich die Klimarallye
fur erfahrene Geocacherinnen
und Geocacher genauso wie fir
Neulinge”, sagt Garbsens Um-
weltbeauftragte Randi Diestel.

Die Tour ist spielbar Gber die
.Geocaching Adventure
Lab“-App, die zunachst auf das
mobile Endgerat heruntergela-
den werden muss. Neben einem
Handy kann das genauso gut ein
Tablet sein. In der App findet
man die Rallye mit Startpunkt an
der Bibliothek unter dem Namen
.Klimarallye in Garbsen”. An
den Stationen kdnnen die Ant-
worten dann direkt eingegeben
und gepruft werden.

Wer lieber offline spielt, ist
hier nicht auBen vor. Die Klima-
rallye gibt es auch als Version
zum Ausdrucken —zu finden auf
der stadtischen Internetseite
unter www.garbsen.de/klima-
rallye.

,Kleines Haus der schonen Dinge” schliefst am 28. Februar

SCHLOSS RICKLINGEN (KO).
, Wenn ich hore, wie viele Kun-
den meinen Entschluss bedau-
ern, mein kleines Haus der scho-
nen Dinge’ zum 28. Februar zu
schlieBen, musste ich mein Ge-
schaft eigentlich weiterfihren”,
meint Meike Seifert etwas weh-
mutig. ,Aberich muss mich jetzt
mehr um meine Eltern kim-
mern, die verstarkt meine Unter-
stltzung bendtigen.”

Vor zehn Jahren hat die ge-
lernte Hotelfachfrauin dem ehe-
maligen Teeladen in der Karl-
Prendel-StraBe 27 ihr Geschaft
fir Geschenke und Dekorations-
artikel ,SchloRi 27" eroffnet.
Mit viel Geschmack und einem
sicheren Gefuhl far aktuelle
Trends hat sie das Angebot stetig

erganzt sowie ihren Kunden-
stamm erweitert und auf die be-
nachbarten Stadtteile ausge-
dehnt.

Neben Kerzen, Tee, Ge-
schenk- und Dekorationsarti-
keln wurden in den Sommermo-
naten auch Topfblumen zu
einem Renner. Mit der Lotto-To-
to-Annahmestelle und dem Her-
mes-Paket-Shop deckte sie wei-
tere Bedarfe der Einwohner ab
und machte ihr Geschaft zu
einem Treffpunkt nicht nur fur
SchloB Ricklinger.

Sicherlich hatte Meike Seifert
den Vorteil, als geburtige Schlo
Ricklingerin viele Einwohner zu
kennen. lhre Eltern betrieben
viele Jahre das weit Uber die
Ortsgrenzen bekannte Gast-

haus Thiele und auch hier konn-
te sie zahlreiche Kontakte knup-
fen.

lhrer Familie gehort auch das
immer noch gut gehende La-
dengeschaft, fir das Meike Sei-
fert noch keine Nachfolgerin
oder keinen Nachfolger gefun-
den hat. Den Interessenten war
das wirtschaftliche Risiko in die-
sen unsicheren Zeiten zu hoch.

So hat sie sich schweren Her-
zens entschlossen, das , SchloRi
27" zum 28. Februar zu schlie-
Ben. Bis dahin gewahrt sie auf
fast alle Artikel 50 Prozent Ra-
batt. Geoffnet hat das , Kleine
Haus der schénen Dinge” diens-
tags, donnerstags und freitags
von 9.30 bis 13 und 15 bis 18
Uhr, mittwochs von 9.30 Uhr bis

Freie Platze in VHS-Kursen in Garbsen

GARBSEN. Die vhs Hannover
Land ist gerade mit einer Vielzahl
neuer und interessanter Kurse
ins Jahr gestartet. Die Kurse, die
sich sowohl an Erwachsene als
auch an Kinder und Jugendliche
richten, sollen die Neugier we-
cken und zur persénlichen Wei-
terentwicklung anregen. Mo-
mentan gibt es noch freie Platze
in einigen Kursen, die im Februar
und Marz in Garbsen beginnen.

Yoga fur Schwangere
(251GY0002): Gerade in der
Schwangerschaft fuhlt sich der
Korper anders an, er benétigt
Entspannung und  Ausgegli-
chenheit. Yoga kann hier ent-
spannend und kraftigend bis zur
Geburtwirken. Auch ohne Yoga-
Vorkenntnisse fordert Yoga das
Wohlbefinden der Mutter und
des ungeborenen Kindes. Yoga
ist eine bereichernde Methode
zur Geburtsvorbereitung und
begleitet unterstitzend durch
die besondere Zeit der Schwan-
gerschaft. Am Donnerstag, 6.
Februar, beginnt ein neuer Kurs,
der jeweils donnerstags von 18
bis 19 Uhr in der vhs-Geschafts-
stelle, am Planetenring in Garb-
sen stattfindet.

Business English (251SE0112):
Business English fur Fortgeschrit-
tene auf dem Niveau B1/B2 steht
ab dem 6. Februar in der VHS in
Garbsen auf dem Programm. Ziel
des Kurses ist mehr Sicherheit
beim Verwenden der englischen
Sprache im beruflichen Kontext.
Mit einer Muttersprachlerin als
Dozentin geht der Kurs auf fol-
gende Arbeitsbereiche ein: Kun-
denservice,  Verkauf/Vertrieb,
Personalwesen, Korrespondenz
und Erstellung von Geschéftsdo-
kumenten, Interkulturelle Kom-
petenzen und Handlungsfahig-
keit.

Franzosisch A1 fur Seniorin-
nen und Senioren (251SF3132):
Dieser Kurs richtet sich an alle,
die schon mal Franzoésisch ge-
lernt haben und ihre Kenntnisse
nun wieder auffrischen wollen.
Auch wenn es schon viele Jahre
her ist, werden die Teilnehmen-
den schnell merken: ,Das

kommt mir bekannt vor.” Voka-
beln und Grammatik werden
wiederholt und gelibt. Ebenso
werden Aussprache, Unterhal-
tungen, Lesen und Hoéren trai-
niert. Dabei geht der Kurs lang-
sam und mit Freude an die Spra-
che heran und halt ganz neben-
bei das Gehirn fit. Der Kurs be-
ginntam 11. Februar in der vhs-
Geschaftsstelle Garbsen.
Fruhlingsduft-Roll-On mit
gtherischen Olen (251KP0072):
Das kennen wir alle: Wenn der
Frihling in der Luft liegt, steigt
die Stimmung. Die ersten kleinen
Pflanzen strecken ihre Fihler aus
und verkiinden den kommen-
den Fruhling. Die Kraft der Pflan-
zenstoffe beginnt sich zu entwi-
ckeln. Die daraus entstehenden
reinen &therischen Ole kénnen
uns sowohl auf korperlicher als
auch emotionaler Ebene unter-
stutzen. In diesem Kurs am 12.
Marz kreieren die Teilnehmen-
den einen wunderbaren Friih-
lingsduft aus verschieden reinen
atherischen Olen. Im praktischen
Roll On hat man den frischen
Duft dann immer zur Hand.
Kompost-Workshop von Lan-
ges GemUsegliick (251KP0122):
In diesem Workshop lernen die
Teilnehmenden, wie man Ku-
chenabfille effizient und um-
weltfreundlich in  wertvollen
Kompost verwandeln kann. Jen-
nifer und Vladyslav von Langes
GemUseglick zeigen die perfek-
te Kombination aus Bokashi und
Wurmkompostierung und wie
man diese Methoden im eigenen
Zuhause anwenden kann. Der
Workshop findet am Samstag,
22. Marz, in Garbsen statt.
Schnupperkurse:  Liedbeglei-
tung auf der Gitarre: Wer schon
immer mal Gitarre spielen lernen
und Lieder begleiten wollte, aber
keine Notenkenntnisse hat, ist in
den neuen Schnupperkursen ge-
nau richtig. Hier lernen die Teil-
nehmenden ganzentspanntund
ohne Vorkenntnisse, wie sie mit
einfachen Akkorden und Techni-
ken schnell eigene Lieblingslie-
der begleiten kdnnen. Egal, ob
als blutige Anfanger sind oder

mit ersten Grundkenntnissen.
An jeweils zwei oder vier Unter-
richtstagen kénnen Kinder und
Erwachsene (oder beide gemein-
sam) spielerisch Gitarre spielen
lernen. Die Schnupperkurse fur
erwachsene  Anfanger*innen
beginnen am 6. Februar in Garb-
sen (Kurs-Nr. 251KM0052) und
am 13. Mérz in Neustadt (Kurs-
Nr. 251KM0053). Eltern-Kind-
Kurse beginnen am 14. Marz in
Neustadt (Kurs-Nr. 251KM0063)
und am 10. April in Garbsen
(Kurs-Nr. 251KM0062). Kinder
ab 8 Jahren kénnen ab dem 6.
Februar in Garbsen (Kurs-Nr.
251KMJ072) und ab dem 13.
Marz in  Neustadt (Kurs-Nr.
251KMJ073) der Gitarrenspiel
lernen.

Robotik (251DMJ012): Kinder
zwischen 8 und 12, die sich far
Technik interessieren, kdnnen an
drei Samstagen einen Einstieg in
die Robotik erlangen. Gemein-
sam mit dem Dozenten bauen
und programmieren sie Roboter.
Gearbeitet wird mit LEGO® Edu-
cation SPIKE™ Prime-Sets, die
Uber die dazugehérige iPad®-
App programmiert werden. Der
Kurs beginnt am 1. Marz in der
vhs-Geschaftsstelle Garbsen.

Anmeldungen sind telefo-
nisch unter (05032) 90144-22
oder per E-Mail an info@vhs-
hannover-land.de moglich.

Qigong-Kurs
beim PSB

GARBSEN. Der Verein PSB bie-
tet immer montags von 17.45
bis 18.45 Uhr Qigong-Unterricht
in der Sporthalle der Caroline-
Herschel-Realschule in Garbsen
am Planetenring an. Mitzubrin-
gensind bequeme Kleidung und
ein Sitzkissen. Die Kosten betra-
gen fur zehn Unterrichtstage 85
Euro fur Nichtmitglieder und 35
Euro fur Mitglieder. Eine
Schnupperstunde ist jederzeit
moglich. Anmeldungen nimmt
Sonja Steingraber unter Telefon
(05109) 563311 entgegen.

13 Uhr und samstags von 9 bis
13 Uhr. Zu diesen Zeiten ist sie
telefonisch unter der Nummer

fert zu stobern.

Es lohnt sich, im ;,Kleinen Haus der

(05031) 9394875 erreichbar,
per Mail unter info@schlo-
ri27.de.

schonen Dinge” von Meike Sei-
Foto: Kdgel

Antioxidantien - wichtige
Verbiindete des Korpers

ANTIOXIDANTIEN WERDEN
EINIGEN LEBENSMITTELN
SOWIE KOSMETIKA UND ME-
DIKAMENTEN ZUGESETZT,
UM DIESE HALTBARER ZU
MACHEN. SIE KOMMEN JE-
DOCH NATURLICHERWEISE
AUCH IN LEBENSMITTELN
VOR UND SIND EIN WICHTI-
GER SCHUTZ VOR FREIEN RA-
DIKALEN.

Freie Radikale existieren so
lange, wie es Leben auf der Erde
gibt. Es handelt sich dabei um
normale Stoffwechselprodukte,
die in jedem Koérper vorkom-
men. Sie werden bei ganz alltag-
lichen Aktionen des Stoffwech-
sels produziert. Zum Beispiel
brauchen die Zellen zur Energie-
produktion standig Sauerstoff.
Als Nebenprodukt des Energie-
verbrauchs entstehen dabei
auch die freien Radikale.

Freie Radikale sind aber nicht
nur Nebenprodukte mancher
Korper-funktionen. Sie werden
z.B. vom Immunsystem zu
einem ganz bestimmten Zweck
produziert: Sie kdnnen gezielt
Krankheitserreger wie aggressi-
ve Bakterien und Viren zerstéren
oder akute Entziindungsprozes-
se eindammen. Hier sind freie
Radikale also erwinscht und
nutzlich.

Es gibt jedoch duBere Fakto-
ren, die die Zahl der freien Radi-
kale im Organismus um ein Viel-
faches erh6hen, so dass dieser
unter einer Art Dauerbeschuss
mit freien Radikalen zu leiden
hat. Dazu gehort die Umwelt-
verschmutzung durch Verkehr
und Industrie. Aber auch Kon-
servierungsmittel,  Farbstoffe
und Aromastoffe erhohen die
Produktion von freien Radika-
len.

Tiere und Pflanzen haben
Strategien entwickelt, um mit
den aggressiven Sauerstoffmo-
lektlen fertig zu werden. Eine
dieser Strategien ist die Bildung
von Antioxidantien. Die bekann-
testen sind Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente so-
wie die ausschlieBlich in Pflan-

Gesundheitstipps

zen vorkommenden sekunda-
ren Pflanzenstoffe.

Die sekundéaren Pflanzenstof-
fe werden in Pflanzen und
Frichten gebildet, um diese vor
Pilzbefall, Insekten oder UV-Be-
strahlung zu bewahren. Im
menschlichen Organismus
schiitzen sie effektiv vor freien
Radikalen.

Zu den wichtigsten pflanzli-
chen Antioxidantien gehdren
die Flavonoide und Polyphenole.
In der Pflanze sind sie verant-
wortlich fur die Farbgebung der
Bluten, Blatter und Frichte. Vi-
tamin C gibt vielen Frichten und
GemUsen eine angenehm fri-
sche und etwas sduerliche Note.
Beta-Carotin steckt als gelb-ro-
ter Farbstoff z. B. in Mohren, To-
maten, Brokkoli, Spinat und
Grankohl. Vitamin E kommt
hauptsachlich in Pflanzendlen
vor. Spurenelemente wie Selen
und Zink wirken ebenfalls anti-
oxidativ - und zwar als Bestand-
teil von Enzymen.

Viele der genannten Antioxi-
dantien sitzen in oder direkt
unter der Schale. Daher sollten
Frichte, wenn moglich, nicht
geschélt werden. Es genlgt, sie
kurz unter flieBendem Wasser
abzuwaschen.

Grundsatzlich gilt: Eine ausge-
wogene und abwechslungs-rei-
che Ernahrung sowie der Ver-
zehr von viel Obst und GemUse
liefert eine genligende Menge
an Antioxidantien, um mit einer
erhohten Anzahl von freien Ra-
dikalen fertig zu werden.



Frielinger Tennisherren zum

zweiten Mal aufgestiegen

TENNIS. Bereits im Sommer gelang der Tennismannschaft Herren 60

A ——

des SV Frielingen der Aufstieg als Staffelsieger von der Bezirksliga in die
Verbandsklasse. Nun folgte amvergangenen Samstag auch der Staffel-
siegin der Hallen-Winterrunde und damit der erneute Aufstieg—dieses
Mal von der Bezirksklasse in die Bezirksliga. Dabei wurden finf von sie-
ben Spiele mit einem 6:0 gewonnen. Zu der erfolgreichen Mannschaft
gehoren (von links) Wolfgang Becker, Carsten Lederer, Horst Meyer,

Jurgen Siegel, Raimondo Stau und Karl-Heinz Hilbert.

Foto: privat

Stadt Garbsen bietet Ferienbetreuung
auch im Sommer an

GARBSEN (STP). Die Stadt
Garbsen bietet Sieben- bis Elf-
jahrigen fur die Sommerferien
eine ganztagige Ferienbetreu-
ungim Spieltreff Marchenviertel
an. Willkommen sind die Kinder
berufstatiger Eltern und Allein-
erziehender. Seit dem 30. Januar
ist eine Anmeldung fir die Villa
Kunterbunt méglich.

Anmelden kann man sein
Kind nur online. Das Anmelde-
portal www.ferienprogramm-
garbsen.deistseitdem 30. Janu-
arfur die Villa Kunterbuntin den
Sommerferien freigeschaltet. Es
ist zu finden unter ,Ferienbe-

DR. MATTHI
MIERSCH

Nah bei uns.
Stark in Berlin.

treuung”. Eine telefonische An-
meldung oder eine Anmeldung
per E-Mail ist nicht moglich.

Betreuungszeiten in den Som-
merferien sind unter der Woche
vom 7. Juli bis 8. August taglich
von jeweils 8 bis 16 Uhr. Die Teil-
nahmegebihr betragt 70 Euro
pro Woche. Frihstick, Mittag-
essen und Programm sind inklu-
sive.

Es ist moglich, sein Kind fur
mehrere Wochen anzumelden.
Fur Ruckfragen ist die Abteilung
Jugend und Integration der
Stadt Garbsen unter Telefon
(05131) 707572 erreichbar.

Soziale
Politik fiir
Dich,

SP
BUNDESTAGSWAHL:

BRIEFWAHL NICHT VERGESSEN!

R RENTE FUR ALLE GENERATIONEN
ACHSTUM UND DIE SICHERUNG VON

V.LS.0.P. SUSANNE RICHTER, C/0 LANGE-FELD-STR. 54, SEELZE
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Perfekte Passform fiir
lhre Geridte, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmaBservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

@ 0511-31 99 12
& 0511-41 48 37

*kostenpflichtig oy~

elekro-fundgrube-hannover.de

GRUNDIG

BEKO 50
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) BOSCH  +83°Smeg
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SPD

Soziale
Politik fiir
Dich.

WIR WAHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH, WEIL...

er sich flir eine bessere

finanzielle Ausstattung -

der Kommunen einsetzt..

Johannes Seifert
Letter

Waltraud Gertz
Glimmer

Herausgeber: SPD-Ortsverein Laatzen, OdeonstraRe 15/16, 30159 Hannover
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Gut besuchte Hauptversammlung
des SV Germania Heitlingen

HEITLINGEN. ImJanuarfandim
Schiitzenhaus des SV Germania
Heitlingen die Jahreshauptver-
sammlung statt. Der Einladung
waren insgesamt 62 Vereinsmit-
glieder sowie Norbert Gehrke
(Ortsbirgermeister) und Birgit
Grafenkamper (Kreisoberscht-
zenmeisterin des Kreisverban-
des Wedemark-Langenhagen)
als Gaste gefolgt.

Der Blick auf das Jahr 2024 fiel
in allen Bereichen sowohl fur die
gesellschaftlichen als auch fur
die sportlichen Ereignisse au-
Berst positiv aus. Am 2. und 3.
August wird es wieder ein zwei-
tagiges Schitzenfest auf dem
Festzelt geben.

Bei den Vorstandswahlen
wurden Hans- Henning Finke (2.
Vorsitzender), Anna Mesenbrink
(2. Kassenwartin), Annette
Lachmann (2. SchriftfGhrerin)
und Laura Mesenbrink (2. Ju-
gendwartin) in ihren Amtern be-
statigt. Sowohl die SchieBsport-
leiterinnen als auch die Damen-
leiterinnen  tauschten jeweils

ihren Positionen: 1. SchieBsport-
leiterinist nun Sandra Hoffmann
und 2. SchieBsportleiterin Sabi-
ne Seehawer. Die Damen wer-
den nun von Britta Bennigstorf
gefihrt und Silvia Sommer
unterstitzt nach wie vor als 2.
Damenleiterin.

Im Anschluss wurden Heike
Seehawer und Kai Seehawer

fur 25 Jahre und Gisela Ben-
nigstorf fur 40 Jahre Mitglied-
schaft im deutschen Schitzen-
bund geehrt.

Friedrich Evers und Ralf Lach-
mann feierten ihre 50-jahrige
Mitgliedschaft. Christin Lach-
mann wurde nachtraglich fur
15-jahrige Zugehorigkeit ge-
ehrt.

Das Foto zeigt (von links) Annette Lachmann, Ralf Lachmar.in,

v

Christin Lachmann, Friedrich Evers, Kai Seehawer, Heike Seehawer

und Gisela Bennigstorf.

Foto: privat

Verlegung des
Wochenmarktes

in Garbsen

GARBSEN. Aufgrund von Bau-
maBnahmen der Stadt Garb-
sen wird der Wochenmarkt am
Donnerstag, 6. Februar, vom
Kastanienplatz auf den Park-
platz des Restaurants ,Alt
Garbsen” verlegt. Die neue
Marktflache befindet sich rund
30 Meter rechts vom bisheri-
gen Standort. Die Marktzeiten
von 14 bis 17 Uhr bleiben un-
verandert.

Die Verlegung wurde in en-
ger Zusammenarbeit mit der
Deutschen Marktgilde und
den Betreibern der Gaststatte
LAlt Garbsen” organisiert, die
ihre Flache freundlicherweise
zur Verfugung stellen. , Wir
bedanken uns herzlich bei den
Gastwirten der Gaststatte ,Alt
Garbsen’ far ihre Unterstit-
zung. Ihr Engagement ermog-
licht es uns, den Wochenmarkt
trotz der Bauarbeiten durchzu-
fuhren und Kundinnen und

SPAREN

249-UVP |

992 e

o

Kunden wie gewohnt frische,
regionale Produkte anzubie-
ten. AuBerdem bedanken wir
uns bei der Stadt Garbsen, die
fur diesen Tag kostenlos einen
Stromverteiler zur Verfligung
stellt.”, erklart Alex Wolf, Nie-
derlassungsleiter der Deut-
schen Marktgilde. Alex Wolf
erganzt. ,Esist uns ein wichti-
ges Anliegen, eine Losung zu
finden, die den Beschickern
des Marktes sowie den Kun-
den gleichermaBen gerecht
wird. Dank der Kooperation
mit der Gaststatte ,Alt Garb-
sen’ kdnnen wir auch an die-
sem Tag den beliebten Treff-
punkt fur frische Lebensmittel
erhalten. Wir bitten alle Besu-
cherinnen und Besucher des
Wochenmarktes, an diesem
Tag die eingeschrankten Park-
moglichkeiten aufgrund der
BaumaBnahmen zu beriick-
sichtigen.”
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WMF Topf-Set ,Brillant”, Cromargan Edelstahl

18/10, mit Glasdeckeln, Fleischtopfe, ca. 16,
20 und 24 cm @, und Stielkasserolle, ca. 16 cm @
249, UVP 99,99

37310760

Aus-
genommen:
siehe S)
sowie in dieser
Werbung
angebotene
‘Ware

AUF
| FAST

M Mobel
M Kiichen

ALL

M Leuchten
M Teppiche

4 BabZ—Ekuusiv—
marken

M Matratzen [A Heimtextilien M Haushaltswaren

M Gardinen A Babyzimmer

& Accessoires

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

KF124A000

MwSt. geschenkt
INALLE NABTEILUNGEN/,'

ILDEO6-5-c
Verk&ufer/Drittanbiete:
1) Auf den UVP bei mit
mit ,Hauspreis” gekennz

2) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhab

Fiir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer de r beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion” gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-
von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz M&belhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59,
" gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 08.02.2025.
nete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Der Rabatt entspricht dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,9

4 Wiirzburg

%). Der geminderte Betrag ist

Grundlage fiir die auf dem Kassenbon ausgewiesene deutsche MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen deutschen MwSt. moglich). Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis”
Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou,

moglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Giiltig bis mindestens 08.02.2025.
dagen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Best;
epot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk,

zubehor, Elektro-Kleingerdte, Gutscheinkauf und Bucher. Bei XXXLutz in Blankenburg und

Avelia und Patinio.  S) Gtiltig bei Net
gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boz
bereits reduzierte Ware, Saisonartikel,

/,Bester Preis"

Flensburg keine Baby-Artikel sowie in Flensburg keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.

y
5
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Mein Moébelhaus.
Mein xxxlutz.de

en und -inhaber. Glltig auf

XXX RT3




SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
BLUT
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Treffen der Schlaganfall Selbsthilfegruppe

MEYENFELD. Am Montag, 3
Februar, trifft sich die Schlagan-
fall Selbsthilfegruppe Garbsen
um 17.30 Uhr im Haus der Ruhe
in Meyenfeld, Leistlinger StraBe

gangsbereiches und ist barriere-
frei erreichbar. In dieser Runde
kann man von den Erfahrungen
Betroffener profitieren und auch
soziale Kontakte kniupfen oder

weiterfiihren. Der Aufruf richtet
sich in erster Linie an alle von
einem Schlaganfall Betroffenen
aber auch an deren Angehoérige,
hilfsbereite Freunde, Bekannte

10. Der Treffpunkt/Raum befin-
det sich in der Nahe des Ein-

Dienstleistungen

' YUSCH

Ru nd um’ Haus
Alles aus einer Hand zu fairen Preisen
« Gartenpflege/-bau « Hausmeister
Tatigkeiten » Objektbetreuung
« Dienstleistungen rund ums Bad
» Bodenbelage + Entriimpelung
* Umzlge * Malerarbeiten: Tapezieren,
Streichen, Wandbelege
 Winterdienst « Treppenhausreinigung
* Professionelle Steinreinigung
und vieles mehr
Tel.:

0176-57996243

www.rusch-rund-ums-haus.de
Mitarbeiter gesucht!

3320901_002625

Quallt

oder auch Nachbarn.

ADN Schuldnerberatung e.V.!
Anerkannte gemeinniitzige Stelle.
Kostenlose Beratungsgesprédche
Terminabsprache: 05032-9678840

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitat mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

4148401_002624
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FORSTWOCHEN
-> bis 14. Februar

Zahlreiche Aktionen
rund ums Holz

www.deterding.de/forstwochen

'i

Kettenscharf-Aktion 5,-
Schnittschutz-Aktion 15%
Inspektion Benzinsage 59,-

Deterding GmbH

Erlenweg 20 - direkt an der B6
30827 Garbsen-Berenbostel
www.deterding.de

IBG &

IBG Solar GmbH

Offnungszeiten™
Mo-Fr 8-17Uhr
Sa geschlossen
*von Nov. bis Febr.

4224401_002625

Regional - Kompetent - Erfahren
Qualitét aus Meisterhand

Du mochtest eine
Solaranlage?

Dann setze nicht
auf Eintagsfliegen -
uber 3.500 zufriedene
Kunden irren nicht!

FAHRER.com

Top
Solaranbieter

Niedersachsen

JB Solar ambH
Unter tschiand

Test 230 Scla ranbieter 4anovmta k).
Februar 2024

"

Kostenlosen Beratungs-
termin vereinbaren unter:

05072 25898-10 oder
info@ibg-corp.de

St.-Osdag-StraBe 17, 31535 Neustadt a. Rbge. www.ibg-corp.de

5894901_002625

Das Johanniter-Team hei3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!
* Rettungseinsatze im Bevolkerungsschutz

* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen

* Sanitdtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.de

Foto: Marek Kruszewski
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06.02.2025
16.00 - 19.30 Uhr

Mo
Do

13.02.2025
15.30 - 19.30 Uhr

Garbsen 30826 - Horst
Schule
HumboldtstraBe 1

Seelze 30926
Vereinsheim - TuS Seelze
Kanalstrae 6

i

Mentoring-Programm gestartet:
Drei Seelzerinnen erhalten unmittelbare

Einblicke in die Politik

SEELZE. ,Frau.Macht.Demo-
kratie” — dafr haben sich die
Seelzerinnen Alessia Ispan, Beat-
rice Harmsen und Julia Weber
mit ihrer Teilnahme an dem
gleichnamigen Mentoring-Pro-
gramm des Niedersachsischen
Ministeriums  fur  Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleich-
stellung entschieden. In den
kommenden zwélf Monaten er-
warten sie ganz unmittelbare
Einblicke in die Kommunalpoli-
tik.

»Esistunabdingbar, engagier-
ten Frauen den Zugang zur und
die Teilhabe an der Kommunal-
politik zu erleichtern — und das
Mentoring-Programm ist ein
wirksames Mittel”, sagte Seel-
zes Gleichstellungsbeauftragte

Joyce Feig zum Auftakt des For-

mats, zu dem sie die Teilneh-
menden herzlich im Rathaus be-
gruBte. ,Es ist groBartig, dass
damit auch die Gleichstellungs-
politik starker in den Fokus
rlckt”, erganzte sie.

Das  Mentoring-Programm
biete den teilnehmenden Frauen
die Chance, Politik hautnah zu
erleben und von erfahrenen
politisch Aktiven zu lernen. Um
dies zu erreichen, haben sich die
Ratsfrau Romy Fonk (CDU) als
Mentorin sowie der Ratsvorsit-
zende Klaus Fischer (SPD) und
der Ratsherr Rene Corterier
(CDU) als Mentoren bereit er-
klart, sich von jeweils einer der
drei Teilnehmerinnen im politi-
schen Alltag begleiten zu lassen,

mit ihnen Erfahrungen zu teilen
und sie auf dem Weg zu einer
moglichen Kandidatur —etwa zu
den Kommunalwahlen 2026 -
Zu unterstutzen.

.lch mochte etwas im sozial-
politischen Bereich bewegen
und das Ehrenamt voranbrin-
gen”, sagte Teilnehmerin Beatri-
ce Harmsen aus Letter. Mithilfe
ihrer Mentorin Romy Fonk wolle
sie erfahren, wie genau politi-
sche Prozesse ablaufen, erlau-
terte die Sozialassistentin, die
sich unter anderem als Damen-
leiterin in der Schitzengesell-
schaft Letter engagiert. ,Ich
freue mich auf eine gute Zusam-
menarbeit und hoffe, dass ich
Frau Harmsen viele Einblicke ge-
ben kann”, betonte Romy Fonk,
die im Jahr 2019 selbst an dem
Mentoring-Programm teilnahm
und auch auf diese Weise ihren
Weg in die Kommunalpolitik
fand.

.lch mochte die politischen
Prozesse von der Idee bis zum
Umsetzung miterleben”, be-
schrieb Alessia Ispan ihre Moti-
vation, sich fur das Programm
anzumelden. Die Studentin aus
Dedensen, die bei der Landju-
gend, im FuBballverein und der
Feuerwehr Dedensen aktiv ist,
beschreibt sich als sehr gesellig
und an vielen Themen interes-
siert. ,Fir mich ist es wichtig,
dass sie Dinge kritisch hinter-
fragt, Impulse gibt und Ideen an-
spricht”, sagte ihr Mentor Rene
Corterier.

Hahne Tagespﬂege

Heldehaus -

' ;' www.johanniter.de/

hannover—wasserturm

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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Gelungener Auftakt: Ratsherr Klaus Fischer (von links), Ratsfrau Romy Fonk, Mentee Beatrice Harm-
sen, Mentee Alessia Ispan, Ratsherr Rene Corterier und Seelzes Gleichstellungsbeauftragte Joyce
Feig freuen sich auf den Start des Politik-Mentoring-Programms , Frau.Macht.Demokratie”.

Foto: Stadt Seelze

.Ich habe die Erwartung, dass
die Mentees nach dem Pro-
gramm weitermachen undin die
Kommunalpolitik einsteigen”,
betonte Ratsvorsitzender Klaus
Fischer, der Julia Weber als Men-
tor begleiten wird.

Diese Erwartung teilte Birger-
meister Alexander Masthoff mit
ihm. ,FUr die drei Mentees be-
ginnt nun eine spannende Zeit,
die im Idealfall zu einem dauer-
haften politischen Engagement
und zu einer erfolgreichen Kan-
didatur fihren wird”, sagte Bir-
germeister Alexander Masthoff.
Es sei wiinschenswert und wich-
tig, dass sich mehr Frauen in die

Debatten und Entscheidungen
einbringen, denn schlieBlich sei-
en mehr als 50 Prozent der Wahl-
berechtigten in  Deutschland
Frauen, doch finde sich dieses
Verhaltnis in den meisten politi-
schen Gremien nicht wieder.
Wesentliches Ziel des Mento-
ring-Programms ist es daher, den
Frauenanteil in der Politik zu er-
héhen, denn nach wie vor sind
Frauen oft deutlich unterrepra-
sentiert. Dies trifft unter anderem
auch auf den Rat der Stadt Seelze
zu: Unter den 39 Mitgliedern des
Rates sind zwolf Frauen. Dies ent-
spricht einem Anteil von rund
30,7 Prozent. Damit liegt der Rat

Mit den Landfrauen nach Belgien

REGION. Der Kreisverband der
Landfrauen Neustadt organi-
siert vom Sonntag, 18. bis Don-
nerstag, 22. Mai, eine Busfahrt
nach Belgien. Nach einem
Stopp in Antwerpen geht es
weiter nach Brissel, wo eine
Stadtfihrung und der Besuch

1.500
GRATIS
Parkplatze

s
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Ist Ihr Tepplch sauber?

ey

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nadmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-

papier den Teppich aufarbeitet, wird
6391101_002625

des EU-Parlaments stattfinden.
Auf dem Programm steht
auBerdem eine Besichtigung
von Briigge und Gent.

Die Landfrauen nehmen ger-
ne Gaste mit. Auch die Partner
sind willkommen. Die Reise
kostet pro Person im Doppel-

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rackfettung” erhilt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flir Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

der Stadt Seelze leicht unter dem
landesweiten Mittelwert. Zum
Vergleich: Die niedersdchsischen
Kommunalparlamente sind
durchschnittlich zu rund 31 Pro-
zent weiblich besetzt.

Angesichts dieser Zahlen hob
Joyce Feig nochmals die Bedeu-
tung des Mentoring-Programms
Frau.Macht.Demokratie” her-
vor. ,Hier legen wir den Grund-
stein flr spannende Einblicke in
die politische Arbeit, fur eine
starke politische Zukunft der
Mentees und fir mehr Ge-
schlechtergerechtigkeit”,  be-
tonte die Gleichstellungsbeauf-
tragte.

zimmer 945 Euro, Einzelzim-
merzuschlag:198 Euro.
Weitere Informationen und
Anmeldungen bei Elisabeth
Knelangen, Telefon (0175)
2465716 oder per Mail an an-
meldung.landfrau-
en@gmail.com.

So gliicklich®

AM VALENTINSTAG
GEMEINSAM
SHOPPEN

}‘\ bis 13.2. Herzaufkleber suchen
und einen Shoppingtag zu zweit
mit 1.000,- €* gewinnen

*Shopping-Gutschein fiir CCL VIP Club Member

u r
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L]
CITY CENTER
@® LANGENHAGEN °
L v °
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L]

Shoppen e« Parken « So einfach

PR-Anzeige

Frithjahrsangehot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €+ GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81
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FLYERR

TOUREN- & CITY E-BIKE E-Bike
Gotour 6 - 3.40

- Hochster Fahrkomfort auch bei ausgedehnten Touren

- besonders tiefer Einstieg

- leiser, sparsamer Bosch Active Plus Motor

- wartungsfreie
Shimano Nexus 5 Getriebeschaltung

- sicher dosierbare Hydraulik-
scheibenbremsen

- exzellente Verarbeitungs-
qualitat

Best-Nr.: 132131

TESTSIEGER
=M GuT (1,9)

1

Ausgabe 62023

Active Line Plus

50 Nm Drehmoment

500 Wh

Oscorr

URBAN E-BIKE
Metrix eRIDE

- stylisches, spannendes Alltags-eBike
fur City und Arbeit

- voll STVZO-tauglich
LED-Licht und Gepéacktrager

- 12 Gang Sram Apex
Gravel-/Rennradschaltung

- superschnelle 40mm
Schwalbe G-One
Gravelbereifung

Best-Nr.: 132754

Leiser und widerstandsfreier
Mahle X35 Sportmotor

oyYynAmIics -
CITY E-BIKE

Syncron Plus 407
- leicht abnehmbarer 400 Wh Akku
mit bis zu 130 km Reichweite

- Magura Hydraulikbremsen
plus extra Rucktrittbremse
- wartungsarme 7 Gang Nabenschaltung
- Komfortpaket mit variablem Lenker
- Trekkingbereifung mit
Pannenschutz
Best-Nr.: 126858

100% Bosch
Top-Qualitat

®
Active Line
Plus

VP 2799:
ijgER 800 ¢ SPAREN

O scorr [

ALLTERRAIN E-BIKE FULLY
Axis eRide FS-20

- Luft-Vollfederung flr herausragenden
Komfort auf allen Wegen

- perfekt fUr Pendler, Touring und Freizeit

- zuverlassige 12 Gang ShimanoDeore/XT-Schaltung

- stérkster Bosch CX Sportmotor e e —
mit ausdauerndem e
625 Wh Akku

- BOSCH Kiox Farbdisplay

- Schwalbe SUV-
Bereifung fur sicheren
Grip bei jeder
Wetterlage

Best. Nr. 99093

Voll ausgestattetes
Traumbike

Das smarte System

CX &2
625 Wh

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen fithrenden Anbietern zusammen!

»
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Termine bei den
Oberender Schiitzen

OSTERWALD. Es wird wieder
ein ereignisreicher Februar bei
den Oberender Schitzen. So
startet der Verein mit Wettbe-
werben um den Udo-Gamroth-
Pokal (Damen), den Frank-Reup-
ke-Pokal, den Schitzen-Wan-
derpokal (Herren) sowie dem
S.u.K. Hausbau-Pokal (Jugend).
Hinzu kommt ein Wettbewerb
mit dem KK-Unterhebelrepetie-
rer.

Diese Einladungen richten
sich an Mitglieder der 6rtlichen
Vereine und Feuerwehren, die
ihnre  Mannschaft(en), eine
Mannschaft besteht aus drei
Personen, unter der Mailadresse
jnl96@gmx.de anmelden kon-
nen. Und auBerdem gibt es zwei
spannende Events ohne Voran-
meldung: Fur die unter 18-Jahri-

gen einen Blasrohrwettbewerb
und fur alle Garbsener, die Uber
18 sind und keinem Schitzen-
verein angehdren, einen Termin
fur die Teilnahme am Stadtbdirg-
erkénigsschieBen.

Die Wettbewerbe im Einzel-
nen: Teilnehmer des Pokalschie-
Bens Damen und Herren haben
die Moglichkeit, ihr Kénnen an
folgenden Terminen unter Be-
weis zu stellen: Donnerstag, 6.
Februar, Freitag, 7. Februar und
Dienstag, 11. Februar, jeweils
von 19 bis 22 Uhr.

Fur die Jugend gelten folgen-
de Wettkampftermine: 7. und
11.Februar, jeweilsvon 18 bis 20
Uhr.

Die Disziplin KK-Unterhebel-
repetierer wird am 14. Februar
von 18 bis 20 Uhr ausgetragen.

Wertschatzung fiir das Ehrenamt
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LETTER. Sie begleiten Seniorinnen und Senioren unter anderem zu
Arzten, lesen den Bewohnern aber auch Geschichten vor — und sie
leisten einen groBen Beitrag fir eine wiirdevolle Sterbebegleitung.
Um den vielen ehrenamtlichen Kraften des Kursana Domizils Seelze
far ihr freiwilliges Engagement zu danken, haben sie nun wahrend
einer extra fUr sie organisierten Veranstaltung jede Menge Wert-
schatzung erfahren. Im Seniorenheim an der Brandenburger StraBe
in Letter stand fur alle ehrenamtlichen Krafte sowie fur die Bewoh-
nerschaft und Angehdrige ein Neujahrsempfang auf dem Pro-
gramm. Neben einem Auftritt der , Castle Liners” (Foto) und einem
kleinen Tanz-Workshop zum Ausprobieren gab es ein gemeinsames
Abendessen und viele anerkennende Worte.

Foto: Kursana Domizil Seelze

Interessierte werden gebeten,
sich Uber ihren jeweiligen Scht-
zenverein anmelden zu lassen
bei: jnl96@gmx.de

Das BlasrohrschieBen findet
am Freitag, 7. Februar, von 19 bis
22 Uhrund Dienstag, 11. Febru-
ar, von 18 bis20 Uhr statt - eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Die Siegerehrung fur diese
Wettbewerbe ist am Freitag, 14.
Februar, um 21 Uhr.

Zur Teilnahme am Garbsener
StadtburgerkonigsschieBen ladt
der SV Osterwald O/E am Diens-
tag, 11. Februar, von 18 bis 20
Uhr ein. Auch hier ist eine An-
meldung nicht erforderlich.

Die Proklamation des Kénigs
findet auf dem diesjahrigen
Stadtschiutzenfest statt.

Land fordert
Nahverkehr

auch in Garbsen

REGION. Die rot-grine Landes-
regierung bringt mit einem Re-
kordbetrag den offentlichen
Personennahverkehr (OPNV) in
Niedersachsen voran. Insgesamt
stellt das Land in einem umfang-
reichen Forderprogramm 168
Millionen Euro zur Verflgung.
Damit kénnen die Kommunen
zum Beispiel Bushaltestellen er-
neuern und barrierefrei aus-
bauen, Technik zur digitalen In-
formation der Fahrgaste be-
schaffen,  Bike&Ride-Anlagen
bauen oder auch neue Busse be-
schaffen. Landesweit sind es
279 Projekte, die gefordert wer-
den. Die Stadt Garbsen erhalt
aus dem Fordertopf voraussicht-
lich 217.500 Euro fr die Grund-
erneuerungvon vier Haltestellen
im Stadtgebiet Garbsen, teilt die
Landtagsabgeordnete  Diallo
Hartmann in einer Pressemittei-
lung mit.

Buirgermeister vor Ort:
Alexander Masthoff in Dedensen

1 if
In der Reihe ,Biirgermeister
vor Ort” ladt Biirgermeister
Alexander Masthoff fiir Don-
nerstag, 6. Februar, zur néchs-
ten Sprechstunde in Dedensen
ein. Foto: Stadt Seelze

DEDENSEN. In der Reihe , BUr-
germeister vor Ort” ladt Birger-
meister Alexander Masthoff fur
Donnerstag, 6. Februar, von 18
bis 20 Uhr zu seiner nachsten
Sprechstunde ein. Treffpunkt ist
diesmal in der Grundschule De-
densen, Am Sportplatz 1.

Alle BUrgerinnen und Birger
sind eingeladen, sich mit Ale-
xander Masthoff zu treffen und
ihre Anliegen unmittelbar mit
ihm zu besprechen. Ortsbirger-
meisterin  Heike Duve-Dieck-
mann ist bei dem Termin eben-
falls zugegen. Sollte sich das
Wetter eignen und nach den Ge-
sprachen noch Zeit sein, moch-
ten Alexander Masthoff und
Heike Duve-Dieckmann zusatz-
lich einen Spaziergang durch

Dedensen anbieten. Mit der
Sprechstunde vor Ort tritt Ale-
xander Masthoff in direkten
Austausch mit den teilnehmen-
den Birgerinnen und Blrgern
und stellt sich offen ihren Fra-
gen, Winschen und Anregun-
gen. Bei den Besuchen in den
Stadtteilen mochte er auf diese
Weise zielgerichtet auf die dorti-
gen Bedurfnisse eingehen.

Um sich auf Fragen zu kom-
plexen Themen besser vorberei-
ten zu kénnen und eine adaqua-
te Antwort zu ermdglichen, bit-
tet Alexander Masthoff unter
Telefon (05137) 828103 um
eine vorherige Anmeldung mit
einer ersten Angabe zum ge-
wlnschten  Gesprachsthema.
Fur alle Kurzentschlossenen ist

Modellborse lockt Besucher an

GARBSEN (BUDO). In Koope-
ration mit der Abteilung Jugend
und Integration der Stadt und
dem Praventionsrat hat die 58.
Auto- und Eisenbahnmodellbér-
se des Vereins fir Modelle und
Originale (M&O) wieder im Fo-
rum der IGS stattgefunden.

Wie Borsenleiter Joachim
Sundmacher mitteilte, wurden
Uber den Tag verteilt rund 310
Interessenten einschlieBlich der
Kinder gezahlt. Wer sich Uber
das faszinierende Hobby des
Sammelns von Verkehrsmodel-
len informieren bzw. seine eige-
ne Sammlung erganzen wollte,
war hier genau richtig. Zwanzig
ausschlieBlich private Aussteller
boten auf gut 120 Tischmetern
mit zigtausenden Auto- und
Eisenbahnmodellen fast aller
MaBstébe eine wahre Fundgru-
be fir die Gberwiegend alteren
Besucher. Da der Verein karitativ
ausgerichtetist, soll der Erlds aus
dem Eintritt dem Préventionsrat
der Stadt fur ein soziales Projekt

=1 }.. i

zugutekommen. Interessenten
konnen vormerken, dass die
nachste Modellborse in den
Raumen der IGS am Sonntag,
dem 16. Marz, stattfinden wird.

dennoch auch eine spontane
Teilnahme an dem Austausch
moglich. Zu weiteren Sprech-
stunden in der Reihe Blrger-
meister vor Ort ladt Alexander
Masthoff fir Donnerstag, 6.
Marz, von 18 Uhr bis 20 Uhr ins
Dorfgemeinschaftshaus Dote-
berg sowie fur Donnerstag, 2.
April, von 18 Uhr bis 20 Uhr zum
Gesprach in GUmmer ein.

Neben den Gesprachen vor
Ort bietet Alexander Masthoff
auch regelmaBig Sprechstunden
in seinem BUro im Rathaus an.
Der nachste Termin ist am Mitt-
woch, 5. Mérz, von 16 bis 18
Uhr. Auch dazu bittet der Bur-
germeister um eine vorherige
Anmeldung und eine Angabe
zum Gesprachsthema.

Am Stand von Veranstaltungsleiter Joachim Sundmacher
mit tausenden Modellen aller Arten interessiert sich
Sammler Thomas Korber aus Osterwald (links) fiir einen
Liebherr Rampenkran der Firma Herpa, um seine Samm-

lung zu ergénzen.

Foto: Hans-Werner Burgdorff

WIRTSCHAFT IN HAVELSE

HANDEL - HANDWERK « DIENSTLEISTUNGEN

Leistung des TSV Havelse erfordert hochsten Respekt

HAVELSE (KO). Die Winter-
pause in der Regionalliga Nord
nutzten die Spieler des TSV Ha-
velse und ihre Fans gleicherma-
Ben: die Spieler, um Kraft zu tan-
ken fur den Rest der Saison und
die Fans, um weiter von der bis-
her meisterlichen Saison zu trau-
men. ,Sicherlich war der eine
oder andere Punkt glicklich,
aber in der starken ausgegliche-
nen Liga mit Hochkaratern wie
Meppen, Oldenburg, Flensburg
und Drochtersen/Assel haben
wir uns hervorragend geschla-
gen”, meint der spielende Ma-
nager Florian Riedel, der in je-
dem Punktspiel mit gutem Bei-
spiel vorangegangen ist.

Riedel wie auch der 1. Vorsit-
zende Daniel Wolter waren in
der spielfreien Zeit nicht untatig.
So konnte mit Enercity ein neuer
Hauptsponsor gewonnen wer-
den, den die Planungen des TSV
Uberzeugten. Die Zugkraft und

Wdrmeddmmverbundsystem
Fassadensanierung - Fassadenanstrich

Malerlachbetriet GmbH

( RECKEWERTH )

Inhaber Siegfried Rautenberg

Hannoversche Str. 78 - 30823 Garbsen

Tel. 0 5137/7 54 45 Fax 05137/1 38 34

Internet: www.reckewerth-maler.de
5879001_002625

Bekanntheit des Unternehmens
machten sich schon beim Ver-
kauf der neuen Trikots an die
Fans bemerkbar. Sicherlich er-
hoffen sich die Havelser auch
eine gewisse Sogkraft auf klei-
nere Sponsoren.

,Guten FuBball zu spielen,
reicht heute nicht mehr aus. Da
gibt es wirtschaftlichen Zwange,
die kleineren Vereinen wie dem
TSV Havelse Arbeit und Sorgen
bereiten”, so Florian Riedel.
. Glucklicherweise haben wir
eine groBe Zahl ehrenamtlich ta-
tiger Mitglieder, die die notwen-
digen Platzarbeiten verrichten
und einen guten Draht zur Garb-
sener Verwaltung und Politik.”

Schwerer durften die gesetz-
ten Ziele zu erreichen sein. So
muss das Flutlicht mit fernseh-
tichtigem LED-Licht ausgeris-
tet werden — wer erinnert sich
nicht an die rund 200.000 Euro
teure Leihe von auf LKWs mon-

s .
ELEKTRONIK

Inhaber: Lutz Kiel
Radio- und Fernsehtechnikermeister

Hannoversche Str. 48 — 50
30823 Garbsen
Tel. (05137) 7 55 66
Fax (05137) 7 66 44

Mail: info@stein-multimedia.de

Elektrohausgeréte - Unterhaltungselektronik

Reparaturservice - Postagentur - Toto/Lotto
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tiertem Flutlicht beim DFB-
Pokalspiel gegen den VfL Bo-
chum -, und auch das Wilhelm-
Langrehr-Stadion muss saniert
und moglichst auf ein Fassungs-
vermogen von 5.000 Besuchern
gebracht werden, wenn der TSV
in die 3. Liga aufsteigen sollte.

Die Mannschaft habe bisher
eine sensationelle Saison ge-
spielt, so Riedel und Trainer Sa-
mir Ferchichi unisono. ,Zehn
Punkte Vorsprung sind aber
schnell aufgebraucht”, mahnen
beide, ,denn die Regionalliga
Nord ist sehr ausgeglichen. Auf
uns warten noch zahlreiche Bro-
cken. Etliche Vereine in der Liga
trainieren unter Profibedingun-
gen, wahrend viele unserer FuB3-
baller noch einem Beruf nachge-
hen”.

Deshalb wird beim TSV erst ab
17.30 Uhr trainiert, abgesehen
von einigen Studenten, die sich
ihre Zeit besser einteilen kon-

nen. ,Und das quasi fir den
Mindestlohn, den wir unseren
Spielen bezahlen kénnen. Inden
zwei Stunden wird aber intensiv
gearbeitet, und das an vier Ta-
gen, manchmal an funf, in der
Woche. Dieser Einsatz fir den
TSV Havelse erfordert den
hochsten Respekt. ”

Naturlich wolle man die Gunst
der Stunde genieBen und die
Meisterschaft in der Staffel Nord
erringen. Dann stehen dem TSV
Havelse aber noch zwei Auf-
stiegsspiele gegen den Meister
der Nordoststaffel bevor. Hier ist
der 1. FC Lok Leipzig favorisiert,
der die Tabelle miteinem ahnlich
groBBen Vorsprung vor dem Hal-
leschen FC anfuhrt. Vielleicht ein
Vorteil, dass die Havelser erst
auswarts antreten mussen.

Zum Start in den zweiten Teil
der Saison missen die Havelser
am 16. Februar um 14 Uhr zu
einem Nachholspiel beim FC St.

Pauli Il antreten. Am Sonntag,
23. Februar, kommt mit dem SC
Weiche Flensburg 08 eine zum
Favoritenkreis gezahlte Mann-
schaft, am Samstag, 1. Marz,
muss der TSV um 17 Uhr beim
argsten Verfolger SV Drochter-
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sen/Assel antreten. Am 9. Mérz
ist der Bremer SV um 14 Uhr in
Havelse zu Gast, bevor es am
Samstag, 15. Marz, um 16 Uhr
zum SSV Jeddeloh Il geht: in der
Vergangenheit immer ein unbe-
quemer Gegner.

Florian Riedel
(unser Foto),
der unter an-
derem auch
einmal in Kai-
serlautern
spielte, hat
sichin der
Fachwelt
schon einen
Namen als
Manager ge-
macht.

Foto: Kdgel

Ihr kompetenter,
freundlicher Partner
in allen Gesundheitsfragen

St. Georg-
Apotheke

Martina Jungnick-Hagel

Hannoversche Str. 51 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137-75996 - Fax 13659
www.st-georg-apotheke-garbsen.de
info@st-georg-apotheke-garbsen.de

Peter Philipp

Geschaftsfliinrender Gas- und
Wasserinstallateurmeister

{Hiipe

Rolf Koenemann GmbH
WaldstraBe 45 - 30823 Garbsen
Telefon (05137) 87 50 96
www.peter-philipp.eu

Schmull & Kaiser
GbR

Fliesenleger
Beratung
Planung
Verlegung

SchulstraBe 25a
30823 Garbsen
Tel. 0 51 37 - 87 44 45
Fax 0 51 37 - 87 44 46
Mobil 0170 / 882 76 96
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Kunden Sanitar
Dienst Heizung

EWS O/HN
Am Sperrtor 2
30823 Garbsen
Tel. 05137 / 87 54 25

Fax 05137 / 87 54 20
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Café Kalle offnet
am 16. Februar
zusatzlich

HAVELSE (STP). RegelmaBig
am zweiten Donnerstag im
Monat empfangt das ehren-
amtliche Team des Café Kalle
seine Gaste mit selbst geba-
ckenen Torten, Kaffee und Tee
zum Selbstkostenpreis. Das
nachste Mal 6ffnet das Café
am Donnerstag, 13. Februar,
von 15 bis 17 Uhr im Kultur-
haus Kalle, An der Feuerwache
3-5 in Havelse. In diesem Mo-
nat 6ffnet das Café vorerst ein
letztes Mal zusatzlich an einem
Sonntag. Das Angebot kann
am Sonntag, 16. Februar,
ebenfalls in der Zeit von 15 bis
17 Uhr, besucht werden.

Das Mehrgenerationen-
Caféim Kulturhaus Kalle ist ein
Begegnungsort fiir Menschen
vieler Altersstufen und Kultu-
ren. Ehrenamtliche heiBen alle
herzlich willkommen, die sich
im Café treffen mochten oder
sich Uber neue Kontakte freu-
en. Das kdnnen neben Senio-
ren auch junge Familien,
Freundes-Gruppen oder
Arbeitskollegen sein, die bei
Kaffee und Kuchen gemein-
sam Zeit verbringen mochten.
Das Team richtetauch gern Ge-
burtstags-Kaffeetrinken wah-
rend der Offnungszeiten aus.
Far diesen Anlass kannim Café
ein Tisch reserviert werden,
der entsprechend dekoriert
wird.

Fragen zum Projekt beant-
wortet das Team der Freiwilli-
genAgentur nach einer E-Mail
an freiwilligenagentur@garb-
sen.de.
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€Y Mo-fr 09:00-19:00  Mix Markt 18 OHG
s 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide
@) Mo-fr 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
52 09:00-19:00  Schierholzstr, 128
30655 Hannover

Internationale Filmreithe Hannover

3 Mo-fr 09:00-19:00  MixMarkt 122 0HG
53 09:00-18:00 Lange Weihe 65
30880 Laatzen

magaScene: ,,UBER GRENZEN" regt zum Nachdenken an mit spannenden
Geschichten, Utopien und Dokus

HANNOVER. Die Welt steht
Kopf. Obwohl die Herausfor-
derungen von Klima- und Um-
weltschutz, Demokratie und
Frieden nur globalund gemein-
sam gelést werden konnen,
sind die Bilder unserer Zeit von
Grenzen, Mauern und Konflik-
ten gepragt. In einer interna-
tionalen Filmreihe, mitveran-
staltet und koordiniert vom
Verband  Entwicklungspolitik
Niedersachsene.V., laufenvom
5. bis 26. Februar in hannover-
schen Kinos spannende Ge-
schichten, Utopien und Doku-
mentationen Uber Grenzen:
faktische Grenzen zwischen
Landern und Kontinenten,
imagindre Grenzen zwischen
Nord und Sud, Arm und Reich,
Einkommen und Gliick sowie
Begrenzung von Vielfalt. Ge-
zeigt werden internationale Fil-
me fUr eine gerechtere und
nachhaltigere Welt. Alle sind
willkommen. Der Eintritt ist
frei. Eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Eroffnet wird die Filmreihe
am5. Februar um 17.30Uhrim
Kino am Raschplatz mit Ich Ca-
pitano. Der Spielfilm erzahlt
die atemberaubende Reise
zweier junger Manner, die Da-
kar verlassen, um nach Europa
zu kommen. Eine Odyssee
durch die Hindernisse der Wis-
te, die Schrecken der libyschen
Gefangenenlager und die Ge-
fahren des Meeres (Original mit
dt. UT). Im Vorfilm Beni Youth
webhrt sich ein Dorf gegen Kli-
maflucht (Original mit dt. UT).

Im Kino im Sprengel lauft am
9. Februar ab 16 Uhr Supa
Mondo. Die neunjdhrige Jo
liebt Actionfilme und traumt
davon, selbst eine Superheldin
zu sein. |hr groBter Wunsch:
einen Film zu drehen, in dem
sie selbst die Hauptrolle spielt.

In ihrer Fantasie vergisst sie,
dass sie unheilbar krank ist
(deutsche Sprachfassung, Fa-
milien-Nachmittag mit Kaffee
und Kuchen).

Am 11. Februar erzahlt Ne-
lia’'s Dream ab 19 Uhr im
Kaschta Café (Scheidestral3e
27) die Geschichte einer jun-
gen Schulerin, die davon
trdumt eines Tages LKW-Fahre-
rin zu werden. Gegen viele Wi-
derstande und auf Umwegen
schafft sie es schlieBlich, ihren
Traum zu realisieren (OmU und
weitere Kurzfilme zu Malawi,
mit Filmgesprach).

Sladhnagazm fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an tber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Urlaub, Sport, Mobil
erlebe die Trends!

12.-16.02. 2025

Mess

Im Kinoim Kuinstlerhaus wird
am 12.Februar ab 18 Uhr Er-
ase una vez en Venezuela
(Once UponaTimein Venezue-
la) gezeigt. Das venezolanische
Dorf Conga Mirador schwebt
auf Stelzen nur wenige Zenti-
meter Uber dem Maracaibo-
See und versinkt buchstablich
im Wasser. Die chavistische Re-
gierungskoordinatorin Tamara
gerat in Konflikt mit Natalie,
der Lehrerin des Ortes, die sich
den Praktiken der Bestechung
und Einschichterung wider-
setzt (Spanisch mit engl. UT,
mit Filmgesprach).

Am  16.Februar  erzahlt
Goodbye Julia ab 16 Uhr im
Kaschta Café die Geschichte
zweier Frauen, die die kompli-
zierten  Beziehungen und
Unterschiede zwischen den Be-
volkerungsgruppen aus dem
nordlichen und sudlichen Su-
dan reprasentieren. Das Drama
spieltin Khartum in den letzten
Jahren des vereinigten Sudan
bis kurz vor der Unabhangig-
keit des Studsudanim Jahr2011
(Original mit dt. UT, mit Filmge-
sprach).

Rafiki handelt am 19.Febru-
ar ab 17.30 Uhr im Kino am
Raschplatz von Kena und Ziki,
zwei jungen Frauen in Kenia.
Trotz politischer Konkurrenz
ihrer Vater und Widerstanden
in Familie und Gesellschaft
bauen sie erst eine Freund-
schaft und dann eine Liebesbe-
ziehung auf. (Original mit dt.
UT, mit Filmgesprach).

Im FZH Linden lauft am 22.
Februar ab 14 Uhr die Doku-
mentation Riickkehr ins Land
meiner Mutter. Nach vielen
Jahren im Exil kehrt Rebecca
Nyandeng de Mabior mit ihren
beiden Tochtern zuriick in den
Sudsudan — ein junger Staat,
der wahrend seines kurzen bis-
herigen Bestehens fast nur

Spannende Filme fiir eine ge-
rechtere Welt laufen vom 5. bis
26. Februar in den hannover-
schen Kinos.

Krieg gekannt hat. Nyandeng
will sich wie ihr verstorbener
Ehemann fiur die Einheit ihres
Volkes und ihrer Familie einset-
zen (deutsche Sprachfassung,
mit Filmgesprach).

Ihren Abschluss findet die
Filmreihe am 26.Februar im Ki-
no im Kunstlerhaus mit dem
Film Das leere Grab. Die Do-
kumentation erzahlt von den
Spuren und Traumata, die die
einstige deutsche Kolonial-
herrschaft in tansanischen Fa-
milien und Communities bis
heute hinterlassen hat — und
von der Starke und Selbst-
ermachtigung der Hinterblie-
benen, die sich hartnackig fir
eine vollstandige Aufklarung
einsetzen (dt. Untertitel, mit
Filmgesprach).

Medizin

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken

Lachs, frisch

-_1kg

33972901_002624

jetzt-

Fanggebiet: IautAuszelchnun' \

katzen—he‘feﬂ-de .
) 4

Angebote giiltig von Mo. 03.02. bis Sa. 08. 02 2025
¥ Schwemenacken lmt Knochen I

Hihnchenschenkel,
lang, frisch
 Herkunft, K.:
laut Aus-
zeichnung

Schweinenacken ohne Knochen,
mariniert
1kg 7 1kg

Heilbutt, frisch
Fanggebiet: IautAuszelchnung
1kg :

Sl

-Zuchhlm
Herkunft, KI.: IautAuszelchnung
je1 kg ,

1kg=0,66

5 i
SR

Schweinebauch mal
in Schweiben

Kartoffel oder Zwiebeln, je 5 kg Sack
Herkunft, KI.: laut Auszeichi

A Schwelneschulterohne Kn

Herkunft, KI.:

@ lautAuszeich
. nung

Hahnchenschenkel ohne
Knochen, mit Haut, mariniert
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Hering, frisch
- Fanggebiet: laut Auszeichnung .
1kg ¥ ol

Y gy

Millionen deutsche Strafenkatzen
Jeden Tag um ihr Uberleben kimp

Wir brauchen Euc

ANZEIGE

Arthrose? Pflanzenwirkstoft hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon auch
bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdaume ihre
Blatter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewdéhrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschiddigten
oder funktionsunfihigen Zelle
als Uberlebensschutz des ge-
sunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleifSkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu starken Schmer-

zen und Entziindungen. Alters-
bedingter Verschleif$ gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-
stellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®“. Dabei ver-
spiiren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z.B. in der Hiifte
oder im Knie. Arthrose beginnt

auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke steif
anfithlen oder anschwellen.
Spater kommt haufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und

Reiflen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff tiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.” Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die

'Hedge et aI (ZDHiVlscum album Exerts Ant\ Inflammatory Effect. PLoS ONE 2011; 511[]) €26312 @ ZLavastre etal. 12004) Anti- mﬂammatory effect of Vlscum album Chn Exp Immunol 2004 Aug; 13712) 272-8 Abblldung Betroffenen nachempfunden

?.m
Bei Arthrose-Schmerzen

schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschleil
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen lhren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut vertragliche Hilfe.

Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der WeiB3-
beerigen Mistel gewonnen.
Diese ist berwiegend in
Siidskandinavien beheimatet
und gilt als wahre ,Arthrose-
Pflanze®. Denn ihr Wirkstoff hat
nicht nur eine schmerzlindernde,
sondern auch eine entziindungshem-
mende Wirkung.

bei Arthrose typischen An-
lauf- und Belastungsschmer-
zen werden bekampft. Inzwi-
schen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland,
was den Wirkstoff Viscum al-
bum hochkonzentriert enthalt.
Esistin Apotheken unter dem
Namen Rubaxx Arthro er-
haltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

RUBAXX ARTHRD W\rkstoff Viscum album d. Homoopathlsches Arznelm\ttel bei \/erschle\[&krankhelten der Gelenke. www.rubaxx. de ® Zu Risiken und NebenW|rkungen lesen Sle dle Packungshellage und fragen Sie lhre Arztm Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke . PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

4661501_002625

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX

Arthro

VerschleiBkrankheiten
der Gelanke

+ Bekampft speziell
Arthrose

+ Wirksam & gut
vertraglich

« Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empfehlung

bei Arthrose

Fiir lhre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

______g;(____________________-



STARKE UNTERNEHMEN MIT EINER SCHWACHE FUR SEELZE

www.hgs-seelze.de

¢ Heizung ¢ Sanitar °
e Solar

HANS
HEYMANN GmbH

30926 SEELZE » NORDSTR. 1
TEL.: (0511) 40 20 16

I
6288201_002625

Nur ein Vorteil
der HGS:

lhre Anzeige
bald auch hier!

6286301_002625

Wir fiihren alle
Goldschmiedearbeiten schnell
und sorgfltig aus: z. B.

- Neuanfertigungen
- Umarbeitungen
- Reparaturen
- Steinersatz (alle Arten)
- Perlenketten fadeln
- Batteriewechsel
- Lotungen
0. Lasern u.v.m. ....

Waunstorfer Str. 3 - 30926 Seelze
(im Haus der Volksbank)
05137/9376 60

6288901_002625

Ihr Fernseh-Fachgeschaft

SP:Lerch

seit Beratung - Verkauf
70  Liefer- und Anschluss-
Jahre  Service - Reparatur

GUSTAV-ADOLF-STRASSE 8
30926 SEELZE
TELEFON (05137) 2454
www.sp-lerch.de

897001_002625

Videoliberspielung
pro Kassette auf DVD

* max, 2 5td

giilti bis 31.3.2025

FOTOSTUDIO KURTH

Hannoversche Str. 21, 30926 Seelze - Tel. 05137/ 2159

5896701_002625

DORING-OPTIK

Hannoversche Str. 14, 30926 Seelze,
Tel.: 05137.5704, Inh. Marc Schroder e.K.

OBENTRAUT

@ APOTHEKE

Hannoversche Str. 41 30926 Seelze
Unsere Angebote fiir Sie

im Februar:

= Eunova ® Duo Protect D3 + K2
2000 I.E./80ug (90 Kps.) -
Immunschutz & Knochenpower:
22,90 € statt 28,75 €

= Sinupret ® extract (40 Tbl.) -
I6st den Schleim und befreit die
Nase: 25,50 € statt 31,95 €

= Phytohustil ® Hustenstiller
Saft (150 ml) - pflanzlich und
stark gegen Reizhusten:
10,50 € statt 13,15 €

Bistro ,Mahlzeit” offnet

www.hgs-seelze.de

In der ehemaligen Backerei gibt es jetzt Schnitzel und Currywurst

DEDENSEN. Von Currywurst
bis Schnitzel — Anfang Januar
haben Maria Kamchen und Ra-
doslaw Wojcik in Seelze-De-
densen ihr Bistro , Mahlzeit”
eroffnet. In den ehemaligen
Raumen der Backerei Kuckuck
gibt es nun eine Auswahl ver-
schiedener Gerichte.

Mit der Eré6ffnung ihres Bist-
ros ,Mahlzeit” haben sich
Maria Kamchen und ihr Le-
bensgefahrte Radoslaw Woj-
cik einen langjahrigen Traum
erfullt. Einen Kiosk oder ein
Restaurant in einen Ort zu
bringen, das war das Ziel des
Paares.

Als sie den Leerstand in De-
densen entdeckten, entwi-
ckelte das Paar aus Ostermun-
zel — ein Stadtteil von Barsing-
hausen — die Idee des Bistros
mit Mittagstisch. ,,Uns war so-
fortklar, dass es kein Café wer-
den soll”, sagt Kamchen.

Die Menschen in Dedensen
sind froh dariber, denn die
Raume der ehemaligen Backe-
rei Kuckuck an der BruchstraBe
standen seit November leer.
LEs ist toll, dass wir wieder
einen Anlaufpunkt haben, wo
sich Leute treffen konnen”,
sagt Ortsblrgermeisterin Hei-
ke Duve-Dieckmann (SPD) er-
freut.

Optisch hat sich in den
Raumlichkeiten viel veréandert:
Dort, wo einst der Backereitre-
sen stand, befindet sich jetzt
eine weiB3-grine Wand mit
Verkaufsfenster.

Von der Bankkauffrau zur Kiinstlerin Sabrina Richard

LETTER (KO). Trotz ihrer erst 44
Lebensjahre kann die Letterane-
rin Sabrina Richard auf einen be-
merkenswerten Karriereweg zu-
rickblicken. lhren Schulweg be-
endete sie am Georg-Buchner-
Gymnasium, absolvierte eine
Ausbildung zur Bankkauffrau
bei der Deutschen Bank und war
dort 20 Jahre als Seniorkunden-
beraterin tatig.

Wahrend ihrer ersten Eltern-
zeit fand sie den Weg zurtick zur
Kunst und Kreativitat — eine Lei-
denschaft, die sie schonseitihrer
Kindheit begleitet. Sie entwi-
ckelte ihre eigene Kunsttechnik
und legte damit den Grundstein
fur ihre spatere Karriere.

Nach dem zweiten Kind
schrieb sie das Kinderbuch und
-hdérspiel Pipi & Kacki im Pipi-Ka-
cka-Land und erganzte anschlie-
Bend wahrend der schwierigen
Corona-Zeit ihren beruflichen
Werdegang.

Sie studierte Grafikdesign und
Kinder- und Jugendbuchauto-
rik, machte Fortbildungen zur
Kunst- und Kreativitatsthera-

Warme Mabhlzeiten und frisch gebackene Waffeln: Maria Kamchen und Mutter Anna Kamchen ver-

wohnen ihre Gaste mit frisch zubereiteten Mahlzeiten.

VON CURRYWURST
BIS HAUSMANNSKOST

Wo es sonst frische Brotchen
gab, werden jetzt unterschiedli-
che Gerichte angeboten. Schnit-
zel, Burger, Currywurst und Chi-
ckennuggets — die Gaste haben
die Wahl. AuBerdem bieten die
Gastronomen regelmaBig zu-
satzlich ein Tagesgericht an.
,Das ist immer Hausmannskost
und wird taglich frisch zuberei-
tet”, berichtet Kamchen. Erwei-
tert wurde das ,Mahlzeit”-An-
gebot seit Er6ffnung unter an-

peutin und Seminarleiterin fir
autogenes Training fur Kinder
und Jugendliche und widmete
sich dem Sensitivitats- und Aus-
drucksmalen.

Heuteistsie erfolgreich als Au-
torin und Knstlerin tatig — so-
wohl in der klassischen bilden-
den Kunst als auch als Virtual
Reality Klnstlerin, in der sie drei-
dimensionale Kunstwerke er-
schafft.

lhr jingstes Buch ,Schnipp,
Schnapp, Haare ab” widmet sie
ihrer Mutter, die von Beruf Fri-
seurin war. Von ihr habe sie vor
allem gelernt, dass es im Leben
nichtauf die Lange der Haare an-
kommt, sondern auf die Starke
des Herzens.

Das erfuhr Sabrina Richard
auch am eigenen Leib — sprich
Kopf - bei der Einschulung ihres
Sohnes. Der kurz vorher ange-
setzte Friseurtermin wurde zu
einem Desaster, denn statt nur
die Spitzen ihrer lockigen Haare
zukirzen, schickte sie der Figaro
mit einem Kurzhaarschnitt nach
Hause.

Hatenblick

Rosenmontags-Party

am 3. Marz 2025 ab 18.30 Uhr
mit DJ, Kostiimwettbewerb,
reichhaltiges Karnevalsbuffet 20,90 € p. P.

Seelze | Kanalstrafie 4
Tel. 05137 - 4833

891701_002625

Fahrrad —
oS ey =’///l(;£

Im Sande 2/Ecke Stockener StraBle, Letter
Telefon (05 11) 40 91 72

Offnungszeitenn: taglich von 9 bis 18 Uhr
Mittwoch und Samstag von 9 bis 13 Uhr

srevenws FARALTER B

LUINORA

6269901_002625

6285001_002625

derem durch eine Hochzeitssup-
pe, Huhnerfrikassee und Spa-
ghetti Bolognese.

Die derzeitige Auswahl ihrer
Gerichte sehen Kamchen und
Woijcik als einen Versuch, sich
den Nachfragen der Gaste anzu-
nahern. ,Wir gucken, was bes-
ser angenommen wird und was
nicht”, erklart die Gastronomin.

Neben denwarmen Gerichten
gibt es drei unterschiedliche Sa-
late, Kuchen und taglich frische
Waffeln mit Puderzucker. , Wir
Uberlegen noch, ob wir Vanille-
eis dazu anbieten”, sagt Kam-

= :
ANCHNTPP
_\[HWH'
Haare ab !

Das war wahrscheinlich auch
der Ursprung firdasBuch mit 18
fiktiven Geschichten aus dem
Friseursalon — manche lustig, ei-
nige traurig und dramatisch, an-
dere berihrend. Interessant
auch die Gastbeitrage von Fri-
seurmeister Timo Fuchs vom Sa-
lon New Hair in Seelze und von
Darre, einem auBergewohnli-
chen Trainer fur Friseure und ta-
lentiertem Sanger.

Mit ihrem Buch unterstitzt
Sabrina Richard auch den Verein

Foto: Heike Baake

chen. Kaffee und Tee sowie kalte
Getranke koénnen die Gaste
ebenfalls genieBen. Einzige Aus-
nahme: ,, Alkohol gibt es bei uns
nicht”, betont Kamchen. Das
hange mit den gesetzlichen Vor-
gaben zusammen.

Der Kuchen ist teilweise selbst
gebacken. ,Auch hier missen
wir sehen, was angesagt ist. Ku-
chen ist nicht jeden Tag ge-
fragt”, so Kamchen. Um auch
die jungsten Gaste zufriedenzu-
stellen, fuhrte sie den Verkauf
von bunten Taten ein. Die Aus-
wahl der SuBigkeiten, angebo-

,DIE  HAARSPENDER”, der
durch Haar- und Geldspenden
Kindern, die ihre Haare verloren
haben, kostenlose Echthaarpe-
riicken schenkt.

Auch weist sie auf die Initiative
HAIR HELP the oceans hin, die
Haare nutzt, um Meere und FlUs-
se zu reinigen.

Mehr Uber Sabrina Richard er-
fahren  Interessierte  unter
www.sabrinarichard.de und auf
ihrem Instagramaccount sabri-
narichard_official.

Dedensen

ten in zwei unterschiedlichen
GroBen, komme gut an.

Das Bistro ist von mittwochs
bis sonntagsin der Zeitvon 12 bis
18 Uhr gedffnet. Allerdings
wulnschten sich vermehrt Gaste
einen Verkaufvon belegten Brot-
chen am Vormittag, hat das Be-
treiberpaar festgestellt. Andere
wiederum wdirden gern nach
ihrem Feierabend nach 18 Uhr
vorbeikommen. ,Es kann sein,
dass sich noch etwas andert, ge-
nerell méchten wir uns den
Winschen der Gaste anpassen”,
so Kamchen. Zur Unterstitzung
bringt sie taglich ihre Mutter An-
na mit nach Dedensen.

CURRYWURST GIBT
ES AUCH TO GO

Freitag und Sonntag sind derzeit
die starksten Tage, da sind dann
samtliche Tische mit insgesamt
14 Sitzplatzen besetzt. Der Klas-
siker Currywurst mit Pommes ist

nicht im Bistro, erzahlt die Gast-
ronomin — dann gibt es eben
Currywurst to go.

ADLER-APOTHEKE

Am Kreuzweg 5
30926 Seelze

Unsere Angebote fir Sie

im Februar:

= Bronchipret®Tropfen
(100 ml) - bek@mpft die
Entziindung in den Bronchien:
18,80 € statt 23,55 €

= Curazink ® ImmunPlus
(50 Lutschtbl.) - unterstutzt
die Abwehrkrafte:
17,50 € statt 21,75 €

= Medipharma ® Olivendl-
Feuchtigkeitscreme (50 ml):
14,50 € statt 17,75 €

6269501_002625

Jetzt geniefien.

KANADA

laut Kamchen das beliebteste
Gericht im ,Mahlzeit”. ,Es
kommen aber auch Kunden
nachmittags nur fir Kaffee und
Kuchen.”

Das Bistro ,Mahlzeit” ist
schon jetzt fir einige Dedense-
rinnen und Dedenser zu einem
Treffpunkt geworden, so wie es
die Backerei Kuckuck auch war.
,Die meisten Gaste kommen
aus dem Ort und nur vereinzelte  szesor-oozezs

aus der Umgebung”, sagt Kam- KREUZ-APOTHEKE
Hannoversche Str. 1
30926 Seelze

chen. Viele von ihnen ndhmen
das Essen allerdings auch mit

Unsere Angebote fiir Sie
im Februar:

nach Hause und verzehrten es
= Lemocin ® gegen Hals-

schmerzen (24 Stk.) - Linderung
& Bekampfung der Infektion:
8,50 € statt 10,97 €

= Aponorm ® Stirnthermometer
Contact Free 4 (1 Stk.) - schnelle,
komfortable & genaue Messung:
31,90 € statt 39,95 €

= Pinimenthol ® Erkéltungsbad
(190 ml) - wohltuende Linderung
der Erkaltungsbeschwerden
13,50 € statt 16,85 €

6270101_002625

Mitarbeiter gesucht!

)

MONTAGESERVICE
Matthias Jaskulski

 Fenster ¢ Tiiren
¢ Rollldden ¢ Reparaturen

SEMMEL

Mit Cranberry, Apfeln
und Mandeln

<

RauteBacker backen lecker
www.baeckerei-raute.de

In ihrer rechten
Hand halt Sabri-
na Richard die
virtuelle Brille,
mit der sie quasi
auch ,im freien
Raum malen”
kann. Irre, aber
es funktioniert.
Foto: Kogel

Immengarten 10
30926 Seelze

Tel.: 05137 / 87 79 324
Mobil: 0176 / 45 699 635
montageservice.jaskulski@web.de

5896601_002625

s

VERWALTUNG

‘Miet- und Eigentumswohnungen

Gewerheobjekte
r— Kénigsberger Str. 10
30926 Seelze
Telefon: 05137 / 99 05-0
Fax:  05137/99 05-19
www.hv-jansen.de
= =

2972401_002625

... UND DIE SEELZER WIRTSCHAFT

! I ! = Malsterbelieh @:.
adlggers

Sanitédr ¢ Heizung *

30926 Seelze - Dorfstrae 18
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Fahrschule '
aller Klassen

BKF-Ausbildung

Bremer StraBe 5 ® 30926 Seelze

Jetzt neu bei uns:
Erste Hilfe-Kurse

Im Sande 41 » 30926 Seelze/Letter
Tel. 05137 /50584
1 www.fahrschule-gasterich.de

med. Fuf3pflege
Massagen & Hypnose

WELLNESS-STUDIO

SCHATTE

Am Wehrberg 10
Seelze 05137/937 098

www.wellness-studio-schatte.de

Besuchen i |

uns im Internet www.autofit.de

fiir alle Automarkien

Kfz. Meister-Fachbetrieb
BREMER STRASSE 11 - 30926 SEELZE
=05137/3333

www.schatte-mlm.de
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Gospelkonzert:

Das 500-Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Marz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,singOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das groBe Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
weit  gefachertes Gospelpro-
gramm mit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-
den. Das Repertoire beinhaltet
sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
horte Songs wie ,,Down by the ri-
verside”, ,Hallelujah” und ,We
Are The World”. Mit dem Mas-
sChoirtreten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-
Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. Marz 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel prasentie-

ren. Das Konzert besticht durch
ein auBerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

ANZEIGE

Foto: SingOut

JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de
Online buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

ANZEIGE

- attraktive Leasing-Angebote
ohne Anzahlung

08.02.2025

BEI UNS IM
AUTOHAUS

~ VON 10 BIS 17 UHR

FEIERN SIE MIT! AM SAMSTAG, DEN 08.02.2025

« ein Rahmenprogramm
mit besonderen Aktionen

« Wir freuen uns
auf Sie!

09%-FINANZIERUNG
FUR ALLE
STECKERMODELLE

Passend zu unserem Rahmen-

p [ Fir jedes verkaufte Steckermodell
rogramm:,

im Zeitraum vom 01.02. bis 28.02.2025 DAS GROSSE TOYOTA

Infotage an der Ross-Schule

HANNOVER. Das Team der
Ross-Schule Hannover ladt zu
zwei Berufsinfotagen ein—und
zwar am Sonnabend, 8. und
15. Februar, jeweils von 10 bis
14 Uhr. Die Schule mit Sitz an
der WilhelmstraBe 2, direkt am
Aegi, bietet praxisnahe Ausbil-
dungen Physiotherapie, Logo-
padie sowie Biologisch- und
Pharmazeutisch-technische
Assistenz (BTA und PTA) an.
An jeweils drei beruflichen
Gymnasien und Fachoberschu-
len kénnen Schilerinnen und
Schuler die Fachhochschulreife

beziehungsweise das Abitur
und erste Berufserfahrungen
erwerben. Voraussetzung ist
mindestens der Realschulab-
schluss.

Die Ausbildungen starten im
Herbst, Logopadie und Physio-
therapie zusatzlich im Frahjahr.
Wer bereits die Fachhoch-
schulreife oder das Abitur be-
sitzt, kann ausbildungsbeglei-
tend an der Diploma-Hoch-
schule studieren, zum Beispiel
Physiotherapie (B.Sc.). AuBer-
dem befinden sich duale Stu-
dienangebote in Kindheitspa-

DVD-TIPPS

EINE BEWEGENDE GESCHICHTE

Die Verfilmung des Schlisselro-
mans ,Zu viele Manner” von
Bestseller-Autorin Lily Brett ist
die bislang ambitionierteste
Arbeit der Regisseurin und Dreh-
buchautorin Julia von Heinz. In
den Hauptrollen brillieren Lena
Dunham, bekannt aus der Kult-
Serie , Girls"”, sowie der gefeier-
te Ausnahmeklnstler Stephen
Fry. Durch die Auseinanderset-
zung mit der erschitternden
Vergangenheit ihrer Familie, fin-
det das charismatische Vater-
Tochter-Duo im Laufe ihrer Reise
endlich wieder zueinander. Eine
bewegende Familiengeschichte,
erzahlt mit viel Feingeftihl und
warmen Humor. Zum Film: Kurz
nach dem Fall des Eisernen Vor-
hangs reist die New Yorker Mu-
sik-Journalistin Ruth Rothwax in
Begleitung ihres Vaters Edek
nach Polen, um dem Vermacht-
nis ihrer judischen Familie auf
den Grund zu gehen. Fir Edek,
einen Holocaust-Uberlebenden,
ist es die erste Reise zurlick zu
den Orten seiner Kindheit. Wah-
rend Ruth die Traumata ihrer El-
tern besser verstehen mochte,
will der stets vergnlgte Edek die
Vergangenheit ruhen lassen. So

MACH DEM BESTSELLER 21/ VELE MANNER® VOK LILY BRETT
e £ e
e () m
LENA DUNHAM STEPHEN FRY

TREASURE

FAMILIE IST EIN FREMDES LAND

sabotiert er Ruths Plane und
sorgt fur unfreiwillig komische
Situationen. In dieser erlebnis-
reichen Woche decken die bei-
den alte Familiengeheimnisse
auf. Aus ihrer briichigen Bezie-
hung wachst Liebe und tiefes
Verstandnis. Wir verlosen 3 mal
1 DVD (Naheres steht im Ratsel
dieser Ausgabe).

FURIOSER
ADRENALIN-
THRILLER

John Lawlor ist ein Pitbull-DEA-
Agent: Es gibt keinen Verbre-
cher, denernichtaufhalten kann
und nichts, was er nicht opfern
wirde, um einen Fall abzuschlie-
Ben. Um den skrupellosen Chef
des taiwanesischen Drogenkar-
tells endlich festzusetzen, reist
John Lawlor gegen den Willen
seiner Chefin nach Taipei. Dort
trifft er auf eine alte Liebe: Joey
Kang st
in Taipei
ein Spit-
zen-
Trans-
porter —
sie fahrt
| rasend
.-ijl'l'ﬂ schnell,

sie denkt
- blitz-
schnell
undesist
unmaoglich, sie einzuholen oder
zu fassen zu bekommen. 15 Jah-
re nach ihrer ersten Begegnung
geraten John und Joey an einem
Wochenende in Taipei auf Kolli-
sionskurs... Wir verlosen 3 mal 1
DVD (Ndheres steht im Ratsel
dieser Ausgabe).

il
(S8 TRANSPORTER

dagogik (B.A.) und Soziale
Arbeit (B.A.) im Angebot. An-
meldungen sind  jederzeit
moglich.

Die Infotage bieten Gespra-
che fir Interessierte und Rund-
gange durch die Raumlichkei-
ten vor Ort. Zudem kénnen in-
dividuelle  Beratungstermin

SPEISEN & GETRANKE
ZUM KLEINEN PREIS

...Toyota—I‘BratwuLst mit Krautsalat
und vieles mehr

we 199 €

erhalt unser Kunde eine Toyota
Wallbox zum Sonderpreis fur

TEAMDAY GEWINNSPIEL

Machen Sie sich selbst eine Freude: Nehmen Sie
an unserem Gewinnspiel teil und freuen Sie sich
auf 5.000 € zu lhrer freien Verfligung.

HAUSSER-AUTOMOBILE WUNSTORF GMBH
Auf Bosselhagen 8 - 31515 Wunstorf

T 05031960930 - F 0503115816
info@auto-hausser.de - www.auto-hausser.de

vereinbart werden, und es gibt
eine  regelmaBige  Ausbil-
dungs- und Studienberatung,
jeweils dienstags von 15 bis 17
Uhr.

6376201_002625

O ross-schule.de und diploma.de

Wussten Sie schon, dass Sie Ihre Anzeige auch per E-Mail

unter anzeigen@umschau-online.de aufgeben konnen?

Mandelsloh (os). ,Das ist eine Leistung unse-
res gesamten Teams*, betont Geschaftsfiihrer
Marcell Ollesch zur gerade erhaltenen Aus-
zeichnung seines Unternehmens IBG Solar.
Das Deutsche Innovationsinstitut fiir Nachhaltig-
keit und Digitalisierung (diind) bescheinigte dem
Experten fir Photovoltaik-Anlagen, zu den ,Un-
ternehmern der Zukunft“ zu gehéren. Der Preis
wird als ,Siegel fir proaktives, zukunftsweisen-
des Handeln und engagiertes Leadership® ver-
geben, heillt es. Wie bei dem im vergangenen
Jahr erhaltenen Zertifikat fir Kundenservice
und Digitalisierung gilt: Die Auszeichnung ist ein
Jahr giiltig, um sie erneut zu erhalten, muss der
Prifprozess wieder durchlaufen werden.

Die Begutachtung dauerte insgesamt gut drei
Monate, umfasste Fragenkataloge, aber auch
Interviews. Das Institut betont, dass mit der Aus-
zeichnung ,oft Ubersehene Soft-Skills sichtbar”
gemacht und ,ihre entscheidende Rolle fiir eine
zukunftsfahige Organisation“ unter-

Weiteres Zertifikat bestatigt
hohe Standards bei IBG Solar

,,diind*: Marcell Ollesch ist ein ,,Unternehmer der Zukunft*

ablazuy

URKUNDE

.
.

=

UNTERNEMMER

Das Deutsche Innovationsinstitut fur
Nachhaltigkeit und Digitalisierung
verleiht
Marcell Ollesch
Geschaftsfuhrer

auf Basis des bestandenen zweistufigen
Prifprozesses die Auszeichnung

Unternehmer der Zukunft

Giiltig biseinschlieBlich 11/2025

® diind
® Ceutsches
Innovationsinatitut

strichen werden sollen. Sie schaffe
,eine klare Identifikation von Merkma-
len, die Uber herkémmliche Praktiken
hinausgehen und fir eine nachhaltige
und bemerkenswerte Organisation
unerlasslich sind.“ Offene Kommuni-
kation und transparentes Handeln der
FlUhrungskrafte gehéren fur die Bewerter un-
bedingt dazu. Fur den ausgezeichneten Unter-
nehmer selbst sind viele Bereiche, in denen IBG
Solar punkten konnte, selbstversténdlich - etwa
die Weiterbildung der eigenen Mitarbeiter oder
deren Zusatzqualifikationen. ,Das habe ich aus
meinen friheren Tatigkeiten in nationalen und
internationalen Konzernen adaptiert®, so Marcell
Ollesch. ,Egal, wie grof® oder klein ein Unter-
nehmen ist, damit hebt man sich eben ab“, war
eine der zurlickgespiegelten Bewertungen aus
dem umfangreichen Qualifikationsprozess.

Die Mandelsloher Firma kann mittlerweile auf
deutlich mehr als 3.500 zufriedene Kunden ver-

weisen. Diese profitieren besonders von der

zukunftsorientierten  Vorgehenswei-
se bei IBG Solar. Auf zu erwartende
Anderungen bei Férderbedingungen,
etwa die Sektorenkopplung, sind die verbauten
Anlagen schon seit Jahren vorbereitet.

Das Zertifikat ist alles andere als ,Massenwa-
re“, nur zwei Unternehmen in Niedersachsen
stellten sich Uberhaupt der Begutachtung durch
das ,diind“. Die von dort vergebenen Auszeich-
nungen sind Ollesch den Aufwand wert. ,Wir
werden uns der Bewertung erneut stellen®, ver-
spricht der PV-Profi. ,Fir potenzielle Kunden
sind klare Werte, transparentes Handeln und
besonders eine offene Kommunikation oft aus-
schlaggebende Kriterien bei ihrer Auswahl des
passenden Anbieters®, heildt es dann auch im
,diind“-Resiimee.

Repro/Foto: r

Rabatt auf Glaser*

OO

aktivoptik

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

Qualitatstest:
Service, Sehtest & Beratung

Optiker-Filialisten

Test 10/2024
10 Anbieter, dtgv.de/12100

*Beim Kauf einer Komplettbrille zahlen Sie nur die Fassung und ein Glas, das zweite
Brillenglas mit gleichem Wert erhalten'Sie im Paket dazu. Sie zahlen also nur 50% des
Glaspaarpreises. Nicht mit anderen Aktionsangeboten kombinierbar. Nur giiltig vom
0112.2024 - 28.02:2025 und in teilnehmenden aktivoptik-Filialen. Verantwortlich fiir die
Werbung: aktivoptik Vertriebs GmbH, John-F-Kennedy-Str. 26, 55543 Bad Kreuznach.
Alle Informationen zur Identitat und Anschrift der Geschafte finden Sie unter https:/
www.aktivoptik.de/filialen.

aktivoptik Rote Reihe 19 in Garbsen-Berenbostel 05131.47 69 49

33296301_002624

SChrEib LUSt? Super, wir lesen gern!

Schicken Sie lhre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an: E-Mail: redaktion@umschau-online.de

Meisterbetrieb

chora

SANITAR * HEIZUNG

Alte Ricklinger Str. 65
30823 Garbsen

Sanitiir - Heizung - Solar - Kompletthiider
Hiilt lhre Heizung noch stand?

)
bis zu 20 A Rabatt auf modernste Heizungsanlagen

Tel. 05137/ 82 22 99 - chora@chora-shk.de

6325801_002625

071001_002625




Familienanzeigen

Zu meiner Todesstunde wiinschte
ich mir leise gehen zu diirfen,
ruhig einzutauchen in das Licht,
von dem ich manchmal traumte.

Wir nehmen Margot Bickel

Abpetbied
Mariechen Oberheu

geb. Meier
* 13. November 1930 1 23. Januar 2025

Die Liebe, die du uns geschenkt hast, bleibt fiir immer bei uns:

Marie-Luise und Heinrich
Heiner und Annette
Anne-Katrin

Hinrich und Viola

Clara und Niels

Leon

30826 Garbsen-Meyenfeld
Leistlinger Strafie 30

Die Beerdigung findet am Samstag, dem 1. Februar 2025, um 13.00 Uhr von der Kapelle des
Horster Friedhofes, Am Kahlen Berg, aus statt.
Anstelle von Blumen und Krinzen bitten wir um eine Spende an die kirchliche Stiftung
Frielingen-Horst-Meyenfeld, IBAN: DE40 2519 0001 6141 9087 00 bei der Hannoverschen
Volksbank, Kennwort: Mariechen Oberheu.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

5818101_002625

Gekampft, gehofft und doch verloren.
Wie schmerzlich war's vor Dir zu stehen,
dem Leiden hilflos zuzusehen.
Erlost bist Du von allen Schmerzen,
doch lebst Du weiter in unseren Herzen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann, unserem guten
Vater, Schwiegervater, Opa, Bruder, Schwager und Onkel

Norbert Godzik

* 22. Februar 1942 1 22. Januar 2025

In stiller Trauer:
Anna
Thomas
Alexander und Erika mit Lukas und Jonas
Theodor und Johanna mit Familie
Elisabeth mit Familie
Joachim und Brigitte

Garbsen-Berenbostel

Wir gedenken des Verstorbenen am Freitag, dem 7. Februar 2025, um 17.00 Uhr bei der
heiligen Messe in der Kirche St. Raphael, Antareshof 5, 30823 Garbsen.
Die Beerdigung findet am Freitag, dem 7. Februar 2025, um 11.00 Uhr von der Kapelle des
Berenbosteler Friedhofes, Auf dem Schacht, aus statt.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

6329301_002625

Es war trostreich, beim Heimgang meiner lieben Mutter

Waltraud Dehnke

1 15. Januar 2025

so viele Freunde um sich zu wissen. 5~
Fiir die vielen Trauerkarten, Worte und Umarmungen
danke ich allen herzlich.

Dirk Dehnke ~

Garbsen, im Januar 2025

——
409701_002625

Was Du im Leben hast gegeben,
dafiir ist jeder Dank zu klein.
Was wir an Dir verloren haben,
das wissen wir nur ganz allein.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben
Mann, unserem guten Vater, Schwiegervater und Opa

Detlef Scharringhausen

* 18. Januar 1956 1 28. Januar 2025

In unseren Herzen bleibst Du bei uns:

Susanne Scharringhausen geb. Baden
Christoph und Melanie Bork geb. Scharringhausen

Nicht die Jahre in unserem Leben zihlen,
sondern das Leben in unseren Jahren.

Leben war fiir dich: unser Garten, das Kochen fiir Freunde,
unsere Reisen, dein Square Dance.

Dankbar fiir die vielen schonen Erinnerungen und die
gemeinsame Zeit, nehmen wir Abschied von

Eckhard Preck

*29. September 1939 1 7. Januar 2025

Deine Rose
Ulrike
Britta und Alexander
mit Benjamin, Aaron und Zoe

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 6. Februar 2025, um
11.00 Uhr in der Kapelle des Berenbosteler Friedhofes, Auf dem
Schacht, statt; anschlieSend Urnenbeisetzung.
Von freundlich zugedachten Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

—
410401_002625

Wenn ihr mich sucht, dann sucht mich in euren Herzen.
Habe ich dort einen Platz gefunden,
dann werde ich immer bei euch sein.

Ellen Nitsche

geb. Buchholz
*28.9.1941 16.1.2025

Du bleibst in unseren Herzen
Mirjam und Norbert
mit Merle und Leonie
Coletta und Marcus
sowie alle Angehorigen

Kondolenzpost bitte an: Ahlswe Bestattungen,
c/o Ellen Nitsche, Wunstorfer Str. 23, 30926 Seelze

Auf Wunsch der Verstorbenen fand die Beisetzung
im engsten Kreis statt.

5824801_002625

—
841001_002625

Niemals wirst Du ganz gehen.
In unseren Herzen wirst Du immer einen Platz haben
und dadurch weiterleben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Oma und Uroma

J
Martha Kreft

*29. Mai 1929 1 22. Januar 2025

In tiefer Trauer:
Monika und Michael
Brigitte
Dieter und Marion
Sybille
Beate und Shaun
sowie Enkel und Urenkel

Die Urnenbeisetzung findet
im engsten Familienkreis statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

mit Leonie und Lukas
Kevin und Mandy Scharringhausen geb. Kreuzmdiller
mit Hannah und Jonah

30823 Garbsen, Bachstrafie 29

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 11. Februar 2025,
um 10.00 Uhr in der Trauerhalle des Bestattungshauses
Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt;
anschlieSend Uberfithrung zur Eindscherung.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

6415301_002625

Das schonste Denkmal, das ein Mensch bekommen
kann, steht in den Herzen seiner Mitmenschen.
Albert Schweitzer

Ein erfiilltes Leben ist zu Ende gegangen.

Helga Deneke
geb. Siebke
*16.1.1928 114.1.2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Hildegard Kuntze

Stefanie und Joachim Kuntze
Hildegard und Thomas Steiner
Patricia und Susanne Deneke

Traueranschrift: Joachim Kuntze,
Am Holdersberg 6, 87640 Biessenhofen

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 11. Februar 2025, um 13 Uhr
im ,,Vergiss-mein-nicht-Trauerraum" Ahlswe, Hannoversche Str. 29,
Seelze statt. Im Anschluss erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem alten
Friedhof in Seelze. Wir bitten, von Kranz- oder Blumenspenden
abzusehen.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

Ces
5775201_000125

Niemals wirst Du ganz gehen.
In unseren Herzen wirst Du
immer einen Platz haben,
und dadurch weiterleben.

,Kalle”
Karl Fanisch

*17. Oktober 1940 t 27. Dezember 2024

Deine Heidi
Kerstin und Gerd mit Fabian
Svenja und Mario mit Linus
Sascha und Petra mit Emily
sowie alle Angehdorigen

Die Trauerfeier hat im engsten Kreis der Familie
stattgefunden.

Auf dem Kampe 36, 30827 Garbsen

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

5936901_002625

Das Leben endet, die Liebe nicht.

Helga Sprengel
geb. Hoffmann
*30. November 1940 + 25. Januar 2025

Ernst Halfmann

Dr. Claudia Sprengel und Dr. Magnus Lucassen
mit Martje

Monika Sprengel

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 7. Februar 2025,
um 13.00 Uhr in der Trauerhalle des Bestattungshauses
Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt.

Die Urnenbeisetzung findet zu einem spaterem
Zeitpunkt im engsten Familienkreis statt.

Von freundlich zugedachten Blumen und Krénzen
bitten wir abzusehen.

Koppelweg 1, 31515 Wunstorf-Kolenfeld

Henschel Bestattungen, Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

E—
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Ein Teil von uns ist mit dir gegangen,
aber deine Liebe und Weisheit werden
fiir immer in unserer Familie weiterleben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserem lieben

Hans-Dieter Eckert
* 1. Februar 1955 1 22. Januar 2025

Im Namen der Familie:

Daniel, Sonja, Franzi und Ulla
Garbsen-Osterwald

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

5688101_002625

Du bist von uns gegangen,
aber nicht aus unseren Herzen.

Marga Rose
geb. Wesche
*16.6.1928 t7.1.2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Christiane und Ulli
sowie alle Angehorigen

Die Urnenbeisetzung hat in aller Stille stattgefunden.
Behrens Bestattungen GbR, Stdckener Strafie 20a, D-30926 Seelze-Letter

R—
5633401_000125

Im Mittelpunkt unseres Handelns
stehen Mensch und Menschlichkeit.

BEHRENS

BESTAT TUNGEN

Finanzielle Krisen verhindern!

Mit einer Bestattungsvorsorge gekoppelt mit der
Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG!

Gesichert iiber die Eintragung in das Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer in Berlin!

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos!

Im Sterbefall sowie bei
Bestattungsvorsorge sind
wir fiir Sie da!

aig

BESTATTER

Hausbesuche fiir Gesprache in
gewohnter Atmosphare

oy
Tag- und Nachtruf
0511-403990

info@behrens-bestattung.de

Stockener Str. 20a
30926 Seelze-Letter

www.behrens-bestattung.de

I
34128001_002624



Familienanzeigen

nnover & Region

Und immer sind da Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an Dich erinnern, uns gliicklich
und traurig machen und Dich nie vergessen lassen.

) Irene Batg
Erna Grimpe SR .

geb. Dettmer

Dein Job in Ha

Einschlafen diirfen,
wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.
Hermann Hesse

Freie Stellen in

Garbsen
Otternhagen
Behrens Bestattungen, Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990 Bordenau
e Welze

Evensen
Niedernstocken

In Liebe und Dankbarkeit

Sylvia mit Isabell, Thorsten und Giinter
sowie alle Angehdorigen

*21. Oktober 1931  t23. Januar 2025

Sende dein Licht und deine Wahrheit,

dafB sie mich leiten und bringen zu deinem heiligen Berg und zu deiner Wohnung.
Psalm 43,3

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

In Liebe und Dankbarkeit:

Silke und Andreas Brendel

Victor Brendel mit Familie
Heinz Dettmer

Uwe Dettmer mit Familie

Mit tiefer Betroffenheit haben wir die Mitteilung
erhalten, dass unser langjahriger Beschaftigter

Herr

Jens Hess

am 12.01.2025 plétzlich und unerwartet verstorben ist.

Britta Schwietert-Faust mit Familie

in
Heute € geo_:,te\\t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
=

30823 Garbsen-Havelse, Im Tiefen Lande 6

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 14. Februar 2025, um 15.00 Uhr
in der Trauerhalle des Bestattungshauses Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt;
anschliefend Uberfithrung zur Eindscherung.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

Die Nachricht von seinem Tod
erflllt uns mit tiefer Trauer.

Wir verlieren in ihm einen engagierten, einsatzbereiten
und zuverlassigen Mitarbeiter und Kollegen.

6218101_002625

deiner Region den aus,

DB InfraGO AG der zu dir passt!

Region Nord Netz Hannover

Dein Leben fand ein unerwartet schnelles Ende,

doch die Spuren Deines Lebens, in Gedanken, Bildern, Augenblicken,
werden uns immer an Dich erinnern.

Du wirst immer in unserer Mitte bleiben.

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

6413201_002625

Die Leitung Der Vorsitz des Betriebsrates

—
5821501_002625

Mit vielen schéonen Erinnerungen nehmen wir Abschied von

Nachruf
unserem lieben Papa, Schwiegerpapa und Opa achru

Am 20. Januar verstarb

Herr Waldemar Ungefug

im Alter von 76 Jahren.

Herr Waldemar Ungefug war seit dem 1. Mai 1992 mehr als
21 Jahre lang fur die Stadt Seelze tatig. Als Beschéftigter des
. stadtischen Betriebshofs arbeitete er bis zu seinem Eintritt in
In Liebe: den Ruhestand am 1. September 2013 im Schwerpunkt in der
Elena und Pavel mit Julia und Alexia Grundflachenunterhaltung fir die Stadtteile Dedensen, Gimmer

, ] . und Lohnde.
André und Oxana mit Mark und Enie Die Beschéftigten der Stadtverwaltung trauern um einen

langjahrigen, geschatzten und pflichtbewussten Kollegen. Im
Namen der Stadt Seelze mdchten wir den Angehdrigen unser tiefes
Mitgefuihl aussprechen.

Wir werden dem Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.

Stadt Seelze

Honeywell

Seit mehr als 100 Jahren entwickelt und produziert Honeywell in
Seelze hochreine Feinchemikalien und ist mit tber 500 Mitarbei-
ter/innen einer der groBten Arbeitgeber der chemischen Industrie
in der Region. Wir suchen

Elektroniker fiir Automatisierungstechnik
(m/w/d)

Das Aufgabengebiet umfasst u. a. die Wartung, Kalibrierung, In-
standsetzung und Montage von mess-, steuer- und regelungs-
technischen Einrichtungen, Stérungsbeseitigung an verfahrens-
technischen Anlagen, elektrischer Antriebstechnik sowie die
Teilnahme an der rotierenden Rufbereitschaft.

Friedrich Damer

*19. Mai 1949 1 27. Januar 2025

30827 Garbsen-Berenbostel, Birkenweg 37

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 4. Februar 2025, um 11.30 Uhr von

der Kapelle des Stadtfriedhofes Garbsen, Planetenring 3-5, aus statt. Voraussetzung ist eine abgeschlossene Ausbildung zum Elek-

troniker Fachrichtung Automatisierungstechnik oder Betriebs-
technik, Industrieelektroniker, Mechatroniker oder vergleichbare

Alexander Masthoff
Blrgermeister

Andreas Seydel

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 Personalrat

6411301_002625

5937501_002625

Ganz still und leise, ohne ein Wort,
gingst du von deinen Lieben fort.
Du hast ein gutes Herz besessen,
es ruht nun still und unvergessen.

Pl6tzlich und unerwartet miissen wir viel zu frith Abschied

nehmen von meinem lieben Mann, unserem guten Vater, Sohn,
Schwiegersohn, Bruder, Schwager, Onkel, Neffen und Cousin

Andreas Otto

*16. Dezember 1977 1 18. Januar 2025
In liebevoller Erinnerung:
Deine Manuela mit Sebastian und Fabian
sowie alle Angehorigen

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spéteren Zeitpunkt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlosung eine Gnade.

Mit vielen schonen Erinnerungen nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter,

Schwiegermutter, Oma und Uroma

Gertrud Raffert

* 1. Oktober 1927 1t 26. Januar 2025

In unseren Herzen bleibst Du bei uns:
Elga und Heinz Zimmermann

Wiebke und Qystein Gisnas mit Hanna

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 6. Februar 2025, um 14.00 Uhr in der Kapelle
des Marienwerder Friedhofes, Garbsener Landstrafle, statt;
anschliefend Uberfithrung zur Eindscherung.

6413501_002625

www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

_ Ahlswe -

beraten | begleiten | bestatten

»Vergiss-mein-nicht< Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29

34139101_002624

Re—
6300601_002625

Rat und Hilfe im Trauerfall
e Tag und Nacht
. Henschel

e Hausbesuche

e Erd-, Feuer-, See- und Bestattungen
anonyme Bestattungen

e Bestattungen auf jedem Friedhof

¢ In- und Auslandstberflihrungen

e Eigene moderne Trauerhalle

* Trauerbegleitungsgruppen

¢ Bestattungsvorsorgekonzepte

Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79

Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 79 79 9

Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70
www.henschel-bestattungen.de

34096901_002624

%

Damit Weihnachten
unvergesslich bleibt

www.dzne-stiftung.de
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- DZNE Stchtuwg

Forschung fiir ein Leben ohne Demenz, Parkinson & ALS

Mit Ihrer Weihnachtsspende konnen wir: Die Ursachen von Demenz erforschen
und verstehen, PraventionsmaRnahmen entwickeln, um das Risiko einer Demenz-
erkrankung zu reduzieren, neue Therapien und Medikamente entwickeln, um das

Fortschreiten der Krankheit zu verlangsamen, Betroffenen und ihren Familien
Unterstiitzung und Hoffnung bieten.

Spendenkonto: Stifterverband/DZNE-Stiftung

IBAN: DE51 3604 0039 0120 7240 00

FAMILIENANZEIGEN

Traueranzeigen - Geburtsanzeigen
- Gliickwiinsche
Familienanzeigen ganz einfach telefonisch oder per E-Mail aufgeben!

in der Tel.: 0800 - 154 42 33

W *kostenlose Servicenummer

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

Qualifikation.

Wir zahlen nach dem Tarifvertrag der Chemischen Industrie Nie-
dersachsen und bieten zusétzliche Benefits. Bewerbungen sen-
den Sie unter Angabe der Stellenbezeichnung an Honeywell Spe-
cialty Chemicals Seelze GmbH, Wunstorfer Str. 40, 30926 Seelze
oder per Mail an Bewerbungen-Seelze@Honeywell.com. Weitere
Informationen finden Sie auf www.careers.honeywell.com.

pAP
NEUSTADT

AMRUBENBERGE

5573001_002625

* Staatl. anerk. Sozialarbeiterin/Sozialarbeiter oder
Sozialpadagogin/Sozialpadagogen (Dipl. FH / B.A.)
(m/w/d), EG S 11b TVGD
SG Sozialpadagogischen Hilfen, Vollzeit

* Diverse Stellen als Staatlich anerkannte/r
Erzieher/in (m/w/d), EG S 8a TVoD und als Staatlich
gepriifte/r Sozialassistent/in (m/w/d), EG 3 TV6D
in Teil- und Vollzeit
Kita des KJH Dyckerhoffstrafe, Kita Helstorf,

EE@,@ Kita Bordenau Jetzt

x; bewerben
o ( neustadt-a-rbge.de/jobs <

6405201_002625

Zur Verstirkung unserer Mannschaft suchen wir
zwei Kollegen/innen
(Voll- oder Teilzeit) zur Auslieferung und Montage von
Elektrohausgeréten.

Wir erwarten handwerkliches Geschick, Freundlichkeit,
Kompetenz, sicheres Auftreten und Fihrerschein K. B
Wir bieten Fahrzeug, Einarbeitung und leistungsgerechte
Entlohnung. lhre oussagef&hige Bewerbung bitte an

Rilling & Partner

Hannoversche Str. 19

30926 Seelze oder an ﬁ ‘lllng
zikowsky@arcor.de ROIf Zikowsky]

6382201_002625

Hausmeister/ Haustechniker m/w/d in  Arbeitslos?

yO”Zeit/TeiIZeit Und auf Mlnl]ob geSUCht Fuhrerscheinfﬁrderung zum LKW- oder
in Hannover/Marienwerder Aufgaben: Bysfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
Wartung und Pflege der gesamtentech-  oder das JobCenter mdglich. Wir ver-
nischen Anlagen Mitarbeit bei der mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
Durchfiihrung von Reparaturen, der platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

Wartung und Instandhaltung Ansprech- 3 12 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46
partner bei Stérungen Durchfiihrung — - T -
von Kleinreparaturen Bewerbung: HTR Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Wickelei ge-

Hannover UG, Telefon: 0511 277 1150 Sucht. lhre Tatigkeitsschwerpunkte: wi-
: ckeln von Transformatoren, Loétarbei-

ten. Zuverldssigkeit, handwerkliches
Feinwerkmechaniker / Zerspanungs- Geschick und Deutschkenntnisse erfor-

mechaniker (m/w/d). Ihre Tatigkeits- derlich. & (0 5102) 3100
schwerpunkte: Dreh-, Fras-, Bohr- und Mitarbeiter m/w/d, in Vollzeit fir die
Schleifarbeiten, Blechbearbeitung Bahnhofs-u. Objektreinigung im Raum
Unsere Anforderungen: Berufserfah- Hannover gesucht. Gute Deutsch-
rung von Vorteil, schnelle Auffassungs- kenntnisse u. Fiihrerschein sind erfor-
gabe & Zuverléssigkeit, Deutschkennt- derlich. Lucia DLS Tel. 0511-4738873
nisse erforderlich. ® (05102) 3100  od. hannover@lucia-gmbh.de




Freie Gebiete:

e Berenbostel
e Alt-Garbsen

e Osterwald O.E.
e Auf der Horst
e Stelingen

o Letter

e Seelze

UNISCHAU

5959801_002625

Mitarbeiter Vollzeit 0. 520 € Basis in
Hannover, flir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern deutscho. russischspra-
chig, FS erforderl., Pook 0511-555033

Suche Biirokraft fiir Physiopraxis, Mi-
nijob 520€. & (051 37) 7 80 55

= info@physiotherapie-walberer-muel-
ler.de

FuBwegreinigungsbetrieb su. zuverl.
Mitarbeiter mit Fiihrerschein. Firma
Beckold + Renziehausen GmbH
B (051 38) 6 09 70 < info@beckold.de

Stellengesuche

Allgemein

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152/19303170

5023701_002625

Frau mit Erfahrung sucht Arbeit im
Handel oder in der Gastronomie als Ver-
kauferin. ® (01 59) 01 88 32 87

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Stellenangebote

Hauspersonal

Wir suchen fiir unsere demente Mutter
(84 J.) eine liebevolle 24h Betreuung, in
Seelze ®(0177) 5902274 oder
& (01 76) 72 48 87 81

Su. Haushaltshilfe, 1x/ Wo., Raum
Garbsen. & 05131/51503

Stellengesuche
Hauspersonal

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. & 0177/1477987

Haushaltshilfe mit Erfahrung su. Arbeit
im Raum Seelze & (0 51 37) 9 86 03 90

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Stellenangebote
Minijobs

Reinigungskraft m. Erf. Nahe VW fir
Biro 10 - 11.30, Tel. 0175/ 5253544

Stellengesuche
Minijobs

Industriekauffrau (Rentnerin), mit langj.
Berufserfahrung in Buchhaltung und
Verwaltung sucht einen Minijob 5-
75td./Wo. im Biro, gern m. Kunden-
kontakt. & (01 57) 859023 80

Pflege, Betreuung

Angebote

Seniorenbetreuer hilftim Haus, Garten,
Einkaufen. & (0 51 37) 9 86 03 90

Machen Sie einen
lebensverandernden
Unterschied fiir
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Ihr
GRATIS-Magazin an!

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

' s
Jobs fiur
NIEDERSACHSEN

A

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Keine Chance der Kriminalitat.
Aufmerksame Mitblirger lesen die

UMSGHAY

UMSCHAU

MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG
August-Madsack-StraBe 1

30559 Hannover

E-Mail: anzeigen@umschau-online.de
Verantwortlichi. S. d. P.:

Gnter Evert

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Berlicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
48.565 Exemplare

Es gilt die Preisinformation 31

vom 01.01.2024.
BVDA

| ADA |
e
Bundesverband Deutscher

Aufagenkontrolle
dor Ansigenbidter Deutsc
Anzeigenblitter

BVDA

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,,bitte keine
kostenlosen Zeitungen® an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Immobilienmarkt Angebote

Handwerker /

Baubedarf

Veranstaltungen Allgemein

Liebe Verkaufer/Vermieter,

bei uns sind Sie gut aufgehoben:
* Diskrete & kostenfreie Beratung

* Private & gewerbliche Immobilien

* Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung
* Region Hannover, Schaumburg ...
Wann kommen Sie zu uns?

seit 1996

05031 51880 ;. RUDNICK

info@rudnick-immobilien.de SLiEiND vvoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de

Capital

i-m g |

menschlich - fair - kompetent

Garagen Gesuche

Suche Garage fiir ein Oldtimerauto
B(0172)53045 14

6375801_002625

Geben Sie lhre

seriose Hande.

Su. Garage in Dedensen o. Giimmer,
® (05031) 73525

@ Wir suchen fiir unsere
Kunden...

» Einfamilienhauser

* Reihenh&auser und DHH
* Grundstlcke

* Mehrfamilienhauser

° Eigentumswohnungen

@ inund um...
* Garbsen
* Seelze

O Fiir Sie vor Ort
Andre Zauske
05137 /909713

Johanniter

Wunsch-
Ambulanz

Wir erfUllen letzte
sehnliche Wunsche

Hannoversche
= == Volksbank Immobilien

& www.hanvbimmo.de

4952001_002625

Baugrundstiicke
Gesuche

Jetzt

Wir kaufen Baugrundstiicke
spenden!

fiir Ein- & Mehrfamilienh&user

+ Schnelle, seriése Abwicklung
* Auch mit Altbestand Hannover

n
45 NURDA B

6407501_002625

Wohnungsmarkt Vermietung

K & M Fensterbau GmbH
Meisterbetrieb

Kunststoff & Metallbau ¢ Qualitat aus Prinzip

Fenster e Hausturen ® Wintergarten e Terrassendécher
Alle Produkte in Kunststoff, Aluminium oder Holz!
Rollladen ¢ Markisen e Glasservice u.v.m. auf Anfrage.
Fir Alt- und Neubauten.
Reparaturservice von Fremdprodukten
Besuchen Sie unsere Ausstellung: Hannoversche Str. 169, 30823 Garbsen

30926 Seelze * Tel. 05137/8776233 ¢ Fax 8776228
E-Mail: km-fensterbau@t-online.de

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel - 0172 5 13 03 44

34697601_002623

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. B (01 52) 58 56 79 36

Dachdecker

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Séhne & (0 1573) 23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Entriimpelung

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

Haushaltsauflésung,  Entriimpelung
zum Festpreis & (051 37) 986 03 90

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsaufldsung mit Wertanrechng.

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

Fenster, Rollléiden

1 MontageService Jaskulski Wir reparie-

ren Ihre Fenster, Rollladen, Tiren: ggfs.
auch Erneuerung. & 05137-87 79 324

Fliesenleger

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

Gartenpflege und Baumféllung zum
Festpreis. B 0163/7709224

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
féllungen preisw. B 01 72 179 01 01

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Tapezierer

Maler,

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Polstermobel- /

Teppichreinigung

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

Sanitédrinstallateure

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Umziige mit Tischler & (0511)74 1047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

2-Zi.-Whg.-Vermietung

2Zi.-Whg., Terr., EG + sep. Zi. (1. 0G) =
69,5m2, eigener Garten m. Abstellhaus
=562€ + NK, Stellpl. 30€, Bad - Dusche
+Wanne, EBK, LaminatfuBboden, 3 ME i
Bj. 2000, schone Lage in Garbsen, zum |

01.03.2025, 20
an: wohnungstehlingen1@web.de

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Haben Sie etwas zu verkaufen
oder sind Sie auf der Suche?

E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

3-Zi.-Whg.-Vermietung ‘

Seelze Stadtmitte, Wohnung 83m2, mit
Kaminofen, Kellerraum, Terrasse, B.
1981, EG. ® (051 37) 3152

Garagen Vermietung

Garage in Stelingen/Leinestr. zu verm.
ab 01.02.2025 mgl. fur monatl. 65€
®01787852783

Hauser Gesuche

Haus Garbsen-Mitte/Um-
geb.

Freundliche Familie méchte zuriick in
den Wohnort der Kindheit und sucht ein
Eigenheim in Garbsen-Mitte oder Um-
gebung (Meyenfeld, Horst, etc.) Wir
freuen uns Uber jedes Angebot.
201632850018 X D 63 003

Wir konnen
so viel schaffen,

wenn wir
zusammenstehen.

Junge Familie sucht Haus

in Garbsen und Umgebung. Ob Ein-
familien-/Doppel- oder Reihenhaus.
Bitte anbieten unter der 01520-53 18
455/05137 811 88 56 .

5851401_002625

Tickets unter

Tickets unter
eventim

NUhr &

1 08.02.2025 HANNOVER

! Swiss Life Halle

28.03.2026 BRAUNSCHWEIG

Volkswagen Halle

TORSTE

12.02.2026 BRAUNSCHWEIG

Volkswagen Halle

13.02.2026

ZAG arena

N STRATER

MACH MAL DAS
GROBE LICHT AN

HANNOVER

6282601_002625

SKAN-CLUB

LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche
und WC

+ 7 x reichhaltig. MORADA-Friihstiicksbuffet

+ 5 x Abendessen als Buffet

« Galabuffet mit musikalischer Umrah-
mung und Harzer Spezialitatenbuffet

« ,All inclusive-Angebot" (Getrdnke, Tee,
Kaffee und Kuchen; bis Riickreise 27.04.,
auBer Osterreise)

+ Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
(ab Anreise 04.05.)

+ Wellness-Angebot: Tagliche Nutzung
der Saunawelt, 2 Wellness-Anwendungen
in der ,WaldOase" (+ € 100,-, ab Anreise
04.05.)

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf

+ WLAN und vieles mehr ...

TERMINE 2025

30.03., 13.04. (Ostern), 21.04. (7
Tage), 04.05., 01.06., 29.06., 27.07.

ZAUBERHAFTER HARZ

Morada HOTEL ALEXISBAD im Selketal

WOLFSBURG
10.10.2025

CongressPark

Tickets unter
eventim

6-/8-Tage-
Senioren-
reisen

SONDERREISEN (6 Tage)

Besondere Leistungen:

verschiedene Themenbuffets, 2 Ausfliige,
teilw. Kaffeenachmittag u.v.m. - Preise pro
Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension,
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 60,~

DEM FASCHING ENTFLIEHEN
02.03.-07.03.2025 ab € 349,-

ZUR KIRSCHBLUTE IN DEN HARZ

06.04.-11.04.2025  ab € 379,-
27.04.-02.05.2025  ab € 379,-

pro Person im
= Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 100,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person! (auBer Sonderreisen)

Keine Parkgebiihren!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

5822201_002625

www.seniorenreisen.de

INFOTAGE

08. Februar/ 10-14 Uhr

15. Februar / 10-14 Uhr

Berufliches Gymnasium
e Sozialpadagogik

e Gestaltungs- und Medientechnik

* Informationstechnik

Fachoberschule (Einstieg in Klasse 11 oder 12)

® Gesundheit und Soziales
e Gestaltung
¢ Wirtschaft und Verwaltung

Ausbildung | Studium

ROSS
SCHULE

BERND
BLINDOW
GRUPPE

DIPLOMA
Hochschule:
Duales Studium
Soziale Arbeit,
Kindheits- oder
Heilpadagogik

Studienberatung
vor Ort

e Technische Assistenz in: Biologie (BTA) /

Pharmazie (PTA)*

¢ Physiotherapie* e Logopadie*

*

schulgeldfrei

Studium neben der Ausbildung méglich!

29744801_002624

mehr Infos auf
ROSS-SCHULE.DE

Millionen deutsche StraBenkatzen miissen
Jeden Tag um ihr Uberleben kiampfen.

Deutsches Rotes Kreuz e.V.

BIC: BFSWDE33XXX

Wir brauchen Euch!

IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07

Deutsches
Rotes
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Eine bewegende Familiengeschichte — ,,Treasure* /
Furioser Adrenalin-Thriller —,,Weekend in Tapei“. Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD

als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 6. Februar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

0
O

Ankauf Allgemein

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

! Achtung Serioser Ankauf ! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mdbel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981
Kaufe alte Fiiller, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Feuerzeuge (Cartier/Du-
pont) & (0162)5779532

Sammler sucht Gitarren, Fliigel, Gei-
gen, Saxophon, Cello, Akkordeon,
Trompeten usw. & (0162) 1642463
Suche Dreirad fiir Erwachsene
®(0511) 7000973 o. ®(0157)
54 03 81 36 ab Sonntag 11 Uhr

Kaufe Omas Geschirr, Mdbel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Sammler kauft Miinzen u. Briefmar-
kensammlung, @ (0162)5319587
Kaufe Mdbel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29 70 68 14
Sammler sucht Fotoapparate, Ferngla-
ser, alte Technik & 0151/298706814
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177)88841 44

Fragen zur

Zustellung?

Falls Sie die UMSCHAU verspétet
oder gar nicht bekommen, melden

Sie sich bei uns, wir
kiimmern uns gerne darum!

Tel.: 0800 - 1234 914
www.umschau-garbsen.de

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7 2016 01

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Méngeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

462401_002625

Ankauf Motorréader

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

Gabriele, 67 J., verwitwet, mit schlank-
weibl. Figur. Bin eine ordentl. u. auf-
merks. Hausfrau, die gerne kocht, Auto
fahrt u. Musik mag. Mchte Ihnen meine
Firsorge u. Liebe schenken. Sollten Sie
ortsgeb. sein, kann ich auch zu lhnen
kommen. Folgen Sie lhrem Herzen u. ru-
fen Sie Ub. PV an. Tel. 0176-34498406

Erotische Massage u. mehr flr Sie von
Ihm 70, 1.70, 68 kg, NR, gern auch alter,
Kfl & (01 77) 32 82 871

Er, 55 sucht, nette aufgeschlossene
Dame bis 70 J. fir aufregende liebevolle
Beziehung & (01 78) 945 11 56

In gute Hande abzugeben Netter Er/-
51/1,89/schl. su. nette schl. Sie fir feste
Beziehung ® 016 31 87 51 30

Er, 45 J., sucht Sie fiir Freundschaft,
eventuell mehr. & (01 70) 6 05 86 22

Verlieben muss nicht teuer sein! PV
Matchly B 015562-568375

Campingfahrzeuge

Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Bekanntschaften

Allgemein

Cornelia, 74 J., (beruflich habe ich fast
50 Jahre im Krankenhaus gearbeitet),
bin sehr gutaussehend, lieb u. nattirlich,
mit viel Humor u. Menschlichkeit, ehr-
lich u. hilfsbereit, ich mag die Natur u.
Garten, kann flir Sie kochen, den Haus-
halt fiihren u. Sie zartlich verwohnen.
Wirde Sie gerne mal mit meinem Auto
besuchen, damit wir alles Weitere in Ru-
he besprechen konnen pv Tel. 0160 -
7047289

Heike, 59 J., gut u. jlinger aussehend,
mit schoner vollbus. Figur. Bin eine un-
kompl. u. zartl. Frau, liebe die Natur,
Musik u. den Haushalt fiihren. Ein Auto
u. schéne Wohnung sind vorhanden,
kann aber auch zu Dir ziehen. Melde
Dich ub. PV, wenn Du mit mir gemeins.
noch viele schoéne Jahre verbringen
willst. Tel. 0152-24910120

Gisela, 73 J., blond u. zierlich, seit eini-
ger Zeit verwitwet, jetzt halte ich das Al-
leinsein nicht mehr aus. Ich bin flirsorgl.,
liebe ein gemitl. Zuhause u. die gute
deutsche Kiiche. Welchen lieben Mann
darf ich gliickl. machen? Rufen Sie (ib.
PV an u. bringen Sie die Sonne zurick in
unser Leben. Tel. 0176-57889239

NEU

Die Umschau jetzt

auch als e-paper!

epaper.umschau-garbsen.de

Draht- und Holzzédune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
z3une, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab

Lager, Montage- u. Reparatur-
service, Musterausstellung
Klingenberg Zaune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Suche

hochwertige Uhren: Rolex, Audemars Pi-
quet, Patek Philippe etc. Kurt-Edelmetalle
2016 0586 83 24

5704401_000125

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behér. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge. & 01 75 -7 77 44 99

HAUSVERWALTUNG (MIET & WEG)
info@m-d-immobilien.com
& 0511592959 00

4007401_002625

lhre UMSCHAU jetzt auch digital als ePaper auf

www.umschau-garbhsen.de!

Jetzt Job finden unter:

www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Sterne-Hotel ist hier.

y

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur

NIEDERSACHSEN

j
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Freitag, 07.02.2025, bis 21 Uhr

Besuchen Sie unser KUCHENSTUDIO! JETZT Spitzen-Angebote sichern!

Nur am Fr. 07.02. + Sa. 08.02.2025

Nachtmann -

KIL‘JHK?.rLER-ANGEBOT . GUTSCH EI N

einzulésen in den Abteilungen:
Boutique ° Helmte’ Leuchten

= =

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Mehr Infos unter www.moebelheinrich.de

18-teiliges
Set

BECHER-SET, best. aus je 6 Longdrink-, Whiskey-, und 39
Softdrink-Bechern. 0612 0009 00 ® 116,55*

1) Gutschein. Giiltig am 07.02. und 08.02.2025. Bei Vorlage dieses Gutscheins. In den Abteilungen Boutique, Heimtex und Leuchten. Ausgenommen Werbeware. Diesen persénlichen Gutschein
bitte abreifen und mitbringen. Nicht mit weiteren Coupons kombinierbar. 0996 1045.|* Listenpreis|Ohne Deko.

31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Die Filiale Bad Nenndorf wurde ome

Tel.: 05723 947 - 0 Montag - Freitag:  10.00 -19.00 Uhr auf Google mit 4,5 bewertet Folgen Si : ﬂ . @
nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr am 24.01.2025 | 2347 Rezensionen 0 0o oo UNS ©

|
I BAD NENNDORF UBER 40.000 M2+ 500 M VON DER A2 a Weitere Infos unter ®Aa® MOBEL
Auf dem Wachtlande 2 . \7 ) % www.moebelheinrich.de oop HEINRICH




