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Wochenzeitung fur Garbsen und Seelze
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Garbsener Buindnis ruft
zur Menschenkette auf

LA

GARBSEN. Das Bundnis fur Vielfalt und Toleranz setzt sich fur die
Starkung des sozialen Zusammenhalts in Garbsen ein. Am 15. Febru-

ar plant dieses neu gegriindete Bindnis eine Menschenkette unter

dem Motto ,Handin Hand fir die Demokratie” . Der Auftakt beginnt
um 14 Uhr auf dem Rathausplatz in Garbsen. Ein Redebeitrag vom
Vorsitzenden des Garbsener Integrationsbeirates, Ibrahim Ozdemir,
istvorgesehen, weitere Beitrage sind in Vorbereitung. Der Antrag zur
Genehmigung wurde bereits bei der Stadt Garbsen eingereicht. Das
BUndnis, das sich aus Vertretern der Kirchen, Schulen, sozialen Initia-
tiven und Blrgern aus Garbsen zusammensetzt und fir weitere Inte-
ressierte offen ist, hat bunte Holzkreuze selbst hergestellt. Sie sollen
als sichtbares Zeichen fur gesellschaftliche Vielfalt dienen und kon-
nen am 15. Februar bei der Veranstaltung mitgenommen werden.

Foto: Jutta Gratz

Englandsommer
fiar Garbsener Kids

GARBSEN. Der Internationale
Austauschdienst wird in den
Sommerferien eine zweiwdchi-
ge Kinder- und Jugendreise fur
England-interessierte Kids ver-
anstalten. 20 Platze werden jetzt
vergeben. Bewerben kénnen
sich auch Jungen und Médchen
aus Garbsen, die zwischen elf
und 18 Jahre alt sind; Grund-
kenntnisse in der englischen
Sprache mussen vorhanden
sein.

Am 6. Juli geht es los, Ziel der
Reise ist Kentan der Stidost-Kds-
te von England. Gastgeber sind
englische Familien mit gleichalt-
rigen Kindern, die sich jedes Jahr
fureinige Wochen als Gasteltern
zur Verfugung stellen. So lernt
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbénder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Neues Allzeithoch!
Feingold 87,20¢Zahngold 54,12
750 Gold 64,28<Silber 0,90
585 Gold 50,13 " Versilbert30,00
333 Gold 28,54 Zinn 15,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
$,0511/37359069
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man das Gastgeberland und sei-
ne Eigenarten wirklich kennen.

Taglich findet in der ortlichen
Schule ein  Sprachunterricht
statt, denn die Jungen und Mad-
chen sollen in den zwei Wochen
auch sprachliche Fortschritte
machen. Die Nachmittage sind
ausgefillt mit Sport, Strandfrei-
zeiten und Ausfligen. An den
Wochenenden gibt es Exkursio-
nen und natdrlich auch einen
London-Besuch.

Wer dabei sein will, kann sich
ab sofort mit einer formlosen
Kurzbewerbung (in  Deutsch
oder Englisch) an den Aus-
tauschdienst wenden per E-Mail
an sommer@austausch-
dienst.de. Dabei sollen Name,
Postadresse, Alter und Klassen-
stufe sowie das Stichwort , Eng-
landsommer” angegeben wer-
den. Jeder Interessent bekommt
dann die ausfuhrlichen Informa-
tions-Unterlagen zugesandt.
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WASH STAR GARBSEN
— TEXTILE AUTOWASCHE —
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Lust?
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Zwischen Tiktok und Tagesschau

Junge Leute aus Garbsen diskutieren vor der Bundestagswahl Gber Sicherheit und Schuldenbremse

GARBSEN. Im Schulercafé in
der IGS Garbsen sitzen junge
Leute auf Banken, Stthlen und
Sofas und unterhalten sich. Es ist
die zweite Stunde, die hier dem
Thema Politik vorbehalten ist. Es
handelt sich nicht um eine klassi-
sche Unterrichtssituation. Im
Rahmen des sogenannten Dal-
ton-Konzepts ddrfen sich die
Schilerinnen und Schuler selbst
aussuchen, womit sie sich befas-
sen wollen.

KLIMASCHUTZ IST
SCHULERN WICHTIG

Die 18-jdhrige Fatima Jafari ist
aufgeregt, weil sie ihre Stimme
erstmals abgeben darf. ,Mir lie-
gen vor allem Klimaschutz und
Tierschutz am Herzen”, sagt sie.
Wo sie ihr Kreuz machen wird,
weif sie noch nicht — auch weil
sie sich nicht sicher sei, ob die
Parteien auch wirklich das ein-
halten, was sie im Wahlkampf
versprechen.

Emilia Schober ist ebenfalls 18
Jahre alt und will auf jeden Fall
wahlen. Das gilt auch fur die
meisten jungen Menschen in
ihrem Umfeld. , Ich kenne kaum
einen, dem die Bundestagswahl
egal ist”, sagt die Schulerin, die
sich unter anderem Uber Tiktok
und die , Tagesschau” auf dem
Laufenden hélt. lhre Hoffnung
liegt mit Hinsicht auf eine neue
Bundesregierung darauf, dass
bald wieder Frieden in Europa
herrscht.

Der éltere Bruder von Louisa
Cordes (18) studiert Politikwis-

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de

Super, wir lesen gern!

Schicken Sie lhre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an:

E-Mail: redaktion@umschau-online.de

Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garbsen.de oder www.

Sie diskutieren iiber Politik: Fatima Jafari (von links), Emilia Schober, Louisa Cordes (alle 18), Niklas

(19), Matti Trompeter (20) und Mats Korber (18) von der IGS Garbsen.

senschaften. ,,Mit ihm spreche
ich oft Uber aktuelle Themen”,
sagt sie. Beide eint die Beflirch-
tung, dass sich der aktuelle
Rechtsruck in  Deutschland
noch weiter ausbreite.

Wenn es um Gesprache Uber
Politik geht, ist fur den 19-jahri-
gen Niklas sein Opa der erste
Ansprechpartner. ,Er liest viel
Zeitung undist gutinformiert”,
sagter. Erselbstinteressiert sich
vor allem fir Finanzpolitik und
hat eine klare Meinung: ,Ich
bin dagegen, dass wir weiter-
hin so viel Geld fur andere Lan-
der ausgeben, wir brauchen es
dringend, um hier unter ande-
rem altere Menschen zu unter-
stlitzen”, sagter. Noch konkre-

Vor der Bﬁndestgswahl: Linus Rischbieter (17, von links), Lebn
Lew (18) und Alissa Dahle (19) vom Geschwister-Scholl-Gymna-
sium in Berenbostel sprechen im Unterricht viel iiber Politik.

ter wird der 20-jahrige Matti
Trompeter, der sich viel mit den
Themen Wirtschaft und Politik
befasst. , Ich bin nicht dafir, die
Schuldenbremse zu reformie-
ren, ich wirde sie komplett ab-
schaffen”, sagt er. Aus seiner
Sicht sei es unumganglich,
mehr Staatsschulden zu ma-
chen und das Geld fur die Ent-
wicklung von Knstlicher Intel-
ligenz auszugeben, um mit
Landern wie den USA und Chi-
na mithalten zu kénnen.

Fur den 18-jdhrigen Mats
Korber steht das Thema Klima-
schutz ganz oben. ,Wenn wir
in diesem Bereich nicht jetzt in-
vestieren, wird die Wirtschaftin
Zukunft darunter spurbar lei-
den”, sagt er. AuBerdem sei
ihm die soziale Gerechtigkeit
wichtig. Eine Partei, die er wah-
len soll, misse sich deshalb
unter anderem fur faire Mieten
einsetzen.

Frauke Nagel und Mathias
Topfer horen den Gesprachen
der jungen Leute aufmerksam
zu. Beide unterrichten Politik
an der IGS Garbsen und erken-
nenseitLangerem Unsicherheit
bei ihren Schutzlingen. ,Die
Angste davor, dass alles teurer
wird, sind schon deutlich spar-
bar”, sagt Topfer.

Die Bundestagswahl ist auch
am Geschwister-Scholl-Gymna-
sium in Berenbostel derzeit ein
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NATIS PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER CINEM DACH

Siemensstrafle 19 ¢ 30827 Garbsen « www.natispflegezentrum.de

Unter einen Dach bieten wir:

- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst
- Betreuung in der Tagespflege

- Beratung

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660

Zur Verstiarkung suchen wir sofort eine Haushaltshilfe
und Pflegehilfe m/w/d.
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Wussten Sie schon, dass Sie Ihre Anzeige auch per E-Mail

unter anzeigen@umschau-online.de aufgeben kénnen?

3830001_002625
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prasentes Thema. Der Leistungs-
kurs Geschichte des 13. Jahr-
gangs, deren Lehrer Schulleiter
Volker Herholt ist, wurde be-
fragt. Er legt Wert darauf, dass
unterschiedliche Ansichten er-
laubt sind. , Es ist nicht Aufgabe
von Schule, Meinungen anzu-
erziehen”, betont er.

17-JAHRIGER FUHLT SICH
UM WAHL ,,.BERAUBT”

Zu dem Leistungskurs gehort
auch der 17-jahrige Linus Risch-
bieter. Er hat das Pech, dass die
vorgezogenen Wahlen dafur
sorgen, dass er aufgrund seines
Alters noch nicht wahlen darf —
was am reguldren Termin im

,,Angste sind deutlich spiirbar”
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FRISEURSALON & FRISEURBEDARF
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Neu
im
Shopping-Plazza
gegeniiber von Miller

Havelser StrafRe 1
30823 Garbsen

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 09.00 bis 19.00 Uhr

Tel.: 05131 4477200
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September der Fall gewesen wa-

e. ,Am Anfang habe ich mich
um meine erste Bundestagswahl
beraubt gefthlt”, sagt er. Aber:
,Ich hatte auch das Geftihl, dass
die Ampelkoalition nicht mehr
arbeitsfahig war. Deshalb ist es
besser, jetzt zu wahlen.”

Eine politische Meinung hat
der 17-Jahrige natirlich den-
noch. ,Ich winsche mir, dass
Europain Zukunft geschlossener
agiert”, sagt er. Einzeln seien die
Staateninder EU aus seiner Sicht
nicht in der Lage, mit den USA
unter Prasident Donald Trump
oder China mitzuhalten.

Der 18-jéhrige Leon Lew weif3
noch nichtgenau, wie er abstim-
men wird. , Ich warte den Wahl-
O-Mat ab, der zeigt mir, mit wel-
chen Parteien ich die groBten
Ubereinstimmungen  habe”,
sagt er. Ihn beschaftigt in erster
Linie die innere Sicherheit
Deutschlands. ,In der letzten
Zeit hat es einige schlimme An-
schlage gegeben, die Behdrden
mussen konsequenter gegen
Straftater vorgehen”, fordert er.

Auch die 19-jdhrige Alissa
Dahle hat das Gefuhl, dass die in
Deutschland geltenden Regeln
derzeit nichtimmer von den ver-
antwortlichen Stellen durchge-
setzt werden. Uber aktuelle The-
men informiert sich die Schdle-
rin in klassischen Medien wie
dem Fernsehen und der Tages-
zeitung, aber auch auf Tiktok.
,Da bekomme ich besonders
viele Inhalte Uber Sahra Wagen-
knecht angezeigt”, berichtet
sie.

: Frauke Nagel und Mathias Topfer

unterrichten Politik an der IGS Garbsen.
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Wir konnen helfen!

NF ¢ 05130-953211

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de




Jetzt anmelden fiir die Juleica

GARBSEN (STP). Die Stadt
Garbsen bietet im FrUhjahr
einen Juleica-Grundkurs fur Ju-
gendliche ab 15 Jahren an. Die
Ausbildung zur Jugendgrup-
penleiterin und zum Jugend-
gruppenleiter richtet sich an Ju-
gendliche und junge Erwachse-
ne, die sich in der Jugendarbeit
und im Verein engagieren wol-
len. Der Kurs ist unterteilt in
einen Wochenendblock im Frei-
zeitheim Garbsenam 15.und 16
Marz sowie einen Block vom 7.
bis 12. April in der Finnhltte
Wennigsen inklusive Ubernach-
tung.

Die beiden Seminarblocke
sind Bestandteil der Ausbildung
und daher fir die Teilnehmerin-

nen und Teilnehmer Pflicht. Um
nach der erfolgreichen Teilnah-
me an dem Kurs eine Juleica be-
antragen zu kdnnen, mdissen
folgenden weitere Vorausset-
zungen erfillt sein: Das 16. Le-
bensjahrist erreicht und eine Be-
scheinigung fir einen erfolg-
reich absolvierten Erste-Hilfe-
Kurs liegt vor.

Die Kosten fur die Ausbildung
betragen 65 Euro. Darin enthal-
ten sind Lehrgangsmaterial,
Ubernachtung und  Verpfle-
gung. Weitere Informationen
zur Juleica gib es auf www.julei-
ca.de und bei der Abteilung Ju-
gend und Integration der Stadt
unter Telefon (05131) 707571
oder-572.

Klosterkammer Hannover
fordert die Garbsener Tafel

GARBSEN . Die Tafel Garbsen
e.V. freut sich Gber eine groB3zu-
gige Forderung der Klosterkam-
mer Hannover, die damit die Ein-
richtung einer neuen Ausgabe-
stelle in der OttostraBe unter-
stitzt. Die Klosterkammer Uber-
nimmt 50 Prozent der Kosten fiir
die Ausstattung von Kihlzellen,
Regalen, Tischen, einer Teeku-
che und Kuhlschranken.

. Diese Unterstiitzung erleich-
tert uns den Aufbau der neuen
Einrichtung enorm”, sagt Til-
mann Schulze-Wolf, Vorstands-

mitglied der Tafel Garbsen. , Be-
sonders freut es uns, dass wir so
den Menschen in Garbsen, die
von Armut betroffen sind, eine
gut eingerichtete Ausgabestelle
bieten kénnen.”

Die Tafel Garbsen e.V. setzt
sich dafur ein, armutsgefahrde-
ten Menschen in der Region mit
Lebensmitteln und anderen
wichtigen HilfsgUtern zu unter-
stlitzen. Durch die groBzligige
Forderung wird diese wichtige
Hilfe weiter ausgebaut und ver-
bessert.

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst flir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 8.2. Apotheke Dr. Buttle, Beren-
bostel, Rote Reihe 18. Am 9. 2.
Lons-Apotheke, Letter, Im Sande 39.
Am 10.2. Bach-Apotheke Dr. Erdal,
Altgarbsen, Bachstr. 11. Am 11.2.
Kronen-Apotheke, Berenbostel, Os-
terwalder Str. 1. Am 12.2. Neue
Apotheke, Letter, Lange-Feld-Str. 18.
Am 13.2. Kosmos-Apotheke im Pla-
netencenter, Garbsen, Planetenring,
Planetencenter. Am 14.2. Kosmos
im real, Garbsen, Nordwest-Zent-
rum, Havelser Str. 2-8.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Réu-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter

der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und hausli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (0503 1)
3435.

So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.
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epaper.umschau-garbsen.de

KommWPIlanPlus baut auf
bisherigen Fortschritten auf

Forschungsprojekt treibt treibhausgasneutrale Warmeversorgung voran

GARBSEN (STP). Die Stadt
Garbsen geht einen weiteren
wichtigen Schritt auf dem Weg
zur klimafreundlichen Warme-
versorgung: Im Rahmen des
bundesweiten Forschungspro-
jekts KommW~PlanPlus arbeitet
Garbsen daran, die derzeit lau-
fende kommunale Warmepla-
nung mit konkreten Umset-
zungsmaBnahmen zu verknlp-
fen. Das Projekt unterstltzt die
Stadte Garbsen, Wuppertal und
Hagen dabei, nachhaltige Lo6-
sungen zu entwickeln und prak-
tisch umzusetzen, um eine treib-
hausgasneutrale Warmeversor-
gung bis spatestens 2040 zu er-
reichen.

Weihnachtsmarkt 2024 bringt trotz

Mit dem Projekt Komm-
WPlanPlus kann die Stadt auf
den Erkenntnissen und Fort-
schritten ihrer im vergangenen
Jahr gestarteten kommunalen
Warmeplanung aufbauen. Be-
reits im Laufe des letzten Jahres
wurde im Rahmen der kommu-
nalen Warmeplanung, in Zu-
sammenarbeit mit dem Energie-
unternehmen enercity, eine um-
fassende Bestands- und Poten-
zialanalyse begonnen, um den
Warmebedarf und die energeti-
schen Méglichkeiten in Garbsen
systematisch zu erfassen.

Von der Planung zur Praxis:
Ziele von KommWPIlanPlus

KommWPIlanPlus zielt darauf

ab, die oft abstrakte Warmepla-
nungin die Praxis zu Gberfthren.
Dazu wird eine integrale Umset-
zungsplanung entwickelt, die
die Zusammenarbeit verschie-
dener Akteure férdert und kom-
plexe Rahmenbedingungen be-
rlicksichtigt. In Garbsen wird das
Projekt durch eine tber drei Jah-
re vollstandig geforderte Stelle,
welche sich gezielt auf die prak-
tische Umsetzung des derzeit in
Erarbeitung befindlichen kom-
munalen Warmeplans konzent-
riert, begleitet. ,Mit Komm-
WPlanPlus schlagen wir eine
entscheidende Briicke zwischen
Planung und Umsetzung”, be-
tont Burgermeister Claudio Pro-

venzano. ,Dieses Projekt starkt
Garbsens Position als Vorreiter in
der kommunalen Warmepla-
nung und bringt uns unserem
Ziel einer klimafreundlichen
Warmeversorgung einen gro-
Ben Schritt naher.”
Wissenschaftliche Begleitung
und bundesweite Ergebnisse
Die Stadt profitiert von der en-
gen wissenschaftlichen Beglei-
tung und dem intensiven Aus-
tausch mit den Partnerkommu-
nen. Im Rahmen des Projekts
werden auBerdem Werkzeuge
und Methoden entwickelt und
erprobt, die die Umsetzung der
Warmeplanung verbessern sol-
len. Die Ergebnisse flieBen in

widrigen Wetters stabiles Ergebnis

Ausschiittung ist wie alle Jahre fiir die Kinder- und Jugendarbeit bestimmt

STELINGEN (BUDO). Inzwi-
schen zum 27. Mal fand am 3.
Adventssonntag der traditionelle
Stelinger Weihnachtsmarkt auf
dem Schulhof der Grundschule
statt, der als einer der Hohepunk-
te im Dorfgeschehen gilt. Am
Mittwochabend nun hat das Or-
ganisationsteam mit Dany Schul-
ze-Heuling  (Forderkreis  der
Grundschule) und  Christian
Hemmer (Freiwillige Feuerwehr)
die Uberschiisse des letztjahri-
gen Weihnachtsmarktes in Hohe
von 5.400 Euro als das dritt-
hochste Ergebnis seit der Grin-
dungimJahr 1996 an sechs Emp-
fanger verteilt. Florian Lederer
(Freiwillige Feuerwehr) und Nicol
Bootz-Sido  (Forderkreis  der
Grundschule) vom Organisa-
tionsteam waren leider verhin-
dert.

Gemeinsam lieB man in locke-
rer Stimmung die Highlights und
Impressionen des letztjdhrigen
Weihnachtmarktes noch einmal
Revue passieren. Leider hatte das
Wetter die Veranstalter nicht so
verwohnt wie in den Vorjahren.
Zeitweiser Regen und starker

Wind stellte sie vor groBe He-
rausforderungen, denn es gab
ein paar Kollateralschaden bei
den Pavillons. Trotz des widrigen
Wetters flllte sich mit Einbre-
chen der Dunkelheit der vor zwei
Jahren baulich umgestaltete
Platz zusehends. Sogar Stadtbur-
germeister Claudio Provenzano
lieB es sich nicht nehmen, ein
paar Worte an die Besucher zu
richten.

Das tolle Rahmenprogramm
gefiel allen sehr. Die Kinder hat-
ten ihren Spal3 mit der Marchen-
erzahlerin, dem Basteln und dem
Sportangebot in der Turnhalle.
Ein paar Dinge hatten sich
gegeniber den Vorjahren gedn-
dert: Erstmals wurde der neue
Grillwagen der Feuerwehr einge-
setzt und es gab seit langem wie-
der Schmalzkuchen vom Stelin-
ger Sporthof. Der Forderkreis der
Grundschule erfreute sich Uber
eine rege Nachfrage an seinem
neuen Crépes-Eisen. Um 17 Uhr
hatten der Weihnachtsmann
und Knecht Ruprecht alle Hande
vollzutun, umihre Schokoladen-
weihnachtsmanner unter den

zahlreichen Kindern zu verteilen.
Besonders hervorzuheben ist die
Unterstltzung durch die einzel-
nen Vereine, durch die der Markt
nicht mdglich ware. Die Empfan-
ger wollen ihre jeweilige Spende
wie folgt verwenden: Die Ju-

i -' v g
Zusammen mit dem Organisationsteam freuen sich die Em

gendfeuerwehr finanziert von
ihrem Anteil eine Herbstfreizeit.
Der Kindergarten will Banke fur
seinen  Bewegungsraum  an-
schaffen.  Die  Grundschule
mdchte das gesunde Frihstlck
und eine Projektwoche ermaégli-

o L

pfanger der Ausschﬁttng tiber ihre Spen-

einen bundesweit nutzbaren
Werkzeugkasten ein, der ande-
ren Kommunen als Hilfestellung
bei der Warmewende dient.

Das Verbundvorhaben
,KommW~PlanPlus -  For-
schungs- und Entwicklungsclus-
ter zur Verknipfung von kom-
munaler Warmeplanung mit der
Umsetzungsplanung von integ-
ralen MaBnahmen im Quartier”
wird im Rahmen des Forderpro-
gramms ,EnEff:Stadt” vom
Bundesministerium  fir  Wirt-
schaft und Klimaschutz unter
dem Forderkennzeichen
03EN3087G gefordert. Projekt-
trager ist die Forschungszent-
rum Julich GmbH.

chen. Der TSV beschafft von sei-
nem Anteil Trainingsmaterial. Die
Schiutzenjugend  erhalt  Ver-
brauchsmaterial zum Training.
und der neu gegriindete Forder-
verein Stelingen will seinen An-
teil zweckgebunden ausgeben.

den zugunsten der Jugendarbeit (von links): Hans-Gert Kalt (Kindergarten), Dany Schulze-Heuling
(Forderkreis), Christian Hemmer (Feuerwehr), Nicole Franz (TSV), Fabian Scharmann (Forderverein
Stelingen), Rebecca Schmidt (Kindergarten), Eike Hornbostel (Jugendfeuerwehr), Silke Blume-Hem-
mer (Schiitzenverein) und Niklas Knobloch (Jugendfeuerwehr).

Ehrenamtlicher Handwerkerdienst
hat noch Kapazititen frei

GARBSEN (STP). Der Ehren-
amtliche Handwerkerdienst hat
noch Kapazitadten frei. Diese
Untersttzung kdnnen sowohl
altere Menschen als auch Perso-
nen, die krankheitsbedingt ein-
geschrankt sind, in Anspruch
nehmen.

Oft sind es Kleinigkeiten, die
einen vor unerwartete Heraus-
forderungen stellen. In drei Me-
ter Hohe ist eine defekte Gluh-
birne zu wechseln, die Schrank-
t0r schlieBt nicht mehr, die Fern-
sehsender sind verstellt. Fir der-
artige Situationen gibt es bei der
Stadt Garbsen seit Uber zehn
Jahren das Ehrenamtsprojekt
Ehrenamtlicher  Handwerker-
dienst. Das engagierte Team
steht Menschen bei anfallenden
Reparaturenim Haushalt zur Sei-
te, die diese nicht mehr selbstan-
dig ausfuhren kénnen.

Der Ehrenamtliche Handwerkerdienst steht Menschen seit liber
zehn Jahren bei anfallenden Reparaturen im Haushalt zur Seite.

Es werden Leistungen er-
bracht, wie sie auch im Rahmen
von Nachbarschaftshilfe geta-
tigt werden. Die Ehrenamtlichen

Foto: Stadt Garbsen

bringen vielseitige Erfahrungen
aus den unterschiedlichsten Be-
reichen des Handwerks mit.
Neben ihrem Spezialwissen ver-

Wenn alles zu viel ist! - (Schul-)
Stress und seine Auswirkungen

BERENBOSTEL. In der heutigen
Welt ist Stress leider ein allzu
haufiger Begleiter, besonders
auch fur Schalerinnen und Schi-
ler. Schulstress kann sich auf ver-
schiedene Weisen auswirken,
von Konzentrationsschwierig-
keiten bis hin zu Angstzustan-
den und Depressionen. Doch
was genau verursacht Schul-
stress und wie kdnnen wir ihm
entgegenwirken? Zu diesem
Thema ladt die Oberschule Be-
renbostel zur ndchsten Ausgabe
von Blickwinkel Bildung ein:
~Wenn alles zu viel ist!”

(Schul-)Stress und seine Auswir-

kungen. Die Veranstaltung fin-
det am Mittwoch, 12. Februar,
um 18 Uhr im Forum der Ober-
schule Berenbostel, Georgstra-
Be 1a, statt.

Uwe Brandes (Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeut -
Leiter des Winnicott Institut
Hannover, Dipl. Rel. Pad.) ndhert
sich aus seiner therapeutischen
Perspektive den Ursachen von
Schulstress und beleuchtet seine
Auswirkungen auf die mentale
und physische Gesundheit von
Schulerinnen und Schilern. Im
weiteren Verlauf der Veranstal-
tung werden praktische Tipps

und Strategien geteilt, wie
Schulstress begegnet und besser
gehandhabt werden kann.

Die Veranstaltung richtet sich
an Eltern, Schulerinnen und
Schiilern sowie Lehrkrafte aus
Garbsen und darber hinaus. Sie
bietet ein Forum fur den Aus-
tausch von Erfahrungen und Lo-
sungsansatzen.  Gemeinsam
kénnen Beitrdge geleistet wer-
den, um das Wohlbefinden der
Schiilerinnen und Schiler zu for-
dern und ihnen zu helfen, mit
den Herausforderungen des
Schulalltags besser umzugehen.

Der Eintritt ist frei.

fugen sie auch Uber die nétige
Ausstattung mit Werkzeug.

.Derzeit sind 18 Reparateure
und drei Koordinierende im Ein-
satz”, sagt Clemens Berlin und
freut sich Uber weitere Anfra-
gen. Unterstlitzungsanfragen
nehmen die drei Projekt-Koordi-
nierenden unter Telefon (05131)
707264 auf. Sie sind montags
und mittwochsvon 10 bis 12 Uhr
erreichbar. Der Zeitaufwand
einer Unterstltzung ist auf zwei
Stunden begrenzt. Fir die Fahrt-
kosten des ehrenamtlichen
Handwerkers ist eine Pauschale
von funf Euro zu zahlen.

Fragen zum Projekt beant-
worten die Projekt-Koordinie-
renden und das Team der Freiwil-
ligenAgentur unter Telefon
(05131) 707574 oder nach einer
E-Mail an freiwilligenagen-
tur@garbsen.de.

Foto: Hans-Werner Burgdorff

Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.  Heilige Dreifaltigkeit:
Sonntag, 9. Februar, 11 Uhr
Wort-Gottes-Feier.  Dienstag,
11. Februar, 9 Uhr Rosenkranz-
gebet. Mittwoch, 12. Februar,
15 Uhr Heilige Messe. Sonntag,
16. Februar, 9.30 Uhr Treffen der
Erstkommunionkinder; 11 Uhr
Heilige Messe, anschlieBend Kir-
chencafé.

St. Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 8. Februar, 18.30 Uhr
Vorabendmesse. Dienstag, 11.
Februar, 14.15 Uhr Rosenkranz-
gebet; 15 Uhr Heilige Messe.
Freitag, 14. Februar, 14.15 Uhr
Rosenkranzgebet; 15 Uhr Eu-
charistische Anbetung. Sams-
tag, 15. Februar, 10.30 Uhr Tref-
fen der LAMA-Gruppe; 18.30
Uhr Vorabendmesse.

Repair Café 6ffnet am 11. Februar

GARBSEN (STP). Das Repair
Café der stadtischen Freiwilli-
genAgentur 6ffnet am Diens-
tag, 11. Februar. In der Zeit von
17 bis 19 Uhr werden Birgerin-
nen und Burger in der Begeg-
nungsstatte am  Hérouville-
St.-Clair-Platz 1-3 beim Repa-
rieren defekter Gerdte unter-
stitzt.

Die ehrenamtlichen Repara-
teure stehen fur kleine Repara-
turen an Elektrogerdten wie
zum Beispiel Drucker, Wasser-
kocher oder Staubsauger, aber
auch an Fahrradern, Textilien
und Mobeln zur Verfligung.
Werkzeuge und Ndhmaschinen
sind vorhanden. Auch Batterie-
wechsel fir Armbanduhren ge-
horen zum Angebot.

Das Café ist ebenfalls getff-
net und bietet Personen, die
sich im Reparatur- oder Warte-
bereich aufhalten, Kaffee, Ku-
chen und kleine Snacks an. Die
Nutzung des ehrenamtlichen
Angebotes ist kostenlos. Ein
freiwilliger Beitrag fur die Repa-
raturhilfe sowie fur das Ange-
bot im Café ist erwiinscht. Das
Repair Café findet immer am
zweiten Dienstag im Monat
statt.

Fragen zum Projekt beant-
worten die Koordinatorin Re-
nate Premke unter Telefon
(05131) 51328 und das Team
der FreiwilligenAgentur unter
Telefon (05131) 707574 oder
nach einer E-Mail an freiwilli-
genagentur@garbsen.de.



Stadt sucht nach Riumen fiir Betreuung
durch Kindertagespflegepersonen

GARBSEN (STP). Um mehr Be-
treuungsplatze zu schaffen, ist
die Stadt Garbsen auf der Su-
che nach zusatzlichen Angebo-
ten zu der klassischen Kinder-
betreuung wie Krippen und
Kindertagesstatten.  Gesucht
werden Raumlichkeiten, die die
Stadt anmieten kann, um dort
Kinder durch Kindertagespfle-
gepersonen betreuen zu las-
sen.

In Frage kommen auch leer-
stehende kleinere Gewerbefla-
chen. ,Die Kindertagespflege

ermoglicht eine besonders fle-
xible und passgenaue Betreu-
ung. Als individuelle und fami-
liennahe Betreuungsformist sie
sehr attraktiv”, sagt Burger-
meister Claudio Provenzano
und fugt hinzu: ,Das Betreu-
ungsangebot in der Kinderta-
gespflege ist ein wertvoller und
unverzichtbarer Bestandteil der
Kindertagesbetreuungin Garb-
sen. Deshalb wollen wir auch
diesen Bereich weiter starken.”

Die Anforderungen an die
gesuchten Raumlichkeiten sind

Engagierte erhalten
Ehrenamtskarten

| EedildA
e - :

e

Ob fiir den TSV Brenbostel, den Vere.in Hefbsi-Zeiths oder die Ta-

fel: Die Ehrenamtlichen, die sich in diesem Quartal beworben hat-
ten, haben nun ihre Ehrenamtskarte von Biirgermeister Claudio

Provenzano liberreicht bekommen.

GARBSEN (STP). ,Ohne lhre
wertvolle Arbeit ware unsere
Stadt nichtsowunderbar, wiesie
ist. Herzlichen Dank ", sagte BUr-
germeister Provenzano, der im
Rathaus Garbsen gemeinsam
mit Sabrina Jankowski von der
FreiwilligenAgentur Freiwilligen
die Ehrenamtskarten Ubergab.
Dieses Mal dricken wieder
zahlreiche Ehrenamtskarten
aus, wie unbezahlbar ehrenamt-
liches Engagement ist. Die Aus-
zeichnung wardigt herausra-

Foto: Stadt Garbsen

gende Tétigkeiten. Uber sie soll
denjenigen, die sich in besonde-
rer Art und Weise flr ihre Mit-
menschen einsetzen, das Zu-
sammenleben bereichern und
die Solidaritat in unserer Gesell-
schaft fordern etwas zurtickge-
geben werden. So erklart sich
auch die Aufschrift ,Sie sind
Gold wert”. Inhaber der Ehren-
amtskarte erhalten Verglnsti-
gungen in &ffentlichen Einrich-
tungen und bei zahlreichen An-
bietern.

unter anderem, dass einer der
Rdume mindestens 25 bis 30
Quadratmeter groB ist. Es sollte
zwei Radume zum Spielen und
einen separaten Ruheraum ge-
ben. Erforderlich ist zudem ein
Bad mit Fenster oder Beliftung
sowie ein Zwei-Tlren-Prinzip
zwischen Kiche und Wasch-
raum. Bevorzugt ist die Kiiche
in einem separaten Raum
untergebracht und der Ein-
gangsbereich durch eine Tur
abgegrenzt. ,Raumlichkeiten
im Erdgeschoss mit einem Zu-

gang zu einem abgezdunten
Garten wadren ideal”, sagt
Christina Schulze vom Kinder-
und Familienservice der Stadt
Garbsen. Alternativ sollte ein
Spielplatzoder auch eine Wiese
fuBlaufig erreichbar sein.

Auch kleinere Raumlichkei-
ten werden gesucht. Infrage
kame etwa eine Zweizimmer-
wohnung mit Kiiche und Bad.
Dabei ist Voraussetzung, dass
eines der Zimmer mindestens
20 Quadratmeter groB3 ist. Dort
kdnnte dann eine Kindertages-

pflegeperson maximal funf
Kinder betreuen.

Wer der Stadt entsprechende
Raumlichkeiten mietweise zur
Verflgungstellenkann, wird ge-
beten, sich per Mail an familien-
service@garbsen.de zu wenden.
,AuBerdem freuen wir uns auch
Uber Anfragen von allen, die In-
teresse daran haben, als Kinder-
tagespflegeperson tatig zu wer-
den undbieten eine umfassende
Beratung dazu an”, sagt Schul-
ze. Sie ist telefonisch unter
(05131) 707332 erreichbar.

Garbsener Delegation besucht
franzdsische Partnerstadt

GARBSEN. Eine kleine Delega-
tion der Garbsener und Schone-
becker Stadtepartnerschaftsver-
eine und die Schulleiterin der
Grundschule Garbsen-Mitte
durften zwei Tage das vorbildlich
vorbereitete  Programm  zur
deutsch-franzdsischen Woche in
Garbsens Partnerstadt Hérouvil-
le Saint-Clair begleiten. Diese
Themenwoche zur deutsch-
franzosischen Freundschaft fin-
det jedes Jahr statt mit dem Ziel,
Aspekte deutscher Kultur ken-
nenzulernen. Auch in diesem
Jahr beinhaltete sie eine Reihe
von Veranstaltungen in der Bib-
liothek, in Schulen, bei Konzer-
ten aber auch beim gemeinsa-
men Zubereiten und Essen deut-
scher Gerichte undin Ausstellun-
gen, wo auch Fotos aus Garbsen
und Schoénebeck von Hans-Wer-
ner Blume und Matthias Zander
Zu sehen waren.

Der Delegation wurde die Be-
sonderheit des Radio666 aufge-
zeigt, in einer gemeinsamen Sit-
zung gab es Erlauterungen zum
gut eingeftihrten und positiv
arbeitenden  Kinderparlament,
und erste Uberlegungen zu ge-
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Das Foto zeigt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Delegatio-
nen (von links) Viola Spau (Schonebeck), Hans-Werner Blume

(Garbsen), Markus Baudisch (SBK), Dominique Uhler und Eva Marie
(Hérouville-St.-Clair), Gudrun Roggenkamp und Anja Hellwig (Gbs)

sowie Mariannik Lefranc (HSC).

meinsamen Treffen Jugendlicher
beider Lander wurden durchge-
fUhrt, ein Besuch in der Partner-
schule der Grundschule Garb-
sen-Mitte beinhaltete eine spon-
tane bilinguale Lesung.

Ein besonderer Hohepunkt
unter der Beteiligung von Bevol-
kerung und offizieller Vertrete-
rinnen und Vertreter war das
Pflanzen einer Linde, Symbol fur
Frieden, Treue und Gerechtig-
keit. Dazu hatten Grundschul-

Foto: privat

kinder eine Hymne zur deutsch-
franzosischen Freundschaft ver-
fasst und vorgetragen: ,Bleiben
wir Freunde, bleiben wir einig.”
.Begegnungen zwischen den
Menschen unterschiedlicher
Kulturen, Sprache und Sitten
mussen noch wesentlich mehr
geférdert werden, nur so entste-
hen Freundschaften mit Toleranz
und Akzeptanz”, war das Fazit
auch dieser Begegnung zwi-
schen langjahrigen Freunden.
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Verein Letter-fit

KLEIN
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e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

+Mein Lieblingsplatz” im Museum
heute im NDR zu sehen

feiert 20-jahriges
- Jubildum
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Forder- und zuschussfahig:
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e Hohenverstellbare WC - Anlagen

fiir korperlich eingeschrinkte Menschen
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LETTER. Am 25. Januar konnte
! der Verein Letter-fit: Miteinan-
der-Flreinander sein 20-Jahri-
ges Vereinsjubilaum feiern. Mit
Sekt wurden die Gaste begriiBt,
mit Kuchen und Schnittchen
verwohnt. Als besondere Gaste
wurden Pastor Hausfeld, der
Ortsblrgermeister und eine Ab-
ordnung der Feuerwehr be-
griBt. Gemeinsam blickten die
Grundungs- und Vorstandmit-
glieder Petra Scholl und Jérn
Herrmann (Foto) mit den Gasten
auf 20 bewegte erfolgreiche
Jahre Vereinsarbeit zurtick. Eine
Ausstellung illustrierte das ge-
sprochene Wort mit Bildern. Fur
musikalische  Abwechselung
sorgte Sigrid Lingert mit ihrem
Akkordeon. Foto: privat
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SEELZE (KO).. Evelyn Werner,
Vorsitzende der Burgerstiftung
Seelze, hat sich erfolgreich fur
die Fernseh-Reihe ,Mein Lieb-
lingsplatz” beworben. Dieser Ta-
ge war ein Redaktions- und
Fernsehteam des NDR 1 im Hei-
matmuseum Seelze zu Gast, um
die rUhrige Harenbergerin zu
interviewen und sie auf ihrem
.Lieblingsplatz” auf dem Stuhl
an der Ecke des Museumscafés
zu filmen. Von hier aus kann sie
sonntags die Besucherinnen und
Besucher sehen und mit ihnen
ins Gesprach kommen.

Der Filmbeitragwird am heuti-
gen Samstag ab 19.30 Uhr im
NDR-Programm gezeigt. Zu ho-
ren ist das Interview bereits am
Samstagmittag im Radio auf
NDR 1 um 14.20 und 14.50 Uhr.

Evelyn Werner zeichnet auch
fur die Zeitzeugenberichte aus
den Seelzer Stadtteilen verant-
wortlich. Diese Filme mit alteren
BUrgerinnen und Birgern, die
vom Schauspieler Rainer Kiinne-
cke alias ,Michael von Oben-
traut” Uber die Zeit des zweiten

Reise nach Venedig, Wien und Paris

SEELZE (CS).Kaumzuglauben,
aber dieser Abend war eine sel-
tene Ausnahme! Der belgische
Organist Etienne Walhain begab
sich am Sonntagabend an der
Klais-Konzertorgelin der Seelzer
,Kathedrale” mit den Besu-
chern nach Italien, in die vor-
nehmsten Salons Wiens und
nach Paris. In der ersten Halfte
stand der Komponist Antonio
Vivaldi im Mittelpunkt.

Bereits in der ersten Minute
brachte Walhain die Besucher
zum Staunen: so hatte man die
Orgel noch nicht erlebt. Die Zu-
hoérer waren sich einig, dass das
Instrument anders klang, als sie
es gewohnt waren. Walhains
Spiel lieB die Besucher Vivaldis

Weltkrieges interviewt wurden,
koénnen sich die Besucher sonn-
tagsvon 14.30bis 17 Uhr auf der
Multivisionswand im Heimat-
museum anschauen.

Am Mittwoch, 19. Februar,
feiert ein weiterer Film Premiere.
Es geht um den Zollkrug GUm-
mer, mit 190 Jahren der alteste
Gasthof in Seelze. Im Mittel-
punkt steht ein Gesprach von
Rainer Kiinnecke mit Ingrid und

elegantes Venedig spiren und
sich an den Sehnsuchtsort trau-
men.

Der Klnstler spielte alles aus-
wendig, leicht, mit angeneh-
mem Klang, Prazision, Virtuosi-
tat und feinem Gespur fir die
Musik der damaligen Zeit. Da-
zwischen spielte er Scarlattis So-
naten, komponiert fur Cembalo.
Die Begeisterung der Besucher
stieg durch den klanglichen
Reichtum, den Walhain dem In-
strument entlockte. Er zeigte
seine Weltklasse auch durch die
meisterhaft gespielten Stlicke in
rasanter Geschwindigkeit.

Durch die Ubertragung auf
Leinwand konnte man das Kon-
zert zusatzlich visuell genieBen:

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen

Endlich essen ohne zu leiden

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
drickt der Magen,
Vollegefihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-

den? Vollig unnotig!
GASTEO Magen-

Evelyn Werner (links) fiihrte das NDR-Team n_1it dem Kameramann
Marco Schulze durch das Heimatmuseum Seelze.

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fur schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.l? Krampf-
|6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit StRholzwurzel
und Kamillenbliiten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

—

LINDERUNG, DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.?? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

) Probleme nach

HEEDN

dem Essen? Warum denn?
“ -

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
hei3t: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt sich
nach dem Essen
rasch wieder ein

wohliges Bauchge-
fahl ein.t?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, Stiholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Villegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrae 20, 76532 Baden-Baden
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Foto: privat

Werner Rehse, die den Zollkrug
einige Jahrzehnte leiteten. Mitt-
lerweile hat das Ehepaar fur die
Gaststatte einen neuen Pachter
gefunden.

KIDS MUSEUMS-SCHACH

Schon im letzten Sommer, als
das Heimatmuseum zu den Frei-
tags-Offnungszeiten ein Out-
door-Schachspiel vor der Tur

die Hande flogen Uber die Tasta-
turen, FuBe tanzten auf den Pe-
daltasten. Nach der Pause er-
klang zundchst Mozart, echt,
Uberzeugend und stilistisch auf
den Punkt getroffen. Danach
ging die Reise weiter nach Paris:
Plotzlich hérte man erneut eine
andere Orgel. César Franks Cho-
ral kann man nicht besser inter-
pretieren. Kein Wunder: Wal-
hain war jahrelang Schuler von
dem bedeutenden franzosi-
schen Organisten und Kompo-
nisten Jean Guillou.

Das letzte Stiick, seine Impro-
visation, war die Krénung des
Konzertes. Er streifte die Gren-
zen des Machbaren und erschuf
neue klangliche Dimensionen.

aufgebaut hatte, wurde bereits
die eine oder andere Partie ge-
spielt. Allerdings standen auch
viele Schaulustige interessiert
dabei und bedauerten, dass sie
das Spiel nicht beherrschten.

So ging es auch Juna Wéster,
die im Heimatmuseum ein
Schachspiel entdeckte. Sie hatte
GlUck, dass ihr Joachim Bartnik,
der im Museum ehrenamtlich
Fundstlcke archiviert, das Ein-
maleins des Schachs beibrachte.
Quasi in Vorbereitung auf die
Outdoor-Saison wird es im Mu-
seum zwei Nachmittage geben,
an dem Michael Bartnik und ei-
nige weitere , Lehrer” vornehm-
lich Jugendliche in das Spiel ein-
weisen wollen. Naturlich sind
auch Erwachsene gern gesehen.

Die Termine sind am 3. Marz
und am 5. April jeweils um 17
Uhrim Heimatmuseum geplant.
Eine Anmeldung unter Werne-
reuk@t-online.de ist notwendig,
damit auch ausreichend Spiele
und , Lehrer” vor Ort sind.

Der Beginn der Outdoor-Sai-
son ist fr den 9. Mai geplant.

[
Organist Etienne Walhain be-
geisterte durch die vollendete
Beherrschung der Konzertorgel
in der Kirche Dreifaltigkeit. Al-
lerdings forderte er die Zuhorer
bei einigen Improvisationen
heraus. Foto: privat

Horen, Sehen, Staunen. Was fur
ein beeindruckendes Konzert!
Mit groBem Jubel dankten die
Besucher dem Kunstler fur den
fantastischen Abend.

Blahungen? Vollegefihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung

tiberden Berg _ 2
e y=.4 :‘7?4@ ,

)

FrEFX L

"v

Bei leichten Vardauaings- und
krampfartigen Magen:
Darm-Baschwerden
2 B VibBagefiihy
Mshungen)

/ t

/ P

e

aPe 24

/\ [easteo
> /A



T aaer=—

- peytschlands grof3te Rad-Auswahl

BESUCHEN SIE UNS:
Halle 26, Stand B98/1

12.-16. Februar

Messe Hannover A
| £ X

e

L F.- " \ . - 1 ";H Y
Link'zum Blatterkatalog
TR Y e T W ey

| —/ &/ Ay A —

PERFORMANCE-MTB i, e
Copperhead 2 o | TREKKING E-BIKE

- hochwertiger Alurahmen - k. q o
mit moderner Geometrie = Premio EVO 10 Lite

und innenverlegten Zugen o % 7 - 85 Nm Bosch CX Smartmotor
* blitzsaubere 20 Gang ! P S - Shimano Deore Schaltung
Deore-Schaltung &7 §® = - Schwalbe Marathon Breitreifen
- komfortabler Sport-Ergosattel ; 4 \ P - Ergosattel und -Griffe
+ MonkeyLink-Zubehorsystem ready : _ j e = - Premium Qualitat aller Komponenten
- Federgabel mit Lenker-Remote e ' - inkl. Rahmen- und Kettenschlo
Best-Nr.: 99169 ‘ { ) YA Best-Nr.: 125504, 125508, 125511

- egal ob StraBe oder Gelande

ﬁ =7 &/ B & —B\E -Bike
PEGASUS : o TREKKING E-BIKE
ALU-TREKKINGBIKE Street CX

Solero SL Disc - E-Bike mit sportivem Charakter
g und hohem Nutzwert

- starkster Bosch CX-Motor mit 85Nm

- 500 Wh Bosch-Powerakku

- 9 Gang Shimano MTB-Schaltung

- praktischer und stabiler Systemgepacktrager
Best-Nr.:

126643 Trapez

126646 Wave

- leichter Alurahmen mit Federgabel

- sichere, langlebige '
Hydraulik-Scheibenbremsen :

- 24 Gang Shimano Trekkingschaltung

- Reifen mit Pannenschutzsystem

- stabiler System-Gepacktrager

Best-Nr.: 126768, 126771, 126765

85 Nm
Drehmoment

0P 3889:
iBER 900 ¢ SPAREN

Leicht im Gewicht -
Praktisch im Alltag

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen fithrenden Anbietern zusammen!

HANNOVER Hanomag Geldnde Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. §17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich flr den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Mlnchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Miinchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich
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Warum denn Rohstoffe wegwerfen?

Bei uns bekommen Sie fiir Schrott und Metalle Bargeld fiir die kleinen Wiinsche.

* Ankauf von Eisen + Metallen (Kupfer, Elektrokabel,
Autobatterien, Zinkdachrinnen, Bleirohre, Gasthermen, Wasserhahne, usw.)

* Annahme von Pappe und Papier

* Abholung von Schrott und Metall nach Absprache méglich

* Altfahrzeug-Entsorgung und Demontage
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00 - 17.00 Uhr, Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Bauschutt-Recycling - Schrott - Metalle

WAGNER KG

Tel. (05032) 61086 * Fax 27 38
Gewerbegebiet Ost « Rudolf-Diesel-Ring 8 « 31535 Neustadt
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Warum denn Rohstoffe wegwerfen?

Bei uns bekommen Sie fiir Schrott und Metalle Bargeld fiir die kleinen Wiinsche.

* Ankauf von Eisen + Metallen (Kupfer, Elektrokabel,
Autobatterien, Zinkdachrinnen, Bleirohre, Gasthermen, Wasserhahne, usw.)
* Annahme von Pappe und Papier

* Abholung von Schrott und Metall nach Absprache méglich

* Altfahrzeug-Entsorgung und Demontage
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00 - 17.00 Uhr, Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Bauschutt-Recycling - Schrott - Metalle

WAGNER KG

Tel. (05032) 61086 * Fax 27 38
Gewerbegebiet Ost * Rudolf-Diesel-Ring 8 + 31535 Neustadt
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Hahne Tagespflege
Heidehaus
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Theater fir Niedersachsen

Und taglich gruf3t
das Murmeltier

Eine komodiantische
Zeitschleife der Extraklasse

Samstag,
22. Februar
19 Uhr

Forum IGS

Stadt
wpy Kultur
Garbsen

/ ~ EIN AUTO,
, DAs so

AUSSIEHT,
GEHORT Zum
KAROSSERIE-
BAUER.

E www.garbsen.de/
s onlinetickets

=i
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DIE KAROSSERIEBAUER,
IHRE FACHLEUTE FUR
UNFALLINSTANDSETZUNG,
LACK UND ROSTSCHUTZ.

Lothar Sauer

Im Rehwinkel 5
30827 Garbsen-Berenbostel

Ka rosserie

Gewerbegebiet Nord
Telefon (051 31) 9 24 45
Fax (05131)97014
www.unfall-sauer.de

Fachbetrieb
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Die neue Mensa der Grundschule
war ein H1ghl1ght des Neujahrsempfangs

SEELZE (KO). Mit der von ihm
angeordneten Verlegung des
Neujahrsempfangs in die neue
Mensa der Regenbogenschule
gelang Burgermeister Alexander
Masthoff ein Coup, denn viele
der rund 250 Gaste zeigten sich
von der GroBe und der Helligkeit
des Veranstaltungsraumes tber-
raschtundsehrangetan. Der gu-
te Besuch — der beste bislang in
der Geschichte des Neujahrs-
empfanges — zeige, dass diese
Veranstaltung eine bedeutende
Plattform fur den Austausch
zwischen  Gesellschaft, Wirt-
schaft und Politik sei, so Mast-
hoff.

2024 war fir Seelze ein Jahr
voller Tatkraft, Gemeinschaft
und Weitblick gewesen”, be-
tonte der BlUrgermeister in sei-
nem kurzen Ruckblick. Er erin-
nerte an das Vorhaben fir den
FuB-, Rad- und Kraftverkehr, den
Beginn der Kommunalen War-
meplanung, das Integrierte
Stadtentwicklungsprogramm
und die Richtfeste der beiden
neuen Grundschulen in Haren-
berg und Seelze-Sud.

Aber nicht nur die groBen
Bauprojekte hatten Seelze ge-
pragt, sondern auch die vielen
personlichen Momente, die eine
Gemeinschaft ausmachen. So
die Verlegung der Stolpersteine
durch Steinmetzmeister Oliver
Schneider zur Erinnerung an die

Biirgermeister Alexander Masthoff (rechts) zeichnete 19 Biirgerin-

nen und Biirger mit der Ehrenamtskarte aus.

judische Familie Willmer, die Ak-
tionen zum Internationalen
Frauentag, die BegriBung spa-
nischer Erzieherinnen oder die
Er6ffnung der Begegnungs- und
Integrationsstatte , Ecki”.
Breiten Raum widmete Mast-
hoff dem ehrenamtlichen Ein-
satz von Frauen und Mannern in
den Seelzer Vereinen und Orga-
nisationen. Ob in Ortsvereinen
von DRK, SoVD oder AWO, bei
kulturellen Veranstaltungen wie
dem Seelzer Musikfestival, dem
Shanty-Festival, den Veranstal-
tungen der Kulturinitiative, an
die Ende des Jahres ausgelaufe-
ne Reihe 12xk, die Schiitzenfes-
te, das Seelzer Lichtermeer oder
die Advents- und Weihnachts-
markte in den Stadtteilen. Die-

Foto: Stadt Seelze

ses breite Spektrum ehrenamt-
lich organisierter Veranstaltun-
gen wirden das Leben in Seelze
lebenswert machen.

Vor diesem Hintergrund ver-
wundert es umso mehr, dass die
Stadtin diesem Jahr die Gemein-
schaft fur Handel und Gewerbe
in Seelze (HGS) als Mitveranstal-
ter quasi ,auslud”. Auch die
Seelzer Kaufleute setzen sich
nicht nur fur ihre Belange, son-
dern auch ehrenamtlich ein. So
hat die HGS den Neujahrsemp-
fang vor rund 40 Jahren ins Le-
ben gerufen; seit 2017 fihrten
Stadtund HGS diesen Jahresauf-
takt gemeinsam durch.

Yvonne Schulz, die Vorsitzen-
de der HGS, war leider beruflich
verhindert. So mahnte sie per Vi-

deobotschaft die gemeinsame
Verantwortung von Stadt und
Seelzer Wirtschaft fur das Ge-
schehen in der Stadt und fur die
Birgerinnen und Burger an.
Trotz des Argers im Vorfeld des
Empfangs streckte sie die Hand
zum gemeinsamen Handeln
aus. So zumindest ist das Vorha-
ben zu werten, in diesem Jahr
zusammen mit der Wirtschafts-
férderung der Stadt und in Ko-
operation mit den weiterfihren-
den Schulen eine Ausbildungs-
messe auszurichten.

19 EHRENAMTSKARTEN

Als duBeres Zeichen erhielten
19 ehrenamtlich Tatige die Eh-

renamtskarte, die sie sich red-
lich verdienten. So sind fir die
Verleihung 250 Stunden ehren-
amtlicher Tatigkeit pro Jahr ge-
fordert. Mit der Ehrenamtskar-
te, die drei Jahre giltig ist, sind
einige Vergulnstigungen ver-
bunden.

So rief BlUrgermeister Mast-
hoff auch die Seelzer Betriebe
und Geschafte auf, derartige
Benefits anzubieten. Die Weit-
ldufigkeit der Mensa, die auf-
gestellten  Sitzmoglichkeiten,
die leckeren Schnittchen und
die frisch vor Ort gebackenen
Flammkuchen mit den entspre-
chenden Getranken forderten
geradezu auf zu Gesprachen
und zum Verweilen.

Am Neujahrsempfang nahmen auch ei-hige »altgediente” Kommu-
nalpolitiker wie Hubertus Gartner (rechts) und Heiner Oelfke teil.
Foto: Kogel

Bundestagswahl: Das Briefwahlbiiro im
Rathaus ist ab dem 10. Februar gedffnet

SEELZE. Alle Wahlberechtigten
sind fur Sonntag, 23. Februar,
von 8 bis 18 Uhr zur Wahl des
21. Deutschen Bundestages
aufgerufen. Wer am Wahltag
verhindert ist, hat die Moglich-
keit, per Briefwahl abzustim-
men. Aufgrund der vorgezoge-
nen Neuwahlen gelten fur die
Stimmabgabe per Post oder im
Briefwahlbtro im Rathaus Seel-
ze, das ab Montag, 10. Februar,
gedffnet ist, jedoch verkirzte
Fristen.

., Die Zeit fur die Briefwahl ist
diesmal tatsachlich sehr kurz be-
messen, weil es nur rund zwei
Wochen sind”, sagt Alexander
Klein vom Team Wahlen der
Stadt Seelze und zugleich Leiter

der stadtischen Abteilung Of-
fentliche Sicherheit. Die Wahlbe-
nachrichtigungskarten an die
Blrgerinnen und Birger seien
bereits verschickt und sollten bei
diesen bis spdtestens Sonntag, 2.
Februar, eintreffen. , Falls einzel-
ne Wahlberechtigte dennoch
keine Wahlbenachrichtigungs-
karte erhalten sollten, kdnnen
sie natdrlich gegen Vorlage eines
Ausweisdokuments wahlen”,
erlautert Alexander Klein.

Ab sofort kénnten Wahlbe-
rechtigte bei Bedarf ihre Brief-
wahlunterlagen per Post oder
ganz unkompliziert im Internet
auf der Seite www.seelze.de be-
antragen. ,Da uns die Stimm-
zettel aber friihestens ab dem 7.

Februar vorliegen werden, kon-
nenwir die Unterlagen auch erst
ab diesem Termin verschicken”,
betont Alexander Klein. Daher
empfehle er allen Wahlerinnen
und Wahlern, am Wahltag
selbst direkt vor Ort im jeweils
angegebenen Wahlraum abzu-
stimmen. , Allen, die ihre M6g-
lichkeit zur Briefwahl nutzen
mochten und die Zeit dafar fin-
den, sind wir zudem dankbar,
wenn sie im Rathaus abstim-
men”, hebt Alexander Klein
hervor. Dies reduziere den Auf-
wand fur alle Beteiligten deut-
lich und sichere zudem den
rechtzeitigen  Eingang  der
Stimmzettel zur Auszahlung am
Wahltag.

Radverkehrskonzept trifft
auf grofde Resonanz und Zustimmung

SEELZE. Das erstmals vorgestell-
te Radverkehrskonzept der Stadt
Seelze und des beauftragten Pla-
nungsbiros PGV Dargel Hilde-
brandt aus Hannover hat viel Zu-
spruch erhalten. Rund 50 Interes-
sierte informierten sich in der
Mensa der Regenbogenschule
Uber die gemeinschaftlich er-
arbeiteten Empfehlungen, brach-
ten engagiert weitere Ideen ein
und auBerten sich vielfach sehr
zufrieden Gber die schon jetzt teils
sehr konkreten Vorhaben.

. Wir alle wollen das Radfahren
in Seelze deutlich attraktiver ge-
stalten — und mit dem gemein-
sam erarbeiteten und entwickel-
ten Radverkehrskonzept werden
wir dies erreichen”, war Burger-
meister  Alexander Masthoff
Uberzeugt. , Erschrecken Sie sich
nicht, wenn Sie die Plane sehen,
denn die sind oft sehr detailliert,
aber wir sind ja hier, um lhre Fra-
gen zu beantworten”, ermutigte
Diplomingenieur Edzard Hilde-
brandt die Anwesenden gleich zu
Beginn, sich auch auf komplexere
Inhalte einzulassen. Diese Plane
seien auch Ergebnis der vorange-
gangenen Beteiligungsformate,
die im Mai 2024 mit einem ersten
offentlichen Runden Tisch Rad-
verkehr starteten und die Uber
zwei weitere Arbeitstreffen von
Vertreterinnen und Vertretern
der Ortsrate, der Polizei und ver-
schiedener  Interessengruppen
sowie der Verkehrsbehérde und
des Planungsbdros in die jetzige
Prasentation des gemeinsam er-
stellten  Radverkehrskonzepts
mindeten.

ALLEIN 440 AUSGEFULLTE
FRAGEBOGEN ZUM
RADVERKEHR GEHEN EIN

.Heute ernten wir die Friichte der
vergangenen Monate”, sagte Ilke
Borowski-Maaser, die als Modera-
torin durch den Abend flhrte.
Dies zeige sich unter anderem am
guten Rucklauf von 440 guiltigen
Fragebdgen zum Radverkehr in
Seelze, die im Beteiligungszeit-
raumvom 13. Maibiszum 15. Juni
eingegangen seien. Zusatzlich
hatten zahlreiche Burgerinnen
und Burger die Moglichkeit ge-
nutzt, auf einer Online-Karte ihre
Wnsche flr Verbesserungen des
Radverkehrs zu markieren.

AUSBAU DER RADWEGE AM
MITTELLANDKANAL UND
STICHKANAL IST BEREITS
GEPLANT

Ein Beispiel dafur sei der vielfach
geduBerte Wunsch eines besse-
ren Anschlusses der Wirtschafts-
wege am Mittellandkanal sowie
am Stichkanal Hannover-Linden
an das Radwegenetz. Aktuell be-
stehen diese Betriebswege der
WasserstraBen- und Schifffahrts-
verwaltung des Bundes (WSV)
vorwiegend aus Schotter oder
einem  feinkornigeren  Splitt-
Sand-Gemisch. Doch die Region
Hannover plant in Zusammen-
arbeit mit der Stadt Seelze, der
Niedersachsischen Landesbehor-
de fur StraBenbau und Verkehr
(NLStBV) und der WSV die As-
phaltierung dieser Wege. Zudem
sind neue und verbesserte An-
schlisse und Rampen vorgese-
hen, die zu einer deutlichen At-
traktivitatssteigerung  fur den
Radverkehr entlang des Kanals
fuhren sollen.

Die Finanzierungsvorlage sei
inzwischen bei der WSV einge-
gangen, sagte Stadtbaurat Dirk

Das Briefwahlbilro im Raum
E21 im Rathaus Seelze, Rat-
hausplatz 1, ist ab Montag, 10.
Februar, bis einschlieBlich Don-
nerstag, 20. Februar, zu den re-
guldren Offnungszeiten des
stadtischen Burgerburos geoff-
net. Lediglich an seinem letzten
Offnungstag am Freitag, 21. Fe-
bruar, schlieBt das Briefwahlb-
ro bereits um 15 Uhr. Eine An-
meldung zur Abstimmung im
Briefwahlblro ist nicht erfor-
derlich.

Die Offnungszeiten des Brief-
wahlbilros sowie zahlreiche
weitere Hinweise zur bevorste-
henden Bundestagswahl sind
ebenfalls im Internet auf der
Seite www.seelze.de verflgbar.

Angeregter Austausch: Verkehrsplanerin Imke Thiele (rechts) von
der Stadt Seelze spricht mit Frank Schwarz (links) und Matthias
Tews iiber bereits geplante oder empfohlene Vorhaben fiir verbes-
serte Radwege, Querungshilfen, Fahrradgaragen und weitere An-
gebote fiir Radfahrende in Dedensen, Giimmer und Lohnde.

Perschel. ,Ich bin zuversichtlich,
dass die Mittel daftr zeitnah frei-
gegeben werden und somit die
Ausschreibungen erfolgen kon-
nen”, erlauterte er. Wenn alles
schnell gehe, kénnten schon ab
Mitte dieses Jahres die ersten
Bauarbeiten beginnen.

IN VIELEN FALLEN IST DIE STADT
SEELZE NICHT
BAULASTTRAGER

Ein Problem: ,, Wir von der Stadt
Seelze kdnnen an den Hauptver-
kehrsstraBen oft nicht viel ma-
chen, weil dies meist Kreisstra-
Ben, LandesstraBen oder Bundes-
straBen sind”, betonte Verkehrs-
planerin Imke Thiele von der stad-
tischen Abteilung Mobilitat und
Entwasserung. In diesen Féllen
kénne die Verwaltung lediglich
Impulse an die zustandigen Stra-
Benbaulasttrager geben, befinde
sich mit diesen allerdings regel-

Foto: Stadt Seelze

maBig im konstruktiven Aus-
tausch. Im abschlieBenden Ge-
sprach zeigten sich zahlreiche
Teilnehmende sehr zufrieden mit
dem konstruktiven Austausch zu
den geplanten und empfohlenen
Vorhaben — und mit ihnen Bur-
germeister Alexander Masthoff.
,Ich finde, das war ein rundum
gelungener Abend, aus dem wir
alle gemeinsam noch einmal viele
neue Impulse mitnehmen konn-
ten”, sagteer.

Weitere Informationen zum
Runden Tisch Radverkehr und
zum Radverkehrskonzept, das
nun in den nachsten Wochen fi-
nal ausgearbeitet und verschrift-
licht werden soll, finden sich im
Internet auf der Seite www.seel-
ze.de/radverkehr. Weitere Fra-
gen und Anregungen nimmt Im-
ke Thiele dartber hinaus per E-
Mail an imke.thiele@stadt-seel-
ze.de oder unter Telefon (05137)
828236 entgegen.

Mitternachtssport
in den
Kepler-Hallen

GARBSEN (STP). Bis zur Geis-
terstunde: Am Sonnabend, 8.
Februar, findet der nachste Mit-
ternachtssport in Garbsen statt.
Austragungsort sind die Sport-
hallen des Johannes-Kepler-
Gymnasiumsim Schulzentrum].

Die Anmeldung fur das FuB-
ballturnieristab 19.50 Uhr még-
lich. Die Veranstaltung richtet
sich ausschlieBlich und bewusst
nuranJugendliche aus Garbsen.
Ein weiterer Termin ist fir den 8.
Maérz geplant.

N&here Informationen zu den
Veranstaltungen und zu dem
Projekt Mitternachtssport gibt
es bei der Abteilung Jugend und
Integration der Stadt Garbsen
unter Telefon (05131) 707572.

Unternehmerfrauen
laden zum Vortrag ein

GARBSEN. Am 12. Februar
geht es bei den Unternehmer-
frauen im Handwerk Neustadt
Wunstorf  Garbsen eV. um
Neuerungen im Arbeitsrecht aus
Sicht der Arbeitgeber. Zu Gast ist
die Geschaftsfuhrerin der Lan-
desvereinigung  Bauwirtschaft
Niedersachsen e.V.,, Rechtsan-
waltin Cornelia Holtkemeier. Sie
wird den Unternehmerfrauen
und ihren Gasten das ansonsten
trockene Thema eindrucksvoll
und kurzweilig naherbringen.
Welche Neuerung gibt es und
worauf ist zu achten, um teure
Fehler zu vermeiden. Beginn ist
um 19 Uhrim Hotel Perl, Ottern-
hagen. Gaste (auch Herren) sind
herzlich willkommen. Die Kos-
ten fur Nichtmitglieder betragen
15 Euro. Um eine Anmeldung
per E-Mail an ufh-neus-
tadt@web.de oder bei Petra
Reupke unter Telefon (05131)
455937 wird gebeten.

Heimatmuseum hat
geoffnet

GARBSEN. Das Heimatmu-
seum Garbsen ist am Sonntag,
9. Februar, von 14 bis 17 Uhr ge-
offnet. Zu sehen ist unter ande-
rem die neue Sonderausstellung
Feinmalerei auf Geschirr und
Glasern”. Die Mitglieder des
DTV SchloB Ricklingen helfen
bei der Aufsicht und bieten Kaf-
fee und Kuchen an. Der Eintritt
ist wie immer frei, Gber Spenden
freut sich der Verein. Auf
Wunsch kénnen neben den nor-
malen Offnungszeiten des Hei-
matmuseums fir Vereine, Schul-
klassen und Gruppen andere
Termine mit Fiihrung verabredet
werden mit Herrn Stélting unter
Telefon (05137) 71765).



Anmeldung zum Freiwilligendienst
im Bereich Kultur

REGION. Seit 1. Februar kdnnen
sich interessierte Jugendliche
auf 265 Platze im FSJ Kultur, FSJ
Politik sowie den Bundesfreiwil-
ligendienst Kultur und Bildung
in Niedersachsen und Bremen
anmelden. Trager ist die LKJ Nie-
dersachsen. Wer sich nach der
Schule ein Jahr praktisch auspro-
bieren mdchte, Arbeitsalltag
kennenlernen will und sich eine
Auszeit vom Lernen wiinscht, ist
im Freiwilligendienst genau rich-
tig! Teilnehmende haben Zeit,
sich zu Uberlegen was sie an-
schlieBend machen mochten.
Sie erhalten Orientierung, schar-

Stadtbibliothek
bietet Vogelhaus-
Aktion fir

Kinder an

GARBSEN (STP). Das Team der
Stadtbibliothek bietet Acht- bis
Zwolfjahrigen die Moglichkeit,
sich ihr eigenen Vogelhaus zu
bauen. Die Mitarbeiter des Ser-
vice-Teams der Stadt Garbsen
haben das Ho*Iz fir den Bausatz
bereits zugesagt. Die Kinder
kénnen dann die Teile mit dem
Hammer zusammennageln. Zur
Wahl stehen die Termine Mitt-
woch, 12. Februar, 16 bis 17.30
Uhr, sowie Donnerstag, 13. Fe-
bruar, 16 bis 17.30 Uhr, oder
Freitag, 14. Februar, 15.30bis 17
Uhr.

Das Vogelhaus sollte dann im
Februar an einem hohen und di-
cken Baum angebracht werden,
damit andere Tiere das Nest
nicht erreichen. Weitere Tipps
zur Anbringung erhalten die
Kinder vom Bibliotheksteam.

Der  Materialkostenbeitrag
betragt pro Vogelhaus zwolf
Euro. Eine Anmeldung ist ab so-
fort unter Telefon (05131)
707690 méglich.

fen ihre Interessen, machen
neue Erfahrungen und kntpfen
Kontakte fur die Zukunft. Und
nicht zuletzt sind Jugendliche
eingeladen, sich an der Gestal-
tung der Gesellschaft zu beteili-
gen. In Einrichtungen mit kultu-
rellem und politischem Schwer-
punkt werden Strukturen und
Ablaufe kennengelernt. Es kon-
nen Projekte realisiert und eige-
ne ldeen eingebracht werden.
Die Platze im FSJ Kultur, FSJ
Politik und dem BFD Kultur und
Bildung finden sich in: Musik-
schulen, Kunstschulen, Museen,
Theatern, Veranstaltungshau-

sern, Stadtteilzentren, Kultur-
amtern, Bibliotheken, Volks-
hochschulen, Museumsdorfern,
Medienzentren, Tanz- und Thea-
terpadagogischen Zentren, Ra-
diosendern sowie in Jugendver-
banden, politischen Stiftungen,
Fraktionen,  Bildungshausern,
kommunalen  Einrichtungen,
Gedenkstatten und Medienein-
richtungen.

Beginn des Freiwilligendiens-
tesistam 1. September. Die Teil-
nehmenden erhalten 430 Euro
Taschengeld. Die Einsatzstelle
Ubernimmt die Kosten fur die
Kranken-, Renten- und Arbeits-

losenversicherung. Antrag auf
Wohngeld kann gestellt wer-
den. Innerhalb der zwolf Mona-
te werden von der LKJ Nieder-
sachsen 25 Bildungstage ange-
boten, an denen sich die Freiwil-
ligen untereinander kennenler-
nen, kreativ werden und sich mit
spannenden Themen auseinan-
dersetzen. Bei der LKJ haben alle
Teilnehmer zudem eine feste
Ansprechperson fur Fragen und
Probleme. Mehr Infos und Uber-
sicht der Einrichtungen in Nie-
dersachsen/Bremen: https://frei-
willigendienste.lkjnds.de/frei-
williger-werden.html.

Region und USTRA freuen sich
tber 17 neue Stadtbahnen

REGION. Nachste wichtige
Weichenstellung fur die Ver-
kehrswende in der Region Han-
nover: Die USTRA kann 17 wei-
tere Wagen der neuen Stadt-
bahngeneration TW 4000 be-
stellen. Dafiir gab es nun griines
Licht vom niedersachsischen
Wirtschaftsministerium.

Rund 16 Millionen Euro flie-
Ben als Forderung von der Lan-
desnahverkehrsgesellschaft Nie-
dersachsen mbH (LNVG) in die
Anschaffung von 17 hochmo-

dernen, hochflurigen USTRA-
Stadtbahn-Fahrzeuge.  Insge-
samt beteiligt sich das Land Nie-
dersachsen im Jahr 2025 landes-
weit mit rund 168 Millionen
Euro an 279 Projekten rund um
den Ausbau und die Verbesse-
rung im OPNV

Neben den 17 Stadtbahn-
Fahrzeugen beinhaltet die Lan-
desférderung 2025 weitere
wichtige, fur die Zukunft des
OPNV in der Region Hannover
mafgebliche Projekte. So wird

es unter anderem Fdrderungen
fur diverse Hochbahnsteige ge-
ben. Verkehrsdezernent Ulf-Bir-
ger Franz: ,Die Forderung des
Landes ermdglicht uns, unseren
OPNV nicht nur weiter barriere-
frei auszubauen und zu gestal-
ten. Sie ist auch maBgeblich
wichtig dafur, dass wir Uber-
haupt die Mdglichkeiten haben,
unser Netz zu pflegen und den
hohen Standard im hannover-
schen Nahverkehr zu halten und
auszubauen.”

Projekt Ausbildungslotsen wird fortgesetzt

REGION. Die Region Hannover
hat die Weichen fur die Fortfih-
rung des erfolgreichen Projekts
+Ausbildungslotsen” ab 2026
gestellt. Im Ausschuss fur Wirt-
schaft und Beschaftigung am
30. Januar wurde die Forder-
richtlinie zur Fortsetzung des
Projekts beschlossen. Dessen

Ziel ist es, Schuler an weiterftih-
renden Schulen in der Region
Hannover beim Ubergang von
der Schule in den Beruf umfas-
send zu unterstitzen. Mit der
Forderrichtlinie  werden  die
strukturellen und finanziellen
Grundlagen fir eine nahtlose
Fortsetzung ab 2026 geschaf-

fen. Das Projekt, das bereits seit
2015 erfolgreich  umgesetzt
wird, unterstitzt Schiler Uber
Berufsberatung hinaus bei der
Entwicklung ihrer individuellen
Anschlussperspektiven und for-
dert die Zusammenarbeit zwi-
schen Schulen, lokalen Betrie-
ben und weiteren Akteuren.

Gesundheit

€0 Mo-fr 09:00-19:00  Mix Markt 18 OHG
s 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide
) Mo-fr 09:00-19:00  MixMarkt Hannover
5 09:00-19:00  Schierholzstr. 128
30655 Hannover

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

& Mo-ir 09:00-19:00  MixMarkt122 0HG
53 09:00-18:00 Lange Weihe 65
30880 Laatzen

~ mit Knochen
1kg

Putenoberkeule mit Hz
und Knochen, frisch
Herkunft, KI.. laut Au:
1kg

Putenoberkeule ohne Haut
und Knochen, frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Hahnchenoberschenkel
~ ohne Knochen, mit Haut, frisch
~ Herkunft, KI.: IautAyszeichnung

wr

"
.Stiir, frisch. . .
Fanggebiet: =

- laut Auszeit
1kg

Schuppen- oder
| Spiegelkarpfen, frisch
Fanggebiet:
laut Auszeichnung
o il w je1kg
O 4 ’ 4 - 4 5 3 o - L
— s DY | e S W, 2
Lachsforelle, frisch
Fanggebiet:
laut Auszeichnung
1kg

wﬁrﬁn
lerkuntt, KI.: laut Auszeichnung

.‘11kg

Flunder, frisch
_ Fanggebiet:
. laut Auszeichnung

(X Sass

Apfel, versch. Sorten
oder Birnen

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung |
je1kg 1

Paprika Mix
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

A AL N I
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jetzt-

Millionen deutsche Strafenkatzen
Jeden Tag um ihr Uberleben kimp

Wir brauchen Euc

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Trage Verdauung?

Verstopfung?

Anwender sind begeistert

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zum Schmerzgel. Dabei
sehen immer mehr Anwen-
der von chemischen Produk-
ten ab und suchen Hilfe aus
der Natur. Was bereits zahl-
reiche Verwender begeis-
tert: das natiirliche Rubaxx
Schmerzgel aus der Apotheke
(rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertréglich®, freut sich
Eva K. uber ,,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmer-
zen. Auch andere Verwender
sind von der Wirkkraft des

Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.:
»Ich habe Knieprobleme und
nach ldngeren Wanderungen
ist das Schmerzgel ein Muss.“
Das Geheimnis hinter dem
Gel? Der darin enthaltene
natiirliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung.
Rubaxx Schmerzgel bietet

wirksame und gut vertrig-
liche Hilfe aus der Natur. Es
lasst sich gezielt auf den zu be-
handelnden Stellen auftragen
und ist auch zur Anwendung
bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

5461701_002625

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und erméglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine, Enzyme
und Spurenelemente. Trotz seiner
Leistungsfahigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballaststoffarmen
Erndhrung oder mit zunehmendem
Alter nimmt die Darmaktivitét ab
und der Transport der Nahrungim
Darm gerit ins Stocken. Doch For-
scher haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwickelt,
das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere

Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion des
Darms unterstiitzt, hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten'. Denn

es quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhilt sie den Impuls, sich
wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung 16st sich? -
planbar und zuverldssig. Auflerdem
enthilt Kijimea Regularis PLUS
iiber 300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusitzliches Plus fiir
Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
tdglich einen Loffel des einzigar-
tigen Granulats in ein Glas Wasser
einrithren und trinken.’ Kijimea
Regularis PLUS wirkt rein phy-
sikalisch und fiihrt selbst bei
langfristiger Einnahme zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht

bekannt.

}(.-----

E Fiir Ihre Apotheke:
' Kijimea Regularis PLUS
1 (PZN 18598802)

KIJIMEA

I www.kijimea.de

'*Die Angabe Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




Warm bleiben im Winter

Warmt Alkohol wirklich durch? Und warum zittern wir bei niedrigen Temperaturen?
Zwei Experten klaren die wichtigsten FRAGEN RUND UMS FRIEREN.

VON RND NEWSROOM

Es ist Winter, es ist kalt! Die
eine setzt im Kampf gegen
frostige Temperaturen auf Ther-
mounterwasche, der andere auf
Gluhwein, ein Dritter auf Sport.

Wie halten sich Frostbeulen in
der kalten Zeit gut warm? Und
warum fahrt unser Korper sein
typisches Frieren-Programm mit
Gansehaut, Zittern und Co.?
Das sind Fragen, auf die Physio-
logen Antworten geben kon-
nen. Also die Medizinerinnen
und Mediziner, die sich mit den
normalen Stoffwechselvorgan-
gen im menschlichen Kérper be-
schaftigen. Die wichtigsten Fra-
gen und Antworten:

Wann frieren wir
tiberhaupt?
Erst einmal ein bisschen Theorie:
Unser Korper hat eine Betriebs-
temperatur von ungefahr 37
Grad. Zumindest was den Kor-
perkern betrifft, der das Verdau-
ungssystem, Lunge, Herz und
Gehirn umfasst.

.An der Korperschale, der
Haut und den Extremita-
ten, darf es auch mal =
kalter werden”, 7
sagt Prof. Rudi-

“Berliner

peratur fir unseren Korper. Be-
kleidet durfen es auch zehn
Grad weniger sein. Liegen die
Temperaturen darunter, fangen
wir an zu frieren, wenn wir nicht
passend gekleidet sind. Unser
Korper bereitet sich darauf vor,
die Warme zu erhalten —und im
Notfall selbst zu produzieren, so
Rudiger Kéhling.

Bei der Wahrnehmung der
Temperatur spielen Kaltepunk-
te, die an verschiedenen Stellen
im Korper sitzen, eine wichtige
Rolle. ,Viele kennen die Situa-
tion, wenn manins kihle Wasser
geht: Am Bauch wird es dann
besonders unangenehm, denn
dort sitzen viele dieser Kalte-
punkte”, sagt Prof. Ralf Brandes,
Vorstandsmitglied der Deut-
schen Physiologischen Gesell-
schaft (DPG). Werden sie akti-
viert, senden sie Impulse an das
Gehirn, ein Programm zu star-
ten, das wir als Frieren kennen.

Was genau passiert beim
Frieren?

Wenn esdrauBen kalt, feuchtund
windigist, sendet unser Kdrper
bereits ein erstes Signal:
== Unwohlsein.  Das
S aber wird die we-
nigsten davon

ger Kéhling. Er \  abhalten,

ist  Direktor  / ‘ Th \" rauszugehen.
des  Oscar " Al ema | Und so hat
:_an'gendor?‘ |‘ =ilos .‘ derh Korper
nstituts  fr |\ =/ noch weitere
Zhysiollj)g_ie . Ul i . L ./~ Mechanismen
er  Universi- \§. in petto, wenn
tatsmedizin Ros- '\\E lﬁgr / er Kélte regist-
tock. ,Im Kern g * riert.

aber muss die Tempe-

ratur gehalten werden,

sonst erloschen schlimmstenfalls
wichtige Funktionen. "

Sind wir nackt, sind etwa 32
Grad Celsius die Wohlftihltem-

Einer davon nennt

sich Zentralisierung. Das
bedeutet: Der Korper versucht,
Warme zu erhalten, ,indem er
das Blut im Koérperinneren halt.
Die Durchblutung in vorgelager-

ten Koérperregionen wie Han-
den, FiBen, Nase oder Lippen
wird erst mal eingeschrankt”,
sagt Ralf Brandes.

Mit dem Blut soll auch die
Warme bei den lebenswichtigen
Organen gehalten werden, die
Extremitaten werden kalter. Das
sieht man ihnen manchmal re-
gelrecht an: Die Hande werden
blass, die Lippen blau.Auch die
bekannte Gansehaut gehort
zum Frieren, hat aber beim Men-
schen keine Funktion mehr.
,Hatten wir Federn oder Fell
wirde die Gansehaut daftir sor-
gen, dassessich aufstellt und die
warme Luft um uns herum nicht
so leicht weggeblasen werden
kénnte”, erklart Ralf Brandes.

Effektiver ist da eine weitere
MaBnahme: das Zittern. Bewe-
gung erzeugt namlich Muskel-
warme. Wer nicht gerade eine
Sporteinheit einlegt, wird bei zu-
nehmender Kalte zu zittern be-
ginnen. Dabei ziehen sich die
Muskeln ohne gro3e Bewegun-
gen kurz zusammen und erzeu-
gen dadurch Warme.

Physiologe K&hling beschreibt
noch einen weiteren Trick des
Kérpers, um Wdrme zu erzeu-
gen. Durch einen biochemi-
schen Prozess, der einer Art
Kurzschlussreaktion ahnele,
kdnne im sogenannten braunen
Fettgewebe zusatzlich Warme
generiert werden.

Wie halt man sich am besten
warm?

DraufBen in der Kalte? Um nun
nicht zu stark zu frieren, helfen
vor allem zwei Dinge: Bewe-
gung und warme Kleidung. Da
Uber unbedeckte Koérperpartien
viel Warme verloren geht, emp-
fiehlt es sich, den Kopf mit einer
Mutze oder Kapuze zu schit-

zen. Besonders fir Kinder ist das
Ralf Brandes zufolge wichtig.
Alkohol warmt zwar auch, ist
aber tuckisch. Denn Schnaps,
Glihwein und Co. 6ffnen die
BlutgefaBe, was zwar warmere
Hande, aber eine schnellere Aus-
kihlung im Kérperinneren mit
sich bringe, so die Experten.
Ubrigens: Wer langfristig weni-
ger frieren mochte, kann auf
Wechselduschen setzen.

Wann wird Frieren
gefahrlich?

.Ab 24 Grad Kérpertemperatur
undweniger sind wir bewusstlos
und etwas weiter darunter tot”,
sagt Rudiger Kéhling.

Wir Menschen wissen in der
Regel instinktiv, wann es Zeit
wird, uns aufzuwarmen. ,Zit-
tern sollte man nicht”, findet
Ralf Brandes. Und Rudiger Koh-
lingempfiehlt: , Allerspatestens,
wenn Verwirrung einsetzt, sollte

man reagieren.” Wer nach
einem Nachmittag im Schnee
durchgefroren  nach  Hause

kommt, kann sich ohne weitere
Bedenken in der Badewanne
oder am Ofen aufwarmen.

Wenn allerdings das Bewusst-
sein eingeschrankt ist, etwa
durch Alkohol, kann Frieren le-
bensgefahrlich werden. Insbe-
sondere unter Alkoholeinfluss
kihlen Menschen besonders
schnell aus und merken es unter
Umstanden kaum - etwa, weil
sie drauBen einschlafen. Dann
ist Hilfe gefragt. ,Diese Men-
schen muss man von der Stra3e
holen. Das konnen sie selbst
dann nicht mehr”, sagt Rudiger
Kohling.

Wichtig dabei: In kritischen Si-
tuationen sollte man die Person
lieber nicht von auBen aufwar-
men. Dabei wirden die GefaBe

Frostschaden bei Pflanzen erkennen

Frost kann Gewadchsen ziemlich zusetzen. Bei welchen Pflanzen sich Schaden wie zeigen —

und wie man vorbeugt

HANNOVER. Im Winter ist Frost
keine Seltenheit. Fur Pflanzen ist
das eine besonders herausfor-
dernde Zeit. Wie gut sie die nied-
rigen Temperaturen vertragen,
hangt davon ab, um welche
Pflanzengattung oder -art es
sich handelt.

Stauden bilden kein Holz und
bestehen nur aus weichen krau-
tigen Sprossteilen. Durch den
Frost hangt das Blattgewebe
schlaff herunter und wird mat-
schig, sagt Olaf Beier, Vorstands-
mitglied im Bundesverband Ein-
zelhandelsgartner. Taut es wie-
der auf, sind die Blatter sehr
weich, fast schon breiig. Hebt
man das Blatt an, legt es sich um
den Finger und gibt nicht nach.

Bei Gehdlzen verholzen junge
Triebe sehr schnell. Sie sind zwar
frosthart, trotzdem sind Frost-
schaden moglich. Hier erfriert
das Gewebe allerdings nicht in
bloB einer Nacht wie bei krauti-
gen Pflanzen. Sind immergrine
Geholze Uber mehrere Nachte
und Tage Dauerfrost ausgesetzt,
setzt die sogenannte Frosttrock-
nisein. Die Pflanzen kénnen kein

“t L

Wasser mehraufnehmen, da der
Boden gefroren ist. Sie verlieren
aber durch Sonne und Wind
trotzdem Feuchtigkeit Uber die
Blatter. Das Blatt trocknet aus
und wird braun, bleibt aber hart.

Bei winterharten Stauden
sterben oberirdische Sprossteile
im Winter ab und legen sich wie
ein schitzender Mantel Uber
den unterirdischen Teil der Pflan-
ze, wie Olaf Beier erklart. Man
sollte sie im Winter nicht zurtick-
schneiden. Wer Abgestorbenes
doch entfernt, kann Stauden
nach dem Ruckschnitt mit orga-
nischem  Mulchmaterial  wie
Laub oder Tannenreisig abde-
cken. Im Frahjahr treiben die
Pflanzen aus dem Boden wieder
aus.

Bei den frostharten immer-
grinen Geholzen besteht die
Gefahr, dass sie vertrocknen.
Man muss also daflr sorgen,
dass die Pflanze keine Feuchtig-
keit verliert. Dafur gibt es Frost-
schutzabdeckungen. Mit Nop-
penfolie kann man den Topf ein-
wickeln und ihn auf Styropor-
platten stellen, um den Erdbal-

PhysioWelt Garbsen

Robuster Gartenbewohner: Der Kirschlorbeer (Prunus laurocerasus)

kommt gut mit frostigen Temperaturen zurecht.

len vor dem Erfrieren zu schit-
zen.

Vor Verdunstung schiitzt man
die Pflanze, indem man sie mit
Vlies abdeckt. Uberwintern Ki-
belpflanzen auf Balkon oder Ter-
rasse, stelltman sieambestenan
die Wand - dort sind sie vor
Wind geschitzt.

Zu frih einpacken sollte man
die Pflanze allerdings nicht. , Im-
mergrine Pflanzen wollen ja
Licht haben”, sagt Beier. Sie be-
treiben auch im Winter Photo-

individuelle Losungen fiir Ihre Gesundheit und lhr persénliches Wohlbefinden
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¢ Krankengymnastik

¢ Osteopathische Behandlung
* Bobath Therapie

¢ Manuelle Therapie

¢ Medical Flossing

¢ Funktionstherapie am Kiefergelenk (CMD)

¢ Manuelle Lymphdrainage (MLD)
¢ Narbenbehandlung

* Yoga

* PNF

¢ FuBreflexzonenmassage

¢ Kinesiotaping

e Wirmebehandlung/Fango

Graf-Stauffenberg-Str.1 -30823 Garbsen/Mitte

05131-478666
www.physioweltgarbsen.de

Foto: Christin Klose

synthese und behalten dafur
ihre Blatter. Gefahrlich wird es
erst bei Dauerfrost. Ist der vor-
bei, darf man das GieBen nicht
vergessen, dann bleibt die Pflan-
ze in der Regel unbeschadet.

Auch wenn die frostharte
Pflanze braune Blatter bekommt
oder die Blatter verliert — die
Zweige erfrieren soschnell nicht.
Bei Kubelpflanzen gelangt der
Frost schneller an die Wurzeln,
sie konnen schneller kaputtge-
hen. WegschmeiBen muss man
die Pflanze trotzdem nicht
gleich. ,,Nach dem Winter sieht
die Pflanze erstmal unansehn-
lich aus”, sagt Beier. Wird sie
aber dann zuriickgeschnitten
und werden die abgestorbenen
Blatter entfernt, treibt sie haufig
wieder aus.

Blutspende beim
DRK Seelze

SEELZE. Am  Donnerstag,
13.Februar, kommt der DRK-
Blutspendedienst nach Seelze
von 15.30 bis 19.30 Uhr in das
Vereinsheim des TuS Seelze an
der KanalstraBe und ladt zur
Blutspende ein. Einige ,Jubila-
ums-Spender” und alle Erst-
spender erhalten eine kleine
Uberraschung und der DRK-
Blutspendedienst belohnt drei-
mal Blutspenden im Zeitraum bis
Ende September mit einem Blut-
spende-Hoodie. Nach der Blut-
spende wartet auf alle Spender
in Seelze ein Imbiss im benach-
barten Restaurant Hafenblick.

(N

Wechselduschen und Zwiebellook helfen dabei, weniger zu fri‘eren.

geoffnet und kaltes Blut flieBe
zum Herzen. ,Das kann todlich
sein”, sagt Kéhling. Besser: allen-
falls eine Isolationsdecke um die
Person legen und schnellstmdg-
lich professionelle Hilfe anfordern,
also den Notruf 112 wahlen.

Bekommt man automatisch
eine Erkaltung, wenn man
friert?

Nein, bloBes Frieren fuhrt nicht
zu Halsweh, Husten und
Schnupfen.  Was allerdings
stimmt: Das Risiko einer Erkal-
tung steigt in der kalten Jahres-
zeit.

Das hat damit zu tun, dass vie-
le Viren in der Kalte langer Gber-
leben und sich der Mensch ver-
mehrtin geschlossenen Raumen
aufhalt, wie Brandes sagt. , Die

Finige beliebte
Zimmerpflanzen sind
giftig flir Haustiere

Tierbesitzer sollten UNBEDENKLICHE PFLANZEN wie Goldfruchtpalme

oder Geldbaum wahlen

HANNOVER. Es sind zwei Din-
ge, ohne die viele Tierbesitzerin-
nenund-besitzer nichtleben kon-
nen: zum einen das eigene Haus-
tierund zum anderen Griin in den
eigenen vier Wanden. Doch leider
vertragen sich Tier und Pflanze
nicht immer: , Pflanzen verscho-
nern und beleben den Wohn-
raum. Allerdings sollten Tierhalter
nicht vergessen, dass einige der
beliebtesten Zimmerpflanzen fur
ihre Schutzlinge giftig sein kon-
nen”, sagt Jonas Liebhauser,
Fachreferent fur Heimtiere vom
Bundesverband fir fachgerech-
ten Natur-, Tier- und Artenschutz
(BNA). Doch welche Pflanzen sind
Uberhaupt geféhrlich?

SIND GIFTIG: FENSTERBLATT
UND PFEILBLATT

Exotische Zimmerpflanzen wie
Fensterblatt (Monstera) oder
Pfeilblatt (Alocasia) sind bei vie-
len beliebt. Fir Hund und Katze
sind sie allerdings giftig. Im Fens-
terblatt etwa stecken Gifte wie
Oxalsaure oder Resorcinol —und
zwar in Blattern, Bluten und

Haustiere und
Zimmerpflanzen
sind nicht
immer eine gute
Kombination:
Viele beliebte
Pflanzen kénnen
fir Tiere

giftig sein.

Foto: Silvia Marks

Wurzeln. Weitere giftige Pflan-
zen sind zum Beispiel Efeutute
(Epipremnum), Geigenfeige (Fi-
cus lyrata), Birkenfeige (Ficus
benjamin) oder Einblatt (Sphati-
phyllum). Knabbern Haustiere
aneiner der genannten Pflanzen
kann es zu ernsthaften gesund-
heitlichen Problemen in Form
von Vergiftungserscheinungen
kommen.

Vor dem Pflanzenkauf sollten
Haustierbesitzerinnen und -be-
sitzer daher immer checken, ob
das Objekt der Begierde nicht
vielleicht doch giftig fir Bello
oder Mauzi ist. Daftir kann man
beispielsweise das Internet oder
fachkundiges Personal zurate
ziehen. Ungiftige Alternativen
sind laut BNA unter anderem
Korbmarante (Calathea), Gold-
fruchtpalme (Dypsis lutescens),
Ufopflanze (Pilea) oder der soge-
nannte Geldbaum (Crassula).
Wer bereits giftige Pflanzen zu
Hause hat, sollte sie in einem
Raum platzieren, zu dem der
Vierbeiner keinen Zugang hat.

PFLANZEN ZUM KNABBERN

Symbolfoto: Darya Grey Owl / Pexels

Wahrscheinlichkeit, dass man
jemanden trifft, der erkrankt ist,
ist dabei einfach hoher.”

Ein weiterer Grund flr das er-
hohte Infektionsrisiko: Die tro-
ckene Heizungsluft lasst unsere
Schleimhaute schneller aus-
trocknen. Bei einer kritischen
UnterkUhlung kann zudem die
Immunabwehr der Schleimhau-
te gehemmt sein.

Haufig haben Tiere das Bedurf-
nis, an frischem Griin zu knab-
bern. Auch hier kann man Abhil-
fe schaffen und fur Abwechs-
lung auf dem Speiseplan sorgen.
Denn das Kriechende Schon-
polster (Callisia) oder verschie-
dene Kuchenkrauter sind fur
Haustiere unbedenklich. Auch
ungiftige Wildkrauter, Salate
oder Getreidesprossen wie Wei-
zengras sind willkommene Le-
ckerbissen. Letztere kann man
sogar auf der Fensterbank vor-
ziehen.

Wer bemerkt, dass der tieri-
sche Mitbewohner an einer gifti-
gen Pflanze geknabbert hat,
sollte eine Tierarztpraxis aufsu-
chen. Wichtig: Fur eine gezielte
Behandlung sollte man dem
Tierarzt mitteilen kénnen, wel-
che Pflanze angenagt wurde
oder zumindest aussagekraftige
Fotos vom Gewachs zeigen kon-
nen. Denn es gibt unterschiedli-
che Pflanzengifte. Tipp: Wer den
Pflanzennamen nicht mehr
weil3, kann auch mit Hilfe einer
App herausfinden, um welches
Exemplar es sich handelt.




Das Messe-Duo 1im Februar

magaScene; Freizeitmesse ABF kommt mit Immobilienschau B.1.G.

HANNOVER. Das Jahr startet mit
dem absoluten Messe-Highlight
fur Reiselustige, Sportfans, Cara-
vaning-Enthusiasten und all dieje-
nigen, fur die Freizeit mehr als das
heimische Sofa bedeutet. Uber
500 Aussteller kommen vom 12.
bis 16. Februar auf das Messege-
lande in Hannover, um auf der ABF
neueste Trends aus den Bereichen
Caravaning, Urlaub, Fahrrad und
Auto zu prdsentieren. In insge-
samt acht Hallen und funf The-
menwelten finden die Besucher
alles, was sie fur die aktive Freizeit-
gestaltung bendtigen.  Damit
zahlt die ABF seit 1978 zu den
groBten Freizeitmessen Deutsch-
lands. Zusatzlich gibt es die Chan-
ce, sich auf der parallel laufenden
Bau-, Immobilien- und Garten-
messe B.L.G. auch mit dem eige-
nen Zuhause zu beschaftigen.

Die Themenwelt Reisen &
Urlaub der ABF steht 2025 ganz
im Zeichen Kanadas. Gemeinsam
mit den Urlaubs-Profis von , Ame-
rica Unlimited” prasentiert sich
dasLandinHalle 19inseinervollen
Schonheit. Unter anderem stellen
sich die Regionen Yukon, Manito-
ba, Saskatchewan, Nova Scotia
und Ontario vor, auBerdem kann
man sich Uber unvergessliche Rei-
seerlebnisse  mit dem Rocky
Mountaineer und Air Canada in-
formieren. Aber auch andere
Urlaubsziele lassen sich auf der
ABF direkt vor Ort buchen. Zum
Beispiel auf der Flache der ,,Nordi-
schen Lander”. Hier erfahrt man
Wissenswertes tber Skandinavien
und das Baltikum. Nicht verpas-
sen: Die Sonderflache ,Harz erle-
ben”, mit VR-Abenteuer-SpaB,
Harzer Kostlichkeiten, Modell-
eisenbahn und natlrlich den
schonsten Reisezielen des belieb-
ten Mittelgebirges. Nebenan in
Halle 20 kann man kulinarisch auf
eine kleine Weltreise gehen, mit
italienischen, griechischen, deut-
schen, asiatischen, belgischen
oder dénischen Kostlichkeiten. Im
dazugehtrigen Foodcourt kon-

nen alle gemeinsam die landesty-
pischen Spezialitdten genieBen.
Auch der beliebte ,, Moccamaker”
ist mit Leckereien aus dem Orient
wieder dabei.

Ob Mountainbike oder City-Flit-
zer, Lasten-Rad oder Pedelec — nie
war die Auswahl an Zweirddern so
groB. Uber 50 Fahrradmarken ste-
henin der Themenwelt Fahrrad &
Mobilitatin Halle 26 zum Auspro-
bieren auf einer groBen Teststre-
cke bereit. Auch im Bereich Auto-
mobil haben die Veranstalter von
der Deutschen Messe in derselben
Halle hochtourig Gas gegeben. In
exklusiver Inszenierung prasentie-
ren sich rund 20 Marken, darunter
Audi, Mercedes, Cupra, Skoda,
Tesla, Toyota, VW und viele mehr.
Egal, ob Verbrenner oder E-Fahr-
zeug - auf der ABF erlebt man die
aktuellen Modelle der Saison unter
einem Dach undkannvergleichen,
ohne von Autohaus zu Autohaus
zu mussen. Tipp: Alle Modelle ste-
hen auf dem Freigeléande zur Pro-
befahrt bereit — Fiihrerschein und
Personalausweis nicht vergessen!

Wer mit dem Caravan oder
Wohnmobil verreisen mochte,
findet bei Caravaning & Cam-
ping mit Sicherheit sein Wunsch-

Modell. Noch gréBer, noch vielfal-
tiger prasentieren Hersteller und
Handler in den Hallen 21, 24 und
25 auf 35.000 Quadratmetern
die neuesten Modelle. Vom 10
Meter Luxus-Mobil bis zum zu-
sammenklappbaren Anhanger ist
alles dabei, was das Camper-Herz
erfreut. Nicht verpassen: Die Son-
derflache Vanlife in Halle 25 mit
individuell und selbstausgebau-
ten Kastenwagen und Blhnen-
programm. Und am Freitag, 14.2.
trifft sich hier die Community ab
18 Uhr zur Vanlife@Night. Mit
Snacks und Drinks, Multivision,
spannenden Vortragen und Spe-
cial Guest Tim Bendzko (,Nur
noch kurz die Welt retten”). Der
Sanger wird spannende Ge-
schichten aus seinem Camperle-
ben erzahlen und auch ein paar
Songs zum Besten geben.

Der Themenbereich Outdoor &
Fitness in Halle 26 ist die Anlauf-
stellefuralles, was man fir einen fit-
ten Lebensstil braucht: Sport- und
Outdoorbekleidung,  Equipment,
Sportschuhe, Fitnessgerate und
mehr. Darlber hinaus kann man
angesagte Bewegungstrends, wie
zum Beispiel Jumping Fitness oder
Hula Hoop ausprobieren. Sportli-

cherHohepunkt der ABFist der erst-
malig ausgetragene ABF Run am
Samstag, 15.2. Es wird einen Lauf
fUr Kinder bis 11 Jahre geben (1,6
Kilometer), einen Hauptlauf (10 Ki-
lometer) und einen Familienlauf (10
Kilometer). Beginn: 14.30 Uhr. Wei-
tere Infos und Anmelderegularien
unter www.abf-hannover.de.

Das groBe ABF-Angebot er-
ganzt die Baumesse B.1.G. in den
Hallen 22 und 23 mit Ausstellern
zu Themen wie Bauplanung, Sa-
nierung, Energie, Sicherheit, Im-
mobilien, Interieur und Garten. Ein
klarer Fokus liegt auf klimafreund-
lichen Energien, nachhaltigen Me-
thoden der Altbaumodernisie-
rung sowie auf dem Einsatzvon er-
neuerbaren Energien. Ausgestell-
te Wohnlandschaften ermuntern
zur Neueinrichtung oder Umge-
staltung der eigenen vier Wande,
im Gartenforum geben die Nieder-
sachsische Gartenakademie und
die Landwirtschaftskammer Nie-
dersachsen praktische Tipps und
Tricks zur Verschénerung des Gar-
tens.

© Beide Messen sind taglich von 10

bis 18 Uhr geoffnet. Mehr auf
www.abf-hannover.de.

Gesundheit

Soziale
Politik fiir
Dich.

GUTE ARBEIT UND STABILE RENTEN!

AUF EINEN KAFFEE MIT HUBERTUS HEIL
UND REBECCA SCHAMBER

Standup-Pad-
deling ist auch
2025 einer der
Trends beim
Wassersport.
Foto: Deutsche
Messe AG / Flo-
rian Arp

B MDB
CCA SCHAMBER,
REBE BUNDESTAGSKANDIDATIN IM

HUBERTUS HEIL, MDB
WAHLKREIS HANNOVER-LAND-!

BUNDESMINISTER FUR
ARBEIT UND SOZIALES

Anmeldungen unter:
rebecca.schamber@spd-wedemark.de

7138901_002625

Goldschmied-
Aktion

Donnerstag Freitag

13.02. ™ 14.02
u n u n
Kommen Sie jetzt zu unserem Aktionsort

N

(A"

Planetenning 31-33 30823 Garbsen
Tel: 05137-73376
www. fotovideoelsenbach.de

Urlaub, Sport, Mobilitat -
erlebe die Trends!

12.-16.02.2025

Messe Hannover

srad/magazm fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-

igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-

Top
Beratung

Kostenloser | s OFORT BARGELD |

Wir kaufen (alt & neu)
Gold - Bernstein - Koralle - Schmuck -

Minzen - Barren - Silberbesteck, auch mit ™ ’

4
P

i i Auflage (ab 90) - Tafelsilber (ab 800) - :”*L-,\ N2
S;:st?fgrgsgjcskcte&?’d ngzmg; Zahngold (mit und ohne Zihne) - Platin };%‘(%‘a,‘ $t$0‘?\
an Uber 500 Auslegestellen in BERATUNG, BEWERTUNG, ABWICKLUNG CF ‘;&\‘\\‘g&.

Hannover oder online auf = SICHER UND SERIOS. Q,e“\ e
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.
5724101_002625
ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300mg Pa-
racetamol. Der bewdhrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsdure)
setztlokal am Ort des Schmerz-
geschehens an, wahrend Pa-
racetamol dem Schmerz zen-
tral im Gehirn entgegenwirkt.
Die schmerzstillende Wirkung
ist starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iiber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

| Fiir lhre Apotheke:
! Spalt Schmerztabletten
' (PZN 08689834)

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in hoheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apothe-
ke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

5462201_002625

Sie sind in aller Munde und
Millionen Menschen weltweit
schworen inzwischen darauf:
Kollagenpulver. Jetzt gibt es in
Deutschland ein innovatives Kol-
lagenpulver, welches rasant den
Nr. 1" Platz in den Apotheken-
regalen erklommen hat: pureSGP
Kollagen Peptide. Kein Wunder:
Das bioaktive Premium-Kollagen
ist rein, hochwertig und ge-
schmacksneutral - Eigenschaf-
ten, die viele andere Priparate
vermissen lassen.

Millionen feiern derzeit Kol-
lagen, denn fiir unseren Korper
ist es essenziell: Es macht rund
30 Prozent des Korperproteins
aus und bildet die Grundlage fiir
Haut, Sehnen, Bander, Knochen
und Knorpel. Doch ab 25 nimmt
die natiirliche Kollagenproduktion
ab, was zu Falten und nachlassen-
der Festigkeit fithren kann. Gelen-
ke konnten auflerdem anfilliger
fiir Verletzungen oder Abnutzung
sein. Nicht tiberraschend iiber-
schwemmen immer mehr Kolla-

KOLLAGEN PEPTIDE

Bicaktives Premium-Kollagen
F Kall \fJEI“ wedralysat -
al, sehr gut loslich

genpriaparate den Markt, doch
woran erkennt man ein hochwer-
tiges Produkt?

5 Qualitédtskriterien fiir

hochwertiges Kollagen

© Reines und hochwertiges Kol-
lagen stammt aus natiirlichen
Quellen und ist unter anderem
am neutralen Geschmack oder
Geruch erkennbar.

® Durch schonende Verarbei-
tungsmethoden bleibt die Bio-
verfiigbarkeit erhalten, die fiir

Lich bin sehr zufrieden mit dem Produkt,
es 16st sich schnell auf und ist absolut
geschmacksneutral. Da ich das Kollagen
schon etwas langer nehme, merke ich auch
schon eine Verbesserung. Ich wiirde es
jederzeit weiterempfehlen, man muss es aber
l&ngerfristig einnehmen.*

- Andrea M. -

Bereits jetzt das

in Apotheken

Warum dieses neue Apothekenprodukt

den Markt so rasant erobert

eine effiziente Aufnahme im
Koérper wichtig ist.

® Qualitativ hochwertige Pro-
dukte werden durch Zertifi-
zierungen und Priifsiegel un-
abhingiger Organisationen
bestitigt.

® Durch eine hohe Bioverfiigbar-
keit kann der Korper das Kolla-
gen optimal nutzen.

® Zusitzlich zu Kollagen sollten
synergistische Inhaltsstoffe wie
Vitamin C enthalten sein, die
die Kollagensynthese erhdhen.!

Das iiberzeugt
Gesundheitsexperten

Das Premium-Kollagen von
pureSGP begeistert Gesund-
heitsexperten, da das Prédparat
hochwertiges, reines SOLUGEL™
ULTRA BD Kollagenhydrolysat
enthilt, welches leicht verdau-
lich ist und aus kollagenreichen
Materialien hergestellt wird.
Die SOLUGEL™-Kollagenpeptide
werden durch ein streng kontrol-
liertes Verfahren gewonnen, das
durch seine einzigartige Biotech-

nologie eine konstant erstklassige
Qualitat sicherstellt.

pureSGP Kollagen Peptide
begeistert

Das Kollagenpulver enthilt
neben Vitamin C weitere wert-
volle Niahrstoffe fiir Knorpel,
Knochen, Muskeln, Bindege-
webe, Haut, Haare und Négel™.
pureSGP Kollagen Peptide
iberzeugt auflerdem durch
seine unkomplizierte Anwend-

Nr. 1" Kollagenpulver

barkeit. Einfach die benoétigte
Menge in Tee, Kaffee, Joghurt,
Smoothies oder Suppen einriih-
ren und genieflen, denn pureSGP
Kollagen Peptide ist gut 16slich
und geschmacksneutral. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen. Erwor-
ben werden kann das Priaparat in
der Apotheke oder online. Sollte
Thre Apotheke das Produkt nicht
vorritig haben, kann es in weni-
gen Stunden bestellt werden.

In lhrer Apotheke:

D purescP
Kollagen Peptide

Bioaktives
Premium-Kollagen

rein, geschmacksneutral

(PZN 19120155)

@ purescP

auch online erhaltlich:

Fiir mehr Lebensfreude im Alter

pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of VitaminC in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024 e **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler
Knochen, Haut und N&gel bei, Biotin trdgt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert



Familienanzeigen

Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns an Dich erinnern.

Nach kurzer, schwerer Krankheit verstarb mein lieber Mann,
unser herzensguter Vater, Schwiegervater, Opa, Bruder und Onkel

Helmut Borchert

* 23. Marz 1945 1 28. Januar 2025

Wir vermissen Dich:

Heidi Borchert geb. Soltendieck
Angelika und Martin Borchert mit Jacob und Frederic
Frauke Fumo geb. Borchert mit Familie

Garbsen-Berenbostel

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 13. Februar 2025, um 15.00 Uhr in der
Trauerhalle des Bestattungshauses Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt;
anschliefend Uberfithrung zur Eindscherung.

Anstelle von Blumen und Kréanzen bitten wir um eine Spende an die Feuerwehr
Berenbostel, IBAN: DE15 2519 0001 6102 6581 00 bei der Hannoverschen Volksbank,
Kennwort: Helmut Borchert.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979
7181701_002625

Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Lacheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.

Elsa Prinzhorn

geb. Bonnes
*19. August 1934 1 31. Januar 2025

Liebe Mama, Elsa, Omi, wir lassen Dich in Liebe gehen
und sind dankbar fiir die lange, schone Zeit, die wir mit Dir verbringen durften.

In unseren Herzen bist Du immer bei uns:

Carsten und Claudia Plamann geb. Prinzhorn
Christoph
Christian

Hannover-Marienwerder

Traueranschrift: Elsa Prinzhorn
c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 11. Februar 2025, um 12.00 Uhr
in der Trauerhalle des Bestattungshauses Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt;
anschliefend Uberfithrung zur Eindscherung.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

6772101_002625

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es dunkel wird.

Giunter Bardischewski

*24.07.1936  129.01.2025

In liebevoller Erinnerung
Gudrun Bardischewski
Ingo Bardischewski
Finn und Liv
Gerald und Maren Pursche geb. Bardischewski
Max und Anna
sowie alle Angehorigen

Theodor-Heuss-Str. 3, 30926 Seelze

Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung
findet am Mittwoch, den 19. Februar 2025, um 14 Uhr
auf dem Lohnder Friedhof, Sollingstrafle 8, statt.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

e
6685001_002625

Wer ithn kannte, weif§ was wir verloren haben.

Dankbar nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann und
meinem lieben”Pappa”, unserem Bruder, Schwager und Onkel

Rolf Linnemann

*23. April 1940 1 3. Februar 2025

In unserem Herzen lebst Du weiter:
Karin
Undine
Marlis und Ulrike mit Familien

Garbsen-Meyenfeld

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 14. Februar 2025,
um 15.00 Uhr von der Kapelle des Horster Friedhofes,
Am Kahlen Berg, aus statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

31101_002625

Eric Lobel

*15. Mai 2017

T 1. Januar 2025

Als unser Superheld Eric starb, brach eine Welt fiir uns zusammen.
Trauer, Fassungslosigkeit und Einsamkeit Giberwaltigten uns.

Doch was wir dann erfahren durften, machte uns stolz und gab uns Kraft.
Es war ein groRer Trost erfahren zu dirfen, wie geliebt und geachtet Eric war.
So viele Menschen die Eric kannten, die uns ihr Mitgefiihl mitteilten, uns Hilfe und Unterstiitzung angeboten
und uns auf seinem letzten Weg begleitet haben. Dafiir danken wir von Herzen!

Ein ganz besonderer Dank gilt: unserer Familie, Familie Kuck, dem Briickenteam der MHH Kinderklinik,
der Rosen-Apotheke Dr. Erdal, der Grundschule Osterwald, der AWO-Kita Osterwald,
dem BlumenCenter Frielingen, der Trauerrednerin Saskia Schenk und dem Bestattungsinstitut Henschel.

Wir sind dankbar und gliicklich fir die schénen Jahre mit Eric und unglaublich stolz,
die Eltern und Schwester eines so wundervollen Superhelden zu sein.

Nicole und Thomas Lébel mit Florentine t

Garbsen-Osterwald, im Februar 2025

6775301_002625

Auferstehung ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoffnung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

J_ Angela Roland

geb. Effertz
*4. Januar 1941 +* 31. Januar 2025

In stiller Trauer:

Maren Roland mit Laura

Thorsten Roland und Jingping Wu
mit Familie

Ellen Roland mit Jonathan

sowie alle Angehorigen

Die Beerdigung findet am Mittwoch, dem 12. Februar
2025, um 13.00 Uhr von der Kapelle des Stadtfriedhofes

Garbsen, Planetenring 3-5, aus statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

7244101_002625

Es war uns in unserem Schmerz ein grofler Trost
zu erfahren, wie viel Liebe, Freundschaft und
Wertschédtzung unserer lieben Verstorbenen

Waltraud Wiinsch

geb. Rogalla
1 5. Januar 2025

&

\

entgegengebracht wurde. Wir danken allen von Herzen.

Im Namen der Familien:

Albert Scharnhorst
Verena Wiinsch
Renate und Gerd Rogalla

Garbsen, im Februar 2025

_! A=

- o =
K - * Nach vier Jahren ist er wieder mit
oA

Denke immer daran:
Es kommt nicht darauf an, dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben.

*08.07.1937  126.01.2025
Du warst der beste Mensch der Welt.

Wir lieben und vermissen Dich unendlich.

Julia & Gerald Burgmann
mit Romy und Theo

Martin & Ina Burgmann
mit Lisa und Christian

Thomas Burgmann
Florentina Demmer

und alle, die sie lieb hatten.

Traueranschrift: J. Burgmann, Alte Aue 35, 30926 Seelze

Die Trauerfeier und anschlieBende Seebestattung in Travemiinde
finden im engsten Familien- und Freundeskreis statt. =~

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51‘:37 -3993 -2

* seiner Helga vereint.

Zum Ende eines langen und erfiillten Lebens nehmen wir
traurig Abschied von unserem lieben Vater,
Schwiegervater und Opa

Fritz Och

*22.8.1928 T 16.1.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Beate und Thomas Och
Jan-Hendrik und Nils

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Dienstag, dem 18. Februar 2025,
um 12 Uhr von der Kapelle des neuen Friedhofes in Letter
(Parkpldtze Holderlinstr. und Porschestr.) aus statt.

Behrens Bestattungen, Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990

690301_000125
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Pl6tzlich und viel zu friih verstarb unser lieber Bruder,
Schwager, Onkel und Freund

Thomas Jerchel

*4.3.1964 T28.1.2025

@
VN

Die Gedenkfeier findet im engsten Kreis statt.

Wir werden dich nie vergessen
Andy mit Stefan

Matze und Gudrun

mit Kathi und Familie
Maria

Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel. 05137/73377

Die herzliche Anteilnahme durch Wort, Schrift, Geld-, Kranz-
und Blumenspenden sowie das letzte Geleit beim Heimgang
unseres lieben Entschlafenen

Erich Philipp

1 12. Dezember 2024

waren uns ein grofier Trost.
Allen Verwandten, Freunden, Bekannten und Nachbarn
sagen wir unseren aufrichtigen Dank.

Besonderer Dank gilt Frau Pastorin Linke
fiir ihre trostenden Worte und dem Seniorenheim
fiir die liebevolle Betreuung

Im Namen der Familie
Ursula Philipp

Garbsen, im Januar 2025

—
779001_002625
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7218301_002625

Bestattungen

Erd- / Feuer- / See-/ Baum-
und anonyme Bestattungen
Bestattungsvorsorge
Beerdigungen auf allen Friedhéfen

30453 Hannover / Ahlem 30926 Seelze
Richard-Lattorf-StraRe 7 Wunstorfer Strale 2

Tel. 0511 - 48 00 17 Tel. 05137 - 24 34

Tag
+
Nacht

(Unbescheiden - W)M&ekmg

UD'BG_SC_&GIDG n

AN(L \

Stelnmetz- und Stelnblldhauer-
Meisterbetrieb
Grabmale
Schriftergénzungen
Lieferungen zu allen Friedhéfen

30926 Seelze / Letter-Sud
Max-Planck-Stralle 4

Tel. 0511 - 768 17 30

iT"

BESTATTER

vom Handwerk geprisft

5853601_002625




Familienanzeigen

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist tiberall wo wir sind.

Hildegard Menzel

+13.1.2025

Danke

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden flihlen und Ihre Anteilnahme und
Wertschatzung in so vielfaltiger Weise zum
Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Lindner flir seine
trostenden Worte.

Brigitte und Manfred
Siegmund und Claudia
Andrea und Roland
Enkel und Urenkel

Seelze-Lathwehren, im Februar 2025

Ein langer Lebensweg ist zu Ende gegangen.

Ilse Przybilla

geb. Frohlich
*27.2.1928 T20.1.2025

Traurig, aber dankbar fiir die viele schone gemeinsame Zeit,
nehmen wir Abschied.

Eva Gnewuch
Tim Gnewuch und Liv Borowski
Jutta und Helmut Meiflienburg
und alle Angehdrigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am
Donnerstag, dem 13. Februar 2025, um 14.00 Uhr,
auf dem Friedhof Seelze-Velber statt.

Unbescheiden-Wobbeking Bestattungen, Wunstorfer Strale 2, 30926 Seelze

—
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Dein Leben fand ein unerwartet schnelles Ende,

doch die Spuren Deines Lebens, in Gedanken,

Bildern, Augenblicken werden uns immer an Dich erinnern.
Du wirst immer in unserer Mitte bleiben.

In lieber Erinnerung nehmen wir Abschied von unserem lieben

.. Georg Glaser

*31. August 1939 1 29. Januar 2025

Im Namen der Familien:
Lilly Altmann
Marianne Leimert
Magdalena Cichowlas
Elisabeth Makosch

Traueranschrift: L. Altmann
Glogauer Strafse 18 in 21337 Liineburg

Die Trauerfeier findet am Montag, dem 10. Februar 2025, um 12.30 Uhr in der Trauerhalle
des Bestattungshauses Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt. Anschlieffend erfolgt
die Erdbestattung auf dem Friedhof in Berenbostel (Auf dem Schacht in 30827 Garbsen).

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

—
7244601_002625

Ahlswe"-

beraten | begleiten | bestatten

www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93

»Vergiss-mein-nicht« Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29

34139101_002624
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Einmal zahlen -
60 Tage informiert sein

Alle News, Analysen und Hintergriinde zur Bundestagswahl am 23. Februar -
jetzt abonnieren und informiert bleiben!

HAZ+ 60Tage

24
6,00 €

danach 11,99 € pro Monat

Zugriff auf alle Nachrichten aus
der Region und der Welt auf
HAZ.de

Q Immer und lberall mittendrin mit
der HAZ-App

Mediale Vielfalt mit
Filmbeitrdagen, Infografiken,
Podcasts und vielem mehr

'%'ﬁ

S.CAN

me

EJ't»

Angebot gilt nur fiir Neukunden.

6624401_002625
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Niemals wirst Du ganz gehen.
In unseren Herzen wirst Du
immer einen Platz haben,
und dadurch weiterleben.

In Liebe nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter und GrofSmutter

Grete Refd

geb. Meyer
*30. Juli 1935 1 31. Januar 2025

In Liebe:
Hans-Dieter
mit Kai-Simon und Jan-Philip
Wolfgang und Sabine
mit Lukas, Laura und Dennis

Garbsen-Berenbostel

Die Beerdigung findet am Dienstag,
dem 11. Februar 2025, um 13.00 Uhr
von der Kapelle des Berenbosteler Friedhofes,
Auf dem Schacht, aus statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

7218901_002625

Traurig nehmen wir
Heinz Abschied von
Sielmann Frank
Stiftung .
Schweickart
*28.1.1967 130.1.2025
Natur bewahren. Im Namen
. . aller Angehorigen
Mit meiner Spende. Deine Familie
Fiir unsere Heimat. Die Beisetzung findet im
engsten Familienkreis statt.

Behrens Bestattungen,
Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter,
Tel. 0511-403990

Telefon 05527 914 111

www.sielmann-stiftung.de

—
702101_000125

. Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

BeEHRENS

BESTAT TUNGEN

Wenn die Kraft versagt,

die Sonne nicht mehr wdrmt,

der Schmerz das Léicheln einholt,

dann ist der ewige Frieden eine Erlosung.

Ingeborg
Hinzmann

geb. Heider
N2 FT1942=522 95 159025

Fiir immer in unseren Herzen
Volker und Reni
mit Familie
Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 11. Februar 2025
um 12 Uhr in der Feierhalle des Bestattungsinstitutes
Ackermann-Bauer, Auf dem Loh 12, 30167 Hannover, statt.

Bestattungsinstitut Ackermann-Bauer
Auf dem Loh 12/Stockener Str. 21, Hannover, Tel. 0511-702129

Be—
6624001_000125

Statt Karten

Herelchen Dank
sagen wir allen, die sich n tiler Tauer it uns verbunden fihlen und e leberolle Anteilnahme auf s vielfaltige Welse zum Ausdruck brachten.

Kerstin Stark

geb. Diising

*29. April 1964 1 15. Dezember 2024
Hannelore Diising & Familie und Angehorige

Ein besonderer Dank geht an Pastor Peti Schmidt fiir seine person-
lichen Worte.

b
'206501_000125

Tief in den Himmel verklingt traurig der letzte Stern,
Noch eine Nachtigall singt fern - fern.
Geh schlafen, mein Herz, es ist Zeit.
Kiihl weht die Ewigkeit.
Ricarda Huch

Horst Tomczak

*19.3.1939 1t25.1.2025

In Liebe nehmen wir Abschied
llse Tomczak geb. Ohlendorf
Michael und Annette
Silke und Dirk
Christin und Alexander
Niklas und Chantal mit Mila
Nele, Jan und Josefine

Hannoversche Strale 13 d, 30926 Seelze
Die Trauerfeier findet am Mittwoch, den 12.Februar 2025, um 14 Uhr
in der Kapelle des Friedhofs in Gimmer, Rote Reihe, statt.

Anschlielend erfolgt die Beisetzung der Urne.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, Telefon 0 51 37 - 39 93

E—
6260201_002625

Neben allen anderen Bestattungsformen bieten wir an:

Komplettangebot fiir 2.350,- €

Enthalten ist eine anonyme Urnenbestattung in einer
Urnengemeinschaftsanlage und Trauerfeier
in unserer Feierhalle

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.behrens-bestattung.de/#komplettangebot

Auf Wunsch: Tag- und Nachtruf
Finanzierung der Bestattung Telefon
bis zu 36 Monaten Laufzeit!

Stockener Str. 20a L2y 0511-4039 90
30926 Seelze-Letter BESTATTER Hausbesuche fiir Gespriche
info@behrens-bestattung.de et DINEN 15017 in gewohnter Atmosphére

—
2979101_002625

Helfen Sie Menschen
in Not mit Ihrer
Testamentsspende

Fiir weitere
Informationen:

Was tun im

Henschel
Trauerfall?

Bestattungen

Unsere neue Broschire informiert und
gibt Hilfestellung. Gerne Ubersenden
wir IThnen ein kostenloses Exemplar.

- Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79

Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 79 79 9

Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70
www.henschel-bestattungen.de

Berenbostel

3749701_002625

Deutsches
Rotes
Kreuz

drk.de/

testamentsspende

Bestellen Sie unseren kostenlosen Ratgeber mit Informationen
und Anregungen zur Testamentsgestaltung.

Gern lberlege ich mit Ihnen gemeinsam, wie Sie tber Ihr
Leben hinaus Hoffnung schenken kénnen.

Ihre Ansprechpartnerin: Antje Brack

M

illionen deutsche StraBenkatzen miissen

Jeden Tag um ihr Uberleben kimpfen.

Wir brauchen Euch!




Freie Gebiete:

e Berenbostel
e Alt-Garbsen

e Osterwald O.E.
e Auf der Horst
e Stelingen

o letter

e Seelze

UNVISCEHAU

5959801_002625

H

Knie & Sport Praxis
Dr. Hagemann

Komm’ in unser Team!

Wir suchen zu sofort eine ausgebildete MFA (Voll-
oder Teilzeit) und zum 01.08. eine Auszubildende.
Wir bieten eine abwechslungsreiche Ausbildung,

ein tolles Team,
gute Ubernahmechancen und
Weiterbildungsmaoglichkeiten.

Oerzteweg 24 ¢ 30851 Langenhagen

~

/

6773201_002625

Wir

sind ein etabliertes Unternehmen
Freizeitbranche und suchen zur Unterstiitzung unseres Teams

Service-Mitarbeitende in Spielhallen
geringfiigig Beschiftigte (Minijob) und Teilzeit (m/w/d)
Garbsen — Berenbostel

Bei Interesse senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen bitte an

bewerbungen@flippothek.net oder 0177 / 96 99 203

im Bereich der

'213301_002625

mit Vergniigen Zahne zeigen

Schill Dentaltechnik
GmbH & Co. KG
Dentallabor im Norden von Hannover
sucht

handwerklich geschickte(n)
Mitarbeiter/in

fur die Arbeitsvorbereitung in Vollzeit.

Bewerbung per Telefon oder Mail:
Schill Dentaltechnik GmbH & Co.KG
Alter Flughafen 16 - 30179 Hannover
Telefon: 0511/632724
Mail: k.schill@schill-dentaltechnik.de

'219001_002625

Dein Job i

n Hannover & Reg

Mitarbeiter m/w/d, in Vollzeit fir die
Bahnhofs-u. Objektreinigung im Raum
Hannover gesucht. Gute Deutsch-
kenntnisse u. Flhrerschein sind erfor-

Stellenangebote

Hauspersonal

Fiir leichte Haushaltstétigkeiten und

PC/Hilfe (Smartphone, Laptop) suche
ich eine nett, zuverldssige, hilfsbereite

Frau. ® 0511/3521476

Stellengesuche

Hauspersonal

Haushaltshilfe mit Erfahrung su. Arbeit

im Raum Seelze & (0 51 37) 9 86 03 90

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit

priv. Haushalt. & 0177/1477987

Stellenangebote

Minijobs

Katzensitter gesucht

fir 2 BLH und 1 BKH in Osterwald UE

wahrend unserer Urlaube bei uns zu
Hause, gut geeignet firr Katzenfreunde,
dieim HO arbeiten oder bei uns zu Hau-
se lernen kdnnen. Kontakt per What-
sapp 0174 6365893 B. Mensing

Reinigungskraft f. Biiro Mo-Fr.
ca.17-19 Uhr, N&.VW & 0175/5253544

Stellengesuche

Minijobs

Industriekauffrau (Rentnerin), mit langj.
Berufserfahrung in Buchhaltung und
Verwaltung sucht einen Minijob 5-
7Std./Wo. im Biro, gern m. Kunden-
kontakt. & (01 57) 8590 23 80

Pflege, Betreuung
Angebote

Seniorenbetreuer hilftim Haus, Garten,
Einkaufen. & (0 51 37) 9 86 03 90

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

A

Jobs fir
\BIEDERSACHSEN

derlich. Lucia DLS Tel. 0511-4738873 [

od. hannover@Iucia-gmbh.de

Suche Biirokraft fiir Physiopraxis, Mi-
nijob 520€. & (051 37) 7 80 55

F irg‘fo@physiotherapie-walberer-muel-
er.de

Stellengesuche

Allgemein

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

ion

Freie Stellen in

Garbsen

Otternhagen

Bordenau
Welze
Evensen

Niedernstocken

Heute el

 morgen

geste\\t,
zugeste\\t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

6413201_002625

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Millionen deutsche
Strafienkatzen miissen
Jeden Tag um ihr
Uberleben kdmpfen.

Wir brauchen

Liebe Verkéaufer/Vermieter,

bei uns sind Sie gut aufgehoben:

¢ Diskrete & kostenfreie Beratung

* Private & gewerbliche Immobilien

¢ Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung
* Region Hannover, Schaumburg .
Wann kommen Sie zu uns?

apa =
-@=

7224201_002625

05031 51880
info@rudnick-immobilien.de &I vmoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de

= RUDNICK

menschlich - fair - kompetent

NURDA-Hauskataloge

A5\ NURDA

jetzt gratis anfordern! i Haus Einzigartig wie Sie

1 Wohnungsgenossenschaft Letter eG

LiebermannstraBe 9 in 30926 Seelze-Letter

Bei uns sind Sie zu Hause.

Ausbildungsplatze oder den neuen Job findet ihr
unter Wohnungsbaugenossenschaften.de

www.wohneninletter.de

DIE WOHNUNGSBAU
"™ CENDSSENSCHAFTEN
DEUTSCHLAND

5955401_002625

Schones freistehendes 2 Fam.-Haus
mit groBem Garten, ca. 10 km von Han-
nover, sucht neue Besitzer, die es als ihr
Zuhause schétzen.

=J annelieberger@tutanota.com

1-Zi.-Whg.-Vermietung

Alt Garbsen, ruhige Lage, 1Zi.-Whg.,
Sud-Blk., 35m2, 2. OG, saniert, 385€ +
NK/MS. ®(01577)6 007227

2-Zi.-Whg.-Vermietung

Berenbostel, 2 ZW, 81 gqm, 2024 sa-
niert, 700 Euro Kaltmiete, sofort frei, bit-
te melden per Mail: anzeige24@vodafo-
nemail.de

3-Zi.-Whg.-Vermietung

Seelze, zentr. Lage, 3 ZKB, Bad mit
Wanne, Fenster, 79 m?, 1. OG, Laminat,
Westblk., Keller, KM 610€ + NK + MS
(05137)932410d.(0152)58 41 81 42

Seelze Kernstadt

3 Zimmer Kiiche Bad Balkon 75gm

€ 610,00 kalt plus Nebenko sten
X D 64 534

Garagen Vermietung

Garage in Stelingen/Leinestr. zu verm.
ab sofort mgl. fir mil. 65€
201787852783

Hauser Gesuche

Garbsen-Mitte/Um-

geb.

Freundliche Familie méchte zurlck in
den Wohnort der Kindheit und sucht ein
Eigenheim in Garbsen-Mitte oder Um-
gebung (Meyenfeld, Horst, etc.) Wir
freuen uns Uber jedes Angebot.
201632850018 X D 63 003

Junge Familie sucht Haus

in Garbsen und Umgebung. Ob Ein-
familien-/Doppel- oder Reihenhaus.
Bitte anbieten unter der 01520-53 18
455/05137 811 88 56 .

Garagen Gesuche

Su. Garage in Dedensen o. Giimmer,
®(05031)73525

EaE  Mehr Infos W
iied  liber Gabriel -
(=3 M

schiitzen das Klima
in Sidafrika.

die Welt "
verdandern

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Handwerker /

Baubedarf

Daniel Suba,Gartenarbeiten aller Art,
Baumfallarbeiten,Pflaster/Naturstein-
arbeiten,Zaunbau aller Art.

B (01573) 1525980

od. 05131/4795186

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel - 01725 13 03 44

Fassédenverfugung alt und neu, Firma
Lada. B (01 52) 58 56 79 36

Dachdecker

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Séhne ® (01573) 23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Entriimpelung

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsaufldsung mit Wertanrechng.

Haushaltsauflésung,  Entriimpelung
zum Festpreis & (051 37) 986 03 90

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

Fenster, Rollléden

MontageService Jaskulski Wir reparie-
ren Ihre Fenster, Rollladen, Tiren: ggfs.
auch Erneuerung. & 05137-87 79 324

Verkauf Allgemein

Zu verschenken, Mdbel, u.a. Sofa, Re-
gale, sowie Kihlschrank. Selbstabho-
lung am Samstag und Sonntag, 08. und
09.02 jeweils von 11-15 Uhr. Voltmerstr.
13, klingeln bei Petersen.

Kaminholz Buche, vorgelagert fiir den
kommenden Herbst, 5 SRM - 475¢€,
10SRM - 900€, frei Haus, & (0160)
975091 81

Ankauf Allgemein

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Suche privat gut erhaltenes Bleikristall,
Porzellanservice, Handtaschen, Auto-
matikuhren u. Modeschmuck, Kron-
leuchter, alte Weine. Herr Winter
& 0176/23 56 09 37

! Achtung Serioser Ankauf ! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mdbel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (01 70) 36103 67

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 88841 44

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel @ 0 16 38 30 97 83

Kaufe Omas Geschirr, Mbel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Su.Uhren auch defekt & 01605319258

Tiermarkt Ankauf

Kaninchen: gelbe Burgunder, Blau-
Rex! Endgewicht 4-6 Kg, & (015 14)
1632992

VERMACHEN
SIE EIN LACHELN

ZUKUNFT FAIR MACHEN

Gestalten Sie die Welt von
morgen bereits heute:

Mit lhrem Testament.

Wir informieren Sie gerne.

info@stiftung-hilfe-mit-plan.de
040/607 716 - 260

Ihre Ansprechpartnerin:
Dagmar Loffler
www.plan.de/testament

OO

3 (@ PLAN
sy INTERNATIONAL
E Gibt Kindern eine Chance

Fliesenleger

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

Baumféllungen, Heckenschnitt preis-
wert, inkl. Entsorgung, Pflasterarbeiten
und Terrassenbau & (01 72) 5 42 69 24

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. B 01 72 179 01 01

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpflege und Baumféllung zum
Festpreis. B 0163/7709224

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Tapezierer

Maler,

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Polstermobel- /

Teppichreinigung

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

Sanitédrinstallateure

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511)74 1047

UNEdRAY

MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG
August-Madsack-StraBe 1

30559 Hannover

E-Mail: anzeigen@umschau-online.de
Verantwortlichi. S. d. P.:

Giinter Evert

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Berlicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.
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Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schutzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
48.565 Exemplare

Es gilt die Preisinformation 31

vom 01.01.2024.
BVDA

| ADA |
S
Bundesverband Deutscher

Auflagenkortroll
o Amsigonlstier Deutsc
VDA Anzeigenblitter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen® an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

6673101_002625

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache moglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

4007401_002625

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Méngeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

462401_002625

Ankauf Motorréider

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

Kaufe Motorrader & (05121) 51458 3

Campingfahrzeuge

Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Bekanntschaften

Allgemein

Christiane, 63 J., liebevoll, harmoniebe-
durftig, kerngesund, mit super Figur u.
strahl. Augen, beschreibt mich wohlam
besten. Bin eine tolle Kdchin, Natur-
freundin, schatze ein gemditl. Zuhause,
doch ohne Partner ist alles nichts. Wir
haben es verdient gliickl. zu sein, bitte
melde Dich Uber PV und gib uns eine
Chance. Tel. 0176-57606003

Bildschone, zierliche Christine, 65 J.,
junggebliebene Witwe, bin liebevoll,
aufgeschlossen, fiirsorglich und zartlich
(ehemalige Stationsschwester/Leiterin)
Daich kinderlos bin, wohne ich ganz al-
leine in meiner Wohnung. Ich wilinsche
mir pv noch einmal von ganzem Herzen
einentreuen Mann, der es ehrlich mit mir

‘ meint. Tel. 0160 - 97541357

Attraktive Beamtenwitwe, 72 J., mit fe-
mininer Figur, sehr charmant und kulti-
viert. Nach dem schmerzhaften Verlust
meines Mannes suche ich pv einen ein-
flihlsamen Lebenspartner bis ca. 80 J.,
bei getrennten oder auch gemeinsamen
Wohnen. Bei ernsthaftem Interesse bit-
te ich um telefonische Kontaktaufnah-
me Tel. 0160 - 7047289

Ich bin Hans-Peter (70) u. blicke auf ein
erflilltes Leben zuriick, in dem aber
noch genligend Raum fir neue Ge-
schichten bleibt. Bin gerne in Bewe-
gung, ein sicherer Autofahrer u. suche
eine liebe Dame fiir gemeins. Unterneh-
mungen, Vlit. eine kleine Reise u. eine
aufrichtige Partnerschaft. PV, Anruf u.
Vermittlung kostenlos T. 0800-2886445

Hannelore, 76 J., hiib. Witwe, mit scho-
nerfraul. Figur u. gutem Herz. Ichkoche,
backe u. putze im Handumdrehen, mag
das héusl. Leben, die Natur u. Musik,
auch zartl. Zuneigung habe ich gern.
Sind Sie auch so einsam wie ich? Ich
konnte Sie kurzerhand mit meinem Auto
besuchen. Kostenl. Anruf, Pd-Senio-
rengliick Tel. 0800-7774050

Keine Chance der Kriminalitat.
Aufmerksame Mitbiirger lesen die

UNEAY

Thomas, 56, Handwerksmeister, hu-
morvoll, unternehmungslustig u. le-
bensfroh. Ich genieBe die Natur, gutes
Essen, Kinoabende u. reise gerne. Su-
che eine humorv., aufgeschlossene
Frau, die das Leben positiv sieht. Freue
mich auf Dich! PV, Anruf u. Vermittlung
kostenlos Tel. 0162-7928872

Ellen, 70 J., nach vielen Ehejahren war
ich plétzlich Witwe, bin ansehnlich, mit
schoner weibl. Figur, mag Ausflige mit
meinem Auto, Garten u. die Natur. Su-
che Ub. PV e. lieben Mann bei getrennt.
od. gemeins. Wohnen. Ich wére jeder-
zeit fur Sie da u. méchte mich gut mit Ih-
nen verstehen. Tel. 0162-7939564

Frecher Kater aus Barsinghausen
sucht: Ich M, 63, 174,78, R Suche Sie
fir eine feste Partnerschaft. Du bist
Spontan, offen, ehrlich, lustig? Super.
Dann melde dich per WhatsApp. 01522
8624006

Mochtest Du mit mir Kaffee trinken
Netter Er/51/1,89/schl. sucht nette
schl. Sie fir feste Beziehung
®01631875130

ER, Mitte 70 J.,wiirde gern mit tol. Da-
me (rundl. Figur) nette Stunden verbrin-
gen. 017254657 83

Gentleman, 50, 1.80, sportl., su. attrak-
tive Frau bis 50. & (01 76) 96 41 34 48

Machen Sie einen
lebensverandernden
Unterschied fiir
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Thr
GRATIS-Magazin an!

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass
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e Rl R Araber Tite] |schnell |fung e Wales t o bogenschule, Mensa
Y Y Y 4 Y BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschlussféhigkeit sowie der Tagesordnung/Ge-
L \\fggnﬁgle nehmigung des Protokolls Nr. 1 aus der Sitzung vom 14.01.2025/Verpflichtung der beratenden Mitglieder/Einwohner-
Moment Filmstar fragestunde (max. 30 Minuten)/Umbau/Erweiterung der Bertolt-Brecht-Gesamtschule; hier: Information der Verwal-
1 Gibson tung/Sachstand bei den Schulbauprojekten im Bereich der Grundschulen; hier: Information der Verwaltung/Prifauf-
v \ j trag: Sanierung der sanitren Anlagen in der Sporthalle in Dedensen; hier: Antrag der CDU-Fraktion im Rat der Stadt
Yorname Lehrling e Seelze/Schiilerprognosen Seelze 2024/25 bis 2029/30; hier: Information der Verwaltung/Priifauftrag Schulcontainer;
Disneys {Kw.) - mensch- p- hier: Antrag der CDU-Fraktion im Rat der Stadt Seelze/Sozialer Wohnungsbau in Seelze; hier: Antrag der Fraktion SPD
5 lich & Buindnis 90/Die Grinen im Rat der Stadt Seelze/Sozialer Wohnungsbau in Seelze; hier: Stellungnahme der Verwal-
Abk.: F : z tung/Antragscontrolling gem. § 4 der Geschéaftsordnung des Rates der Stadt Seelze/Mitteilungen der Verwaltung/An-
/w Berufs- - EUT:'. e ]a?]am" fragen/SchlieBen der &ffentlichen Sitzung
k_,ﬁ akade- SISCNGk ﬁ ,‘|3 Mittwoch, 12.02.2025, 17:00 Uhr, éffentliche und nichtéffentliche Sitzung des Ausschusses fiir Bau und Um-
5 nung elle
mie welt, Seelze, Regenbogenschule, Mensa
\ Eroffnung des nichtoffentlichen Teils/Information zu geplanten Windkraftanlagen in Seelze/Mitteilungen/Anfragen/
SchlieBen der nichtoffentlichen Sitzung/Eréffnung des 6ffentlichen Teils der Sitzung/BegriiBung, Feststellung der
r r form- und fristgerechten Einladung, der Beschlussfahigkeit sowie der Tagesordnung/Einwohnerfragestunde (max. 30
Minuten)/Genehmigung des Protokolls Nr. 27 aus der Sitzung vom 15.01.2025/Antragscontrolling gem. § 4 der Ge-
Schrift- Lang- Abtei schéaftsordnung des Rates der Stadt Seelze/Kommunale Warmeplanung (KWP) Stadt Seelze; hier: Benennung eines
steller- popular am- | am Zielszenarios fiir die KWP/35. Anderung des Flachennutzungsplans der Stadt Seelze fiir den Stadt-teil Déteberg - Be-
verband affe Boden- schluss Uber Stellungnahmen - Feststellungsbeschluss -/Bebauungsplan Nr. 3 ,Feuerwehr Hinterm Kampe*“ flr den
(Abk.) see Stadtteil Déteberg - Beschluss (iber Stellungnahmen - Satzungsbeschluss -/Renovierung Bahnradweg; hier: Antrag
Y Taxi A mongol. der Fraktion Biindnis 90/Die Griinen im Rat der Stadt Seelze/Renovierung Bahnradweg; hier: Stellungnahme der Ver-
Back- - in Eng- H,eer' waltung/Prifauftrag zur Priorisierung der Sanierung der HofestraBe; hier: Antrag der CDU-Fraktion im Rat der Stadt
zutat - o land ![uiggrs Seelze/Pflege des Ehrenmals; hier: Antrag der SPD-Fraktion im OR Dedensen/Pflege des Ehrenmals; hier: Stellung-
- o nahme der Verwaltung/Pflege des Ehrenmals; hier: Stellungnahme der Verwaltung/Bericht der GES/Anfragen/Mittei-
w°chenze|t“ng fur Garbsen und 5ee|ze L y lungen der Verwaltung/SchiieBen der 5ffentlichen Sitzung
r Mittwoch, 12.02.2025, 19:00 Uhr, 6ffentliche Sitzung des Ortsrates Harenberg, Harenberg, Mehrzweckhalle Ha-
renberg
T TR : T T BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschlussfahigkeit sowie der Tagesordnung/Geneh-
§Udi h ge::res Zwerg Y Fa;?cfh‘ Uosgsla‘-'d, Flussn | japa- Y gr‘ﬁcm' Fremd- Y Lig- S migung des Protokolls Nr. 12 aus der Sitzung vom 20.11.2024/Einwohnerfragestunde (max. 30 Minuten)/Produktbuch
H%tg? ' Marsch- der m%efng schei!éiﬂt Baii nische SB?!C?WI’- wortteil: \ng:lé;er Vorsilbe 2025 und Haushaltssatzung 2025, Haushaltsplan 2025 und das Investitionsprogramm 2024-2028; hier: Auswirkungen
flur land Edda Presse | imMA Minze stabe | doppelt teil fur den Stadtteil Harenberg/Spielpléatze sowie (AuBen-)Freizeitflachen fiir Jugendliche und Sportbegeisterte - Bestands-
Y Y : Y Y v und Zukunftsanalyse sowie konzeptionelle Voriiberlegungen ; hier: Konzept fiir Spiel- und Freizeitflachen fur Kinder und
US-Par- /_'L\ Jugendliche/Antragscontrolling gem. § 4 der Geschéftsordnung des Rates der Stadt Seelze; hier: Ortsrat Harenberg/
lament - Etat p=- Strategische und inhaltliche Vorgehensweise zur Erstellung von Ortsentwicklungskonzepten (OEK) fur die Stadt Seelze/
2 4 Prifauftrag Schulcontainer; hier: Antrag der CDU-Fraktion im Rat der Stadt Seelze/Prifauftrag zur Priorisierung der Sa-
: ohne austra- nierung der HofestraBe; hier: Antrag der CDU-Fraktion im Rat der Stadt Seelze/Vergabe von Ortsratsmitteln/Mitteilungen
klglne Uber- lischer a) der Ortsbirgermeisterin b) der Verwaltung (Schulwegausbau in Harenberg; Umsetzung von MaBnahmen aus dem
Sied- P ginstim- - Lauf- > FuBverkehrs-Check) c) von Ortsratsmitglie-dern/Anfragen von Ortsratsmitgliedern/SchlieBen der Sitzung
lung mung 3| vogel Donnerstag, 13.02.2025, 18:00 Uhr, éffentliche und nichtdffentliche Sitzung des Ausschusses fiir Ordnung und
1 2 3 4 5 6 Zentrale Dienste, Seelze, Regenbogenschule, Mensa
aus- - BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschlussfahigkeit sowie der Tagesordnung/Ge-
schitten nehmigung des Protokolls Nr. 1 aus der Sitzung vom 13.01.2025/Einwohnerfragestunde (max. 30 Minuten)/Vorstellung
der neuen Stabsleitung Digitalisierung & Steuerung/Haushaltssicherungskonzept fiir den Zeitraum 2024-2028/Bestati-

gung der Vertreterinnen und Vertreter der Beschéftigten im Verwaltungsrat der hannlT AR und Beschluss der 8. An-
derungssatzung zur Anderung der Satzung der Hannoversche Informationstechnologien A8R/Antragscontrolling gem.
§ 4 der Geschaftsordnung des Rates der Stadt Seelze/Bericht aus den Gesellschaften/Mitteilungen/Anfragen/Schlie-
Ben der o&ffentlichen Sitzung/Eréffnung des nichtéffentlichen Teils/Befristete Niederschlagung einer Gewerbesteuer-
forderungen/Mitteilungen/Anfragen/SchlieBen der nichtoffentlichen Sitzung Donnerstag, 13.02.2025, 18:30 Uhr, 6f-
fentliche Sitzung des Ortsrates Gummer, Blirgerhaus Glimmer BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten
Einladung, der Beschlussfahigkeit sowie der Tagesordnung/Genehmigung des Protokolls Nr. 13 aus der Sitzung vom
283.10.2024/Mitteilungen des Ortsblrgermeisters/Einwohnerfragestunde (max. 30 Minuten)/Produktbuch 2025 und
Haushaltssatzung 2025, Haushaltsplan 2025 und das Investitionsprogramm 2024-2028; hier: Auswirkungen flr den
Stadtteil Gimmer/Spielplatze sowie (AuBen-Freizeitflachen) fiir Jugendliche und Sportbegeisterte - Bestands- und Zu-
kunftsanalyse sowie konzeptionelle Voriiberlegungen; hier: Konzept fur Spiel- und Freizeitflachen fur Kinder und Ju-
gendliche/Sachstand Gimmer-West/Vergabe von Ortsratsmitteln/Mitteilungen a) der Verwaltung b) von Ortsratsmit-
gliedern/Anfragen von Ortsratsmitgliedern/SchlieBen der Sitzung

Die volistandigen Tagesordnungen sowie die dazugehdrigen Beschlussvorlagen kénnen im Rathaus Seelze
wihrend der Offnungszeiten eingesehen werden. Sie haben aber auch die Méglichkeit, sich auf unserer Inter-

netseite www.seelze.de/Biirgernah/Politik/Ratsinfosystem zu informieren.
6617001_002625

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Fesselnder Sci-Fi-Thriller —,,Subservience*.
Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 13. Februar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Veranstaltungen
Allgemein

Verschiedenes

Das miissen Sie erleben! Jagdgenossenschaft

Kirchwehren Wahlbekanntmachung 5. Wabhler, die einen Wahlschein haben, kénnen an der Wahl im Wahlkreis, in
Wir laden alle Jagdgenossen/innen . ' dem der Wahlschein ausgestellt ist,
herzlich zu unserer diesjahrigen 1. Am 23.02.2025 findet die a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk dieses Wahlkreises
051 31 I 601 5 Versammlung am 27.02.2025 Wahl zum 21. Deutschen Bundestag oder
um 19.00 Uhr in das Gasthaus .
Behnsen, Hauptstrae 28, statt. Die Wahl dauert von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr. b) durch Briefwahl
30989 Gehrden/Leveste ein. teilnehmen.

Im Anschluss an die Versammlung 2. Die Stadt Seelze ist in 34 allgemeine Wahlbezirke eingeteilt.

wird ein Imbiss gereicht.

Tagesordnung:
1. Er6ffnung und BegriiBung
2. Verlesung des Protokolls
3. Kassenbericht

a) Kassenpriifungsbericht

b) Neuwahl Kassenpriifer/in
4. Jahresberichte
5. Jagdneuverpachtung
6. Verwendung des Jagdgeldes 3.

7. Verschiedenes in dessen Wiahlerverzeichnis er eingetragen ist. Die Wahler haben die Wahl-

Der Vorstand 6.
benachrichtigung und ihren Personalausweis oder Reisepass zur Wahl mit-

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in der Zeit vom Wer durch Briefwahl wahlen will, muss sich von der Gemeindebehdrde ei-

12.01.2025 bis 02.02.2025 Ubersandt worden sind, sind der Wahlbezirk und
der Wahlraum angegeben, in dem der Wahlberechtigte zu wahlen hat.

nen amtlichen Stimmzettel, einen amtlichen Stimmzettelumschlag sowie
einen amtlichen Wahlbriefumschlag beschaffen und seinen Wahlbrief mit

Bestellung auch
liber What

) ) ) ) ) dem Stimmzettel (im verschlossenen Stimmzettelumschlag) und dem unter-
Die Briefwahlvorsténde treten zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses um

. ] schriebenen Wahlschein so rechtzeitig der auf dem Wahlbriefumschlag an-
14.00 Uhr in dem Hannover Congress Centrum (HCC), Niedersachsenhalle/ . . .

gegebenen Stelle zuleiten, dass er dort spatestens am Wahltage bis 18.00
Glashalle, Theodor-Heuss-Platz 1-3, 30175 Hannover zusammen.

Uhr eingeht. Der Wahlbrief kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben

Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahlbezirks wéhlen,

34615101_002624 werden.

Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und nur persénlich

100801_002625

i6.03.’25 _20U'hr

Hannover Congress Centrum

JETLT Tickets sichern!

0511 - 12 12 33 33

ANKAUF VON BRILLEN Kaufe Brillen und
Brillengestelle,neu bis alt,alles anbieten
017677517339

Kampfdem

Draht- und Holzziune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
zaune, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab

Lager, Montage- u. Reparatur-
service, Musterausstellung
Klingenberg Zéune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919

&

Hans Beger
Stiftung

Bauchspeicheldriisenkrebs

zubringen. Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden.

Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wéhler erhélt bei Betreten

des Wahlraumes einen Stimmzettel ausgehandigt. Jeder Wahler hat eine Erst-

stimme und eine Zweitstimme.

Der Stimmzettel enthalt jeweils unter fortlaufender Nummer

a) fir die Wahl im Wahlkreis in schwarzem Druck die Namen der Bewerber
der zugelassenen Kreiswahlvorschlage unter Angabe der Partei, sofern sie
eine Kurzbezeichnung verwendet, auch dieser, bei anderen Kreiswahlvor-
schlagen auBerdem des Kennworts und rechts von dem Namen jedes Be-
werbers einen Kreis fiir die Kennzeichnung,

b) fur die Wahl nach Landeslisten in blauem Druck die Bezeichnung der Par-
teien, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwenden, auch dieser, und jeweils
die Namen der ersten fiinf Bewerber der zugelassenen Landeslisten und
links von der Parteibezeichnung einen Kreis fiir die Kennzeichnung.

Der Wahler gibt

seine Erststimme in der Weise ab,

dass er auf dem linken Teil des Stimmzettels (Schwarzdruck) durch ein

ausuben. Eine Auslibung des Wahlrechts durch einen Vertreter anstelle des
Wahlberechtigten ist unzulédssig (§ 14 Absatz 4 des Bundeswahlgesetzes).

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen einer Behinde-
rung an der Abgabe seiner Stimme gehindert ist, kann sich hierzu der Hilfe
einer anderen Person bedienen. Die Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei
der Kundgabe einer vom Wahlberechtigten selbst getroffenen und geduBer-
ten Wahlentscheidung beschrankt. Unzulassig ist eine Hilfeleistung, die unter
missbrauchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbestimmte Willensbildung
oder Entscheidung des Wahlberechtigten ersetzt oder verandert oder wenn
ein Interessenkonflikt der Hilfsperson besteht (§ 14 Absatz 5 des Bundes-
wahlgesetzes).

Wer unbefugt wahlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbei-
fuhrt oder das Ergebnis verfalscht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren
oder mit Geldstrafe bestraft. Unbefugt wahlt auch, wer im Rahmen zulé&ssiger
Assistenz entgegen der Wahlentscheidung des Wahlberechtigten oder ohne
eine geduBerte Wahlentscheidung des Wahlberechtigten eine Stimme abgibt.
Der Versuch ist strafbar (§ 107a Absatz 1 und 3 des Strafgesetzbuches).

Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr 7. In den Wahlbezirken 10 — Letter und 25 — Dedensen werden fir wahlstatisti-

Online Buchen: tickets.haz.de ____ v’ Gutes in einen Kreis gesetztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich . ) )
Und an allen bekannten VVK-Stellen VS N Zierfische-Wassernflan- sche Auszéhlungen Stimmzettel, auf denen Geschlecht und Geburtsjahres-

< e | 2on oot Somntany v Tun macht, welchem Bewerber sie gelten soll, )
www.singout-gospel.de ; T 9 Fob 9025 15—17%hr Kalle- gruppe vermerkt sind, verwendet.
K < | Kulturzentrum 30823 Garb- H und seine Zweitstimme in der Weise,

Sazeazo gozezt @ sg‘n}ﬂ;ev’;';i”}\n der Fefé,_ ‘/ Blelbt Das Verfahren ist in dem ,Gesetz Uber die allgemeine und die représentati-
it g wache -5 aquaterra70 dass er auf dem rechten Teil des Stimmzettels (Blaudruck) durch ein in ve Wahlstatistik bei der Wahl zum Deutschen Bundestag und bei der Wahl

Antik Markt

So., 09.02.2025 ab 11 Uhr
Altwarmbiichen ¢ A2 Center

So., 16.02.2025 ab 11 Uhr
im Leine-Center Laatzen

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

753301_002625

in der UNEGAY

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

7111501 o
Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den |
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal, &
gerne alles anbieten. 01523 3602679 #
mgm809@gmx.de
Eisenbahn- und Automodellbérse
am 16.02.2025 von 11-15 Uhr, 31515 |
Wunstorf, Otto-Hahn-Schule, Schul-
zentrum Barne, Barnestr. 80
HAUSVERWALTUNG (MIET & WEG)
info@m-d-immobilien.com
& 0511592959 00

Suche MARKLIN - Eisenbahn - auch alt
oder defekt - & 0508 5- 72 21

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51 17 9577 06

www.pankreasstiftung.de
Spendenkonto:
BW Bank Ulm

shie

IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91

einen Kreis gesetztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich
macht, welcher Landesliste sie gelten soll.

Der Stimmzettel muss vom Wahler in einer Wahlkabine des Wahlraumes oder
in einem besonderen Nebenraum gekennzeichnet und in der Weise gefaltet
werden, dass seine Stimmabgabe nicht erkennbar ist. In der Wahlkabine darf
nicht fotografiert oder gefilmt werden.

4. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhandlung erfolgende
Ermittlung und Feststellung des Wahlergebnisses im Wahlbezirk sind 6ffent-
lich. Jedermann hat Zutritt, soweit das ohne Beeintrédchtigung des Wahlge-
schafts moglich ist.

der Abgeordneten des Europdischen Parlaments aus der Bundesrepub-
lik Deutschland (Wahlstatistikgesetz — WstatG)“ vom 21. Mai 1999 (BGBI. |
S. 1023), gedndert durch Artikel 1a des Gesetzes vom 27. April 2013 (BGBI. |
S. 962), geregelt und zugelassen. Bei der Verwendung dieser Stimmzettel ist

eine Verletzung des Wahlgeheimnisses ausgeschlossen.
Seelze, den 31.01.2025

Stadt Seelze
Der Burgermeister
Alexander Masthoff

Unsere Jobs

Meine Familie ist hier.

gleich nebenan.

101701_002625

J?)bs fur

NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

e
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OPTIONAL MIT ELEKTRISCHER
KOPFTEILVERSTELLUNG MOGLICH!

i

EASYSWING 7050 7051 7052
GROSSEN

» Small

» Medium | optional Maxiversion
P Large | optional Maxiversion
P X-Large

VERSIONEN

» manuell

» 1-motorisch

P 2-motorisch

» 1-motorisch, Aufstehhilfe
P 2-motorisch, Aufstehhilfe

UNTERGESTELLE

» Teller
P Sternfuf

2 BREITEN

P 7051 Sitzbreite 48 cm
» 7251 Sitzbreite 52 cm

EXTRAS

P elektrische Kopfteilverstellung
» Massage mit Lordosenstitze
» Heizung

» aupBen liegender Akku

;’._

ODELL 7052 gl

RELAXSESSEL,
MODELL 7052
Sitzhohe ca. 44 cm.
0353 0143 00
Abholpreis

eA® MOBEL

eze HEINRICH

INKLUSIVE

manuelle Kopfteilverstellung

Funktion 2-Motorisch

WERBEPREIS

DAUERTIEFPREISE

9%

SPAREN! ,

ZUSATZLICH

0 [7A

Rhimolla

BONUS _J
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Kostenloser Polstertausch
beim Neukauf von
Polstermobeln, Polster-
und Boxspringbetten
ab einem Warenwert von
2.000 Euro.

Gilt nur fur Neuauftrage.

Alle Infos unter www.moebelheinrich.de

1) Dauertiefpreis. Bereits im Verkaufspreis bericksichtigt. | 2) Himolla-Bonus. Giiltig vom 13.02.2025 bis zum 15.02.2025 auf Mébel der Marke himolla. Gilt nur fiir Neuauftrage, ausgenommen preisreduzierte Werbeware und bereits reduzierte Aus-
stellungsstiicke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind. Diesen personlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. | Ohne Deko. | Alles Abholpreise. | Alle Preise in Euro. | *) Listenpreis.

BAD NENNDORF

Auf dem Wachtlande 2

31542 Bad Nenndorf

Tel.: 05723947 -0
nenndorf@moebel-heinrich.de

31161001_002624

UBER 40.000 M?+ 500 M VON DER A2 3

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag:
Samstag:

10.00 -19.00 Uhr
10.00 -18.00 Uhr

Die Filiale Bad Nenndorf wurde

auf Google mit 4,5 bewertet

am 03.02.2025| 2366 Rezensionen

oae® MOBEL

ez¢ HEINRICH

D Weitere Infos unter
/= \ www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns: ﬁ @




