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Jugend musiziert":
Preistragerkonzert
findet in Garbsen statt

GARBSEN (STP). Dabeisein,
wenn junge Talente glanzen?
Am Sonntag, 16. Februar, findet
das Preistragerkonzert ,Jugend
musiziert” fur die Region Han-
nover in der Aula/Mensa des
Schulzentrums |, Planetenring 7,
statt. Beginn ist um 17 Uhr. Der
Eintritt ist frei.

Es spielen die Finalistinnen
und Finalisten des Regionalwett-
bewerbs in Neustadt am Riben-
berge, die 23 Punkte und mehr
erreicht haben und damit bis auf
die Altersgruppeleine Weiterlei-
tung zum Landeswettbewerb in
Oldenburg erreicht haben. Bur-
germeister Claudio Provenzano
wird ein GruBwort sprechen und
die Urkunden an die Teilneh-
menden Uberreichen.

Basar fir Kinderartikel

DEDENSEN . Am Samstag, 1.
Marz, findet von 14 bis 15.30 Uhr
der jahrliche Frihjahr/Sommer-
Listenbasar in der Kita Buddel-
burg, Altes Dorf 60, in Dedensen
statt. Angeboten werden gut er-
haltene  Frihjahr-Sommerklei-
dung in den GroéBen 50 bis 182,
nach GroBen sortiert, Spielzeug,
Blcher fir kleine und groBe Kin-
der, Baby- und Kinderartikel aller
Art und vieles mehr. Schwangere
und Eltern mit Babys kdnnen be-
reits ab 13 Uhrin Ruhe stébern.

FleiBige Helfer sorgen in der
Kaffeestube mit selbstgebacke-
nen Kuchen, Getranken und an-
deren Leckereien fr das leibliche
Wohl. Der Erlos kommt dem For-
derverein der Kita Buddelburg zu-
gute. Verkaufer kénnen sich um
eine  Verkaufsnummer  per
Mail an basarteam.dedensen
@web.de bewerben.

Ohne Abziige:
Feingold 88,70/Zahngold 55,06
750 Gold 65,40 Silber 0,94
585 Gold 51,01 " Versilbert30,00
333 Gold 29,04 Zinn 15,00
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WASH STAR GARBSEN
— TEXTILE AUTOWASCHE —
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Kananoher Sir. 32
30855 Langenhagen
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16.00 - 19.30 Uhr

Garbsen 30823 - Havelse

Grundschule
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Fiir 4700 Menschen in Garbsen ist
der Larm gesundheitsgefahrdend

Stadt verdffentlicht aktualisierten Larmaktionsplan. Hinweise auf Problembereiche kommen aus der Bevolkerung.

GARBSEN. Autobahn, Flugha-
fen und die BundesstraBe 6: Die
verkehrsglnstige Lage von Garb-
sen hat auch ihre Schattenseiten,
und zwar Larm. In Garbsen sind
tagsuiber 4000 und nachts sogar
4700 Menschen vom Larm durch
StraBenverkehr betroffen, von
potenziell  gesundheitsgefahr-
denden Larmpegeln von mindes-
tens 65 Dezibel.

Weitere 700 Garbsener sind
nachts von Flugverkehrslarm be-
troffen, mit sogenannten ge-
sundheitsrelevanten  Larmpe-
geln. Das sind die Ergebnisse des
aktuellen Larmaktionsplans, den
die Stadt Garbsen in Auftrag ge-
geben und nunvergffentlicht hat.

Nach dem Bundesimmissions-
schutzgesetz mussen Stadte und
Gemeinden seit 2008 einen
Larmaktionsplan haben und alle
funf Jahre aktualisieren. Daflr
hatte die Verwaltung im Sommer

3

Hohes Verkehrsaufkommen:
Am Ortsausgang von Berenbos-
tel gilt bereits Tempo 30. Die

Verfasser des Larmaktionsplans
regen eine Verlangerung der

Tempo-30-Zone an bis zur Wre-
schener Allee.  Foto: Jutta Gratz
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de

ol |

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

2024 auch die Menschenin Garb-
sen aufgerufen, Hinweise zu
Problembereichen zu geben.
Rund 40 Biirgerinnen und Burger
haben sich beteiligt.

Der Larmaktionsplan, erstellt
von der Gruppe Ramboll
Deutschland, enthalt eine Reihe
von Empfehlungen fir MaBnah-
men — von der Ausweitung von
Tempo-30-Zonen bis zur Larm-
schutzwand nérdlich der A2.

Entspanntes Durchschlafen?
Fehlanzeige fir viele Menschen
in Garbsen. Dass der Fluglarm zu-
genommen hat, hatte jingst die
Initiative Bigum kritisiert und
auch die teils massiven Uber-
schreitungen der Larmpegel.
Diese bestatigt der aktuelle Larm-
aktionsplan. An den Hausern im
Stadtteil Heitlingen werden in
den Nachtstunden gesundheits-
relevante Larmpegel Uber 55 De-
zibel erreicht.

In Garbsen seien zudem die
Stadtteile Frielingen, Osterwald
Unterende und Oberende sowie
Stelingen von Larmpegeln Uber
55 Dezibelam Tagund 50 Dezibel
in den Nachtstunden betroffen.

Auch viele Birgerinnen und
BUrgerkritisieren in ihren Hinwei-
sen zum Larmaktionsplan den
Fluglarm in Garbsen. ,Besonders
bei den Starts erreichen die Flug-
zeuge direkt Gber Stelingen
Larmpegelwerte von tber 70 De-
zibel bei Flughdhen von weniger
als 600 Meter”, schreibt ein An-
wohner. ,Die Fluglarmsituation
hat sich hier in den vergangenen
Jahren drastisch verschlechtert.”

Auch Anwohner aus Horst und
zahlreiche aus Osterwald fihlen
sich von Fluglarm betroffen. ,Bei
unserem  Nachbarn  wurden
schon von Flugzeugen die Dach-
ziegel vom Dach gesaugt”,
schreibt ein Blrger aus Oster-
wald Oberende. ,Zu gewissen
Zeiten ist Gartenarbeit oder ein
Aufenthalt auf der Terrasse nur
noch mit Gehorschutz ertrag-
lich”, so eine Burgerin.

Auch der StraBenlarm ist an
vielen Stellen hoch. Er sollte nach
den vom Bund vorgegebenen
Richtwerten innerorts tagslber

.

Larmbrennpunkt in Garbsen: Die Bundesautobahn 2, hier der Ab-
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schnitt zwischen Wunstorf-Kolenfeld und Garbsen, zahlt bundes-
weit zu den meistbefahrenen Autobahnen, betroffen ist insbeson-

dere die Region Hannover.

55 Dezibel nicht Uberschreiten,
nachts nicht die Schwelle von 45
Dezibel. Zu den Larmbrennpunk-
ten zéhlen die A2, die Rote Reihe
und die DorfstraBe bis zur StraBe
Auf dem Kronsberg und von der
Wreschener Allee bis zur Dorf-
straBe in Hohe Hausnummer 64
am Ortsausgang Richtung Engel-
bostel.

Fr die Rote Reihe etwa emp-
fiehlt der Larmaktionsplan die
Ausweitung der Tempo-30-Zone
von der StephanusstraBe bis zur
B6. Fur diesen Bereich hatte kirz-
lich auch der Ortsrat Berenbostel
eine Entscharfung gefordert.

Ausgeweitet werden solle

mdglichst auch die Tempo-30-
Zone an der DorfstraBe, und

Flugzeuge iiber Garbsen: Der
Flugldrm macht vielen Men-
schen zu schaffen — das zeigen
auch die Ergebnisse des aktua-
lisierten Larmaktionsplans.
Fotos: Paul Zinken/Moritz Franken-
berg
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DONER & PIZZA

ANRUFEN - BESTELLEN - ABHOLEN
Planetenring 31 — 33 - 30823 Garbsen

Tel. 05137 - 98 79 779

Mo. - Sa. 10.00 - 22.00 Uhr, So. Ruhetag
Weitere Gerichte stehen zur Auswahl

Donerteller

mit Pommes
oder Reis

13,00 €

33150801_002624

Pizza
Margherita

9,00 €

Manti

tiirkische
Tortellini

9,50 €

5404601_002625

Foto: Moritz Frankenberg/DPA

zwar von der Wreschener Allee
bis zur Hausnummer 64. Auch
auf diesen Bereich hatten mehre-
re Burger hingewiesen. Das Ver-
kehrsaufkommen und der Larm,
insbesondere durch den Schwer-
lastverkehr, sei sehr hoch. , Die
Vibrationen der vielen LKW, ver-
starkt durch Fahrbahnschaden,
verursachen sogar Risse anundin
den Hauswanden”, schreibt eine
Anwohnerin aus Berenbostel.

Fir einige StraBen empfiehlt
der Larmaktionsplan ein nachtli-
ches Limit auf Tempo 30. Dazu
zéhlen in Altgarbsen die Alte
Ricklinger StraBe von der Hansa-
straBBe bis zur Berenbosteler Stra-
e und von dort bis zum Masch-
weg. Auch an der Berenbosteler
StraBe ostlich des Seewegs und
zwischen Hannoverschen StraBe
und SandstraB3e sollte zwischen
22 und 6 UhrTempo 30 gelten, so
die Experten.

Empfehlungen fir eine solche
Geschwindigkeitsbegrenzung
nachts gibt es ebenfalls fur die
Havelser StraBe zwischen Dia-
mantstraBe und Granatstral3e
und Auf der Horst zwischen Sa-
turnring und Falkenhorst.

Und ob in Altgarbsen, Beren-
bostel, Garbsen-Mitte oder
Horst: Auch der Larm durch die
A2 belastet viele Burgerinnen

und Burgern aus Garbsen. Dazu
gibt es konkrete Vorschlage: So
fordert ein Anwohner aus Horst
eine Larmschutzwand nérdlich
der Autobahn und/oder eine Ge-
schwindigkeitsbegrenzung  in
der Nacht.

Die Verfasser des Larmaktions-
plans schlagen ebenfalls vor zu
prifen, ob ein Ausbau der Larm-
schutzwand nérdlich der A2
rechtlich umzusetzen sei. Denn
die aktuelle Larmkartierung fur
Garbsen zeige deutliche Uber-
schreitungen der sogenannten
Auslosewerte  fur Larmsanie-
rungsmaBnahmen.

Die Stadt Garbsen hat die Hin-
weise der Burgerinnen und Bir-
ger zum Larmaktionsplan nun
ausgewertetunderarbeitetihrer-
seits Vorschlage fur die Politik.

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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FRISEURSALON & FRISEURBEDARF

Neu
im
Shopping-Plazza
gegeniliber von Miller

Havelser Strafe 1
30823 Garbsen

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 09.00 bis 19.00 Uhr

Tel.: 05131 4477200
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Osterwalder
Mobelhaus

Molkereistr. 68
30826 Garbsen/Osterwald
Tel. 0 51 31-51550

33754001_002624

Qigong beim PSB

GARBSEN . Der Verein PSB bie-
tet immer montags von 17.45
bis 18.45 Uhr Qigong-Unterricht
in der Sporthalle der Caroline-
Herschel-Realschule in Garbsen
am Planetenring an.

Mitzubringen sind bequeme
Kleidung und ein Sitzkissen. Die
Kosten betragen fur 10 Unter-
richtstage 85 Euro fur Nichtmit-
glieder und 35 Euro fur Mitglie-
der. Eine Schnupperstunde ist je-
derzeit moglich.

Anmeldungen nimmt Sonja
Steingraber  unter  Telefon

(05109) 563311 entgegen.

schon vhs-Kurs gebucht?

Tolle Workshops,

Kurse & Bildungsurlaube

Jetzt stobern &

huchen:

Wwww.vhs-hannover-land.de

'945301_002625

vhs®.
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NATI'S PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER CINEM DACH

Siemensstrafle 19 * 30827 Garbsen » www.natispflegezentrum.de

Unter einen Dach bieten wir:

- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst
- Betreuung in der Tagespflege

- Beratung

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660

Zur Verstirkung suchen wir sofort eine Haushaltshilfe
und Pflegehilfe m/w/d.

A
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VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

AYLUX HANNOVER |

ZeilRstr.66 |

30519 Hannover

0511-49532238 | hannover@aylux.de | www.aylux.de




Stadtbibliothek verleiht
jetzt auch Edurino-Figuren

GARBSEN (STP). Aufgrund der
groBen Nachfrage nach Eduri-
no-Starter-Sets, die seit Oktober
2024 in der DinG.Bibliothek an-
geboten werden, hat die Stadt-
bibliothek jetzt Edurino-Einzelfi-
guren zur Ausleihe im Bestand.
Mit sympathischen Tierfiguren
wie Asa, dem Eisbaren, Yuki, der
Katze oder Robin, dem Wasch-
baren, lassen sich Themenwel-
ten von Gefuhlen Uber Kreativi-
tat bis zu Zahlen und Mengen
spielerisch entdecken. Die ver-
schiedenen Tiere stehen fur die
unterschiedlichen ~ Wissensfel-
der.

Das Angebot eignet sich fiir
Vor- und Grundschulkinder zwi-
schen vier und acht Jahren. Sie
kdnnen aus insgesamt 13 Figu-
ren wahlen.

Das Lernkonzept von Edurino
benétigt eine App, die kostenlos
auf Tablets und Smartphones
herunter geladen werden kann.

i

Edurino-Einzelfiguren kdnnen
jetzt in der Stadtbibliothek
Garbsen ausgeliehen werden.
Foto: Stadt Garbsen

Um die einzelnen Lernspiele zu
starten, muss die Edurino-Figur
auf das Gerat gestellt werden —
und schon beginnt der Spiel-
spaB. Mit der Lesekarte Plus der
Stadtbibliothek  kdnnen die
Lernspiele fir zwei Wochen ent-
liehen und maximal zweimal
verlangert werden.

Termine beim DRK Stelingen

STELINGEN . Der DRK-Ortsver-
ein Stelingen ladt am Rosen-
montag, 3. Marz, um 15.15 Uhr
in der alten Schule zum geselli-
gen Beisammensein bei Kaffee
und Kuchen und frohlicher
Unterhaltung ein.

Am Mittwoch, 19. Marz, fin-
det um 18 Uhr im Saal des
Sporthofs die Jahreshauptver-

sammlung des DRK Stelingen
statt. Nach Ablauf der Tages-
ordnung ladt der Verein zu
einem kleinen Imbiss ein.

Fur beide Veranstaltungen
wird um telefonische Anmel-
dung bei Martina Finke, Tel.
(05131) 96547 oder Rita Wini-
arski, Tel. (05131) 6640, gebe-
ten.

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst flir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117;
Montag, Dienstag, Donnerstag:
ab 19:00 Uhr; Mittwoch, Freitag:
ab 15:00 Uhr; Samstag, Sonntag,
Feiertage: ab 8:00 Uhr und jeweils
bis 7:00 Uhr des darauf folgenden
Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 15.2. Obentraut-Apotheke,
Seelze, Hannoversche Str. 41. Am
16.2. Holty-Apotheke, Havelse, Hol-
typlatz 3-5. Am 17.2. Rosen-Apo-
theke Dr. Erdal, Osterwald, Hauptstr.
228. Am 18.2. Apotheke im Cent-
rum Kohake, Garbsen, Berenbosteler
Str. 76 d. Am 19.2. St. Georg-Apo-
theke, Havelse, Hannoversche Str.
51. Am 20.2. Kreuz-Apotheke, Seel-
ze, Hannoversche Str. 1. Am 21.2.
Apotheke Auf der Horst, Garbsen-
Auf der Horst, Orionhof 8.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Rau-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach

telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und hausli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05072)
7700288.

So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.
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Havelse startet
mit zwel Neuen

HAVELSE (KO). Am morgigen
Sonntag wird es wieder ernst flr
den TSV Havelse. Um 14 Uhr
steht das ausgefallene Spiel
beim FC St. Pauli Il an. Zum Ka-
der gehoren zwei neue Spieler.
So kehrte Timo Friedrich zum
TSV zurick, der von 2015 bis
2016inderU19und2023inder
1. Mannschaft des TSV spielte.

Von Robin Miiller erhofft sich
der TSV Havelse eine Verstar-

kung in der Offensive.

Nach einem Abstecher in die
zweite Osterreichische Liga zum
Floridsdorfer AC und zum BFC
Dynamo wurde der 27-jdhrige
Defensivspieler in der Winter-
pause verpflichtet. Fur Sportdi-
rektor Florian Riedel ist Friedrich
ein hochprofessioneller und
charakterstarker Spieler, der mit
seiner Qualitat und Vielseitigkeit
enorm wertvoll fir den TSV sein
kann.

Zweiter Neuzugang ist Robin
Modller, der seit dem Sommer
vereinslos ist, Der schnelle und
torgefahrliche  Offensivspieler
hat laut Riedel seine Qualitaten
und in der 3. Liga beim MSV
Duisburg und beim FC St: Paulill
bewiesen. ,, MUller war schon ei-
nige Tage bei uns im Mann-
schaftstraining und hat dabei
einen tollen Eindruck hinterlas-
sen”, so Florian Riedel.

Abgegeben hat der TSV Ha-
velse mit Robin Dreesen (Armi-
nia Hannover), Yassin Jemai und
Maxim Safronow (beide Lupo
Martini Wolfsburg). , Wir glau-
ben, dass alle drei durch Spiel-
praxis auf gutem Niveau die
nachsten Entwicklungsschritte

standener Abwehrspieler zum

TSV zuriick. Fotos: privat
machen werden und sich im
Sommer in unserer Mannschaft
beweisen kdénnen”, so Riedel.
Wir werden alle drei Spieler
eng verfolgen und haben sie be-
wusst an Vereine abgegeben,
mit denen wir in einem guten
Austausch stehen”. Das erste
Heimspiel im neuen Jahr steht
fir die Havelser am Sonntag, 23.
Februar, um 14 Uhr gegen den
SC Weiche Flensburg an.

Im Stadtteil Auf der Horst
entstehen 25 Betreuungsplitze

GARBSEN (STP).. Ein weiterer
Schritt zur Schaffung von Be-
treuungsplatzen: Eine direkt an
die Saturnringgrundschule an-
geschlossene Kindergarten-
gruppe geht jetzt in den ehema-
ligen Raumen des Vorschul-
kindergartens an den Start. ,, Fr
die Familien im Stadtteil eine
wirklich gute Nachricht. Pers-
pektivisch sollen hier 25 Kinder
betreut werden”, sagte Burger-
meister Claudio Provenzano bei
der Unterschrift des Betriebsfiih-
rungsvertrags vor Ort. Als Trager
konnte die Diakonische Gesell-
schaft fur Kinder, Jugendliche
und Familien Venito gewonnen
werden.

Bei dem Projekt lernen die
kleinen von den groBeren Kin-
dern: SchwerpunktmaBig sollen
Kinder in denletzten beiden Jah-
ren vor der Einschulung sowie
aus dem Einzugsgebiet der
Grundschule Saturnring betreut
werden. , Esisteine Win-Win-Si-
tuation fur die Kindergartenkin-
der, aber auch fur die Schule.
Vielen Dank an Schulleiter Dr.
Maiko Kahler, der das Projekt
von Anfang an unterstitzt hat”,

Bis zum 14.

GARBSEN (STP). Seit mehr als
20 Jahren veranstaltet die Stadt
Garbsen in einem zweijahrigen
Rhythmus das Fest der Vereine.
In diesem Jahr ist es wieder so-
weit. Unter dem Motto , Aktiv
in Garbsen” findet am Sonn-
tag, 29. Juni, das 13. Fest der
Vereine statt. Gemeinwohl-
orientierte Garbsener Vereine
und Initiativen haben noch bis
zum 14. Marz die Méglichkeit,
sich anzumelden. , Sie moch-
ten lhren Verein einer breiten

4 )
Wir haben die
Preise gesenkt

his zu 40% Rabatt

auf Fahrrader
und E-Bikes
\_ Y,

o
C—= Fahrrad
A\ N\ainhold

Har;nnm:(h! Str. 164 30823 Garbsen
05137-72808

www.fahrrad-meinhold.de

A
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Freuen sich liber den neuen AuBenbereich (von links): Melanie We-

ber und Maren Seligmann aus dem Bereich Hochbau und Gebau-
dewirtschaft der Stadt Garbsen, Biirgermeister Claudio Provenza-
no, Carola Hahne von der Venito-Geschéftsfiihrung, Niklas
Schmidt aus dem Bereich Bildung und Kinderbetreuung der Stadt
Garbsen, Schulleiter Dr. Maiko Kahler und Ortsbiirgermeisterin Sil-

ke Hausler.

sagte Provenzano. Die Stadt
Garbsen hat sich um Planung,
Ausbau und Umgestaltung ge-
kdmmert. Im  zugehdrigen
AuBengeldnde sind neue Spiel-
gerate angeschafft und Strau-
cher sowie Stauden gepflanzt
worden. Der neue Kletter-Kom-
bi-Spielbereich ladt zum Spielen

Foto: Stadt Garbsen

und Austoben ein. Mehrere
Hochbeete bieten den Kleinen
die Moglichkeit, Pflanzen zu
ernten. Perspektivisch sind Sy-
nergieeffekte mit der zukinfti-
gen Kindertagesstatte Antares-
hof zu erwarten, die den glei-
chen Trager hat. Geplantist eine
Betreuungszeit von 8 bis 14 Uhr.

Briefwahlstelle im
Rathaus ist gedffnet

GARBSEN (STP). Wer wegen
eines Urlaubs oder anderen
Grinden am Tag der Bundes-
tagswahl am Sonntag, 23. Fe-
bruar, nichtin der Stadt ist, kann
bequem die Briefwahl nutzen.
So ist es moglich, von zu Hause
oder unterwegs seine Stimme
abzugeben. In der Briefwahlstel-
le im Rathaus, die ab heute ge-
offnet ist, kann man ab sofort
seinen Stimmzettel ausfullen.

Noch bis zum 21. Februar
2025 hat die Briefwahlstelle die
folgenden Offnungszeiten -
Montag: 8.30 bis 12.30 Uhrund
13.30bis 17 Uhr; Dienstag: 8.30
bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 16
Uhr; Mittwoch: 8.30 bis 12.30
Uhr; Donnerstag: 8.30 bis 12.30
Uhr und 13.30 bis 18 Uhr; Frei-
tag: 8.30 bis 12.30 Uhr. Am Frei-
tag, 21. Februar, ist noch einmal
zusatzlich von 13.30 bis 15 Uhr
gedffnet.

Wer nicht in die Briefwahlstel-
le kommen mochte, kann die
Unterlagen elektronisch bean-
tragen. Das ist Uber den QR-Co-
de auf der Wahlbenachrichti-
gungskarte oder durch Eingabe
der URLim Browser moglich. Zu-

dem ist es moglich, die Unterla-
gen per Post oder durch Abgabe
eines ausgeflllten Antragsfor-
mulars schriftlich zu beantra-
gen. Wichtig in jedem Fall: Der
Antrag muss den vollstandigen
Namen, das Geburtsdatum so-
wie die Wohnanschrift enthal-
ten. Eine telefonische Beantra-
gung ist nicht moéglich. Werden
Wahlunterlagen fur Dritte bean-
tragt, ist eine entsprechende
Vollmacht erforderlich. Um Ver-
zbgerungen zu vermeiden,
empfiehlt die Stadt Garbsen, die
Briefwahlunterlagen so frihzei-
tig wie moglich zu beantragen.
Sollten technische Probleme bei
der Online-Beantragung auftre-
ten, wird geraten, einen ande-
ren Browser oder ein anderes
Endgerat zu verwenden.

Die Wahlbriefe (roter Briefum-
schlag) sind entsprechend vor-
frankiert und werden im Sen-
dungsgebiet der Deutschen Post
kostenfrei zugestellt. Fur weite-
re Informationen steht die Brief-
wahlstelle unter Telefon (05131)
707521 oder -522 und nach
einer E-Mail an briefwahl@garb-
sen.de zur Verfligung.

Ortsfeuerwehr
Garbsen feiert
100-jahriges Bestehen

GARBSEN. Die Ortsfeuerwehr
Garbsen kann in diesem Jahr ihr
100-jahriges Bestehen feiern.
Im Jahr 1925 griindete sich zu-
erst in Havelse eine freiwillige
Feuerwehr, ein Jahr spéter auch
in Altgarbsen. Seit Grindung
der Stadt Garbsen im Jahr 1967
besteht die Ortsfeuerwehr aus
zwei Loschzligen an den Stand-
orten in Altgarbsen und Havel-
se.

Am Wochenende vom 23. bis
25. Mai wird die Ortsfeuerwehr
Garbsen das 100-jahrige Be-
stehen gebthrend feiern. Auf
dem Festplatz gegendber dem
Feuerwehrhaus in Altgarbsen in
der StraBe Am Osterberge sind
mehrere Veranstaltungen ge-
plant.

Am Freitagabend findet ein
Kommersabend mit geladenen
Gasten im Festzelt statt. Am
Samstag beginnt um 10 Uhr ein
Aktionstag rund um das Feuer-
wehrhaus. Vorfihrungen und
eine Blaulichtmeile sind ge-
plant. Am Abend ab 19 Uhr
steht dann eine groBe Zeltparty
mit Live-Musik fur Mitglieder,
Gaste und die Bevolkerung auf
dem Programm. Der Kartenvor-

Marz fiirs Fest der Vereine anmelden

Offentlichkeit gern bei uns im
Rathaus vorstellen? Dann seien
Sie gern dabei!”, wirbt Burger-
meister Claudio Provenzano.
.Das Fest der Vereine zeigt
nicht nur, wie zahlreich und
vielseitig die Vereine in unserer
Stadt sind. Es wird auch deut-
lich, dass sie Garbsen lebens-
wert machen. Uberzeugen Sie
sich am 29. Juni am besten
selbst und besuchen Sie uns im
Rathaus”, sagt Provenzano.
Die Veranstaltung bietet eine
gute Maglichkeit, Menschen
fur das Vereinsleben zu begeis-
tern und ihnen ehrenamtliches
Engagement sowie abwechs-

lungsreiche Freizeitaktivitaten
naher zu bringen. In der Zeit
von 11 bis 17 Uhr stellen sich
die Vereine und Initiativen mit
Standen und Bihnenbeitragen
vor und informieren Uber ihre
Arbeit.

Nachdem sich im Jahr 2023
rund 80 Vereine mit einem um-
fangreichen Programm betei-
ligten, freutsich die Stadt Garb-
sen auch in diesem Jahr auf die
Mitwirkung zahlreicher Verei-
ne, Verbande und Kirchenge-
meinden.

Neben der Gestaltung eines
Informationsstandes  besteht
die Moglichkeit, sich mit einer

Mitmachaktion, einem BUh-
nenbeitrag, einer Ausstellung
sowie einem Speisen- oder Ge-
trdnkestand zu prasentieren.
Garbsener Vereine und Initiati-
ven haben zu Beginn des Jahres
eine Einladung erhalten, bei
der Veranstaltung mitzuwir-
ken. Anmeldungen sind mit
dem Anmeldebogen bis zum
14. Marz mdglich.
Anmeldevordrucke und wei-
tere Informationen gibt es beim
Team der FreiwilligenAgentur,
erreichbar  unter  Telefon
(05131) 707574 sowie mittels
E-Mail an freiwilligenagen-
tur@garbsen.de.

verkauf furjedermannhatam 1.
Februar begonnen. Nahere De-
tails und online-Ticketbuchung
https://ffw-garbsen.de/100-
jahre/infos/

Am Sonntag um 13 Uhr wird
das Festwochenende mit einem
Festumzug durch Garbsen mit
befreundeten Feuerwehren und
Vereinen ausklingen. Zu den
Veranstaltungen am Samstag
und am Sonntag ist die Bevolke-
rung herzlich eingeladen. Auf
dem Festplatz wird es das Wo-
chenende Uber Speisen und Ge-
tranke und Fahrgeschafte ge-
ben.

Die Geschichte der Ortsfeuer-
wehr Garbsen inklusive Historie
der Technik und einem Rick-
blick auf Einsatze seit den 1950-
er Jahren wird in einer reich be-
bilderten Festschrift zusammen-
gefasst, die punktlich zum Jubi-
ldumswochenende erscheinen
wird.

Weitere Informationen und
Neuigkeiten zum Festwochen-
ende sind auch auf der neu ge-
stalteten Internetseite zu fin-
den: https:/portal.stadtfeuer-
wehr-garbsen.de/ortsfeuer-
wehr-garbsen/.

RSV Seelze ladt
zur jahrlichen
Versammlung ein

SEELZE . Der Vorstand des RSV
Seelze ladt alle Mitglieder am
Freitag, 28. Februar, um 19.30
Uhr ins Vereinsheim des RSV,
Hannoversche StraBe 85, in
Seelze zur Jahreshauptver-
sammlung ein.

Auf der Tagesordnung stehen
Wahlen, Genehmigung des
Haushaltsvoranschlages 2025
und Verschiedenes.

Die Tagesordnung zur Mit-
gliederversammlung ist auf der
Homepage des RSVs unter
https:.//www.rsv-seelze.de/ ein-
sehbar.

Fir das hochgelobte Musical ,Und taglich
griifst das Murmeltier” gibt es noch Restkarten

GARBSEN (STP). MitreiBend,
spannend, lustig und unvergess-
lich wird es am Sonnabend, 22.
Februar, ab 19 Uhr, wenn die
Musical Compagnie des Thea-
ters far Niedersachsen
. Groundhog Day — Und taglich
griBtdas Murmeltier” im Forum
der IGS zeigt. Restkarten sind
auf  www.garbsen.de/onlineti-
ckets erhaltlich.

Die Musical-Adaption des
gleichnamigen  Erfolgsfilmes
nach dem Buch von Danny Ru-
bin Uberzeugt mit viel Humor,
Poesie und noch mehr Tiefgang.
Die Musicalzentrale spricht von
einer ,gelungenen deutschen

Erstauffihrung eines Werkes,
das gekonnt mit den konventio-
nellen Spielregeln des Musical-
genres spielt und dabei allerbe-
stens unterhalt, Gberrascht und
vor allem berthrt.” Und Blick-
punkt Musical fuhrt aus: ,Das
Publikum feierte die Musical
Company des tfn zu Recht, die
mit dieser deutschen Erstauffih-
rung wieder ihren besonderen
Platz in unserer Musicalszene
zeigte.”

Darum geht es: Der beriihmte
Wetteransager Phil  Conners
sieht sich in einem Alptraum ge-
fangen. Als ob es nicht schon
Strafe genug ist, nach Pennsyl-

vania reisen zu mussen, um dort
traditionell vom Murmeltiertag
zu berichten, sorgt ein Schnee-
sturm daflr, dass das gesamte
Team eingeschneit und von der
AuBenwelt abgeschnitten wird.
Schlimmer noch: Phil steckt in
einer Zeitschleife fest. Jeden
Morgen, wenn er erwacht, ist
der 2. Februar — Murmeltiertag!
Um nicht komplett dem Wahn-
sinn zu verfallen, beginnt Phil,
die Informationen, die er am
Vortag von seinen Mitmenschen
erhalten hat, fir seine Zwecke
ZU nutzen.

Das Theater fur Niedersach-
sen bringt damit die deutsche

und deutschsprachige Erstauf-
fihrung auf die Bihne. Premiere
war am 14. September 2024 in
Hildesheim. Das Stuck dauert
rund 140 Minuten. Vor der
Theatervorstellung und wah-
rend der Pause bietet das Bistro-
rante Spazzo eine feine Auswahl
an Getranken und kleinen
Snacks an.

Karten fiir 26, 24 oder 22 Euro
gibt es auf www.garbsen.de/on-
linetickets, im Kulturbiro Garb-
senim Rathaus, erreichbar unter
Telefon (05131) 707650 und
mittels E-Mail an kultur@garb-
sen.de, sowie an der Abendkas-
se.
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Stadt muss 41 Baume fallen und
pflanzt 351 neue Baume

GARBSEN (STP). Im Zuge der
geplanten Schulmodernisierun-
gen mussenim Februar vorberei-
tende Baumfallarbeiten durch-
gefuhrt werden. Diese sind not-
wendig, um die Flachen fur die
kommenden BaumaBnahmen
freizumachen. Die Stadt hat be-
reits zu Beginn der Planungen
groBen Wert auf den Erhalt von
Bdumen gelegt und die MaB-
nahmen so konzipiert, dass nur
die unumganglichen Eingriffe
vorgenommen werden. Betrof-
fen sind 7 Baume am Schulzent-
rum |, 18 Baume am Schulzent-
rum Il und 16 Baume am Schul-
zentrum I

Die Fallarbeiten werden unter
Einhaltung der gesetzlichen Vor-
gaben, insbesondere des Bun-

desnaturschutzgesetzes, bis En-
de Februar abgeschlossen. Die
Stadt Garbsen bittet um Ver-
standnis fur die vorlbergehen-
den Eingriffe in die Natur und
versichert, dass ein nachhaltiger
Umgang mit Grinflachen und
Baumen in allen Bauvorhaben
eine zentrale Rolle spielt.

Als Teil der Bauprojekte sind
umfangreiche MaBnahmen zur
Begriinung vorgesehen. So wer-
den auf den Schulgelanden
zahlreiche neue Baume ge-
pflanzt. Besondere Berlicksichti-
gung finden hierbei klimaresi-
liente Baumarten, die auf lange
Sicht den veradnderten Umwelt-
bedingungen standhalten. Ins-
gesamt werden als Ausgleich
353 neue Baume gepflanzt.

ADN Schuldnerberatung e.V.!
Anerkannte gemeinniitzige Stelle.
Kostenlose Beratungsgesprédche
Terminabsprache: 05032-9678840
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Festgottesdienst zur Fusion
der neuen Kirchengemeinde
Marienwerder-Havelse

HAVELSE/MARIENWERDER.

Die beiden evangelischen Kir-
chengemeinden in Marienwer-
der und Havelse haben sich jetzt
zu einer gemeinsamen Kirchen-
gemeinde zusammengeschlos-
sen. Die Fusion zur Evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde
Marienwerder-Havelse fand am
1. Januar dieses Jahres statt. Sie
wird mit einem Festgottesdienst
am Sonntag, 23. Februar, um 11
Uhr in der Klosterkirche Marien-
werder gefeiert. Pastor Miehlke
predigt, musikalisch wird die Fei-
er von dem Singer-Songwriter
Till Seifert begleitet. Bei dem
Gottesdienst werden personli-
che Segnungen angeboten. Im
Anschluss ladt die Gemeinde zu
einem Empfang in das Foyer des
Klosters ein. ,Nach dem rechtli-
chen Zusammenschluss feiern
wir die kirchliche Hochzeit und
bitten Gott um seinen Segen”,
sagt Pastor Martin Miehlke.

Der Fusion ging ein rund drei-
jahriger Planungsprozess vo-
raus. ,Das Ziel war, unsere Kraf-
te zu bundeln, um gute kirchli-
che Arbeit leisten zu kénnen”,
sagt Miehlke. ,Die Fusion ver-
einfacht die kunftige Zusam-
menarbeit, denn es entfallen
doppelte  Verwaltungsstruktu-
ren.” Zugute kam den beiden
Kirchengemeinden, dass Pastor
Miehlke schon seit 2022 Ge-
meindepastor in Marienwerder
und Havelse ist und beide Ge-
meinden bereits durch eine lan-
ge Tradition gegenseitiger Be-
ziehungen verbunden sind. Ge-
meinsamkeiten gibt es auch
durch die Zugehdrigkeit zur Kir-
chenregion Garbsen Sud und
Marienwerder. So gibt es schon
lange regionale Konfi-Gruppen
und einen gemeinsamen Ge-
meindebrief. Im Rahmen des re-

In der Klosterkirche Marienwerder feiert die Evangelisch-lutheri-

sche Kirchengemeinde Marienwerder-Havelse ihren Festgottes-

dienst zur Fusion.

gionalen  Gottesdienstmodells
predigen vier Pastorlnnen ab-
wechselnd in den vier Gemein-
den der Region und vertreten
sich gegenseitig. ,Die Gemein-
den sind also den Blick Gber den
Tellerrand hinaus gewohnt”,
sagt Miehlke.

Sichtbares Zeichen der neuen
Kirchengemeinde Marienwer-
der-Havelse ist das gemeinsame
Kirchenbiro, das sich in Marien-
werder befindet. Ebenso haben
sich die ehemals zwei Kirchen-
vorstande zu einem zusammen-
geschlossen. Miehlke freut sich,
dass dort Menschen mitarbei-
ten, , die Lust auf Neues haben
und Gemeinde engagiert gestal-
ten wollen”. Geplant sei unter
anderem,  Gemeindegruppen
zusammenzuflihren, einen ge-
meinsamen Chor aufzubauen
und Besuchsdienste oder Ge-
burtstagscafésstarkerzuvernet-
zen. Die Gottesdienste finden
abwechselnd in der Klosterkir-
che Marienwerder und der ka-
tholischen  Corpus-Christi-Kir-
che in Havelse statt. Seit dem

Neue Romane und
mehr in der Stadtbibliothek

GARBSEN (STP). Die Stadtbib-
liothek hat wiederihren Bestand
erweitert und im Februar viel
Neues zu bieten. Neben aktuel-
len Sachbuchernkénnen brand-
neue Kinder-und Jugendbicher
ausgeliehen werden.

An Romanen neu dabei sind
unter anderem Margarethe Ad-
ler: Die Stunde der Mauersegler;
Joy Fielding: Die Besucherin; He-
len Fields: The killer profile; An-
na Katharina Hahn: Der Chor;
Kastner & Kastner: Tatort Hafen
— Tod im Schatten der Elbflut;
Sofia Lundberg: Was du mir be-
deutest; D. Preston & L. Child:
Poison — Schwestern der Vergel-
tung; Lauren Roberts: Powerless
— Die Flucht; Jesmyn Ward: So
gehnwirden hinab und Antonia
C. Wesseling: Deep water.

Zu den aktuellen Sachbu-
chern zahlen Anne Applebaum:
Der Gulag; Hartmut Berghoff:
Die Geschichte des Hauses Bahl-
sen; Saskia Frohlich: Introver-
triert, na und?; Mia Gatow:
Rausch und Klarheit; Lisa Jans-
sen: Das ultimative Cricut-Buch;
Verena Kénig: Trauma und Be-
ziehungen; Pasqualina Perrig-
Chiello: Own your age; Chris-
tian Schweppe: Zeiten ohne
Wende — Anatomie eines Schei-
terns; John P. Strelecky: Zeit fur
Fragen im Café am Rande der
Welt und Valentina Wimmer:

*GUltig vom 03.02. bis 21.03.2025. Zu den

Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an

aktionsbedingungen@johanniter.de.

Montessori einfach leben. Neu
im Bestand sind auch unter an-
derem die Kinder- und Jugend-
blcher Anne Becker: Milo tanzt;
Kirsten Boie: Skogland brennt;
Martin Muser: Die Schurken-
schnapp-AG; Salah Naoura: Die
Insel der Smartphone-Waisen;
Alice Pantermuller: Eine Schild-
krote geht floten; Anna Ruhe:
Die Duftakademie—Im Bann der
Difte; Claudia Scharf: Knacks!
Ein T-Rex schlipft aus; Lukas
Wolf: Die YouTuber Schule; Tra-
cy Wolff: Die Calder Academy
Chroniken — Sweet nightmare
und Anna Woltz: Atlas, Elena
und das Ende der Welt.

Auf DVD neuerdings entleih-
bar sind die Filme 200% Wolf,
Beetlejuice Beetlejuice, Border-
lands, Elli— Ungeheuer geheim,
Golda—Israels eiserne Lady, Ho-
rizon, Ich—Einfach unverbesser-
lich 4, A killer romance, Liebes-
briefe aus Nizza und What a fee-
ling.

Zu den aktuellen neuen Ton-
ies zahlen Batman, Findus er-
klart die Welt: Mein Gartenjahr
Frihling & Sommer, Jurassic
World — Neue Abenteuer, Kar-
nevalslieder, Kung Fu Panda,
Peppa Pig—Meine Geburtstags-
party, Pferde verstehen mit Ost-
wind, Scooby-Doo!, Tierisch!
Rekordverdachtig und Die Un-
glaublichen.

- i ——

03.02. bis 21.03.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis
. testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!”

Foto: Christoph Breig

Dacheinsturz der ehemaligen
Havelser Verséhnungskirche vor
funf Jahren hatte die Gemeinde
ihre Gottesdienste in der be-
nachbarten katholischen Ge-
meinde gefeiert und auch das
katholische Gemeindehaus mit-
genutzt. ,Das gute Miteinander,
das sich unter anderem in unse-
rem monatlichen 6kumenischen
Gottesdienst zeigt, bleibt auch
nach der Fusion erhalten”, sagt
Miehlke. Dennoch sei die Mit-
nutzung  der
Raumlichkeiten ,ein offener
Prozess”, der auch an finanzielle
Spielrdume gebunden sei. Das
nicht mehr nutzbare Geb&ude
der Versdhnungskirche steht un-
mittelbar vor dem Abriss. Am
27. April werde noch einmal ein
Erinnerungsgottesdienst  auf
dem Schulhof gegentber des al-
ten Kirchstandortes gefeiert,
gibt der Pastor bekannt.

Information: Der Festgottes-
dienst zur Fusion wird am Sonn-
tag, 23. Februar, um 11 Uhr in
der Klosterkirche Marienwerder
gefeiert.

Neunjahriger
bei Unfall
schwer verletzt

AHLEM . Am Donnerstag, 6. Fe-
bruar, ist ein neunjahriger Junge
aus Hannover beim Queren einer
StraBe in Ahlem von einem Auto
erfasst und schwer verletzt wor-
den. Die Polizei sucht nachZeugen
des Unfalls. Nach bisherigen Er-
kenntnissen des Verkehrsunfall-
dienstes Hannover ereignete sich
der Unfall gegen 18.05 Uhr, als
eine 39 Jahre alte Frau aus Hanno-
ver mitihrem Audi die Richard-Lat-
torf-StraBe in Richtung der Wuns-
torfer Landstrale befuhr. In Hohe
der Hausnummer 26 querte das
Kind die Fahrbahn und es kam
zum Zusammensto3 mit dem
Pkw. Der Neunjdhrige wurde da-
bei zu Boden geschleudert und er-
litt schwere Verletzungen. Er wur-
de von den herbeigerufenen Kraf-
ten des Rettungsdienstes erstver-
sorgt und in Begleitung des Not-
arztes mit dem Rettungswagen
zur weiteren Behandlung in ein
Krankenhaus gebracht. Der Ver-
kehrsunfalldienst Hannover hat
die Ermittlungen wegen fahrlassi-
ger Korperverletzung aufgenom-
men und sucht nach Zeugen, die
Hinweise zu dem Unfall geben
kdnnen. Diese werden gebeten,
sich beim Verkehrsunfalldienst
Hannover unter der Telefonnum-
mer (0511) 1091888 zu melden.

katholischen |

16 Jahre Bachmanns
Comedy Corner

GARBSEN. Mit einer Kunstler-
zusammenstellung par excel-
lence geht es am Sonntag, 16.
Februar, 19 Uhr, mittlerweile ins
16. Jahr um die Erfolgsge-
schichte mit Bachmanns Come-
dy Corner in der Gaststatte Zur
Eiche bei Marc Windhorn in Alt-
Garbsen. Und auch im 16. Jahr
ist es Namensgeber und Come-
dian Dittmar Bachmann wie im-
mer gelungen, die Créme de la
Créme seiner Zunft nach Garb-
sen auf seine etablierte Come-
dy-BUhne zu holen.

Vera Deckers ist eine der bes-
ten Stand-up Komikerinnen
Deutschlands. Mit scharfer Be-
obachtungsgabe und ausge-
pragter Selbstironie verdeut-
licht die Diplom-Psychologin
unsere Kommunikationsmuster
im Alltag und zeigt auf, in wel-
che Fallen wir dabei tappen.
Eine vollig andere Farbe bringt

Quaelrié%ten!

dieses Mal Pete The Beat in das
Line-Up der Show, der unter an-
derem im Guinnessbuch als
Weltrekordhalter im Dauer-
beatboxen gelistet ist. Und ge-
nau das bietet die Performance
dieses Ausnahme-Athleten der
Mundakrobatik.

Johannes Flock betont auf
der BUhne , Gut fihlen ist wich-
tiger als gut auszusehen und
langerleben ist besserals die Al-
ternative.” Der Kolnerist das ul-
timative Dreierpack aus Korper-
einsatz, umwerfender Mimik
und anspruchsvoller Komik.

Karten konnen direkt vor Ort
fr 25 Euro in der Gaststatte Zur
Eiche, Hannoversche StraBe
152, in Garbsen oder unter der
Ticket-Hotline (05137) 73380
erworben werden oder per Link
einfach online bestellen
www.bachmanns-comedy-cor-
ner.de.
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LETTER. Mérchen, abenteuerli-
che Geschichten und fantasie-
volle Szenarien Uben auf Men-
schen jeden Alters eine groBe
Faszination aus. Elke Suchy
(Foto) aus Letter weiB das: ,Ich
habe als Kind begeistert in den
Marchenbichern meiner Oma
gelesen, Jahre spater dann auch
gemeinsam mit meiner Toch-
ter”, sagt sie. Im Kursana Domi-
zil Seelze bietet Suchy wegen
dieser Erfahrungen kiinftig eine
regelmaBige Vorlesestunde an.
Die Tochter einer Bewohnerin
leistet einen ehrenamtlichen
Beitrag und liest den Seniorin-
nen und Senioren einmal pro
Monat Marchen vor. Schon die
Premiere war ein voller Erfolg:
Suchy hat in gemditlicher Atmo-
sphare eine Stunde lang bei Kaf-
fee und Kuchenin einemvon Be-
treuungskraften liebevoll deko-
rierten Raum vorgelesen.

Foto: Kursana Domizil

Treffen des DRK
Almhorst

ALMHORST. Das néachste Tref-
fen des DRK-Ortsvereins Alm-
horst findet am Sonntag, 16. Fe-
bruar, um 15 Uhrin der Gaststéat-
te Rautenbergstatt. Alle Mitglie-
der und auch Gaste sind will-
kommen.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

,Stephan Abel -
Elmar Braf}
Quartett”

zu Gast in
Berenbostel

BERENBOSTEL. Das ,Stephan
Abel — Elmar BraB3 Quartett” ist
am Samstag, 15. Februar, auf Ein-
ladung des Jazzclubs Garbsen in
der Aula des Geschwister-Scholl-
Gymnasiums Berenbostel, Lud-
wigstraBe 4, zu Gast. Das Konzert
beginnt um 20 Uhr, Einlass ist ab
19 Uhr. Swingender Straight -
Ahead Jazz bildet die musikali-
sche Grundlage des Quartetts.
Die vier Musiker gehéren zu den
profiliertesten Jazzmusikern der
norddeutschen Jazzszene und
spielen seit Jahren in unterschied-
lichen Projekten  zusammen.
Spielfreude, Lust an der sponta-
nen Improvisation und die Freude
am swingenden Jazz erinnern an
die groBen Tugenden des Jazz der
50 er und 60 er Jahre, ohne im
Traditionalismus zu verharren.
Zeitlose Kompositionen des Gre-
at American Songbook und Titel
der Hardbop - Ara stehen auf
dem Programm.

Die Karten fiir das Konzert kos-
ten 20 Euro, flr Vereinsmitglieder
15 Euro und fur Schuler und Stu-
denten 5 Euro. Karten gibt es im
Vorverkauf per E-Mail unter ti-
ckets@jazzclub-garbsen.de, im
Internet auf www.jazzclub-garb-
sen.de und an der Abendkasse.
Nahere Informationen, auch zum
weiteren Programm, gibt es auf
www.jazzclub-garbsen.de.

Hauptversammlung
beim TuS Gimmer

GUMMER . Der TuS GUmmer
ladt zur Jahreshauptversamm-
lung am Freitag, 14. Mérz, um
19.30 Uhrim Zollkrug Donn, Os-
nabricker LandstraBe 6, ein.
Auf der Tagesordnung stehen
auch Wahlen des Vorstandes.

Familienbetrieb Goman wascht

ANZEIGE

und restauriert Teppiche seit 25 Jahren

LETTER. Der Name ,Teppich-
Klinik” Uber dem ehemaligen
Backereigeschaft von Wilhelm
Meyer in der Lange-Feld-StraBe
sagt eigentlich alles darber aus,
was David Goman und seine
sechs Facharbeiter in der Tep-
pichwascherei machen: Sie brin-
gen Teppiche wieder auf Hoch-
glanz.

Mit einer Bio-Handwasche
nach traditioneller persischer Art
werden die Teppiche von
Schmutz, Sand und anderen
Fremdpartikeln befreit, Teppich-
knlpfer kdénnen Rander und
Fransen erneuern und sogar
Brandflecken beseitigen.

.Selbst  gute Staubsauger
kénnen nicht alles aufnehmen,
was im Laufe der Jahre im Tep-
pichflor festgetreten ist. Dabei
geht es nicht nur um Milben,
Motteneier oder Pflanzenspo-
ren: Schadlich fur den Teppichiist
vor allen der feine, fest getrete-
ne Sand. In der Regel sind es
nach drei bis funf Jahren rund
250 Gramm Sand auf einem
Quadratmeter, der dann wie
Scheuersand wirkt und den Tep-
pich schadigt”, erlautert David
Goman.

In seiner Hamburger Firma
werden die Teppiche umwelt-
freundlich und behutsam gewa-
schen, danach gespanntund ge-

David Goman ist quasi mit Teppichen aufgewachsen und hat sich
ein umfangreiches Wissen angeeignet.

trocknet. ,In der Regel dauert
das bis zu funf Tagen”. Goman
besucht auf Wunsch die Kun-
den, berat sie Gber den Umfang
der Arbeiten und macht einen
Kostenvoranschlag. ,Wer fur
den Zeitraum der Wasche oder
der Reparatur keinen ,weiB3en
Flecken’ im Wohnzimmer haben
mochte, demstellenwirin dieser
Zeit einen adaquaten Teppich
zur Verfugung”. Naturlich sind
Beratung, Abhol- und Bring-
dienst kostenlos.

Einzweites Standbein des riih-
rigen Unternehmers ist der An-
kauf von Gold, der An-und Ver-

Foto: Kdgel

kauf von Teppichen sowie der
Ankauf von Pelzwaren flr einen
Kunden in Schweden. Der Preis
fir Goldringe und -ketten rich-
tet sich nach der Karatzahl des
Golds und dem Tagespreis. ,,Be-
zahlt wird natdrlich sofort in
bar.”

Die ,Teppich-Klinik” in der
Lange-Feld-StraBe ist von mon-
tags bis samstags von 10 bis 18
Uhr durchgehend geoffnet und
telefonisch unter der Nummer
(0511) 1059 28 81 erreichbar.
Natirlich kénnen auch Bera-
tungstermine vereinbart wer-
den.

Stadtische Griingut-Annahmestelle 6ffnet wieder

SEELZE. Die stadtische Grun-
gut-Annahmestelle in Letter ist
ab Freitag, 28. Februar, wieder
geoffnet: Bis einschlieBlich Frei-
tag, 30. Mai, nehmen Beschaf-
tigte der Stadt Seelze auf dem
Gelande am Buchenweg 2 je-
weils freitags von 16 bis 18.30
Uhr kostenlos Baum- und

Strauchschnitt sowie Laub und
Rasenschnitt entgegen.

Mit der Grungut-Annahme-
stelle schafft die Stadt Seelze re-
gelmaBig im Frihjahr und
Herbst ein zusatzliches Entsor-
gungsangebot flr das in diesen
Jahreszeiten in groBen Mengen
anfallenden Grungut. Grund-

Erfolgreiches Jahr
fir ,berenbostel chor ad libitum”

BERENBOSTEL. ,Ein besonde-
rer Erfolg war zweifellos das
Handel-Konzert im November
2024 mit Orchester und Solisten
vor 250 Zuhorern”, so berichte-
te Karl-Heinz Wiesel, 1. Vorsit-
zender, in seinem Jahresrick-
blick auf der Jahreshauptver-
sammlung des Chors. Das Echo
auf die Auffuhrung war sehr
positiv und beflugelt alle, auf
diesem Niveau weiterzuma-
chen.

Freud und Leid liegen nahe
beieinander und sowurde in Ge-
denken an den verstorbenen
Manfred Ziemann eine Schwei-
geminute eingelegt. Er hat 56
Jahre im Tenor gesungen und
wurde zum Ehrenmitglied er-
nannt.

Schatzmeisterin Dagmar Ha-
roska legte ausfuhrlich die Fi-
nanzen dar und die Uberpri-
fung der Buchhaltung durch die
Kassenpriferinnen ergaben kei-
ne Beanstandungen. Die Entlas-
tung des gesamten Vorstandes
erfolgte einstimmig.

Das nachste groBe Konzert
sollin der zweiten Halfte des Jah-
res oder im Frithjahr 2026 statt-
finden. Thema: Filmmusik aus
verschiedenen Epochen zum

Jetzt geniefSen.

KANADA

SEMMEL

Mit Cranberry, Apfeln

und Mandeln

<

RauteBicker backen lecker
www.baeckerei-raute.de
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Der neue Vor-stand (von links): Ste

fani Druecker (Pressespreche-

satzlich kénnen Birgerinnen
und Burger ihren privaten Baum-
und Strauchschnitt sowie Laub
und Rasenschnitt bis zu einer
Menge von einem Kubikmeter
entsorgen. Eine Entsorgung von
Kichenabfallen ist nicht gestat-
tet. Eine Ablagerung von Grln-
abfillen auBerhalb der Off-

rin), Chris Diana Hackmann (2. Vorsitzende), Karl-Heinz Wiesel (1.
Vorsitzender), Dagmar Haroska (Schatzmeisterin) und Kathrin

Ernst (Schriftfiihrerin).

Beispiel ,Titanic”, ,Frihstlck
bei Tiffany"”, oder ,,Wie im Him-
mel”. Mit den Proben wird so-
fort begonnen, denn einzelne
Teile sollen schon bei kleineren
Veranstaltungen in diesem Jahr
aufgefiihrt werden.
Wiedergewahlt wurden Karl-
Heinz Wiesel (1. Vorsitzender)
und Dagmar Haroska (Schatz-
meisterin). Neu gewahlt wurden
Chris Diana Hackmann (2. Vor-
sitzende), Kathrin Ernst (Schrift-
fuhrerin) und Stephani Druecker
(Pressesprecherin). Ausgeschie-
den aus Altersgrinden sind Do-

Foto: Juliane Zinnemann

ris Bartling (bisher 2. Vorsitzen-
de) und Jorg Dierksen (bisher
Pressesprecher).

Ein seltenes Jubilaum feierte
Ursula Gollek, die fur 40 Jahre
aktives Singen im Sopran geehrt
wurde.

Der Vorstand plant fur dieses
Jahrnebenden tiblichen vereins-
internen Veranstaltungen, Kon-
zert und Info-Stand beim Fest
der Vereine, sowie Singen zum
Volkstrauertag und Advents-
konzert in Stephanus.

Weitere Infos zum Chor unter
www.berenbostel-chor.de.
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Fachgerechte Ausfiihrung
von Mauer- und
Stahlbetonarbeiten.
Erstellung
schliisselfertiger Hauser.

S+K Hausbau GmbH
Ottostr. 12 - 30827 Garbsen

Telefon 0 51 31 /46 84-0
Fax 0 51 31/ 46 84-20
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www.skhausbau.de mail@skhausbau.de

Post-Lotto-Shop
Késtnerstr. 2 | 30827 Garbsen/
Berenbostel

Offnungszeiten:

Mo. - Fr., Fr.9.00 - 13.00 Uhr +
15.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Tel. 05131-9059518
Mobil: 0152-25627942

www.zulassung-garbsen.de
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Theater im Alten Krug
,Emmas Gliick”: Marchen,
Krimi und Liebesgeschichte

SEELZE. Zu einem auBerge-
wohnlichen  Einpersonenstiick
ladt die Kulturinitiative Seelze
(KiS) fur Freitag, 21. Februar, um
19.30 Uhr ins Veranstaltungs-
zentrum Alter Krug ein: ,Emmas
Gluck”, inszeniert vom Theater
Metronom, ist ein modernes
Marchen und zugleich eine hin-
reiBende Liebesgeschichte so-
wie ein Krimi um Leben und Tod.

Emma lebt allein auf einem
abseits gelegenen Bauernhof,
der kurz vor der Zwangsverstei-
gerung steht. Als eines Nachts
ein Ferrari aus der Kurve schleu-
dert und in den Hof fahrt, lernt
sie Max kennen, der seinem
Freund und Arbeitspartner Hans
das Auto samt 50.000 Dollar ge-
stohlen hat. Emma erfahrt, dass
Max noch einmal nach Mexiko
reisen mochte, bevor er stirbt —
denn erist todkrank. Doch statt-
dessen wird Max mit Dreck und
Tieren konfrontiert und muss zu-
dem lernen, mit einer Frau um-
zugehen, die urwiichsig, liebes-
hungrig und bauernschlau ist.
Nach und nach erkennt er, dass
er sich am schonsten Ort der
Welt befindet.

Karten fur die Auffihrung von
,Emmas Gluck" sind im Vorver-

nungszeiten ist ebenfalls nicht
zuldssig. Um wahrend der Off-
nungszeiten einen maglichst rei-
bungslosen Ablauf zu ermogli-
chen, bittet die Stadt Seelze alle
Nutzerinnen und Nutzer, die Re-
gelungen vor und auf dem Ge-
lande der Annahmestelle genau
zu beachten. Auch die Hinweise

=

Theater mit der Kulturin.itiative Seelze:

Bl T

In ,Emmas Glucsk' nimmt

Schauspielerin Karin Schroeder ihr Publikum mit auf einen abgele-
genen Bauernhof, auf dem der Besuch eines unerwarteten Gastes

alles verandert.

kauf zum Preis von 20 Euro im
Buch- und Schreibwaren-Fach-
geschéft Schreib Gut(h), Hanno-
versche StraBe 13a, oder im
Internet unter anderem Uber die
Seite www.kis-seelze.de beim
Ticketanbieter Eventim erhalt-
lich. Die Platze sind nicht num-
meriert. Der Einlass ins Veran-
staltungszentrum Alter Krug,
Hannoversche StraBe 15a, er-

der dort Beschaftigten zur Ver-
kehrsfiihrung und zur Annahme
sind fur die Sicherheit aller An-
wesenden zu befolgen.
Unabhangig von der Annah-
mestelle am Buchenweg kon-
nen alle Seelzerinnen und Seel-
zer ihre Griinabfélle unter ande-
rem im Wertstoffhof der Abfall-

Foto: Stadt Seelze

folgt rund eine halbe Stunde vor
Vorstellungsbeginn.

Das Jahresprogramm der Kul-
turinitiative Seelze (KiS), unter-
stitzt vom stadtischen Kultur-
biro, liegt unter anderem im
Rathaus Seelze, der Stadtbiblio-
thek Seelze und in vielen Ge-
schaften aus. Zudem ist es im
Internet auf der Seite www.kis-
seelze.de verflgbar.

wirtschaft Region Hannover
(Aha) an der WerftstraBe in
Lohnde oder in Aha-Bioabfall-
tonnen entsorgen. Weitere In-
formationen zu den Offnungs-
zeiten und aktuellen Regelun-
gen der Entsorgungsangebote
sind im Internet auf der Seite
www.aha-region.de verfligbar.

Danische Schiiler erleben FREI
DAY an Oberschule Berenbostel

BERENBOSTEL. Die Oberschu-
le Berenbostel hat im Rahmen
des ERASMUS+ Programms Be-
such aus Danemark erhalten.
Die Oberschule ist seit 2023 Mit-
glied des Férderungsprogramms
der EU und ermdglicht so euro-
paweite Austauschmoglichkei-
ten. FUnf neugierige Schulerin-
nen und Schuler der Nodre Skole
in Viborg reisten im Januar nach
Berenbostel, um das FREI DAY
Lernkonzept kennenzulernen.

. Wir sind sehr angetan von
dem Konzept und finden es er-
staunlich, wie Schalerinnen und
Schiiler der Jahrgange 5 bis 8 ge-
meinsam jeden Freitag an nach-
haltigen und sozialen Projekten
zusammenarbeiten”, so Elisa
Haperanta, die den Ausflug mit
den danischen Schilern beglei-
tete. Sie hofft, Aspekte des FREI
DAY Konzepts auch an ihrer
Schule in Viborg zu etablieren.

Im Zuge des themenorientier-
ten Unterrichts an der Ober-
schule, behandelten die Jahr-
gange 7 und 8 das Thema ,, Stre-
ben nach Freiheit”, daher stand
auch ein Ausflug nach Berlin an.
Fur viele danische Schilerinnen
und Schiiler war dies der erste
Besuch in der deutschen Haupt-
stadt. Auch die Schilerinnen
und Schiler der Oberschule wa-
ren vom ersten Austausch be-
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Balance Therapie gGmbH
Hermann-Léns-Str. 2a
30827 Garbsen-Bbs.

Tel. 05131/908 63-40
Anmeldung:

Mo.-Fr. 09.00 bis 17.00
www.balance-ev.com
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geistert: ,Meiner Meinung nach
ist es eine unglaubliche Erfah-
rung, die man machen sollte,
wenn man es kann. Man trai-
niert damit nicht nur die Fremd-
sprachen, sondern auch den ge-
meinsamen Umgang mit ver-
schiedenen kulturellen Sitten”,
so Marit Harms aus der 8.3.
Auch Celina Edinger aus der 8.1
kann einen Schuleraustausch
empfehlen: ,Ich wirde es im-
mer wieder machen! Ich habe
neue Freundschaften schlieBen

Ergotherapie

+ Psychiatrie

* Neurologie

» Orthopdadie

» Handtherapie

Physiotherapie

+ Krankengymnastik
* Massage

* Lymphdrainage

* Bobath/PNF

* Manuelle Therapie
» Fango/HeiBluft

* Funktionstraining

D-ie Schﬁlerinnen und Schiiler beider Schulen waren von derﬁ Be;
such und dem FREI DAY Lernkonzept begeistert.

Foto: Chiapetta

kénnen und meine Verantwor-
tung mehr gestarkt.”

Bei der Verabschiedung am
Samstag handelt es sich glickli-
cherweise um ein , Auf Wieder-
sehen!”, im Mai steht fur die
Schulerinnen und Schiler der
Oberschule die Reise nach Dane-
mark an. Sie werden dort eine
Woche leben und die dortige

Sportschule besuchen.
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ES GIBT NUR WENIG,
DAS WIR NICHT
AUSBUGELN KONNEN.

i

Lothar Sauer
Im Rehwinkel 5

30827 Garbsen Berenbostel
Tel.: 05131/924 45
Fax:05131/97014
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Schulkonzert der besonderen Art
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Mit sichtbarer Begeisterung waren die Kids bei der Sache. Foto; privat

LOHNDE (KO). Aufregung
herrschte dieser Tage in der
Lohnder Astrid-Lindgren-Schu-
le. Das Polizeiorchester Nieder-
sachsen hatte seinen Besuch
bei den 3. und 4. Klassen der
Grundschule angekundigt.
Auch eine Gruppe der Grund-
schule Harenberg nahm an der
Veranstaltung teil, die von der
Seelzer Kontaktbeamtin Caro-
lin Henke organisiert wurde.
Zunachst ging es in der zu
einem Konzertsaal umgestalte-
ten Turnhalle um das Madchen
Namene und deren Erfahrun-
gen mit Gewalt, Mobbing und
Cybermobbing, wobei das Poli-

info@lichtklang-hannover.de
Tel.: 05137 / 70 449 - 40

chtKlang

Veranstaltungstechnik

b

Verleih und Verkauf von

v Lichttechnik
v Tontechnik
v Medientechnik

Almhorster StraBe 6, 30926 Seelze

7897001_002625

zeiorchester fur die musikali-
sche Untermalung sorgte. In
einem  kleinen  Experiment
konnten die Kinder lernen, wie
schnell sich ein Foto im Internet
verbreiten kann. Mit Hilfe der
Kontaktbeamtin wurden Lo-
sungsvorschldage und Hilfsan-
gebote gesammelt

Im zweiten Teil lernten die
Kinder, wie ein Orchester funk-
tioniert: Welche Instrumente
gibt es und wie mussen diese
aufeinander abgestimmt sein?
Schnell wurde deutlich, dass
Musik nicht mehr schén klingt,
wenn jeder Musiker ,sein eige-
nesDing” macht. Mit Verkehrs-
zeichen wurden die Regeln der
Musik anschaulich erklart und
so konnte das Chaos fiir die Oh-
ren schnell beseitigt werden.

Wie viel SpaB gemeinsames
Musizieren macht, wenn sich
alle an die Regeln halten, erfuh-
ren die Kinder zum Abschluss
des Schulkonzerts. Bodyper-
cussion, Klatschen, Stampfen
und Klopfen fihrten zu einem
besonderen Einklang. Mit der
Erkenntnis — hoffentlich —, dass
die Einhaltung von Regeln das
Zusammenleben vereinfachen,
verlieBen die Madchen und
Jungen den , Lohnder Konzert-
saal”.

Qualitidtsauszeichnung fiir die Hannoversche Volksbank

GARBSEN/SEELZE. Zum mitt-
lerweile 10. Mal wurden jetzt im
Journalistenclub des Axel-Sprin-
ger-Hauses in Berlin die besten
Banken und Sparkassen im Rah-
men eines bundesweiten Quali-
tatstest mit dem WELT-Qualitats-
preis ausgezeichnet. Der Abend
wurde von Thomas Exner, Ge-
schaftsfihrender Redakteur und
Mitglied der Chefredaktion WELT,
eroffnet.

Matthias Battefeld, Mitglied
des Vorstands der Hannover-
schen Volksbank, Bereichsleiterin
Privatkunden Melanie Pranschke

GBG spendet fiir Seelzer Brotkorb

Kuban auf dem Wochenmarkt

LETTER (KO). Vier Tage vor der
Bundestagswahl besucht der
Bundestagsabgeordnete  Til-
man Kuban noch einmal den
Info-Stand der CDU Letter auf

F

SEELZE (K0). 25voll bepackte Kartons konnten Oliver Wehse und Pe-
ter Keune am Montag flr den Seelzer Brotkorb abholen. Die Lehrer Jor-
disBatholomeus, Andreas Freese und Anne Stanzik hatten die Schulge-
meinschaft des Georg-Blichner-Gymnasiums zu Spenden fir die be-
durftigen Mitmenschen aufgerufen, die vom Seelzer Brotkorb versorgt
werden. Gebeten wurde um haltbare Lebensmittel wie Nudeln, Reis,
Gemiisekonserven, Ol, Honig, Kaffee und Tee sowie Hygieneartikel wie
Seife, Duschgel, Zahnpasta und Zahnbdsten. , Alles Dinge, die unsere
Schutzlinge gut gebrauchen kénnen”, freute sich Oliver Wehse, der
Vorsitzende des gemeinnltzigen Vereins und dankte fur die umfang-
reiche Spende. Unser Foto zeigt die Schiiler beim Transport der Kartons
zum Fahrzeug des Seelzer Brotkorbs.
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Die Bereichsleiter André Cegla-
rek und Melanie Paschke sowie
Vorstandsmitglied Matthias Bat-
tefeld freuen sich tiber die er-

neute Auszeichnung. Foto: privat

und Bereichsleiter Private Ban-
king André Ceglarek, nahmen die

Foto: Kogel

dem Kastanienplatz. Von 9:00
bis 10.30 Uhr will er gern den
Besuchern des Wochenmarktes
Rede und Antwort stehen.

ADLER-APOTHEKE

Am Kreuzweg 5
30926 Seelze

Unsere Angebote fur Sie

im Februar:

= Bronchipret® Tropfen
(100 ml) - bekdmpft die
Entziindung in den Bronchien:
18,80 € statt 23,55 €

= Curazink ® InmunPlus
(50 Lutschtbl.) - unterstutzt
die Abwehrkrafte:
17,50 € statt 21,75 €

= Medipharma® Olivendl-
Feuchtigkeitscreme (50 ml):
14,50 € statt 17,75 €

OBENTRAUT

@ APOTHEKE

Hannoversche Str. 41 30926 Seelze
Unsere Angebote fiir Sie

im Februar:

= Eunova ® Duo Protect D3 + K2
2000 I.E./80ug (90 Kps.) -
Immunschutz & Knochenpower:
22,90 € statt 28,75 €

= Sinupret ® extract (40 Tbl.) -
I6st den Schleim und befreit die
Nase: 25,50 € statt 31,95 €

= Phytohustil ® Hustenstiller
Saft (150 ml) - pflanzlich und
stark gegen Reizhusten:
10,50 € statt 13,15 €

KREUZ-APOTHEKE
Hannoversche Str. 1
30926 Seelze

Unsere Angebote fiir Sie

im Februar:

» Lemocin ® gegen Hals-
schmerzen (24 Stk.) - Linderung
& Bekampfung der Infektion:
8,50 € statt 10,97 €

» Aponorm ® Stirnthermometer

komfortable & genaue Messung:
31,90 € statt 39,95 €

» Pinimenthol ® Erkaltungsbad
(190 ml) - wohltuende Linderung
der Erkaltungsbeschwerden
13,50 € statt 16,85 €

Contact Free 4 (1 Stk.) - schnelle,

6263301_002625

6264601_002625

6264801_002625

DORING-OPTIK

AUGENOPTIK + OPTOMETRIE

* Augeninnendruck
Messung

* Gesichtsfeldmessung

*Netzhaut Analyse

Hannoversche Str. 14, 30926 Seelze,
Tel.: 05137.5704, Inh. Marc Schroder e.K.
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renommierten Qualitatspreise im
Namen der Hannoverschen
Volksbank entgegen. In der Bera-
tung von Privatkunden und zum
Private Banking belegte die Volks-
bank jeweils den 1. Platz in Nie-
dersachsen, sowie den 3. Platz in
der Beratung zur Baufinanzie-
rung.

Bezogen auf Hannover Uber-
zeugte die Volksbank bei den
Bankentests auf ganzer Linie und
ist in den Beratungen von Privat-
und Firmenkunden, zur Baufi-
nanzierung sowie zum Private
Banking Testsieger. Im Digital

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Banking erzielte die Hannover-
sche Volksbank die Note ,sehr
gut”. ,Wir freuen uns sehr Uber
diese besonderen Auszeichnun-
gen fir unser Haus", freut sich
Matthias Battefeld. ,Zum wie-
derholten Mal wird von unabhan-
giger Seite die Beratungsqualitat
bestatigt, die all unsere Kundin-
nen und Kunden das ganze Jahr
hindurch zuverldssig und indivi-
duell abrufen kénnen. Diese Prei-
se wlrdigen den Einsatz und be-
statigen die Kompetenz unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
auf hochstem Niveau.”

100 Jahre Schiedsrichtererfahrung

beim RSV Seelze

SEELZE. Kurz und knapp war die
diesjahrige Spartenversammlung
der Abteilung Handball des RSV
Seelze.  Spartenleiter Thomas
Wolff lie3 das letzte Handball Jahr
Revue passieren und konnte be-
richten, dass die Finanzlage der
Handballsparte stabil ist. In seiner
Rede dankte er allen Funktionaren
fur die gute Abteilungsarbeit und
begriBte Dirk Misterek, (Stellver-
tretender Vorsitzender Jugend)
der Handballregion Hannover-
Weser-Leinee.V., derextra zur Ver-
sammlung anreiste und ein paar

Dirk Misterek (Zweiter von
rechts) dankte Dirk Luckmann,
Niklas Krupski und Michael
Mertens fiir ihr ehrenamtliches
Engagement (von links).

Foto: privat

Ehrennadeln und Urkunden dabei
hatte. Fur ihr ehrenamtliches En-
gagementwurden gewdirdigt Dirk
Luckmann und Michael Mertens.
Sie erhielten von der Handball Re-
gion Hannover-Weser-Leine e.V.
die goldene Ehrennadel in An-
erkennung ihrer langjahrigen
Dienste im Bereich des Schieds-
richterwesens. Dirk Luckmann ist
seit 1983 Schiedsrichter und Mi-
chael Mertens pfeift seit 1981 re-
gelmaBig Handballspiele. Niklas
Krupski ist bereits seit vierzehn
Jahren im Schiedsrichter Team da-
bei und bekam die Ehrennadel in
Bronze.

Krupski hatte seit Jahren zusatz-
lich den Posten des Schiedsrichter-
warts inne und bekam zum Dank
diesilberne Pfeife von der Sparten-
leitung. Seine Nachfolge tritt Sven
Bergmann an.

Auch im Bereich Jugend gab es
eine Neuwahl. Neu im Team ist
Fenja Glaser, die sich zusammen
mit Svenja Sefkow den Posten der
Jugendleitung teilt. Alle anderen
Amter wurden wiedergewahlt.
Zurzeit hat der RSV Seelze 16 akti-
ve Mannschaften im Spielbetrieb
und gehdrt damit in der Region
Hannover zu den Top Ten der
Handballvereine.

Differenzen mit
Verpachter fithren
zur Kiindigung

SEELZE (KO). Seit Anfang dieses
Jahressind die ,, BlrgerStuben” im
Schitzenhaus Seelze geschlossen.
Auf Nachfrage erklart Marco
Rash, Wirt und Pachter des Res-
taurants, dass die immer gréBer
gewordenen Diskrepanzen zwi-
schen ihm und dem Verpachter
eine weitere Zusammenarbeit un-
maoglich gemacht hatten. Nach
dem Motto , Lieber ein Schrecken
mit Ende als ein Schrecken ohne
Ende” hat Rash die Konsequen-
zengezogen und geklindigt. ,Das
macht mich zwar traurig, aber
meine Psyche und meine Gesund-
heit sind mir wichtiger”.

Er, sein Team und seine Familie
bedanken sich bei allen Gasten,
Freunden und Bekannten fir das
gute Miteinander und fur das Lob
fir seine Arbeit und die seines
Teams. Er habe den Namen ,,BUr-
gerStuben” in den letzten sechs
Jahren so verinnerlicht, dass er sei-
ne neue Gaststatte auchsobenen-
nen mochte. Die , BlrgerStuben”
am Ossietzkyring 48 in 30457
Hannover wird er am 26. April er-
offnen. Horst Weindl, Vorsitzen-
derderBirgerschitzen Seelze, die
auch Verpachter der Gaststatte im
Schiitzenhaus sind, konnte eine
entsprechende Anfrage der UM-
SCHAU zur Trennung vom Wirt

nicht beantworten.
{ = o =
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Mit einem letzten Blick auf die
leer gerdumte Kiiche verab-
schiedet sich Marco Rash mit
Wehmut von seiner Arbeitsstat-
te. Foto: Kdgel

'894301_002625

LINORRA

e

Kruse

Im Sande 2/Ecke Stickener StrafBie, Letter

Telefon (05 11) 40 91 72

Offnungszeitenn: taglich von 9 bis 18 Uhr
Mittwoch und Samstag von 9 bis 13 Uhr

srevens FFARALTER [ 4]

—
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* Heizung ¢ Sanitar
e Solar

HANS
HEYMANN GmbH

30926 SEELZE e NORDSTR. 1
TEL.: (0511) 40 20 16

- Anzeige -

Vanessa Mandel

Es geht manchmal so schnell. Die Teppichkante
fihrt zum Sturz und auf einmal sind die Arme zu
schwach, um von alleine wieder hochzukommen.

Wer einen Hausnotruf hat, trdgt die Sicherheit
mit sich. Dann reicht ein Knopfdruck, um Alarm
zu schlagen. Uber die Funkverbindung kommt ein
Gesprach zustande, die Zentrale informiert einen
Hausnotruf-Einsatzfahrer und schnell kommt Hilfe.
Eine von vielen Johanniterinnen und Johannitern,
die sich bei so einem Alarm sofort auf den Weg
machen, ist Vanessa Mandel. Sie ist qualifizierte
Sanitatshelferin und liebt ihre Arbeit sehr.

In ihrem Einsatzgebiet gibt es fast 2.500 Schlus-
sel von Hausnotruf-Teilnehmenden, alle streng
gesichert und durch ein Zwei-Nummern-System
anonymisiert. Zahlreiche Besitzer dieser Schlussel

(Foto: JUH/Heun)

reichbar.

haben ihren Hausnotruf noch nie gebraucht, aber
bei einigen von ihnen war Vanessa Mandel schon
zuhause, um zu helfen. Einer ihrer ersten Einsatze
hatte sie frthmorgens zu einer alteren Dame ge-
fohrt. ,Sie war total geschwacht, hatte durch eine
Darmverletzung Uber die Nacht viel Blut verloren®,
erinnert sie sich. Sie verstandigte sofort die Kolle-
gen vom Rettungsdienst - gerade noch rechtzeitig.
Die meisten ihrer Einsétze laufen glimpflicher ab.
Manches Mal reicht es auch schon, einfach nur da
zu sein. ,Wenn ich mit einer Kleinigkeit helfen kann
und den Moment dafur habe, dann mache ich das
natlrlich®, sagt sie. Zu ihren liebsten Kunden ge-
hort ein 100-Jahriger. Jeden Morgen um 8.30 Uhr
telefoniert er mit seinem Sohn. Der schlagt Alarm,
hebt sein Vater mal nicht ab. Wenn Vanessa Mandel
dann vorfahrt, klingelt und der alte Herr ihr quick-
lebendig 6ffnet, mUssen beide lachen.

Noch bis zum 21. Marz 2025 besteht die Mdglich-
keit, den Johanniter-Hausnotruf vier Wochen lang
gratis zu testen. Das ist eine gute Méglichkeit, sich
mit dem Gerat vertraut zu machen.

Ob im Heidekreis, in Stadt und Region Hannover
oder im Landkreis Nienburg: Die Einsatzzentrale ist
rund um die Uhr und das ganze Jahr hindurch er-

Mehr Infos zu den Sicherheitswochen gibt es
unter: www.johanniter.de/hausnotruf-testen
oder telefonisch im KundenServiceCenter:
0800/0019214 (kostenfrei).

Der Johanniter-

Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs

immer an lhrer Seite.

Jetzt bestellen!

Vanessa Mandel fahrt Einsatze im Hausnotruf und hilft Menschen in allen Lebenslagen
- BAERD.

03.02. bis 21.03.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

johanniter.de/hausnotruf-testen

211502_002625

*GUltig vom 03.02. bis 21.03.2025. Zu den
Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.
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Besuchen Sie uns auf _ HRMANN
der ABF in Hannover. _

Halle 19, Stand F54

unseren neuen Katalo
www.fumu-relsen.de

Haustiirabholung
zubuchbar

Fordern Sie kostenlos

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

g an unter:

28.08.- 04.09.2025

Donautraum ,alles inklusive*
mit der MS LADY CRISTINA

D-CRDON
8 Tage

Passau - Diirnstein — Wien - Esztergom — Budapest -
Bratislava - Melk — Passau

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf ¢/ Kof-
ferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v 7 x Vollpension mit Sektfrihstlck, Mittag- und Abendessen v 1x
festliches Galadinner (i.R.d.VP) ¥ Getrankepaket Gold* v Kulinarisches
Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen v kostenlose Kaf-
fee- und Teestation von frih bis spat v alle Ausfllige It. Routenverlauf
inklusive ¢ Informationsmaterial fUr Ihre Reise ¥ erfahrene Bordreise-
leitung ¢ alle Hafen- und Schleusengeblihren v Busbegleitung wah-
rend der gesamten Flussreise ¥ Haustlrabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kabine € 1599,- 2-Bett-Kabine € 2099,- 2-Bett-Kabine € 2299,-
€ 2699,- Einzelkabine € 3449,-

ab 1599,- €

Einzelkabine

08..-15.05./21.-28.08./28.08.-04.09.25

Vom ljsselmeer bis zur Nordsee D-ELIIN

mit der MS ELEGANT LADY 7 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

+ Kofferservice an/von Bord v 6 x Ubernachtung in der gebuchten
Kabine ¥ 6 x Fruhstlcksbuffet v 5 x 4-Gang-Mittagessen v 5 x
Nachmittagskaffee/-tee mit Geback v 5 x 4-Gang-Abendessen v 1x
Kapitans-Abschiedsdinner ¢ 6 x kleiner Mitternachtssnack v Getran-
kepaket (Tafelwein wei3 und rot, alkoholfreie Getranke wie Coca Cola,
Limonade, Safte, Mineralwasser, Tee und Kaffee von der Station im
Foyer) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr ¢ 1 x Kapitans-Abschieds-Cocktail
v Unterhaltungsprogramm an Bord v alle Schifffahrtsgebthren

v durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten
Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1199,- 2-Bett-Kabine €1729,-
2-Bett-Kabine € 1479,- Einzelkabine € 2279,-

Einzelkabine € 1799,- Ausflugspaket € 220,-

ab1199,- €

27.07.-02.08.25

= el

Winterliches Norwegen
Mein Schiff 3

TUI-25660

15 Tage

Bremerhaven - Alesund - Tromsg - Honningsvag -
Narvik - Bergen - Bremerhaven

+ Transfer bis/ab Schiff in Bremerhavenv” 14x Ubernachtung in der
gebuchten Kabinev Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbe-
halten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie v Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz / Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaulbs-
rhythmus  Durchgangig gro3e Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBer « Zutritt zu den grof3zugigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal ¥ 2x taglich Kabinenservice v Hafengebuh-
ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen

ab2519,- €

16.11.-30.11.25

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

oCK
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KREUZFAHRTEN

Entlang der Mosel
mit der MS ELEGANT LADY

D-ELMOS
6 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Koffer-
service an/von Bord ¢ 5 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v 5 x
FrihstUcksbuffet v 4 x 4-Gang-Mittag- und Abendessen v 4 x
Nachmittagskaffee/-tee mit Kuchen v Von friah bis spat kostenlose Kaf-
fee- und Teestation v BegruBungsgetrank an Bord ¢ 1 x festliches Gala-
dinner ¢ 5 x kleiner Mitternachtssnack v Getrankepaket (Tafelwein weif3
und rot, Bier vom Fass, Alkoholfreies Bier, Alkoholfreie Getranke wie
Limonade und Safte, Mineralwasser mit/ohne Kohlensaure und Apfel-
schorle) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr ¢ Unterhaltungsprogramm an Bord
« alle Hafen- und SchleusengebUhren v durchgehende Reise- und Bus-
begleitung wahrend der gesamten Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1099,- 2-Bett-Kabine € 1599,-
2-Bett-Kabine € 1399,- Einzelkabine € 1999,-

Einzelkabine € 1599,- Ausflugspaket € 215,-

ab 1099,- €

13.10.-18.10.25

Malerische Momente an Havel und bp-sswaeL
Elbe mit der MS SANS SOUCI 8 Tage

inkl. Hamburger Hafen und Nord-Ostsee-Kanal

 Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kof-
ferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v Volle Verpflegung auf dem Schiff: Frihstuck, Mittag- und Abendes-
sen, Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen v BegrliBungsgetrank
an Bord & festliches Galadinner + Vormittagsbouillon an ,Flusstagen*
v BegrufBungs- und Abschiedsgetrank ' Unterhaltungsprogramm
an Bord v Tanzabend an Bord v Stadtrundfahrt Berlin + Rundfahrt
.Die Forde von Kiel bis Laboe" mit Reiseleitung ¥ durchgehende
Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise v Hafen-
und Schleusengeblhren « Haustlrabholung

Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1799,- Einzelkabine € 2499,
2-Bett-Kabine € 2049, Ausflugspaket € 250,-

ab 1799,- €

31.07.-07.08.25

Weihnachten & Silvester -
Mein Schiff 3

TUI-25659

25 Tage

Bremerhaven - Madeira - Kanarische Inseln -
Kapverd. Inseln - Lissabon - La Coruna - Bremerhaven

+ Transfer bis/ab Schiff in Bremerhaven v 24x Ubernachtung in der
gebuchten Kabine v Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbe-
halten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie ¥ Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz / Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaubs-
rhythmus v Durchgangig groBe Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBBer ¢ Zutritt zu den groRzUgigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal3 ¥ 2x taglich Kabinenservice v Hafengebuh-

ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen
14.12.25-07.01.26 ab3969,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Mot Reieoprofl

Zum Inselzauber der Ostsee
mit der MS PRINCESS

D-PRSTST
8 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kof-
ferservice an/von Bord ¢ 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v BegruBungsgetrank v 7 x Fruhsticksbuffet ¥ 6 x mehrgangiges
Mittags- und Abendmeni mit MenUwahl + 1 x Kapitans-Dinner
(5-Gang-Menu) inkl. Abschiedsgetrank im Salon ¢ je nach Tagespro-
gramm: morgens oder nachmittags taglich Kaffee und Tee serviert
mit Kuchen oder Biskuit im Salon  je nach Tagesprogramm: Snacks
und Canapés ab ca. 18:00 Uhr vor dem Abendessen und 23:00 Uhr
nach dem Abendessen v Unterhaltungsprogramm an Bord v alle
SchifffahrtsgebUhren « durchgehende Reisebegleitung wahrend der
gesamten Flussreise ¥ Haustlrabholung

Hauptdeck Oberdeck

2-Bett-Kabine achtern € 1399,- 2-Bett-Kabine € 1999,-
2-Bett-Kabine € 1449,-

Einzelkabine € 2059,- Ausflugspaket € 300,-

20.09.-27.09.25 ab1399,- €

Perlen der Donau mit der
MS SERENADE

D-XDSERE
8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Gepacktransfer von der Schiffsanlegestelle zur Kabine und zurlck
v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v All-Inclusive-
Verpflegung an Bord: 7 x Fruhstuck, 6 x 4-Gang-Mittagessen,

6 x Nachmittagskaffee/-tee mit Gebéck, 6 x 4-Gang-Abendessen,
1x5-Gang Gala-Dinner, 7 x kleiner Mitternachtssnack ¥ Getrankepa-
ket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Safte, Kaf-
fee/Tee und Mineralwasser von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr  Willkom-
mens-Sekt v Bordmusiker ¥ Stadtrundgang Krems und Ausflug zum
Marillenhof inkl. Verkostung v Stadtrundfahrt/-gang Wien v Stadt-
rundfahrt Budapest v Budapest bei Nacht ¢ Ausflug Puszta ,Csarda“
+ Stadtrundfahrt/-gang Bratislava v Eintritt und FUhrung Stift Melk
v Bordreiseleitung ¢ alle Schifffahrtsgebihren + Reise- und Busbe-
gleitung wahrend der gesamten Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kabine € 1649,- 2-Bett-Kabine € 2349,- 2-Bett-Kabine € 2559,-
Einzelkabine € 2149,- Einzelkabine € 3119,- Einzelkabine € 3399,-

ab 1l 649,- €

24.09.-04.10.25

Sommerkreuzfahrt -
Mein Schiff Relax

TUI-25388

10 Tage

Palma de Mallorca - La Spezia - Rom/Civitavecchia -
Marseille - Barcelona - Valencia - Palma de Mallorca

+ Transfer bis/ab Flughafen v Flug ab/bis Hannover ' Transfer Flug-
hafen-Schiff-Flughafen v 9x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
+ Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie ¥ Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz «/ Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaubs-
rhythmus  Durchgangig groBe Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBer « Zutritt zu den grozugigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal ¥ 2x taglich Kabinenservice v HafengebUh-

ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen
05.08.-14.08.25 ab2579,- €

{ON Besuchen Sie
uns im Internet
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Haustiirabholung
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FUHRMANN

zubuchbar

Fordern Sie kostenlos
g an unter:

www.fumu-reisen.de

Advent mit André Rieu in Wien

4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***Rainer Hotel
Vienna ¢ 3 x FrUhstUcksbuffet v 2 x 3-Gang-Abendessen oder Buffet
im Hotel ¥ 1x Heurigenabend inkl. 3-Gang-MenU und ¥ | Wein

v Stadtrundfahrt Wien + Stadtrundgang Wien ' Konzertkarte in
der PK 4 fUr das André Rieu Konzert in der Stadthalle Wien (PK 3 -1
zubuchbar) ¥ durchgehende Reisebegleitung

mit Besuch des Wiener
Weihnachtsmarktes

18.11.-21.11.25

ab779,- €

Normandie & Bretagne

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung in Hotels der guten
Mittelklasse v 6 x FrUhstUcksbuffet ¥ 6 x Abendessen als 3-Gang-
MenU v durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag ¥ gesamte Rund-
reise laut Reiseverlauf (Rouen, Honfleur, St. Malo, Mont St. Michel,
Vannes, Carnac, Rennes, Dinan, Festung Fougéres uvm.) ¥ Kurtaxe

v durchgehende Reisebegleitung

24.-30.04./21.-27.08./18.-24.09.25

ab 1099,- €

TOCK
MUN D,y/?j;: Refeepi!

André Rieu in Maastricht 3 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung im ***Holiday Inn
Hasselt ¥ 2 x FrUhstlcksbuffet v 1x Abendessen am Anreiseabend
v StadtfUhrung Hasselt v Bootsfahrt auf der Maas v Eintrittskarte
Konzert André Rieu in Maastricht PK 3 (PK 2 zubuchbar) ¥ durch-
gehende Reisebegleitung

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

16.07.-18.07.25

Schlésser und Garten der Loire 7 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im DZ v 6 x Friihsticksbuffet
v 1x3-Gang-MenU im Hotel in Tours ¥ 1x 3-Gang MenU im Restaurant in der
Altstadt von Tours ¥ 1x 3-Gang-Menu inkl. T Flasche Wein flr 4 Personen im
Restaurant La Cave in Montlouis sur Loire ¥ 1x 4-Gang-MenU bei Villandry

v 1x Winzerimbiss,und Weinprobe ¥ 1x 3-Gang-MenU im Hotel in Paris

« Besichtigung der Weinkellerei Bouvet-Labuday mit Weinprobe (3 verschie-
dene Weine) ¥ Besichtigung Champignonkeller ¢ Eintritt und Fihrung
Schloss Amboise ¥ Stadtfihrung in Tours ¥ Eintritt inkl. Audioguide Schloss
Blois v Eintritt Schloss/Garten Chambord v Eintritt inkl. Auidoguide Garten Vil-
landry ¢ Bootsfahrt auf dem Cher in Chisseaux ¥ Eintritt Schloss Chenonceau
+ Eintritt und FUhrung Schloss Versailles ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab1299,- €

23.05.-29.05.25

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Mot Reieoprofl

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

Zur Lavendelblute in die Provence 8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 1x Ubernachtung in Besancon im DZ

« 1x Ubernachtung in Mulhouse im DZ ¢ 5 x Ubernachtung in Orange
im DZ ¢ 7 x FruhstUcksbuffet v 6 x 3-Gang-Abendmenu

v 1x Abendessen als 3-Gang-Menu beim Stierzlchter inkl. Apéritif

v StadtfUhrung Orange ¥ Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux
de Provence und Aix-en-Provence ¥ Ausflug Avignon, Pont du Gard und
Nimes ¢ Eintritt Pont du Gard ¢ StadtfUhrung Nimes v Ausflug Laven-
del - Ardecheschlucht ¥ Besuch eines Lavendelmuseums inkl. Eintritt
v Weinprobe v Ausflug Camargue ¥ Besuch eines Stierzlchters inkl.
Planwagenfahrt in der Camargue ¥ qualifizierte drtliche Reiseleitung
vom 2. - 7. Reisetag ¥ durchgehende Reisebegleitung

29.05.-05.06./06.07.-13.07.25 ab1159,- €

Alles Inklusive am Comer See 6 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im Hotel Milano in
Lanzo D Intelvi ¥ 5 x Fruhstlcksbuffet v 4 x Abendessen als
3-Gang-MenUu ¥ 1x Themen-Abendessen mit typischen Produkten

V' Getranke von 17:00 - 21:00 Uhr (Hauswein, Bier, Soft-Drinks, warme
Getranke) ¢ StadtfUhrung Como v Stadtfuhrung Mailand inkl. Ein-
tritt Dom v Ausflug Lago Maggiore mit Reiseleitung ¥ Bootsfahrt
Isola Bella und Isola Pescatori ¢ Ausflug Villa Carlotta und Bellagio mit
Reiseleitung ¥ Eintritt Villa Carlotta v Schifffahrt Argegno - Bellagio
und zuruck v Kopfhérer bzw. Audio Guides fur alle Ausflige v durch-
gehende Reisebegleitung

03.05.-08.05./02.06.-07.06./01.09.-06.09.25 ab 849,- €

Limone am Gardasee 6 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Garda
Bellevue ¢ 5 x reichhaltiges Fruhsticksbuffet mit warmen und kalten
Speisen ¥ 4 x 3-Gang-WahlmenU am Abend mit Salatbuffet v 1x lan-
destypisches Abendessen v Begruf3ungsdrink « freie Nutzung des
AuBenpools ¢ durchgehende Reisebegleitung ¥ Ausflige Gardasee,
Venedig, Panoramaschifffahrt, Seen-Fahrt inkl. Weinprobe zubuchbar

13.-18.04./28.04.-03.05./12.-17.05./

26.-31.05./09.-14.06./23.-28.06.25/uvm. ab549,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Toskana, Florenz & Pisa 8 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum
Sadtirol / Trento ¢ 5 x Ubernachtung an der VersiliakUste im **Hotel
Dei Tigli ¢ 5 x Fruhstucksbuffet ¢ 4 x Abendessen an der Versilia-
kUste ¥ Besichtigung einer ,Fattoria® inkl. Fahrt mit einem Traktor,
Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee ¢ Ausflug Siena und San
Gimignano mit Reiseleitung v StadtfUhrungen Florenz, Pisa und
Lucca ¥ durchgehende Reisebegleitung

20.-27.04./25.05.-01.06./07.-14.09.25 b 999,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Liebliche Blumenriviera
und einmalige Cote d'Azur

+ Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im Raum Schwarz-
wald im DZ ¢ 5 x Ubernachtung an der Riviera im ***Hotel Del Golfo
in Finale Ligure im DZ ¢ BegrufBungsgetrank ¥ 5 x Fruhstlcksbuffet
v 5 x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet v Ausflug San-
remo und Dolceacqua v reichhaltiger Imbiss mit ligurischen Speziali-
tadten und Wein/Wasser v Ausflug Monaco und Monte-Carlo v Aus-
flug Noli und Finalborgo ¥ Ausflug Nizza und Cannes ¢ alle Ausflige
mit Reiseleitung ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab859,- €

8 Tage

07.06.-14.06./19.10.-26.10.25
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Champions League Kracher: 2 Tage
Achtelfinale FC Bayern MUnchen gegen
Bayer Leverkusen oder Atlético Madrid

v Fahrt im Luxusreisebus ¥ 1x Ubernachtung im guten Mittelklas-
sehotel in Minchen v 1x FruhstUcksbuffet v 1x Eintrittskarte Sitz-
platz Kategorie 4 bzw. Kategorie 3 (Mischkontingent) fur das Cham-
pions League Spiel FC Bayern Minchen gegen Athletico Madrid
oder Bayer Leverkusen

04.03.-05.03.25

ab379,- €

Schweden wie aus dem Bilderbuch 7 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung in Vaxjé v 2 x Uber-
nachtung in Linkdping v 5 x Halbpension ¥ FahrUberfahrt Trelleborg
- Rostock ¢ 1x Ubernachtung an Bord der Stena Line ¢ 1x Frih-
stlcksbuffet an Bord ¥ 1 x Abendessen an Bord v Fahruberfahrt
Puttgarden — Rédby v Fahrt Gber die Oresundbriicke v Ausflug
Oland mit Reiseleitung v Ausflug Blekinge mit Stadtfihrung v Scha-
renbootsfahrt Karlshamn « Besuch und Eintritt Gréonasens Elchpark
v Eintritt und Rundgang Glashutte Kosta v Stadtfuhrung Stockholm
v Gota-Kanal-Bootsfahrt Berg - Borensberg (ca. 3 Stunden) ¥ durch-
gehende Reisebegleitung

04.07.-10.07.25

ab 1339,- €

== _ = - = e S——

London - Zu Besuch bei den Royals 5 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Fahruberfahrt Calais - Dover und zurtck
v 4 x Ubernachtung im ***Radisson Hotel Heathrow v 4 x engli-
sches FruhstUcksbuffet ¥ groRe Stadtrundfahrt London v Ausflug
Tower of London inkl. Eintritt ¢ Besichtigung House of Parliament

« Schifffahrt auf der Themse von Westminster zum Tower Pier

v durchgehende Reisebegleitung

Ausflug Kensington Palace und Hyde Park zubuchbar

29.05.-02.06./07.-11.08./02.-06.10.25 ab'799,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Tulpenblute Holland 4 Tage

« Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **Novotel Rotter-
dam Schiedam v 3 x Fruhstlcksbuffet ¥ 2 x HP am 10. &12.04. (Nur
Termin 10.04.-13.04.) ¥ 1 x HP am 24.04. (Nur Termin 24.04.-27.04.)

v Ausflug Keukenhof (inkl. Eintritt) ¢ Eintritt und FUhrung Tulip
Experience ¥ 1 x Kaffeetrinken bei Tulip Experience ¥ Besuch Blu-
menkorso (Nur Termin 10.04.-13.04.) v Ausflug Den Haag v Hafen-
rundfahrt Rotterdam (Nur Termin 24. - 27.04.) ¥/ durchgehende Reise-
begleitung ¥ City-Tax Rotterdam

ab635,- €

10.04.-13.04./24.04.-27.04.25

Bahnerlebnisse Glacier- und
Bernina-Express

+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Post in
Sargans ¥ 5 x FrUhstlcksbuffet ¢ 5 x Abendessen ¥ Fahrt mit dem
Glacier-Express von Chur nach Andermatt (2. Klasse) ¢ Ausflug Luzern
v durchgehende Reisebegleitung

6 Tage

Ausflige Appenzell und Schifffahrt Walensee,
Schifffahrt Vierwaldstattersee, Bernina-Express zubuchbar

16.-21.05./27.06.-02.07./25.-30.07./
26.09.-01.10.25

ab 849,- €

Paris spezial 5 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 4 x Ubernachtung im ***Hotel Mercure
Porte de Pantin v 4 x FrUhstUcksbuffet v 3 x 3-Gang-Abendessen im
Hotel ¥ 1x Abendessen im Bistro in Montmartre « Stadtrundfahrt
Paris ¢ Ausflug ,Montmartrebummel” v abendliche Rundfahrt Paris
v Ausflug Versailles mit Schlossbesichtigung inkl. FUhrung & Eintritt
v Ausflug La Defense, Marais und Notre Dame v Bootsfahrt auf der
Seine ¢ alle Ausflige mit qualifizierter, ortlicher Reiseleitung v
durchgehende Reisebegleitung

05.06.-09.06./07.08.-11.08./02.10.-06.10.25 ab 969,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Minikreuzfahrt nach Schweden 3 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 2 x Ubernachtung in der gebuchten
Kategorie an Bord der TT-Line ¥ 2 x FrihstUcksbuffet an Bord

v 2 x groBes Abendbuffet an Bord inkl. einem Tischgetrank (Bier,
Wein, Softdrinks, Kaffee/ Tee) v StadtfUhrung Lubeck v Ausflug
Kopenhagen und Malmé mit Reiseleitung ¢ Fahrt Uber die Oresund-
bricke ¥ Stadtrundfahrt Hamburg

08.-10.05./06.-08.06./23.-25.07./12.-14.09./
17.-19.10.25

ab 389,- €

ST A e

Traumhaft schoner Achensee

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im **Hotel Fischerwirt
in Achenkirch ¢ BegrufRungsschnaps am ersten Abend v 6 X reich-
haltiges Fruhsticksbuffet v 5 x Abendessen als 3-Gang-MenU v 1x
Bauernbuffetabend (i.R.d.HP) ¥ 1 x Kaffee und Kuchen am Nachmit-
tag ¥ Ortsspaziergang mit Kaiserschmarren Jause im Hotel ¢ Aus-
flug Pertisau ¢ Ausflug Krimmler Wasserfélle und KitzbUhel mit Rei-
seleitung v Kostenfreie Nutzung der Sauna v Kurtaxe v
durchgehende Reisebegleitung

Ausfluge Innsbruck, Kufstein und Wilder Kaiser zubuchbar

29.05.-04.06./28.07.-03.08./15.09.-21.09.25 ab859,- €

Helgoland 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung in den Conradi Hotels
Nickel/Hanseat/Miramar « 3 x Frahstucksbuffet v Fahraberfahrt Cux-
haven - Helgoland - Cuxhaven v Gepacktransport Cuxhaven - Hotel

- Cuxhaven ¥ Reisebegleitung Cuxhaven - Hotel v geflhrter Insel-
rundgang Helgoland

03.04.-06.04./18.09.-21.09.25 ab669,- €
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Wei3-blaue Ostern

4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im Hotel am Markt in
Greding ¥ 3 x FrUhstUcksbuffet ¢ 2 x Abendessen (3-Gang-Menu)
v 1x Bayerischer Abend mit 5-Gang-MenU und Musik ¢ Stadtfuh-
rung Berching ¥ Ausflug ,Unteres Altmuhltal“ mit Reiseleitung und
Besuch Kuchlbauers Ostermarkt « Ausflug ,Oberes AltmuUhltal* mit

Ost(er)friesland 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***+Stadthotel
Jever ¢ 3 x FrUhstlcksbuffet v 1x Fischbuffet am Karfreitag v 1x
Abendessen als 3-Gang-WahlmenU + 1 x Osterbuffet mit regionalen

Ostern zwischen Spreewald
und Oberlausitz

4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ' 3 x Ubernachtung im **+Achat Premium
Hotel Schwarzheide v 3 x Frihstlcksbuffet ¥ 1x Abendessen als
Buffet v 2 x Oster-Buffet ¥ 1x Kaffeetrinken am Karfreitag v Eintritt
Sorbisches Museum v Ausflug Spreewald mit Kahnfahrt v Ausflug

Spezialitaten v StadtfUhrung Wilhelmshaven v Ausflug Langeoog
inkl. Tageskurbeitrag ¥ Ausflug Emden und Krummhorn & durchge-
Reiseleitung ¥ Besuch Ostermarkt NUrnberg v durchgehende Reise-
begleitung

hende Reisebegleitung
,Osterlausitz* mit Bautzen v durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25

ab539,- €

Ostern in Thuringen 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **+AHORN Berg-
hotel Friedrichroda ¥ 3 x reichhaltiges Frihstlcksbuffet v 2 x vielfalti-
ges Abendbuffet v 1x Festtagsbuffet am Ostersonntag v Ostereier-
suche am Ostersonntag v taglich wechselndes Abendprogramm

v Freie Nutzung des Hotel- Innenpools ¥ Tagliches Animationspro-
gramm fur Erwachsene ¥ Kostenfreie Nutzung der Thuringer Wald-
bahn + 1 Flasche Wasser zur BegruBung auf dem Zimmer v Stadt-
fUhrung Gotha v Ausflug Weimar und Erfurt mit Reiseleitung

v Rundfahrt Thuringer Wald mit Reiseleitung ¥ Eintritt Wartburg

v durchgehende Reisebegleitung

B(eier)ische Ostern 4 Tage Frankische Ostern 4 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v BegriUssungstrunk 3 x Ubernachtung
im **Hotel & Gasthof ,Zum Storch" in SchlUsselfeld v 3 x FrihstUcks-
buffet v/ 2 x Abendessen (3-Gang-MenuU) ¥ 1x frankisches Osterment
(3-Gang) ¥ 1x Kaffee und Kuchen im Hotel ' StadtfUhrung Bamberg
v Stadtfuhrung Wurzburg v Schifffahrt in Volkach v Ostereier-
suchen im Stadtpark v Ausflug Osterbrunnen im Drei-Franken-Eck

« Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***NH Hotel Ingol-
stadt v 3 x FrUhstlcksbuffet v 3 x Abendessen (3-Gang-Menu oder
Buffet) ¥ StadtfUhrung Ingolstadt « StadtfUhrung Minchen v
StadtfUhrung Augsburg v Besuch Ostermarkt NUrnberg v durchge-
hende Reisebegleitung

mit Reiseleitung ¥ 1x Ostertanz mit Alleinunterhalter ¢ durchge-
hende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25

18.04.-21.04.25

ab549,- € ab559,- € ab599,- €

Ostern im Schwarzwald / Elsass

Ostern in Munchen 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***Maritim Hotel
MUlnchen ¢ 3 x Fruhstlcksbuffet ¥ 1x Begruungscocktail v 2 x
Abendessen (3-Gang-MenuU oder Buffet) v 1x Dinnerbuffet v Jeweils
ein Getrank (Softgetrank, Bier, Hauswein) zum Abendessen v Stadt-

Ostern an Rhein und Mosel 5 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 1 Flasche Wasser bei Anreise pro Zimmer
v 4 x Ubernachtung im Besttime Hotel Boppard v 4 x Frihstlcks-
buffet v/ 4 x Abendessen (3-Gang-MenU oder Buffet) v/ unbegrenzt
alkoholfreie Getranke im Hotel (Getrankestation) ¥ Ausflug Rhein mit

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im Hotel Ochsen in
Kehl/Kork « 5 x Frihstlcksbuffet v 1x Sektfruhstick v 5 x 3-Gang-
Abendmenu ¢ 1 x festliches OstermenU v jeden Abend 1 Freigetrank
nach Wahl « BegruBungscocktail v alle Ausflige laut Reiseverlauf

flhrung Minchen v Ausflug Seenrundfahrt « Schifffahrt « Besuch
Ostermarkt NUrnberg ¢ freie Schwimmbadnutzung im Hotel
v durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

ab639,- €

Schifffahrt und Rhein-Weinprobe (4 Weine) und Reiseleitung v Aus-
flug Mosel mit 5er Weinprobe und Reiseleitung v AltstadtfUhrung
Koblenz « Eintritt und Seilbahnfahrt Festung Ehrenbreitstein v
durchgehende Reisebegleitung

17.04.-21.04.25

ab649,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Béhme-Str. 17 b + 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

v Musikabend v 1 x hausgemachter Kirsch-Schnaps nach dem
Abendessen v Weinprobe ¥ durchgehende Reisebegleitung

17.04.-23.04.25

ab'749,- €
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Sparkasse Hannover fordert
mit 6,6 Millionen Euro
Projekte in der Region

Wil
I
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In 2024 Iegtev die Sparkasse Hannover einen besonderen Schwer-
punkt auf den Sport: Mit dem Sparkassen-Sportfonds forderte sie
129 regionale Sportvereine mit einer Gesamtsumme von mehr als

203.000 Euro.

REGION. Die Sparkasse Hanno-
ver zeigt auch 2024 ihre enge
Verbundenheit mit der Region:
Mit Gber 6,6 Millionen Euro an
Fordergeldern unterstitzte sie
im vergangenen Jahr rund 600
gemeinnitzige Projekte und Ini-
tiativen.  Die  Fordersumme
unterstreicht das kontinuierliche
Engagement der Sparkasse, die
sich seit mehr als 200 Jahren fur
eine starke Gemeinschaft ein-
setzt.

,Als Sparkasse Hannover ver-
stehen wir uns als Starkmacherin
fur die Menschen und Unterneh-
men in dieser Region: Unser En-
gagement zeigt, dass wir nicht
nur wirtschaftlich, sondern auch
gesellschaftlich Verantwortung
Ubernehmen. Gemeinsam mit
den zahlreichen von uns gefor-
derten Vereinen und Organisa-
tionen gestalten wir eine leben-
dige und vielfaltige Region, die
allen Chancen er6ffnet und Teil-
habe ermdéglicht”, sagt Volker
Alt, Vorstandsvorsitzender der
Sparkasse Hannover.

Die Bandbreite der geforder-
ten Vorhaben reicht von sozialen
Projekten Uber kulturelle High-
lights bis zu zukunftsweisenden

Foto: Sparkasse Hannover.

Bildungs- und Umweltinitiati-
ven. Mit der SocialMedia-Kam-
pagne #Starkegeben hatten Bur-
gerinnen und Burger zudem die
Moglichkeit, mit dartiber zu ent-
scheiden, wie die Sparkasse Han-
nover einen Teil ihres Férderbud-
gets vergibt. 100.000 Euro flos-
sen auf diese Weise insgesamtan
10 Sportvereine und 10 lebens-
rettende Vereine in der Region.

Diese Projekte aus Garbsen
und Seelze wurden beispielswei-
sebedacht: Die Tafel Garbsen mit
10.000 Euro fir eine neue Aus-
gabestelle; der Jazzclub Garbsen
mit einer 1.000-Euro-Spende fiir
die Jazztage und der Judoverein
Nippon Lohnde mit 1.350 Euro
flr neue Matten.

Forderung ganz einfach bean-
tragen: Gemeinnutzige Vereine
kdnnen sich auch 2025 mit ihren
Projekten ganz einfach und je-
derzeit bewerben. Das Antrags-
formular ist auf der Website der
Sparkasse Hannover abrufbar.
Fur die Antragstellung sind die
aufgelisteten Forderkriterien zu
berticksichtigen. Weitere Infor-
mationen sind unter sparkasse-
hannover.de/engagement  zu
finden.

350 Jahre barocke Pracht

magaScene: Die ORANGERIE IN HERRENHAUSEN wird zum Ausstellungsort

HANNOVER. Als vor 350 Jah-
ren, im Jahr 1675, der GroBe
Garten als erster der vier Garten
in Herrenhausen angelegt wur-
de, handelte es sich um sehr viel
mehr als nur eine sorgfaltig an-
gelegte Komposition aus Pflan-
zen, Beeten, Wegen, Statuen
und Fontanen. Barocke Garten
waren ein Herrschaftsinstru-
ment der absoluten Monarchie.

Sie symbolisierten die ordnen-
de Kraft des Monarchen, boten
eine Buhne fir die komplexen

Urlaub, Sport, Mobilitat -
erlebe die Trends!

12.-16.02. 2025

Messe Hannover

smd;muguzm fiir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Rituale des hofischen Lebens,
dienten der Reprasentation und
Legitimierung des Herrschers
und waren einer der Orte, auf
denen Diplomatie auf Augenho-
he mit anderen Machten statt-
fand. Der GroBe Garten war da-
mit auch ein wichtiges Element
beim Aufstieg der Herzge von
Braunschweig-Lineburg, die ab
1714 mit Georg . auch den Ko-
nig von England stellten. Die
Ausstellung ,, Garten aus Meis-
terhand” feiert den Geburtstag
des GroBen Gartens seitdem 14.
Februar in der Orangerie und
lautet das fur das ganze Jahr ge-
plante Jubilaumsprogramm ein.
Die Ausstellung beleuchtet die
Entstehung aus der Perspektive
der Gartner und wurde von Gar-
tenhistorikerin Heike Palm kon-
zipiert, die erstaunliche Bilder,
Geschichten und Exponate zu-
sammengestellt hat. Bis zum 6.
April zeigt sich die Orangerie
auBerdem in ihrer urspringli-
chen Funktion als Uberwinte-
rungshaus, in dem wahrend der
kalten Monate Palmen und Zit-
rus-Pflanzen untergestellt wer-
den.

Ein besonderes Konzerterleb-
nis steht am 25.Februar mit
., BlUtezeiten: Natur und Poesie”
im Rahmen der Reihe ,Herren-
hausen Barock” auf dem Pro-
gramm. Es ist ein Konzert im
Rahmen der 8. Steffani-Festwo-
che in Hannover. Inmitten der
Ausstellung in der Orangerie er-
klingen Musik und Auszige aus
den Briefwechseln der Kompo-
nisten und begeisterten Gartner
Telemann und Handel. Am 15.
und 16. Marz rtckt ein , Citrus-
Fest” in der Orangerie die kost-
baren Friichte, einst als , golde-

Das , Citrus-Fest” in der Orangerie stellt die kostbaren Friichte,
einst als ,,goldene Apfel der Hesperiden” gefeiert, in den Fokus:

mit kulinarischen Geniissen,

ne Apfel der Hesperiden” gefei-
ert, in den Fokus: mit kulinari-
schen Gendssen, Aktionen zum
Mitmachen, Pflegetipps und
Fachvortragen.

350 Jahre GroBer Garten Her-
renhausen werden das ganze
Jahr Uber gefeiert: Das Sommer-
fest am 23. August mit zahlrei-
chen Partnerern, darunter die
Volkswagen Stiftung, SEA LIFE
Hannover, das Museum Wilhelm
Busch, das Hardenbergsche
Haus und Grauwinkels Schloss-
klche, ladt alle dazu ein, das Ju-

Foto: Stefan Schulze

bilaum gebihrend zu feiern.
Viele Aktionen lassen die Ba-
rockzeit wiederaufleben und
sprechen insbesondere Familien
an. Auch der Internationale
Feuerwerkswettbewerb der
Hannover Veranstaltungs
GmbH steht 2025 (17. Mai, 14.
Juni, 16. August, 6. September,
20. September) ganzim Zeichen
der 350-Jahre-Feierlichkeiten,
und auch die KunstFestSpiele
Herrenhausen (22. Mai bis 8. Ju-
ni) haben besondere Jubildums-
Aktionen geplant.

Bildungsurlaub 2025 planen

GARBSEN. Die vhs Hannover
Land bietet Arbeitnehmern in
Niedersachsen die  wertvolle
Maoglichkeit, im Rahmen von Bil-
dungsurlauben neue Horizonte
zu entdecken und ihr Wissen zu
erweitern. Bildungsurlaube er-
maglichen es Beschaftigten, sich
personlich fortzubilden, wahrend
sie von ihrem Arbeitgeber freige-
stellt werden und weiterhin ihr

Gehalt erhalten. Nach dem Nie-
dersachsischen Bildungsurlaubs-
gesetz (NBildUG) haben Arbeit-
nehmer und Auszubildende mit
einem Arbeitsverhaltnis in Nie-
dersachsen Anspruch auf finf
bezahlte Arbeitstage pro Jahr zur
Teilnahme an Bildungsurlauben,
vorausgesetzt, sie sind mindes-
tens sechs Monate im Unterneh-
men tatig. Die Auswahl der The-
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men ist vielfaltig und kann unab-
héngig vom gegenwartigen
Arbeitsplatz erfolgen.

Fir das Jahr 2025 hat die vhs
Hannover Land ein umfangrei-
ches Angebot an Bildungsurlau-
ben entwickelt, das auf der Web-
site www.vhs-hannover-land.de/
programm/bildungsurlaube on-
line eingesehen und gebucht
werden kann.

Rentner-Club Frielingen besteht seit 50 Jahren

FRIELINGEN. Die Idee, einen
Verein flr altere Leute zu grin-
den, entstandim Januar 1975, als
sich 26 Frielinger Senioren trafen
und den ,Rentner-Club Frielin-
gen” ins Leben riefen. Ziel und
Zweck des Vereins ist es, altere
oder einsame Mitburger in die
Gemeinschaft zu fUhren, far
Unterhaltung und Abwechslung
zu sorgen und ihnen dadurch

eine bessere Lebensgestaltung zu
bieten. Die Mitgliederzahl stieg
rasch an. Wahrend der Club im
Marz 1975 schon 48 Mitglieder
zahlte, waren es drei Monate spa-
ter bereits 150.

Das Veranstaltungsprogramm
sieht ein bis zwei Veranstaltungen
pro Monatvor, es gibt verschiede-
ne Hobbygruppen, neben Rad-
und BoBeltouren finden auch Fei-

ern und Reisen ins Ausland statt.
Indiesem Jahr soll nun das 50-jdh-
rige Bestehen gefeiert werden.

Der Rentner-Club braucht drin-
gend Verstarkung von Gleichge-
sinnten, es werden auch Perso-
nen unter 65 Jahren gern gese-
hen. Wer Interesse hat, kann sich
an den 1. Vorsitzenden Erwin
Hartmann unter Telefon (05131)
2900 wenden.

Tag der offenen Tiir
am Gymnasium

SEELZE. Am Freitag, 7. Marz,
findet von 15 bis 17 Uhr im Ber-
tolt-Brecht-Gymnasium ein Tag
der offenen Tur als Prasenzver-
anstaltung statt. Schilerinnen,
Schiler, Eltern und Lehrkrafte
und die Schulleitung werden an
diesem Tag umfassend Uber das
schulische Angebot informie-
ren. Eine Anmeldung ist moglich
unter Telefon (05137) 99090.

Sportgruppe
feiert 25-jahriges
Bestehen

SEELZE . Die Gesundheitssport-
gruppe des RSV Seelze wurde im
Jahr 2000 als Praventionsange-
bot Sport Plus Pro Gesundheit ge-
griindet. Nun feiert die Gruppe
ihr 25-jahriges Bestehen. Aus die-
sem Anlass ladt der RSV zu einer
offenen Sportstunde am Diens-
tag, 25. Februar, um 20 Uhrin die
Turnhalle der Regenbogen Schu-
le, HumboldstraB3e 14, ein.Im An-
schluss an die Sportstunde soll
auch ein bisschen das Jubildum
gefeiert werden.

Seniorennachmittag
in SchloB
Ricklingen

SCHLOB RICKLINGEN. Die Kir-
chengemeinde SchloB Ricklin-
gen ladt alle alteren Birgerin-
nen und Blrger zu einem ge-
matlichen  Nachmittag am
Dienstag, 18. Februar, von
15:00 bis 17:00 Uhr ins Ge-
meindehaus ein. Bei Kaffee und
Kuchen wird Waldemar Wach-
tel vom Nabu Uber die Bedeu-
tung der Moore fir das Klima
berichten.

Wer abgeholt werden méch-
te, melde sich unter Telefon
(05031) 7001647 oder 73724.

Verein Letter-fit
bestatigt Vorstand

LETTER. Auf seiner Jahres-
hauptversammlung hat der
Verein Letter-fit: Miteinander-
Flreinander e.V. seine beiden
Grindungsmitglieder  Petra
Scholl und Jorn Herrmann auch
im 20. Jahr des Vereins in ihren
Amtern als Vorsitzende und
Schriftflhrer einstimmig besta-
tigt.

Bekanntmachung von Sitzungen der Stadt Seelze
Montag, 17.02.2025, 19:15 Uhr, 6ffentliche Sitzung des Ortsrates Aimhorst, Aimhorst, Gast-
stétte Rautenberg
BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschlussfahigkeit sowie
der Tagesordnung/Genehmigung des Protokolls Nr. 12 aus der Sitzung vom 04.11.2024/Mittei-
lungen der Ortsblrgermeisterin/Einwohnerfragestunde (max. 30 Minuten)/Produktbuch 2025 und
Haushaltssatzung 2025, Haushaltsplan 2025 und das Investitionsprogramm 2024-2028 hier: Aus-
wirkungen fir den Stadtteil Almhorst/Spielplatze sowie (AuBen-)Freizeitflachen fir Jugendliche
und Sportbegeisterte - Bestands- und Zukunftsanalyse sowie konzeptionelle Voriiberlegungen;
hier: Konzept fur Spiel- und Freizeitflachen fiir Kinder und Jugendliche/Strategische Neuausrich-
tung der stadtischen Friedhofe; hier: Strategische Neuausrichtung der stédtischen Friedhofe ge-
méaB den grundsétzlichen Entwicklungsstrategien der Beschlussvorlage XVIII/0225 und Ergebnis
des Prufauftrags BV XVIII/0225fa/MaBnahmen zur Unfallverhiitung am neuen Durchgangsweg
zwischen Lerchenkamp und Radweg an L390/Vergabe von Ortsratsmitteln/Mitteilungen a) der
Verwaltung b) von Ortsratsmitgliedern/Anfragen von Ortsratsmitgliedern/SchlieBen der Sitzung
Die vollsténdigen Tagesordnungen sowie die dazugehérigen Beschlussvorlagen kénnen im
Rathaus Seelze wahrend der Offnungszeiten eingesehen werden. Sie haben aber auch die
Madglichkeit, sich auf unserer Internetseite www.seelze.de/Biirgernah/Politik/Ratsinfosys-
tem zu informieren.
7521001_002625

Meisterbetrieb

chora

SANITAR * HEIZUNG

Uber

Jahre

Alte Ricklinger Str. 65
30823 Garbsen

Sanitiir - Heizung - Solar - Komplettbider
Hiilt lhre Heizung noch stand?

bis zu 20 /0 Rabatt auf modernste Heizungsanlagen

Tel. 05137 /82 22 99 - chora@chora-shk.de

071001_002625

Soziale
Politik fiir
Dich.

WIR WAHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH, WEIL...
er zeigt, dass ertschaft

und Klimaschutz

gemeinsam erfolgreich

sein konnen.

Wilfried Nickel
Lohnde

Heike Duve-Diekmann
Dedensen

Herausgeber: SPD-Ortsverein Laatzen, OdeonstraBe 15/16, 30159 Hannover
4209301_002625

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

€3 Mo-fr 09:00-19:00
s 09:00-18:00

Mix Markt 18 OHG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

: &0 Mo-fr 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
5 09:00-18:00  Lange Weihe 65 % 09:00-19:00  Schierholzstr, 128
30880 Laatzen 30655 Hannover

Angebote giiltig von Mo. 17.02. bis Sa. 22.02.2025

3 Mo-fr 09:00-19:00  MixMarkt 122 0HG

Handgemachte Manty ~ Teigtaschen mit Teigtaschen ,,| Love “Wiirstchen ,,Sosiski : Presssack ,,Derevenskaja

nach sibirischer Art Schweine - und Pelmeni Chicken mit molotschnye® eigenerArt iz pechi® nach russmcher

- Teigtaschen mit Rindfleischfullung Haehnchenfleisch- mit Trinkwasser, Vollei ~ Rezeptur, geruchert
Schweinefleischfiil- ,,STOLICHNIE®, und Rindfleischfuel- und Milch, gerduchert 400 g Pack., 1 kg = 948 ;

lung, tiefgefroren

440 g Pack.
1kg Btl. .

lung, tiefgefroren tiefgefroren 1 kg Btl. ,1kg=8,16
kg P = z P 7

I &

1KG PACKUNG

9.49

 Mittelgrob zerkleinerte

Schlesische Klosse Pangasiusfilet Sauemmilcherzeugnis Ring
»Kluski slaskie* tiefgefroren »Smietana Polska“, Mercur Kasaizkaja“ Briihwurst geréuchert,
800 09 Btl,, 1 kg 437 18% Fett, wirmebe- gerauchert 700 g Pack., nach Altpolnischer Rezep-

500 g Btl., 1kg=318
— handelt 400 g Becher,
1kg=373

tur ,Kielbasa staropolska“

1kg=9,99
. 100g, 1kg= 1150

Schwarzer Ceylontee Buchweizengriitze Egte Gurken
,,Golden Ceylon“ mit Schwelneﬂelsch Malosolnije*

50 g Pack., it Knoblauch
1kg = 39,80 -'-@- gGl,

bir. 1 kg = 4,58

~ Feingebiick
»Prjaniki“, versch. Sorten
je 400 g Pack.,
1kg=348

[ >
Haferflocken

»Hercules* 500 g Btl.,
1kg=218

blumenkerne in Schale,
gerostet ,,Ot Martina“
0gp

Maisknabbererzeugnis
»Masha and the Bear*,
auch mit Milch-
geschmack

je 160 g Pack.,
1kg=10,57

. Domaschnaja

0 mi Gl
L=360

33973201_002624



Familienanzeigen

Ingrid und Wilfried Kraatz

Zur Eisernen Hochzeit am
kann... 20. Februar 2025
wiinschen wir euch viel Gliick,
Zufriedenheit und Gesundheit.
Wir gratulieren euch, dass ihr das schon seit 65 Jahren gemeistert habt. Wir sind gliicklich, das es euch
gibt.

Eure Kinder und Familie

Liebe ist.... dankbar sein fiir jeden Tag, den man gemeinsam verbringen Wer im Herzen seiner Lieben lebt, ist nicht tot, er ist nur fern.

Mit vielen schénen Erinnerungen nehmen wir Abschied
von unseren lieben

Monika Rinkes & Gerhard Rinkes

*9. Dezember 1947 * 14. Januar 2025 *10. Juni 1947 t 30. Januar 2025

Margot und Heinz Duda

zur Eisernen Hochzeit

alles Liebe und Gute. Wir wiinschen euch noch viele schéne und gliickliche In groBer Dankbarkeit fiir Eure Liebe und Fiirsorge

Momente.
Florian und Annett

Tessa
Cornelia und Hartmut mit Yannick und Leon

Eure Kinder , Enkel und Urenkel
7307401_000125
Familie Klyszcz, Familie Duda, Familie Vonhof und Familie Schrader

Harenberg, im Februar 2025 Traueranschrift: Familie Rinkes

c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

7947501 000125

Die Trauerfeier findet am Montag, dem 24. Februar 2025, um 13.00 Uhr in der Trauerhalle des
Bestattungshauses Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt; anschliefend erfolgen die
Urnenbeisetzungen auf dem Friedhof in Berenbostel (Auf dem Schacht, 30827 Garbsen).

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

991901_002625

Du bist nicht mehr da wo Du warst,

Der Kampf des Lebens ist zu Ende, vorbei ist aller Erdenschmerz. aber Du bist tiberall wo wir sind.
Es ruhen nun die fleifligen Hiinde und stille steht ein liebes Herz. vy
Ruhe sanft und schlaf” in Frieden, hab” tausend Dank fiir deine Miih'.
Wenn Du auch bist von uns geschzeden, in unseren Herzen stirbst Du nie. Mar

Anita Gehle

*1. April 1938 1 10. Februar 2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

g:‘rlgt 3 'Gitta" Peka
44@{5 +29. 12“1024

In liebevoller Erinnerung:

Werner Gehle
Wolfgang und Monika Gehle In hebevolf‘r E\‘;nnerung
Manfred Wasmann
Bernd Gehle a ed as a Brigitte, Karl und Familie
Peter und Pui Gehle *7.8.1952 t7.2.2025
Anja und Philipp Gehle mit Johanna Die Trauerfeier findet
Felix Gehle Er bleibkin unsei®nrTarset am Donnerstag, dem 20. Februar 2025, um 14.00 Uhr

Angelina und Alexander Gehle ChirtstaWasmar in der Kapelle auf dem Friedhof Kirchwehren statt.

Oliver Wasmann
Anja Wasmann

Von freundlich zugedachten Blumen- und Kranzspenden bitten
o\ wig abzusehen.
Unbescheiden Bestattungen Richard-Lattorf-Strafe 7,.30453 Hannover

Traueranschrift: Werner Gehle :
Hauptstrafie 359, 30826 Garbsen-Osterwald §

S—
'986401_000125

Kondolenzpost bitte an: Ahlswe Bestattungen,

Die Beerdi findet Montag, dem 17. Feb 2025,
R B e R 6 ) Rt X c/o0 Manfred Wasmann, Wunstorfer Str. 23, 30926 Seelze

der Kapelle des Osterwalder Friedhofes, Robert-Koch-Stra Ropa

Fiir die Zeichen der Liebe und Freundschaft,
die uns beim Heimgang unserer lieben

Hildegund Luckner

7627201 000125 T 1.1.2025

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 #& G Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

7854801_002625

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, Telefon 0 51 37- 39 93

, Du hast mich bei meinem Namen gerufen, ich bin dein”

In Liebe und Dankbarkeit schauen wir auf ein ausgefiilltes und groBherziges Leben ,
entgegengebracht wurden, danken wir von ganzem Herzen.

zuriick.
° ° Einschlafen diirfen, wenn man miide ist. Im Namen der Familien:
Ve rO n l k a H e I n e m a n n Eine Last fallen lassen kénnen, die man lange getragen hat. Jii Liick
Das ist eine trostliche, eine wunderbare Sache. RSy LUS et
geb. Lider Hermann Hesse Unbescheiden-Wobbeking-Bestattungen, Tel. 05137- 24 34
*11.6.1940 t27.1.2025 Wieder vereint ToRsSeoooTEE
| |

In herzlichem Gedenken Margarete Walter

Marion und Stephan Schacht LI L] Wir werden dich immer in unseren Herzen tragen.

Vanessa und Maximilian Wittber Heinisch Heinisch

Bernd Heinemann *17.07.1939 119.09.2024 *27.08.1935 125.01.2025

Volker und Daniela Heinemann Paul NaCke

Mia und Finley In Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unseren Eltern, +8.1.2025

Schwiegereltern und GrofSeltern.
Im Dorfe 4, 30826 Garbsen Dunja und Rupert Danke
DieTrauerfeier findetam Donnerstag, dem 20. Februar 2025, um 13 Uhr in der Barockkirche Verena:il'd Thomas | Sagen V:r ﬂlen'ffl}ﬁ sich 1r(1iszllerATra1.11er h
zu SchloB Ricklingen, Karl-Prendel-StraBBe, 30826 Garbsen statt. na mit uns verbunden ftihlten und ihre Anteilnahme
AnschlieRend erfolgt die Beisetzung der Urne. Nils auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.
Statt freundlich zugedachten Blumen bitten wir um eine Spende an die DRF Luftrettung, Die Trauerfeier findet am 21.02.2025, um 12 Uhr, Ingeborg Nacke
IBAN: DE86 7004 0070 0711 7010 70, Verwendungszweck: Veronika Heinemann auf dem alten Friedhof Seelze statt. mit Kindern, Enkel- und Urenkelkindern
e -
Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, Telefon 0 51 37 -39 93 - Seelze, im Februar 2025
T ToReeeTo0Rees

N
29701_000125

Mit schwerem Herzen missen wir Abschied nehmen von unserem

Und immer sind da Spuren deines Lebens, Gedanken, Bilder, Spriiche, Anekdoten, lieben Ehemann, Papa, Opa und Bruder
Geschichten aus deiner Kindheit, Jugend, und Augenblicke. Si j M P
: . Kindhett, g g gen le? Sle.werden uns immer HElner Korner ;' p’
an dich erinnern, uns gliicklich und traurig machen und dich nie vergessen lassen. + 12.1. 2025
*¥26.01.1947 1 06.02.2025
. OB, Danke
Traurig, aber dankbar nehmen wir Abschied von Wir danken Dir fiir alles, was Du uns gegeben hast und werden 2V Q@ sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit

o uns verbunden fiihlten, ihre Anteilnahme auf
vielfdltiger Weise zum Ausdruck brachten

Kurt Ebert In stiller Trauer und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.
Helga

Dich immer in Erinnerung behalten.

sk 2401 1938 .*. 02022025 Matthias Im Namen aller Angehbrigen
Andreas und Janine mit Nora Marita Vehrenkamp
Karin
In Liebe Giimmer, im Februar 2025
. Kondolenzpost bitte an: Ahlswe Bestattungen, c/o Heiner Korner,
Deine Karla Waunstorfer Str. 23, 30926 Seelze TS

Iris und Frank mit Rebecca

. P\ Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.
Ilona und Martin mit Timo, 8 Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen Mensch und Menschlichkeit. I I I
Lukas und Marie
Christine mit Sandra e - B 6! ,7'\3 6 N S

Hans-Jiirgen und Hanni

BESTAT TUNGEN
Die Trauerfeier hat im engsten Familienkreis stattgefunden. Rat und Hilfe im Trauerfall Im Sterbefall sowie bei Bestattungsvorsorge sind wir fiir Sie da.
. Tag und Nacht
Kr 1d Bestatt , Calenb Str. 31, 30823 Garbsen, Tel. 05137/73377 ¢
reWaiq BestalTingen, Tatenbergel St asen. 1 e Hausbesuche HenSCbel + Formalitatenbearbeitung fiir 12 Monate zusétzlich maglich im Online Kundencenter
— - - -
ESa0r.o0eees 2 (8, [T, 595 U Bestattungen + Nutzen Sie die kostenfreie personliche Gedenkseite fiir Verstorbene!

anonyme Bestattungen
e Bestattungen auf jedem Friedhof

* In- und Auslandstberfihrungen www.behrens-bestattung.de/gedenkportal 3
seit 1866 e Eigene moderne Trauerhalle Wit
Swe e Trauerbegleitungsgruppen
Auf Wunsch: Tag- und Nachtruf

e Bestattungsvorsorgekonzepte derB
Finanzierung der Bestattung
beraten | begleiten | bestatten Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79 | biszu36 Monaten Laufzeit! \ Telefon

- gegenseitiger Trost mit der Trauergemeinschaft auf:

0511-403990

Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 79 79 9| c.sckenerstr 20a BAE i,
www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93 Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70 | 3052 eehe tovr .l Hausbesuche firGespriche
»Vergiss-mein-nicht< Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29 www.henschel-bestattungen.de info@behrens-bestattung.de LT omentsor in gewohnter Atmosphére

—
34139101_002624 34096901_002624 2979801_002625



Familienanzeigen

Du siehst den Garten nicht mehr griinen.
Du siehst die Blumen nicht mehr blithen.
Hast stets geschafft, manchmal gar {iber Deine Kraft.
Alles hast Du gern gegeben. Liebe, Arbeit war Dein Leben.
Du hast ein gutes Herz besessen, nun ruhe still und unvergessen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer guten Mutter,
Schwiegermutter und Oma

Ursel Kuhlmey

*28. Juli 1936 1 20. Januar 2025

In liebevoller Erinnerung;:
Ilona und Reiner
Maik, Renee und Romea
Bettina und Wolfgang

Traueranschrift: Ursula Kuhlmey
c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 7. Marz 2025, um 14.00 Uhr in der Kapelle des
Osterwalder Friedhofes, Robert-Koch-Strafe, statt; anschliefend Urnenbeisetzung.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

8002001_002625

Menschen die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Christel Kolling

*22.Juni 1929 1t 26. Dezember 2024

Herzlichen Dank all denen, die uns auf liebevolle Weise beim Abschied von meinem Vater
begleitet haben. Wir sind beeindruckt von den vielen Menschen zu horen, in deren Leben
mein Vater eine wichtige Rolle spielte und freundschaftlich verbunden war.

Unser besonderer Dank gilt Steffen Conrad, der uns so fantasievoll und einfithlsam auf
seiner letzten Reise mitgenommen hat, Pastor Edgar Dogge fiir die Anekdoten aus dem
Leben, Britta Lange-Trachta fiir die liebevolle Gestaltung und Henschel Bestattungen.

Im Namen der Familie
Monika Ké6lling Makowsky

Garbsen-Havelse, im Februar 2025

7942601_002625

Dass wir auf Mariechens letztem Weg soviel Anteilnahme,
Wertschdtzung und Mitgefiihl erfahren durften hat uns
sehr beriihrt und getrostet.

Mariechen
Oberheu

* 13. November 1930
1 23. Januar 2025

74 y ’ M gilt unseren Verwandten,

Freunden, Nachbarn und Helfern ebenso Herrn Pastor
Dr. Burandt und Frau Renate Detlefsen von dem
Landfrauen Verein.

Familie Sonnenstuhl
Familie Oberheu

Meyenfeld, im Februar 2025

7948701_002625

D fiir eine stille Umarmung,

A fuir das trostende Wort, gesprochen oder geschrieben,

N fiir einen Hiandedruck, wenn Worte fehlten,

Karl-Heinz
Rosch

T24.12.2024

K fiir alle Zeichen der Verbundenheit und Freundschaft

E sowie fir das letzte Geleit.

In liebevoller Erinnerung:
Thea Rosch

Unbescheiden Bestattungen, Richard-Lattorf-Strae 7, 30453 Hannover

R—
'900401_000125

Machen Sie einen lebensverandernden
Unterschied fiir Lakota-Kinder!

QQ Erfahren Sie, wie ein Verméachtnis in Threm
Testament das Leben armutsgeplagter Lakota-
Kinder durch Bildung zum Besseren wenden kann.

VERMACHTNIS- -
MAGAZIN

Q) Lernen Sie die Mission der St. Josefs Indianerschule
kennen.

@ Lesen Sie inspirierende Geschichten von Menschen
wie Thnen — und mehr ...

Fordern Sie heute Thr KOSTENLOSES
Vermachtnis-Magazin an!

Y,
Helga Sprengel

1 25. Januar 2025

Wanl e

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten.

Unser besonderer Dank gilt Frau Pastorin Hafermann

fiir die einfithlsamen Worte und

dem Chor "Just for Fun" fiir die musikalische Begleitung.

Im Namen aller Angehorigen
Ernst Halfmann

Wunstorf-Kolenfeld, im Februar 2025

7989101_002625

Danksagung

guten Vater,
Schwiegervater und Opa

August Jathe

1 8. Januar 2025

Es ist trostlich zu erfahren,
wie viel Wertschatzung August
entgegen gebracht wurde.

Im Namen der Familie:
Waltraut Jathe

Wir danken allen, die sich mit uns in stiller
Trauer um meinen lieben Mann, unseren

verbunden fiihlten und ihr Mitgefiihl auf so
vielféltige Weise zum Ausdruck brachten.

Garbsen-Osterwald, im Februar 2025

Veranstaltungen Allgemein

SKAN-CLUB

&6 | GOLDENE 0

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet

« Unterhaltungsabende

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwdhnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

LEISTUNGEN SONDERREISEN

8-Tage-
Senioren-
reisen

STSEEKUSTE

Besondere Leistungen: verschiedene
Themenbuffets, 1 bzw. 2 Ausfliige, teilw.
themenbezogene Programme, Kaffee- und
Kuchennachmittag u.v.m. - Preise pro
Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

FRUHLINGSERWACHEN [
09.03.-16.03.2025

16.03.-23.03.2025 ab € 495,-

TERMINE 2025

OSTSEE-SAISONAUFTAKT |
06.04.-13.04.2025 ab € 595,-

23.03., 30.03., 13.04. (Ostern, 9 Tage),
21.04., (7 Tage), 27.04., 04.05.,
18.05., 15.06.

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person! (auBer *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

Kiihlungsborn inkl. Ostsee-Kreuzfahrt

SKANDINAVIEN ENTDECKEN

Trelleborg, Malmo, Kopenhagen ...
23.03.-30.03.2025 ab € 948,-

Besondere Leistungen bei der Kreuzfahrt:
Friihstiick und Abendessen an Bord der
TT-Line, Stadtrundfahrt Malmo, Rundfahrt
Kopenhagen, Riickfahrt inkl. Abendessen an
Bord der Scandlines u.v.m.

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

7530001_002625

Verkauf Allgemein

Kaminholz Buche, vorgelagert fiir den
kommenden Herbst, 5 SRM - 475¢€,
10SRM - 900€, frei Haus, & (0160)
97 5091 81

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Ankauf Allgemein

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
Il Achtung Seriéser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mébel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33

www.seniorenreisen.de

Bekanntschaften

Allgemein

Ich, Verena, 68 J., verwitwet und kin-
derlos, sehr attraktiv, eine ganz bezau-
bernde Frau mit herzlichem Wesen, bin
humorvoll, einfiihisam und liebevoll, ich
habe Uber 40 J. als Sekretérin gearbei-
tet. Bei ernsthaftem Interesse bitte ich
um telefonische Kontaktaufnahme. Sie
diirfen auch &lter sein, wir kdnnten ge-
trennt oder auch gern zusammen woh-
nen pv Tel. 0160 - 97541357

Einsame Witwe - Magdalena, 78 J. -
sehr hiibsch, mit schéner weibl. Figur,
ich mag Kochen, Backen u. Handarbei-
ten. Habe Auto u. Fiihrerschein, aber lei-
der bin ich ganz allein. Ich wiinsche mir
pv wieder sehr e. guten Mann an meiner
Seite, Alter Nebensache, wir kdnnten
getrennt oder am liebsten zusammen
wohnen. Tel. 0151 - 20593017

Immer informiert
mit der

UNVISCHAU

I
7988001_002625

Statt Karten

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die mit uns von

Ursel Tegtmeier
7 10. Januar 2025

Abschied nahmen, sich in stiller Trauer mit uns ver-
bunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf vielfdltige
Weise zum Ausdruck brachten.

Besonderen Dank sagen wir der Seniorenresidenz

und Frau Doris Molle fiir ihre einfiihlsamen Worte
wéhrend der Trauerfeier.

Im Namen der Familie

Sabrina Traupe
Cornelia Gobel

Garbsen/Buchholz (Aller), im Februar 2025

KerVita, Abtl. EG fiir die gute Betreuung unser Mutter

—
7604001_002625

IHR TESTAMENT
FUR EINE WELT

Bestimmen Sie selbst, was aus lhrem
Erbe wird. Bestellen Sie kostenlos und
unverbindlich unseren Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner
. 030279 099 785
4 testament@aktiongegendenhunger.de

OHNE HUNGER

@ www.aktiongegendenhunger.de/testament

Seben Sie ein Sprun

it beaners Zulosnft fir Lalots-Ki

L AN e el (R e Mot
: e bbb B,

ghrett in eine
v

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

AKTION
GEGEN DEN

HUNGER

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern  groBere  Konvolute.
B 0171-3496890

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert B (0177) 88841 44

Willi, Ende 70, topfit, handwerkl. ge-
schickt, sicherer Autofahrer, leider
verwitwet. Brauche keine Haushalterin,
sondern eine liebe Partnerin, mit der ich
noch viel unternehmen kann. PV, Anruf
u. Vermittl. garant. kostenl.

Tel. 0800-2886445

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trédel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Su.Uhren auch defekt & 01605319258
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439

Afrikanische Attr, Exotische Fr. 40+
sucht &lt. Mann fir langfristige Bezie-
hung, der berufstétig ist. X1 D 75 372
Entschuldigung bist Du Single? Er/-
51/1,89/schl, su. schl, Sie flr feste Be-
ziehungauchalter & 01 57 74 12 33 04

Heinz
Sielmann
Stiftung

Was bleibt?
lhr Erbe.
Fur unsere Natur.

Telefon 05527 914 419
www.sielmann-stiftung.de/
testament

Tiermarkt Verkauf

Border Collie Welpen mit Papieren,

w4 Schwarz/weiB, tricolor, ab 1.03 abzuge-
ben. B 0173/8732466

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache moglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

4007401_002625

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Méngeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

462401_002625

Ankauf Motorréder

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorréder & (051 21) 51458 3

Campingfahrzeuge

Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Gentleman, 50, 1.80, sportl., su. attrak-
tive Frau bis 50. & (01 76) 96 41 34 48
Er sucht Sie zw. 50-60 Jahre fiir eine
feste Beziehung. & (015 20)7 14 37 12

Draht- und Holzzéune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
z&une, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab

Lager, Montage- u. Reparatur-
service, Musterausstellung
Klingenberg Zaune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

2Zi Whg, Balkon,

Eg, Keller, Bad-Wannendusche, EBK,
Parkett, Fliesenboden, teilmobiliert,
PkW- Stellpl., 2ME + NK. zentr. Lage,
an: lifebsb01@gmail.com

2Zi Whg, Balkon,
Eg, Keller, Bad-Wannendusche, EBK,
Parkett, Fliesenboden, teilmdbiliert,
PkW- Stellpl., 2ME + NK. zentr. Lage,
an: lifebsb01@gmail.com
Schluss mit Unkraut zwischen den Fu-
gendurch eine spezielle Kunstharzfuge,
wasserdurchléssig, frostbesténdig, be-
lastbar. Kostenlose Beratung vor Ort.
B (0163) 465 24 48
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Haushaltshilfe

Alt-Garbsen flr 2 Personen Haushalt,
ohne Tiere, 4 Std. wdchentlich gesucht.
Tel.: 0178 5787140

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge. & 01 75 -7 77 44 99
HAUSVERWALTUNG (MIET & WEG)
info@m-d-immobilien.com

& 051159295900

Erteile Klavier und Keyboard Unterricht
bei lhnen zu Hause 0163 7218377 auch
Whatsapp

Suche MARKLIN - Eisenbahn - auch alt
oder defekt - & 05 08 5- 72 21
Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 015117 9577 06

ANKAUF VON BRILLEN Kaufe Brillen und

Brillengestelle,neu bis alt,alles anbieten
® 017677517339

7125801_000125



AUSBILOUNG:

Ausbildung zur/zum Sozial-

padagogischen Assistentin/Assistenten

(m/w/d)

Ausbildung zur/zum Verwaltungs-

DUALES STUDIUM:

Duales Studium B.A. -
Verwaltungswissenschaft(
Beamtenverhaltnis)

fachangestellten (m/w/d)
Kommunalverwaltung

Bezahlte Praxisstellen fiir die ”l”t 5

keiten

@ Attraktive Vergiitung von mind.
1.200€/mtl. (Ausbildung/Stu-
dium) bzw. mind. 1.000€ (Praxis-
stelle) bereits im 1. Jahr

Of 20

UNSER ANGEBOT:
@ ein sicherer Arbeitsplatz

() Jahressonderzahlung
(.Weihnachtsgeld")

o

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

@ gute Weiterbildungsmoglich-

@ flexible Arbeitszeiten
@ hohe Ubernahmechancen
@ vielseitige Ausbildung
@ 30 Tage Urlaub

SARBELTEN.
T

Stellengesuche

Minijobs

Industriekauffrau (Rentnerin), mit langj.
Berufserfahrung in Buchhaltung und
Verwaltung sucht einen Minijob 5-
7Std./Wo. im Biro, gern m. Kunden-
kontakt. & (01 57) 859023 80

Hausmeister hilftim Haus, Garten, Ein-
kaufen. B (051 37) 9 86 03 90

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job
gleich nebenan.

o~

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

_.,:JU,{ neustadt-a-rbge.de/jobs
w5

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

-

7480201_002625

Freie Gebiete:

e Horst

¢ Meyenfeld

o Aufder Horst
e Osterwald O.E.
e Berenbostel
o Letter

7627101_002625

Dein Job in Hann

over & Region

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

6413201_002625

Wir suchen Sie!!

Als renommierter Hersteller von Kél-
te- und Klimageraten fiir den Labor-
und Pharmabereich suchen wir ei-
ne/n

Vertriehsmitarbeiter /in im Innendienst

Sie haben eine abgeschlossene
kaufméannische Ausbildung, gute
Deutsch- und Englischkenntnisse in
Wort und Schrift und verfliigen gerne
Uber langjéhrige Berufserfahrung

Wir bieten lhnen einen Arbeitsplatz
in Vollzeit, leistungsgerechte Entloh-
nung, zusatzlich Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld und vieles mehr!

Wir freuen uns auf lhre E-Mail an:
nolden @tritec-klima.de, oder lhren
Anruf Tel.: 0511 / 353 19 586

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Revierfahrer (m/w/d) ges.

AZ: 14 Tage auch am, WE, 10Std./-
Tag,14 Tage frei. Bewerbungen von
Mo- Do 10-16 Uhr Firma Technoplan,
Gunther-Wagner- Allee 5, 30177 Han-
nover oder= info@technoplan-hanno-
ver.de oder® (05 11) 69 60 00 26
Elektriker (m/w/d) 4Tage-Wo., in VZ
ges., Ubertarifl. Bezahlung

Firma Technoplan & (0511)69 60 00 26
= info@technoplan-hannover.de

Fachdienst Soziale Arbeit, SG

o 400
LR

* Berufsanerkennungsjahr, TVP6D, Vollzeit

+ Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d)
EG S 8a TVoD oder Staatlich gepriifte/-r
Sozialassistent/-in (m/w/d) EG S 3 TV6D
Kita Stockendrebber, 37,00 bis 39,00 Std.

pAO
NEUSTADT

AMRUBENBERGE

Jugendpflege

Jetzt
bewerben

2
#
e o)

( neustadt-a-rbge.de/jobs

&

7984501_002625

Vermietberatung )

fur Autovermietung mit Fiihrerschein

’V,Buchhaltung (miwld)

fiir Autovermietung und Waschpark

Ausbildung (miwid)

Kaufleute fur Buromanagement

bewerbung@auras-autovermietung.com

Munchner StralRe 15

7968301_002625

Suche Biirokraft fiir Physiopraxis, Mi-
nijob 520€. & (051 37) 7 80 55

= info@physiotherapie-walberer-muel-
ler.de

FuBwegreinigungsbetrieb su. zuverl.
Mitarbeiter mit Fiihrerschein. Firma
Beckold + Renziehausen GmbH
B (051 38) 6 09 70 < info@beckold.de

Stellengesuche

Allgemein

30855 Langenhagen

Schreib

Lust?

Super, wir lesen gern!

Schicken Sie Ihre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an:

E-Mail: redaktion@umschau-online.de

Fliesenleger sucht Arbeit

Telefon 0152/19303170
Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

UMSCEHAU

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Stellenangebote

Hauspersonal

Wir suchen eine/n zuverlassi-
ge/n Mitarbeiter/in in Teilzeit

In relativ freier Zeitgestaltung
nach Absprache als

Reinigungskraft mwd

furWohnungsreinigung, Biround
Treppenhauser

Sie sind flexibel, deutschsprachig
und besitzen einen Flhrerschein.
Wir bieten eine nette Arbeits-
umgebung und anstandige Be-
zahlung.

Bewerbung per Mail an:
bewerbung @kreienhop.de

Wir sind gespannt!

Hauéhaltshilfe, 1x/wochentlich, Raum
Berenbostel oder Osterwald gesucht.
B 05131/51503

Stellengesuche

Hauspersonal

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. & 0177/1477987

Stellenangebote

Minijobs

Katzensitter gesucht

fir 2 BLH und 1 BKH in Osterwald UE
wahrend unserer Urlaube bei uns zu
Hause, gut geeignet firr Katzenfreunde,
dieim HO arbeiten oder bei uns zu Hau-
se lernen kénnen. Kontakt per What-
sapp 0174 6365893 B. Mensing

Wer hilft mir 1x/ Monat bei der Treppen-

MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG
August-Madsack-StraBe 1

30559 Hannover

E-Mail: anzeigen@umschau-online.de
Verantwortlichi. S. d. P.:

Gnter Evert

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer

FlieBtextanzeigen - Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Berlicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
48.565 Exemplare

Es gilt die Preisinformation 31

vom 01.01.2024.
BVDA

| ADA |
J——
Bundesverband Deutscher

gl I
| o Ameigomlstier Deutsc
VDA Anzeigenblitter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*® an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

hausreinigung & (01 57) 53 61 99 07

7443301_000125

553101_002625

Immobilienmarkt Angebote

P

Liebe Verkéufer/Vermieter,
bei uns sind Sie gut aufgehoben:

¢ Diskrete & kostenfreie Beratung

¢ lhre Wisnsche werden gehért!

* Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung

¢ Tausende zufriedene Kunden

Wann kommen Sie zu uns?

seit 1996

i o 0 o
Ganitl m 05031 51880 Sl RUDNICK
il info@rudnick-immobilien.de &L | v MoBILIEN GMBH
Vol rudnick-immobilien.de hlich - fair - tent

7982001_002625

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

O Wir suchen fiir unsere
Kunden...

* Einfamilienhauser

* Reihenhauser und DHH
* Grundstucke

* Mehrfamilienhauser

* Eigentumswohnungen

0 in und um...
* Garbsen
* Seelze

O Fiir Sie vor Ort
Andre Zauske
05137 /909713

Hannoversche
== == VoOlksbank Immobilien

4 www.hanvbimmo.de

4952001_002625

i M,
Bungalow mit 4 Zimmer
massiv. Giste-WC, Bad, HWR, Kiiche,

123 m?> WAl., FuBbodenheizung mit
Wirmepumpe, bodengleiche Dusche

268.900 EUR

Germann

@05031 77916 - www.germann-bau.de

'980901_002625

Hotels + Gaststitten

Angebote

Gaststatte in Garbsen zu verpachten
= gaststaette_fuhrenkamp@gmx.de

Zimmer Vermietung

Mitbewohner:in gesucht! Mein Vater
(Anfang 80) lebt mit seinem Mops in ei-
nem Haus mit groBem Garten und Ter-
rasse in Frielingen. Er sucht eine nette
Person im &hnlichen Lebensabschnitt
flr gemeinsames Wohnen. Mehrere
Zimmer (mé&bliert/unmdbliert), eigenes
Bad méglich. Supermarkt & Spazierwe-
ge fuBlaufig. Miete nach Absprache.
Austausch & Kochen gern, aber kein
Muss. & 017 670 202 567
t=icontact@thelarsweber.com

Zi. in 2er WG, 13m2, Bad u. Kiichenmit-
benutz., NR, 365€ warm, frei ab Mai
2025, ® 0511/600 73 713
=clrhartwig@gmail.com

Garagen Vermietung

Garage in Stelingen/Leinestr. zu verm.
ab sofort mgl. fur monatl. 65€
201787852783

Wohnungsmarkt

Gesuche

Beamten Witwe sucht 2- 3 Zimmer Erd-
geschoss Wohnung mit Balkon und Kel-
ler in Lohnde oder Seelze. Eventuell mit
Einstellplatz oder Garage Tel. 05137
91034

Haus Garbsen-Mitte/Um-
geb.

Freundliche Familie mdchte zuriick in
den Wohnort der Kindheit und sucht ein
Eigenheim in Garbsen-Mitte oder Um-
gebung (Meyenfeld, Horst, etc.) Wir
freuen uns Uber jedes Angebot.
201632850018 X D 63 003

Junge Familie sucht Haus

in Garbsen und Umgebung. Ob Ein-
familien-/Doppel- oder Reihenhaus.
Bitte anbieten unter der 01520-53 18
455/05137 811 8856 .

Garagen Gesuche

Su. Garage in Dedensen o. Giimmer,
&(05031) 73525

PRIVATE

KLEINANZEIGEN

in der YNSRI

Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind
Sie auf der Suche? Dann sind Sie bei
uns genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Wohnungsmarkt Vermietung

K & M Fensterbau GmbH
Meisterbetrieb

Kunststoff & Metallbau ¢ Qualitidt aus Prinzip
Fenster ® Haustlren ® Wintergérten e Terrassendacher
Alle Produkte in Kunststoff, Aluminium oder Holz!

Rollladen e Markisen ¢ Glasservice u.v.m. auf Anfrage.
Fir Alt- und Neubauten.

Reparaturservice von Fremdprodukten
Besuchen Sie unsere Ausstellung: Hannoversche Str. 169, 30823 Garbsen

30926 Seelze ¢ Tel. 05137/8776233 ¢ Fax 8776228
E-Mail: km-fensterbau@t-online.de

—
2794801_002624

sch r eib Lu s t? Super, wir lesen gern!

Schicken Sie lhre Leserbriefe,

Fragen oder Meinungen einfach an: E-Mail: redaktion@umschau-online.de

Handwerker /

Baubedarf

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

'628501_002625

Dach,- Hof- u. Fassadenreinigung, Im-
prégnierungen u. Nanobeschichtun-
gen, Steinteppich u. Buntsteinputz,
Holzbeschichtungen Keller / Mauern
Trockenlegung Horizontalsperre, Ma-
ler- u. Taperzierarbeiten in Innenrdu-
men. DDDDA & (057 53) 8749073

Fachbetrieb Klemens Dienstleistun-
gen: Fassaden- Einblasddmmung
Dachddammung + Dachboden- Dam-
mung, Dachreinigung + Beschichtung,
Rabatt 15% & 051172717549
B +491635983452

Daniel Suba,Gartenarbeiten aller Art,
Baumfallarbeiten,Pflaster/Naturstein-
arbeiten,Zaunbau aller Art.

& (01573) 1525980

od. 05131/4795186

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. ® (01 52) 58 56 79 36

Dachdecker

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Entriimpelung

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Entriimp. & Kleintrans. (0163) 91 34970

Fenster, Rollladen

MontageService Jaskulski Wir reparie-
ren Ihre Fenster, Rollladen, Tiren: ggfs.
auch Erneuerung. & 05137-87 79 324

Fliesenleger

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

Baumfallungen, Heckenschnitt preis-
wert, inkl. Entsorgung, Pflasterarbeiten
und Terrassenbau & (01 72) 5 42 69 24

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt ® 0176 23608987

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. &(0157)52461902

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. @ (01 74) 1 84 42 80

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. ® 01 72 179 01 01

Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Maler, Tapezierer

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Polstermobel- /

Teppichreinigung

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

Sanitéarinstallateure

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

Millionen deutsche StraBenkatzen miissen
jeden Tag um ihr Uberleben kimpfen.

Wir brauchen Euch!

EUTSCHER
IERSCHUTZBUND EV.
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Sinnlich-erotisches Abenteuer — ,,Emmanuelle* / Nervenauf-
reibender Thriller iiber die Gefahren der KI -, Artificial Justice®. Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils

3 mal 1 DVD bzw. Blu-ray als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 20. Februar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Mit Sich

erheit abg

Im Vorsorge-Spezial
der Neuen Presse und der

Hannoverschen Allgemeinen Zeitung

L3
-

T o gg:
Al

geht es auch um finanzielle
Altersabsicherung.
Foto: Thomas Trutschel / Imago

esichert

Die HAZ und NP starten Vorsorge-Spezial mit allen wichtigen Infos und Dokumenten zu
den Themen Testament, Vollmacht, Versicherung und Pflege. Dazu gibt es Expertenvortrage.

HANNOVER. Sorgenfrei in die
Zukunft — eine durchaus schone
Vorstellung. Mit dem Vorsorge-
Spezial der HAZ und NP moch-
ten wir lhnen einen zentralen
Leitfaden an die Hand geben,
der Ihnen jetzt hilft, ihr Leben
morgen abzusichern. Im Marz
beginnt die Serie mit umfangrei-
cher Berichterstattung und Vor-
tragen, seit Mittwoch kdénnen
Sie sich den zentralen Ordner
mit allen wichtigen Informatio-
nen, Vollmachten und Formula-
ren vorbestellen.

Die Themenwochen drehen
sich von Marz bis Mai um Fra-
gen, die sich eigentlich niemand
gerne stellt. Und doch helfen die
Antworten, schnell auf alle rele-
vanten Informationen zurtickzu-
greifen. Fur sich, fur seine Ange-
horigen, fur die eigene Absiche-
rung im Alter.

Welche Versicherung benéti-
ge ich? Wie gestaltet sich meine
Pflege? Welche Vorsorgeunter-
suchungen benétige ich wann?
Und, auch dies: Wie erstelle ich
mein Testament und eine Patien-
tenverfligung?

Klar ist: Niemand wei3, was
morgen passiert. Umso wichti-
ger, wenn man vorbereitet ist.
Die HAZ und NP haben ein Kon-
zept zusammengestellt, das alle
notwendigen Themen verstand-
lich und umfangreich beantwor-
tet. Ebenso finden Sie im Vorsor-
ge-Ordner die relevanten Voll-

machten, die den Notfall absi-
chern.

Wahrend jeder Themenwo-
che berichten die HAZ und NP
taglich in der Tageszeitung, den
Digitalkandlen sowie auf dem
Vorsorgeportal.

Folgende Schwerpunkte wur-
den daflr gesetzt: Vom 17. bis
22.Méarzdrehtsich allesum Ver-
sicherungen: Welche sind obli-
gatorisch, welche sinnvoll?

Finanzen und Immobilien
sind die Oberthemenvom 24. bis
29.Mérz. Esgehtumssinnvolle fi-
nanzielle Absicherung, verschie-
dene Finanzprodukte und ETFs.

Nach der Osterpause folgen
vom 21. bis 26. April wichtige
Aspekte zum Pflegen und
Wohnen. Inhalte sind Pflege-
formen sowie der barrierefreie
Umbau des Eigenheims.

Gesundheitsthemen  stehen
vom 28. April bis 3. Mai auf der
Agenda. Dazu gehoren Prévention,
Vorsorgeuntersuchungen und die
Elektronische Patientenakte.

SchlieBlich geht es vom 5. bis
10. Mai um die wichtigen The-
men Verfiigen und Vererben.
Es gibt Tipps und Infos zum Er-
stellen von Testament, Patien-
tenverfligung und Vorsorgevoll-
macht.

Zum Angebot gehoren auch
Expertentalks, die im Astor
Grand Cinema stattfinden wer-
den, in jeder Themenwoche je-
weils zwei. Dazu konnten die

HAZ und NP hochkaratige Spea-
ker gewinnen. So sprechen Mei-
ke VoB vom Bund der Versicher-
ten und Spiegel-Bestsellerautor
Bastian Kunkel zum Thema Ver-
sicherungen.

Um die Themen Immobilien
und Finanzen kiimmern sich Ro-
land Stecher, Finanzexperte bei
der Verbraucherzentrale Bre-
men, und Professor Hartmut
Walz, Verhaltensbkonom und
Finanzblogger.

Expertise in den Bereichen
Pflegen und Wohnen bringen

Christiane Griesenbach, Wohn-
beratung Region Hannover, und
Autorin Carina Frey ein. Dem
Thema Gesundheit widmen sich
E-Health-Experte  Dr.  Thilo
Weichert und Bestsellerautor
Thomas Schulz.

SchlieBlich behandeln zum
Thema Verfigen und Vererben
der Notar und Rechtsanwalt
Markus Wzietek Fragen zum
Testament und Erbvertrag sowie
Fachanwalt Oliver Pramann zu
Patientenverfigungen, Betreu-
ung und Vollmachten.

Das ist das Vorsorge-Spezial

Die Hannoversche Allgemeine
Zeitung und Neue Presse hel-
fen lhnen mit dem Vorsorge-Spe-
zial, Ihr Leben in jeder Situation
im Griff zu behalten. Zum Ange-
bot gehdren der Vorsorge-Ord-
ner, zwei Vorsorge-Talks und der
unbeschrankte Zugang zum Vor-
sorge-Portal. Abonnentinnen

und Abonnenten erhalten das
Paket zum Vorteilspreis von 99
Euro. Interessierte ohne Abo zah-
len 119 Euro.

Weitere Informationen und Bestel-
lungen sind auf vorsorge.haz.de

oder telefonisch unter (0511) 518
4244 (Mo. bis Fr., 9 bis15 Uhr) er-
haltlich. Seit Mittwoch, 12. Febru-

ar, konnen Sie das Vorsorge-Ange-
bot vorbestellen. Es umfasst einen
Vorsorge-Ordner mit Tipps, Check-
listen, Vorlagen und Formularen
auf mehr als 150 Seiten. Dazu er-
halten Sie Zugang zu zwei von
zehn Vorsorge-Talks mit hochkara-
tigen Expertinnen und Experten im
Astor Grand Cinema Hannover (je-
weils mit einer Begleitperson).
AuBerdem haben Sie Zugriff auf
ein neues Vorsorge-Portal mit den
Vorsorge-Talks als Video auf Ab-
ruf und allen Formularen des Ord-
ners zum Download.

Die Vorteile: entspannt zu Hause
ausfllen, digital speichern und
jederzeit aktualisieren.

AYLUX meistert selbst

ANZEIGE

anspruchsvollste Projekte

Erleben Sie Terrassentberdachungen und Beschattungssysteme
in der Ausstellung in Hannover-Dohren

lgsslichkeit — dafur steht die

Firma AYLUX Sonnen-
schutzsysteme aus Hannover.
Mit hochwertigen, in Deutsch-
land produzierten Materialien,
kurzen Wartezeiten und einer
Langzeit-Garantie von zehn Jah-
ren hatsich AYLUX einen Namen
gemacht. ,Als familiengefthr-
tes Unternehmen bringen wir
seit 25 Jahren unsere Erfahrung
und Leidenschaftin jedes Projekt
ein. Unser Schwerpunkt liegt auf
Terrassendberdachungen und
Beschattungssystemen,  selbst
bei komplexen Anforderun-
gen,” erklart Albert Zilke, Kun-
denberater bei AYLUX.

Ob schwierige bauliche Gege-
benheiten oder individuelle Son-
derwiinsche— AYLUX entwickelt
mafBgeschneiderte  Ldsungen,
die durch Funktionalitat und De-
sign Uberzeugen. , Fur uns zahlt
jedes Detail. Unser Ziel ist es, Ihre
Terrasse in einen Wohlftihlort zu
verwandeln, der perfekt zu Ih-
nen passt,” betont Zilke.

In der 750 Quadratmeter gro-
Ben Ausstellung in der ZeiBstra-
e 66 in Hannover-Dohren kén-
nen Interessierte die Produkt-
vielfaltlive erleben. , Wir prasen-
tieren dort unter anderem Mar-
kisen, Pergolen und Lamellenda-
cher, die unsere Kompetenz
unterstreichen,” so Zilke weiter.
Alle Produkte werden in der
eigenen Produktion in Pulheim
(NRW) gefertigt — ein weiterer
Garant fur Qualitat ,Made in
Germany”.

Qualitét, Prazision und Ver-

Neben den hochwertigen Ma-
terialien zeichnet sich AYLUX
durch einen erstklassigen Kun-
denservice aus. Das Verspre-
chen: ,, Wir nehmen uns die Zeit,
Ihre Vorstellungen bis ins Detail
zu verstehen, und setzen diese
prazise und zuverlassig um.”
Von der ersten Idee bis zur fina-
len Umsetzung werden Kundin-
nen und Kunden persénlich be-
gleitet.

Doch was macht AYLUX wirk-
lich besonders? Neben der Indi-
vidualitat der Lésungen setzt das
Unternehmen auf innovative
Materialien, die durch Langle-
bigkeit und modernes Design
Uberzeugen. Schnelle Lieferzei-
ten und attraktive Garantiebe-
dingungen sorgen zudem fur
ein stressfreies Erlebnis. Mit Gber

5.000 zufriedenen Kundinnen
und Kunden steht AYLUX fir
Vertrauen und Qualitat.

Diese einzigartige Kombina-
tion aus Service, technischer Ex-
pertise und Leidenschaft macht
AYLUX zu einem geschatzten
Partner —auch bei anspruchsvol-
len Projekten. ,Unsere Kundin-
nen und Kunden wissen, dass sie
auf uns zéhlen koénnen,” fasst
Zilke zusammen. Besuchen Sie
die Ausstellung in Hannover-
Doéhren und lassen Sie sich inspi-
rieren. Das AYLUX-Team freut
sich auf Ihre Ideen! TOW

© Aylux Hannover GmbH
ZeiBstraBe 66

30519 Hannover
Telefon: (0511) 49532238
www.aylux.de

Der Ausstellungsraum bietet auf 750 Quadratmeter eine groBe

Produktvielfalt.

Foto: Aylux

Gospelkonzert: Das
500-Stimmen Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Marz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,singOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das groBe Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
weit gefachertes Gospelpro-
gramm mit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-
den. Das Repertoire beinhaltet
sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
horte Songs wie ,Down by the ri-
verside”, ,Hallelujah” und ,We
Are The World”. Mit dem Mass-
Choir treten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-

Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. Marz 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel prasentie-
ren. Das Konzert besticht durch
ein auBerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird. Dies ist nicht einfach ir-

ANZEIGE

gendein Gospelkonzert, sondern
ein Gospelerlebnis der ganz gro-
Ben Klasse. Seien Sie dabei!
JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de
Online buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Foto: SingQut

Unbekannter schldgt Helfer Zahn aus

LETTER. Am Donnerstag, 6. Fe-
bruar, gegen 18.30 Uhr, horte
ein 32-jahriger Mann aus Letter
in der PestalozzistraBe einen
Streit auf der StraBe von seiner
Wohnung aus. Es stritten sich
ein Mann und eine Frau, die
einen kleinen Hund an der Leine
fihrte. Als der Mann die Frau
trat, wollte der Letteraner der
Frau zur Hilfe eilen. Auf der Stra-
Be angekommen, sah er zu-
nachst beide Personen nicht
mehr. Er schaute sich in der na-
heren Umgebung um und traf
auf den bislang unbekannten
Mann, der ihm unvermittelt
einen Schlag ins Gesicht versetz-
te.

Bei der Tatausflhrung hatte
der Unbekannte einen Gegen-
stand in der Hand, hierbei konn-
te es sich um einen sogenannten
Schlagring gehandelt haben.
Der Unbekannte fllichtete um-
gehend vom Tatort.

Der 32-Jahrigeerlittdurch den

Schlagsehrstarke Verletzungen.
Es wurde ihm mindestens ein
Zahn ausgeschlagen und meh-
rere Zdhne hingen aus dem Kie-
fer. Er konnte zu der unbekann-
ten Frau, die ihrerseits ja auch
Opfer einer Korperverletzung,
nur angeben, dass er sie Gber 60
Jahre alt schatzt und sie einen
Hund an der Leine fihrte.

Den Unbekannten beschreibt
er wie folgt: mannlich, ca. 180
bis 185 ¢m groB, schwarze Haa-
re, Bart/Vollbart, schwarze Jacke
mit Fellbesatz und vermutlich
braunbeige Schuhe.

Die Polizei Seelze sucht die un-
bekannte Frau, die ihrerseits
auch Opfer zu einer Korperver-
letzung geworden ist. Zudem
sucht die Polizei Seelze Zeugen,
die Hinweise zu beiden Tataus-
fihrungen oder sachdienliche
Hinweise zu dem Unbekannten
Mann geben kdnnen und nimmt
diese unter der Telefonnummer
(05137) 8270 entgegen.

Griine
laden zum
Frithsttick ein

SEELZE. Am Samstag, 15. Fe-
bruar, findetvon 10bis 12 Uhr das
nachste Grine FrUhstlick statt,
wie immer im Fligel’s Restaurant
(Saal). Die Fraktion mochte mit
den Gasten eine Bilanz ziehen
nach mehr als der Halfte der Kom-
munalwahlperiode. Die Themen
der Grinen sind: Was haben wir
erreicht, was nicht und was wol-
len wir als Griine noch auf den
Weg bringen bis zur ndchsten
Kommunalwahlim Herbst 20267
Gelegenheit sich konkret einzu-
bringen, was ist den Burgern in
Seelze wichtig, was kénnen wir
gemeinsam bewegen. Raum fur
aktuelle politische Diskussion zur
Bundestagswahl eine Woche
spater gibt es nattrlich auch. Um
Anmeldung wird gebeten per E-
Mail an frank.m.joosten@goog-
lemail.com.



Gesundheit
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken,
stundenlang die Decke anstarren.
Die Gedanken kreisen wahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was in der Woche
noch bevorsteht. 5 von 10 Deut-
schen kennen es: Einschlafprob-
leme! Beim Durchschlafen haben
sogar 7 von 10 Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals
auf. Schidlich: Denn die so wich-
tige Tiefschlafphase ist essenziell
fir unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
rachen, denn es konnen mehr
Symptome auftreten als einfach
nur Midigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schléft, wird im Alltag haufig
mit unangenehmen Folgen zu
kampfen haben: Die Leistungs-
und Gedichtnisfahigkeit kann
abnehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Man fiihlt sich
héufig gereizt, reagiert mitun-
ter aggressiver. Ein Betroffener
berichtete neulich: ,,Mittlerweile
ist es belastend geworden. Mein
Sozialleben leidet sehr unter der
Schlaflosigkeit. Ich bin hdufig ge-
reizt, will mich kaum mehr mit
Leuten treffen, weil ich keine Mo-
tivation mehr habe.“ Nicht selten
sind Depressionen mit Schlaf-
storungen verknipft.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern. Viele Griinde
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualitdt auseinander
zu setzen. Denn: Ausreichend
und erholsamer Schlaf ist essen-
ziell fiir unsere Gesundheit!

Warum gut einschlafen allein
nicht ausreicht

Experten wissen: Selbst wenn
man dank Schlafhilfen wieder
gut einschlafen kann, bedeutet
das noch nicht, dass man gut
geschlafen hat. Maf3geblich fiir ei-
nen erholsamen gesunden Schlaf
ist vor allem die Qualitat des Tief-
schlafs. Denn: Nur wéhrend der
Tiefschlafphasen entspannt der

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere kénnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

ganze Korper und der Blutdruck
fallt ab. Wahrenddessen stimulie-
ren Hormone das Immunsystem.
Sie gelten als unerldsslich fiir alle
anfallenden Reparaturarbeiten
des Korpers. Schlaf reguliert au-
Blerdem die Freisetzung von Hor-
monen, die den Stress regulieren
oder das Wachstum der Muskeln,
den Appetit und den Stoffwechsel
steuern. Seit einiger Zeit ist zum
Beispiel bekannt, dass gerade beim
Abnehmen ausreichend Schlaf
wahre Wunder wirken kann.
US-Forscher und -Forscherinnen
haben in einem praxisnahen
Experiment bewiesen: 1,2 Stun-
den mehr Schlaf pro Nacht fiih-
ren zu einer um 270 Kilokalo-
rien geringeren

Energieauf-

nahme pro

Tag.

Fiir eine echte Riickkehr zu er-
holsamen Néchten ist es Experten
zufolge deshalb essenziell, den

phi b
™
7von 10

Deutschen leiden
unter nachtlichen
Durchschlafproblemen.

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
zu storen, die Tiefschlafphase zu
bewahren und so das Durchschla-
fen zu unterstiitzen.

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-
doch die Verwendung von
chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum einen konnen
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel den Tiefschlaf reduzie-
ren, worunter die Schlafquali-
tat enorm leidet. Zum anderen
furchten sie die Abhingigkeit.
Experten bestdtigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach
langjdhriger Einnahme von ent-
sprechenden Priparaten in ho-
hen Dosen zu korperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fithren kann. Das schreckt
Betroffene selbstredend ab - sie
suchen dann nach Alternativen.
Seit einiger Zeit gibt es
neuartige, vermeintlich vertrig-
lichere Priaparate mit Melatonin

auf dem Markt. Das Problem:
Diese helfen lediglich beim Ein-
schlafen, unterstiitzen jedoch
nicht die wichtige Tiefschlaf-
phase. Ganz im Gegenteil, im-
mer mehr Betroffene berichten
im Netz, dass Melatonin ihre
Schlafqualitit negativ beeinflusst.
Experten weisen daher darauf
hin, dass es noch nicht gentigend
Forschung zu den langfristigen
Auswirkungen von Melatonin
gibt, insbesondere wenn es iiber
langere Zeitraume hinweg einge-
nommen wird.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Die gute Nachricht: Es gibt eine
natiirliche Losung, die nicht nur
das Einschlafen erleichtert, son-
dern auch das Durchschlafen for-
dern kann.? Seit iiber 65 Jahren

empfehlen Experten das Arznei-
mittel Baldriparan — Stark fir die
Nacht - das pflanzliche Schlaf-
mittel Nr. 1" in deutschen Apothe-
ken. Es wirkt ganz natiirlich und
hat keinen Gewohnungseffekt.

Und das Wichtigste: die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in
Studien belegt.> Baldriparan ver-
dndert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fordert so
das Durchschlafen.’> Somit ver-
ursacht es keine Midigkeit am
nichsten Morgen und erméglicht
einen erholten Start in den Tag.
Ohne Gewohnungseftfekt oder
Abhingigkeitspotenzial sind die
Dragees fiir eine lingere Anwen-
dungsdauer geeignet.

Eine Anwenderin berichtet von
der vielversprechenden Wirkung
ohne Gewohnungseffekt: ,Wenn
das Koptkino sich nicht abstellen
lasst, nehme ich zwei Baldriparan
Tabletten und weify genau, nach
ca. 30-40 min schlafe ich ohne
Weiteres ein und wache ohne
Nebenwirkungen auch wieder
auf. Auch im Urlaub darf es nicht
in der Hausapotheke fehlen. Bes-
ser als jede Schlaftablette und
ohne jede Abhingigkeit. Emp-
fehle ich in jedem Fall!“ (Lisa M.)
Unser Tipp: Starten Sie heute mit
erholsamem Schlaf und unter-
stiitzen Sie IThre Gesundheit. Fra-
gen Sie in der Apotheke gezielt
nach Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Ihr Korper wird es Thnen
danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994).
The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. @ *bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT...\}Virkstoff: Tro.c.i;énexrrakt adé.éaldrianwurzé.l.. Zur Underur.].g.von nervos B.e.d.ingten Schl.a.f.s.tfjrungen. Er{t.r{élt Sucrose (.Z.l]cker). www..b.z;l.driparan.de.:.Zu Risiken und Nebenwirku.ﬁ.gen lesen Sié.(.ji.e Packungs.tjéi.\age und fraé.e.n Sie lhre Arztm Ihren Arzt.ézj.er in lhrer A.;Sr.J.theke. . Pha.r.n.laSGP Gmbb—i,“B2166 Gréfe\.fir.li]
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SCHEIDENFLORA IM FOKUS
Was Frauen iiber das Vaginalmikrobiom wissen sollten

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt,
rickt zunehmend in den Fokus
der Wissenschaft. Die normale
Scheidenflora wird haupt-
sichlich von Laktobazillen
dominiert — anders jedoch bei
Frauen, welche haufig unter
Infektionen im Intimbereich
leiden. Wissenschaftler
konnten nachweisen, dass bei
ihnen die Scheide durch eine
zu geringe Vielzahl und
Vielfalt an Laktobazillen
bevolkert wird.!
Sogenannte Mikrokul-
turenpraparate versprechen

Abhilfe und konnten die Anzahl
und Vielfalt von Laktobazillen

im Vaginalmikrobiom erho-
hen.?

Experten empfehlen, auf diese 3
Qualitédtskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielzahl an
Lactobacillusstimmen unter-
schiedlicher Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der
koloniebildenden Einheiten
(KBE).

3. Die parallele Stirkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B. durch
Vitamin B2.?

Gesundheitsexperten

sind iiberzeugt

Ein neues Mikrokulturenpripa-
rataus dem in wissenschaftlichen
Kreisen hoch angesehenen Hause
Kijimea begeistert Anwender
und Arzte gleichermaflen. Es
erfiillt alle drei Qualitatskrite-
rien auf auflerordentliche Weise.
In Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstimme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthilt
nicht weniger als 10 Milliarden
sogenannte koloniebildende Ein-
heiten, also vermehrungsfihige
Bakterien.

"Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057.
*de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent score — systematic review and meta-analysis.
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