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Partnerstadte feiern gemeinsam

Tag der Wiedervereinigung

GARBSEN. Am 3. Oktober fei-
erte der Stadtepartnerschafts-
verein Garbsen den 35. Jahres-
tag der deutschen Wiederver-
einigung. Die Vorsitzende des
Garbsener Stadtepartner-
schaftsvereins Katja Haggeney-
Burmann konnte Gaste aus der
franzosischen Partnerstadt Hé-
rouville-St.-Clair und der ost-
deutschen Stadt Schonebeck
begriBen.

Zunachst  blickten Heinz
Landers, ehemaliger Dezernent
der Stadt Garbsen, und Franz
Genegel, der damals Mitglied
des Rates war, auf den Beginn
der Stadtepartnerschaft mit
Schoénebeck und der Wieder-
vereinigung zurlck. Aus Sicht
des Garbsener Stadtepartner-
schaftsvereins war dies der Be-
ginn der gemeinsamen geleb-
ten Freundschaften zwischen
der texanischen Stadt Farmers
Branch, der Stadt Garbsen und
Schonebeck, die im Laufe der
Jahre die franzosische Stadt Hé-
rouville-St.-Clair mit einbezog
und weiterentwickelte.

So berichtete Mariannick Lef-
ranc, die Vorsitzende des fran-
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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zOsischen  Partnerschaftsver-
eins, in einer bewegenden Re-
de noch einmal Uber das Erle-
ben und die groBe Freude der
Franzosen Uber den Fall der
Mauer und die deutsche Wie-
dervereinigung. Auch Markus
Baudisch berichtete als ehema-
liger DDR-Burger eindrucksvoll
Uber das Leben in der DDR und
die groBe Freude Uber die Wie-
dervereinigung, die er als Schi-
ler erlebte. Er stellte klar, dass er
und die meisten Ostdeutschen
die Wiedervereinigung begri-
Ben, auch wenn es nach wie vor
das eine oder andere Problem
gibt.

Insgesamt gestaltete sich die-
se Begegnung mit emotionalen
und eindrucksvollen Erinnerun-
gen und unterstrich die Bedeu-
tung der menschlichen Begeg-
nungen: Wenn Menschen zu-
sammenkommen, sich austau-
schen und akzeptieren, werden
Grenzen und Unterschiede
Uberwunden, was zu einem
friedlichen Miteinander und
harmonischen  Zusammenle-
ben fuhrt, waren sich die Teil-
nehmer einig.

Die Freunde aus der norman-
nischen Partnerstadt Hérouvil-
le-St.-Clair blieben drei Tage
und erlebten ein abwechs-
lungsreiches Programm. Ein ge-
meinsamer Nachmittag mit der
,urban scetcher’ Gruppe rund
um Gabi Rinkleff am Berenbos-
teler See mit Anleitung zum
freien Zeichnen war ein beson-
deres Erlebnis. Ein Spaziergang
im Stadtpark Garbsen mit Be-
such der Fledermausstatte am
alten Ringofen zeigte die Ge-
schichte Garbsens ebenso wie
die vielen Exponate im Heimat-
museum in Garbsen. Der Be-

Einen erlebnisreichen Tag der
Wiedervereinigung verbrach-
ten die Vertreter aus Schone-
beck und Garbsen (von links)
Matthias Zander, Candy Baltzer,
Markus Baudisch, Katja Hagge-
ney-Burmann, Viola Stephan
und Grit Bornemann. Fotos: privat

such des Sprengelmuseums am
Samstag war hochinteressant.
Der abschlieBende Besuch bei
Kaffee und Kuchen im Atelier
GRI in Meyenfeld erméglichte
einen spannenden Einblick in
das kulturelle Schaffen in Garb-
sen.

Voller Eindricke, erfallt von
intensiven Gesprachen und Pla-
nungen fir die gemeinsamen
Aktivitaten von Schonebecker,
Hérouviller und Garbsener Bur-
ger und Burgerinnen blicken al-
le Beteiligten auf dieses Wo-
chenende.

Im Heimatmuseum Garbsen wurden (von links) Helmut Busjahn
(Museumsverein und Stadtepartnerschaftsverein Garbsen), Eva
Marie, Mariannick Lefranc und Catérine Valet aus Hérouville-
St.-Clair von Prof Hans-Dieter Stélting (Museumsverein) begrii3t.

Mit dem defekten Staubsauger ins Repair Café

GARBSEN (STP). Das Repair
Café der stadtischen Freiwillige-
nAgentur 6ffnet regular das
nachste Mal am Dienstag, 14.
Oktober. In der Zeit von 17 bis
19 Uhr werden Interessierte in
der Begegnungsstatte am Hé-
rouville-St.-Clair-Platz 1-3 beim
Reparieren defekter Gerate
unterstitzt. Die ehrenamtli-
chen Reparateure stehen fur
kleine Reparaturen an Elektro-

PhysioWelt Garbsen

geraten wie zum Beispiel Was-
serkocher oder Staubsauger,
aber auch an Fahrradern, Texti-
lien und Mobeln zur Verfligung.
Werkzeuge und Nahmaschinen
sind vorhanden. Auch Batterie-
wechsel fur Armbanduhren ge-
héren zum Angebot.

Das Café ist ebenfalls gedff-
net und bietet Personen, die
sich im Reparatur- oder Warte-
bereich aufhalten, Kaffee, Ku-

individuelle Losungen fiir Ihre Gesundheit und lhr persénliches Wohlbefinden
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¢ Krankengymnastik

¢ Osteopathische Behandlung
* Bobath Therapie

¢ Manuelle Therapie

¢ Medical Flossing

¢ Funktionstherapie am Kiefergelenk (CMD)

¢ Manuelle Lymphdrainage (MLD)
¢ Narbenbehandlung

* Yoga

* PNF

¢ FuBreflexzonenmassage

¢ Kinesiotaping

e Wirmebehandlung/Fango

oy Graf-Stauffenberg-Str.1 -30823 Garbsen/Mitte

05131-478666
www.physioweltgarbsen.de

chen und kleine Snacks an. Die
Nutzung des ehrenamtlichen
Angebotes ist kostenlos. Ein
freiwilliger Beitrag fur die Repa-
raturhilfe sowie fir das Ange-
bot im Café ist erwiinscht. Das
Repair Café findet immer am
zweiten Dienstag im Monat
statt.

In diesem Jahr beteiligt sich
das beliebte Ehrenamtsprojekt
erstmalig am internationalen

Tag der Reparatur und offnet
zusatzlich am Samstag, 18. Ok-
tober, von 13 bis 16 Uhr, mit
einem besonderen Angebot.
Fragen zum Projekt beant-
worten die Koordinatorin Rena-
te  Premke unter Telefon
(05131) 51328 und das Team
der FreiwilligenAgentur unter
Telefon (05131) 707574 und
nach einer E-Mail an freiwilli-
genagentur@garbsen.de.
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NATIS PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER CINEM DACH

Siemensstrafe 19 ¢ 30827 Garbsen » www.natispflegezentrum.de

Unter einem Dach bieten wir:
- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst
- Betreuung in der Tagespflege

- Beratung

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660
Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir
einen Buchhalter, Girtner m/w/d in Teilzeit.

Fiir die Tagespflege haben wir am Freitag
noch weitere Plitze frei.
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SChreib LUSt? Super, wir lesen gern!

Schicken Sie lhre Leserbriefe,

Fragen oder Meinungen einfach an: E-Mail: redaktion@umschau-online.de

Einbruch in
Mehrfamilienhaus

LETTER. Am Sonntag, 5. Okto-
ber, verschafften sich unbekann-
te Tater am Nachmittag durch
Eintreten der Wohnungstur Zu-
gang zu einer Wohnung eines
Mehrfamilienhauses in der En-
gelkestraBe.

Eswurden diverse Gegenstan-
de, 8000 Euro Bargeld, eine Ro-
lex-Uhr, Schmuck, Fotoapparate
und ein Kfz-Schlissel entwen-
det. Zeugen werden gebeten,
sich bei der Polizei Seelze unter
Telefon (05137) 8270 zu mel-
den.

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

* KK,

*
WASH STAR GARBSEN
— TEXTILE AUTOWASCHE —

www.wash-star-garbsen.de

NICHT FUR UNS!

@Eﬁfﬂfﬂ

aktivoptik

5%
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*EDEL

auf Komplettbrillen®

* Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Nur gultig vom 01.07. - 31.10.2025.
Der Rabatt gilt nur beim Kauf einer Komplettbrille in personlicher Sehstérke und auf Glaser ab
der Komfort-Kategorie. Verantwortlich fiir die Werbung: LM Hoffmann GmbH | Bahnhofstr. 32 |
37327 Leinefelde.

aktivoptik Rote Reihe 19 in Garbsen-Berenbostel 05131.47 69 49
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Verkaufsoffener

oae® MOBEL

ez¢ HEINRICH

SONNTAG

12. Oktober 2025 -12 - 18 Uhr
(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

FILIALE BAD NENNDORF
Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

-
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Horst Milde neuer
Vereinsmeister beim

SV Frielingen

Beim SV Frielingen fand am Mittwoch die Vereinsmeisterschaftin der
Pétanquesparte statt. Bei herrlichem Sonnenschein gewann Horst
Milde (Mitte) mit 28/3 vor Kalle Bottcher (links) 22/3 und Lothar Thie-
le (rechts) 10/2. Der neue Vereinsmeister Horst Milde bewies einmal
mebhr, dass er jungere Gegner nicht zu firchten braucht. Und Vize-
meister Kalle Béttcher ist ein schdnes Beispiel dafir, dass man schon
nach kurzer Zeit in dieser Sportart erfolgreich sein kann. Die Frielin-
ger wirden sich sehr Gber weitere neugierige Mitspielerinnen und
Mitspieler freuen. Wer Interesse hat, kann mittwochs ab 15 Uhr auf
dem Bouleplatz am Farlingsweg bei den Tennisplatzen vorbeikom-
men. Die Regeln sind einfach, Kugeln fir Gaste sind vorhanden. Mit-

spielen kann jeder, das Alter spielt keine Rolle.

Foto: privat

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst flir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 11.10. St. Georg-Apotheke, Ha-
velse, Hannoversche Str. 51. Am
12.10. Kreuz-Apotheke, Seelze,
Hannoversche Str. 1. Am 13.10.
Apotheke Auf der Horst, Garbsen-
Auf der Horst, Orionhof 8. Am
14.10. Apotheke Am Schwarzen
See, Garbsen-Mitte, Graf-Stauffen-
berg-Str. 1. Am 15.10. Kosmos-Apo-
theke, Garbsen-Mitte, Shopping Pla-
za AuBenfront. Am 16.10. Frielinger
Dorfapotheke, Frielingen, Biirger-
meister-Wehrmann-Str. 15. Am
17.10. Adler-Apotheke, Seelze, Am
Kreuzweg 5.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Rau-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach

telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und hausli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon 0151-
41336336.

So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@waochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.
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Ein Abend voller Charme,

Virtuositat und

transatlantischem Swing

Der Jazzclub Garbsen prasentiert das Jorg Seidel Trio und Hyejin Cho

BERENBOSTEL (BUDO). Not-
gedrungen ist der Jazzclub
Garbsen am Sonnabend wieder
an seine Sommerspielstatte im
Berenbosteler Sozialzentrum im
Werner-Baesmann-Park zurlck-
gekehrt, da das urspringlich
vorgesehene Kulturhaus Kalle
einen Wasserschaden erlitten
hatte, wie der Jazzclub Vorsit-
zende Bodo Schmidt zu Beginn
mitteilte. Eingeladen waren
diesmal das Jorg Seidel Trio und
die koreanische Sangerin Hyejin
Cho, die der Bandleader bei
Gastauftritten in Korea kennen-
gelernt hatte.

Wie das Publikum im ausver-
kauften Sozialzentrum feststel-
len konnte, gilt Jérg Seidel zu
Recht als einer der herausragen-
den  Swing-Gitarristen  im

Jorg Seidel bei einem Duett.

(4

Jazzsédngerin Hyejin Cho begegnet dem Gitarristen und Sanger

deutschsprachigen Raum. Ele-
ganter Swing, augenzwinkern-
de Arrangements und groB3e
Spielfreude pragten das Konzert
—stets mit Respekt vor der Tradi-
tion und einem feinen Gespur
flr das Jetzt.

Nun hat er mit der in Stidko-
reas Hauptstadt Seoul gebore-
nen Jazzsangerin Hyejin Cho
(gesprochen: Heidschin Tscho)
eine auBergewohnliche Kiinst-
lerin auf seiner Deutschlandtour
mit dabei. Seit der ersten Begeg-
nung im Mai 2018 war Seidel
Uberzeugt, dass ihr swingender
Stil, ihre akrobatische Scattech-
nik und ihre stimmliche Brillanz
auf Weltklasse-Niveau sind und
sie dem deutschen Publikum
vorgestellt werden muss. Hyejin
Cho zahlt zu den hoch angese-

Fotos: Hans-Werner Burgdorff
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das Konzert im Berenbosteler Sozialzentrum.

hensten Musikerinnen Stdko-
reas und zieht mitihrer auBerge-
wohnlichen Buhnenenergie
Fansin Clubs und auf Festivalsin
ihren Bann. Sie begeistert mit
einer Stimme, die zwischen sei-
diger Leichtigkeit und aus-
drucksstarker Tiefe changiert.
lhre stilistische Bandbreite reicht
von Swing Uber Latin bis zu mo-
dernen Jazzfarben, stets getra-
genvon ihrer klaren Phrasierung
und BUhnenprasenz. In der Hei-
mat zahlt sie zu den fihrenden

Stimmen desklassischen Jazzge-
sangs und gewinnt zunehmend
auch in Europa an Aufmerksam-
keit.

Komplettiert wurde das Sei-
del-Trio durch die international
bekannten Musiker Bernhard
Pichl am Piano und Rudi Engel
am Kontrabass. |hr Repertoire
umfasste swingende Klassiker
aus dem Great American Song-
book sowie eigene Kompositio-
nen. Wenn Hyejin Cho und das
Seidel-Trio gemeinsam auf der

Tag der Mehrsprachigkeit unter
der Patenschaft von Marquess

GARBSEN. Der Tag der Mehr-
sprachigkeit zur Wdrdigung
sprachlicher Vielfalt und als Zei-
chen fur ein gelebtes Europa
fand unter der Patenschaft von
Marquess am 26. September in
der Grundschule Garbsen-Mitte
statt.

Kinder aus verschiedenen
Jahrgéngen unterhielten das Pu-

s k.Y

sen-Mitte iilbernommen.

blikum in mehreren Sprachen,
darunter Deutsch, Franzosisch,
Spanisch, Griechisch, Italienisch,
Rumaénisch, Turkisch und Pol-
nisch und machten so die kultu-
relle Vielfalt der Schule sichtbar.

Im Anschluss Uberreichte die
Dezernentin, Frau Ramberg, der
Schulleiterin die offizielle Urkun-
de zur Rezertifizierung zur Euro-

Die Band Marquess hatte die Patenschaft fiir den Tag der Mehrsprachigkeit an der Grundschule Garb-

paschule.  Die  Grundschule
Garbsen-Mitte ist damit fur wei-
tere finf Jahre als Europaschule
anerkannt.

Dies wurde durch die Franzo-
sisch-AG gewdrdigt. Die Kinder
sangen die Europahymne auf
Franzésisch und erhielten tosen-
den Beifall. In der darauffolgen-
den Rede wirdigte Blrgermeis-

Foto: privat

ter Provenzano die Schule als
Ort, an dem Vielfalt als Bereiche-
rung verstanden wird.

Ein weiterer besonderer Pro-
grammpunkt war die Rede des
gewahlten Vertreters der in
Deutschland lebenden Franzo-
sen, Monsieur Loiseau, der mit
seinem  Kollegen, Monsieur
Maigné, extra aus Berlin ange-
reist war. In seiner Ansprache be-
tonte er das Engagement an der
Grundschule Garbsen-Mitte als
herausragend.

Der absolute H6hepunkt des
Tages war die Band Marquess,
die die Patenschaft fur den Tag
der Mehrsprachigkeit an der
Grundschule Garbsen-Mitte
Ubernommen hatte. Sie begeis-
terte mitihrem Show-Act die ge-
samte Schulgemeinschaft und
lieB Fiesta-Stimmung aufkom-
men. Esschlosssich ein Familien-
fest mit vielen Mitmachstationen
und einem internationalen Buf-
fet an.

Der Tag der Mehrsprachigkeit
war gepragt von Begeisterung
fur das besondere Schulprofil, in
der Mehrsprachigkeit und der
Europa-Gedanke gelebt wer-
den.

Drohneniibung tiber der Europa-Allee

GARBSEN. Am  Mittwoch-
abend, 1. Oktober, fuhrte die
Drohneneinheit der Stadtfeuer-
wehr Garbsen eine Ubung im
Bereich der Europa-Allee in
Garbsen-Mitte durch.

Einige Anwohner bemerkten
den Drohneneinsatz und erkun-
digten sich im Laufe des Abends
bei der Feuerwehr nach dem
Grund des Fluges. Solche Ubun-
gen finden regelmaBig einmal
im Monat statt, um den sicheren
Umgang mit der Drohne im Ein-
satzfall zu gewahrleisten. Dabei
werden unterschiedliche Szena-
rien im Stadtgebiet trainiert.

Die Aufgaben der Drohnen-
einheit sind vielfaltig und erfor-
dern eine intensive Ausbildung.

Die Drohne ist mit zwei steuer-
baren Kameras ausgestattet:
einer hochauflésenden Kamera
sowie einer Warmebildkamera.
Diese Technik ermoglicht es bei-
spielsweise, Glutnester bei Fla-
chen- oder Waldbranden frih-
zeitig aus der Luft zu erkennen
oder vermisste Personen aufzu-
spuren.

Darliber hinaus kann die
Drohne mit zusatzlicher Ausris-
tung wie einem Scheinwerfer
oder einem Lautsprecher be-
stckt werden. Der Lautsprecher
ermoglicht es, bei einer Evakuie-
rung vorab aufgezeichnete
Durchsagen direkt Uber ein
Wohngebiet auszugeben. Mit
dem Scheinwerfer lassen sich

Einsatzstellen aus der Luft aus-
leuchten oder Bodentrupps ge-
zielt zu einem Einsatzort leiten.
Die Drohneneinheit besteht
aus zwolf Kameradinnen und
Kameraden, die gleichzeitig Mit-
glieder der Einsatzleitwagenbe-
satzung der Stadtfeuerwehr
Garbsen sind. Die Ubungsdiens-
te finden zusatzlich zum regula-
ren Dienst in den jeweiligen
Ortsfeuerwehren statt.

Die Drohneneinheit der Stadt-
feuerwehr Garbsen iibt regel-
maBig den sicheren Umgang
mit der Drohne.

Foto: Stadtfeuerwehr Garbsen

i)‘-ass Jorg Seidel Trio mit (von links) Bernhard P hl, Rudi Eﬁg | und Bandleader Jorg Seidel eroffnen

Fotos: Hans-Werner Burgdorff

Blhne standen, entstand ein
Klangbild, das ebenso interna-
tional wie zeitlos war: Klassiker
des Great American Songbook,
selten gehoérte Jazzperlen und
geschmackvolle Eigeninterpre-
tationen verschmolzen zu einem
facettenreichen Konzerterleb-
nis, das Hyejin Cho in ihrer Lan-
dessprache prasentierte. Ein
transkulturelles Jazzprojekt, das
stilvolle Eleganz, mitreiBenden
Swing und gefiuhlvolle Balladen
in sich vereint hat.

Gottesdienste der
katholischen

Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Sonntag, 12.
Oktober, 9 Uhr Familienmesse,
anschlieBend  Gemeindefriih-
stlick. Mittwoch, 15. Oktober, 9
Uhr Heilige Messe. Sonntag, 19.
Oktober, 11 Uhr 6kumenischer
Gottesdienst.

St. Maria Regina: Samstag,
11. Oktober, 17 Uhr Vorabend-
messe. Mittwoch, 15. Oktober,
15 Uhr  Rosenkranzgebet,
anschl. Kaffee und Kuchen.
Donnerstag, 16. Oktober, 9 Uhr
Heilige Messe und Rosenkranz,
anschl. gemeinsames Frihstick.
Sonntag, 19. Oktober, 9 Uhr Hei-
lige Messe, anschl. Sonntagsca-
fé.

St. Raphael: Sonntag, 11 Uhr
Wort-Gottes-Feier. Donnerstag,
16. Oktober, 18 Uhr Eucharisti-
sche Anbetung. Freitag, 17. Ok-
tober, 16.15 Uhr Rosenkranzge-
bet; 17 Uhr Heilige Messe.

Termine der
katholischen

Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Sonn-
tag, 12. Oktober, 11 Uhr Heilige
Messe, anschlieBend Grinkohl-
essen. Dienstag, 14. Oktober, 9
Uhr Rosenkranzgebet; 18.30
Uhr Treffen der Mannergemein-
schaft St. Josef. Sonntag, 19.
Oktober, 11 Uhr Heilige Messe,
anschl. Kirchencafé; 12.30 Uhr
Tauffeier; 17 Uhr Rosenkranzan-
dacht von der Frauengemein-
schaft, der Kolpingfamilie und
der Senioren fir die ganze Ge-
meinde.

St. Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 11. Oktober, 18.30
Uhr Vorabendmesse - Patro-
natsfest. Dienstag, 14. Oktober,
15 Uhr Heilige Messe. Freitag,
17. Oktober, 15 Uhr Eucharisti-
sche Anbetung. Samstag, 18.
Oktober, 18.30 Uhr Vorabend-
messe. Sonntag, 19. Oktober,
15 Uhr Rosenkranzandacht der
Kolpingfamilie fiir die ganze Ge-
meinde, anschl. Kaffeetafel.



Furioser Auftakt mit den
Blues Shacks

Kulturreihe Heitlinger-Herbst startet bereits in die 36. Saison

HEITLINGEN (BUDO). Zum
Auftakt der diesjahrigen Saison
der Kulturreihe Heitlinger Herbst
hatten die Organisatoren Harry
Thiele und Jens Imhoff den Er-
folg vorprogrammiert und die
Band B.B. & The Blues Shacks mit
Frontmann Michael Arlt in den
frischrenovierten Pferdestall auf
dem Gutshof Thiele eingeladen.
Rund 190 Besucherinnen und
Besucher erlebten einen furio-
sen musikalischen Auftakt mit
der preisgekrénten Band.

Fur Stammgaste war dieser
Abend ein Wiedersehen mit der
Hildesheimer Band, denn die
funf  Vollblutmusiker waren
schon ftinfmal zu Gast in Garb-
sens kleinstem Ortsteil Heitlin-
gen.

Das Quintett hat ihre Karriere
bereits vor 36 Jahren gestartet
und ist seitdem weltweit auf
Tour. Das ergibt mehr als 4000
Konzerte weltweit und steht fur
groBartige Live-Auftritte. Mit
einer Mischung aus ,Rhythm &

] L 1| s I |

Péusenfoto: Im ausverkauften Pfe

/A

rdesaII begeistern B.B. & The Blues Shacks mit (von links) Andreas

Arlt, Andre Werkmeister, Michael Arlt, Fabian Fritz und Henning Hauerken ihre Zuhérer.Fotos: Hans-

Werner Burgdorff

Blues” und einem Hauch , Sixty
Soul” haben sie sich eine Fange-

BegriiBung der Gaste: Die Organisatoren Jens Imhoff (links) und
Harry Thiele zeigen den Besuchern ein Plakat vom ersten Auftritt
der Band B.B. & The Blues Shacks im Heitlinger Pferdestall im Jahr

2007.

ALL-INCLUSIVE-
KUCHENMESSE

Fotos: Hans-Werner Burgdorff
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meinde um den ganzen Globus
erspielt. In Heitlingen nun hat-
ten sie quasi ein Heimspiel, denn
die Zuhorer wussten, was sie er-
wartet und wurden wahrlich
nicht enttauscht.

Mit den Worten ,ladys and
gangsters, it's bluestime now”
wurden die Gaste von Sanger
und Harp-Spieler Michael Arlt
begriBt. AuBer ihm heizten sein
Bruder Andreas an der Gitarre,
Henning Hauerken am Kontra-
bass und am E-Bass sowie Andre
Werkmeister am Schlagzeug
und Fabian Fritz am E-Piano und
der Orgel dem Publikum maéch-
tig ein. Der Namensgeber B.B.
King ist ihr groBes Vorbild, aber
auch Eigenkompositionen in
Anknlpfung an die guten alten

P

MOBILAUM

Blueszeiten gehorten zum Pro-
gramm. Die Musiker beherrsch-
ten ihre Instrumente virtuos, so
dass der Funke dieser handge-
machten Musik sofort auf das
Publikum Gbersprang.

Die Band spielte sich nicht nur
in die Herzen der Besucher, son-
dern auch sich selbst in Ekstase.
Besonders die markante Stimme
von Sanger Michael Arlt riss die
Zuhorer immer wieder zu Bei-
fallsstiirmen hin. Bei zwei Zuga-
ben spielten die Musiker das Pu-
blikum schwindelig, bis der Saal
tobte. FUrwahr ein Uberaus ge-
lungener Auftakt nach MaB.
Nach 36 Jahren ist fur das Quin-
tett kein Ende in Sicht. Die BBs
sind und blieben Europas Blues
Band.
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ohne Anzahlung

SCHNITZEL
mit klassischem
Kartoffelsalat K

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café Altwarmbichen
erhdltlich. Nicht in Laatzen. Solange der Vorrat reicht! Nur giltig
vom 16.-18.10.2025. Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover « BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbuchen « OpelstraBe 9 « Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « Lineburger StraBe 3 « Telefon: 05102 7361-0

%1 Berechnet wird nur die tatsachlich benétigte Menge an Kiichenmébeln, zentimetergenau nach AufmaB. Wir liefern zu dem errechneten Sonderpreis die beliebige - aus dem jewei-
ligen Sortiment des gewdhlten Herstellers zu wéhlende - Zusammenstellung/Ausstattung der gekauften Kiche. Rabatt nur gultig beim Kiichenneukauf gegen Vorlage des Coupons
vom 16.-18.10.2025. *¥2 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Netto-darlehensbetrag
von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gultig nur fur Neukdufe v vom 16.-18.10.2025.

31831701_002625

Silber fiir Jule Emmrich
beim Benther-Berg-Lauf

Beim traditionell am 3. Oktober ausgetragenen Benther-Berg-Lauf
waren finf Lauferinnen und Laufer des Garbsener SC am Start. Jule
Emmrich (Dritte von links) lief die hiigelige 10-Kilometer-Strecke in
45:33 Minuten und wurde damit zweitschnellste Frau im Gesamt-
feldund Ersteinihrer Altersklasse U23. Frank Schubert (rechts) siegte
mit 46:32 Minuten in seiner Altersklasse M60. Frank Billert und Olga
Forst (links) erganzten das gute Abschneiden des Teams. Uber die
Halbmarathondistanz erreichte Uwe GroBmann (Zweiter von links)

nach 1:55:51 Stunden Rang vier in der M60.

Foto: privat

E-Scooter Kontrollen

SEELZE. Bei E-Scooter-Kontrol-
len in Seelze am Montag wur-
den zwei Fahrer ohne Beleuch-
tung am Fahrzeug verwarnt,
vier Fahrer nutzten wahrend
der Fahrt ein Handy, ein weite-

rer war unter dem Einfluss von
Drogen unterwegs.

lhn erwarten ein BuBgeld in
Hohe von 500 Euro und ein ein-
monatiges Fahrverbot.

Wochenmarkt wird
vorverlegt

GARBSEN. Der Garbsener Wo-
chenmarkt auf dem Hérouville-
St.-Clair-Platz findet wegen des
Reformationstages am 31. Ok-
tober bereits einen Tag friher
am Donnerstag, 30. Oktober,
von 14 bis 18 Uhr statt. Alle In-
formationen rund um die heimi-
schen Wochenmarkte sind auch
jederzeit auf Instagram unter
treffpunkt_wochenmarkt oder
auf  www.treffpunkt-wochen-
markt.de zu finden.

E-Scooter-Fahrerin
mit 1,9 Promille
unterwegs

GARBSEN. Bei E-Scooter-Kont-
rollen wurde am Freitagabend
an der Ampelkreuzung Her-
mann-Lons-StraBe/Ecke Bremer
StraBe (B6) eine 38-jahrige E-
Scooter Fahrerin aus Garbsen
beobachtet, die die B6 von der
Hermann-Lons-StraBe in Rich-
tung Berenbosteler StraBe bei
Rotlicht querte und einem ent-
gegenkommenden Pkw beim
Linksabbiegen die Vorfahrt
nahm. Der Pkw konnte einen Zu-
sammenstoB verhindern. Bei der
E-Scooter-Fahrerin wurde eine
Alkoholisierung von 1,92 Pro-
mille festgestellt. Da keine Hin-
weise auf den gefahrdeten Pkw
und dessen Fahrer vorliegen,
werden Zeugen gebeten, sich
bei der Polizei Garbsen unter
(05131) 4734515 zu melden.

NMarkt

Wiirstchen ,,Sosiski Doktorskie*
eigener Art 1600 g Pack, 7 kg = 6,25

,Sosiski iz kurinogo mjasa“
Gefliigelwiirstchen gerauchert
450 g Pack, 1kg=7,32

Grobe Briihwurst , Koniachniy“
nach Art einer Kochsalami
350 g St, 1kg= 10,26

Kochsalami ,,Servelat Diplomat*,
heifgerauchert 260 g Pack,

»Brjuschina koptschonaja“
Schweinebauch gepdkelt und gerau-
chert 300 g Pack, 1 kg = 12,64

Ist Ihr

W

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nadmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

31830801_002625

wServelat Kremlinoff‘ Kochsalami,
heiRgerauchert 300 g St, 1 kg = 10,97

Rinder- Kochsalami ,Servelat
Kawkazskij“, heiRgerauchert
280 g Pack, 1 kg = 10,68

,Salo nastojaschee” Schweine-
bauch gepokelt und mariniert

,MOROZOFF*“ Teigtaschen
»Pelmeni mit Hithnerfleisch-

»Krasnaja zena“
Teigtaschen

mit Schweine-
fleischfiillung,

1 kg Pack

»Khinkali“ Teigtaschen mit Fleischfiil-

Teigtaschen

mit Kartoffeln
»Wareniki“
450 g Pack,

g

U1 ARGTNTINISCIER SEELONT

100g, 1 kg = 10,50

Frisch
eingesauerter
WeiBkohl mit
Mohren

900 g Eimer,
Abtr. 1kg = 4,43

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rackfettung” erhilt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flir Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

»MORELOFF* Argentinischer
Seehecht ohne Kopf, aus-
genommen, tiefgefroren
800 g Pack, 1 kg= 6,24

lung vorgegart, 400 g Btl, 1 kg = 7,48

T

Pangasiusfilet

tiefgefroren
800 g Btl,
1kg=4,99

Feingebéck versch.
Sorten je 400 g Btl,
1kg=2,98

PR-Anzeige

Sonderaktion
30% Rabatt
Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81




SPD-Bezirksparteitag 2025
— Garbsen war dabei!

Am 27. September trafen sich in Hannover die Delegierten der SPD
zum Bezirksparteitag. Als Delegierte des Ortsvereins haben Isabel
Rother und Michél Habeck daran teilgenommen. Im Mittelpunkt
standen die Themen Arbeit und Sicherheit. Der SPD-Landesvorsit-
zende Olaf Lies betonte, wie eng Arbeitsplatzsicherheit und soziale
Sicherheit miteinander verbunden sind. Seine Botschaft war eindeu-
tig: Wir mssen den Menschen verstandlich und klar vermitteln, dass
wir uns konsequent fir den Erhalt ihrer Arbeitsplatze einsetzen — da-
mit niemand mit Sorgen ins Bett gehen muss. Ein weiterer Schwer-
punkt war die Wahl des neuen Bezirksvorstandes. Der Bezirk setzt
kunftig auf eine Doppelspitze: Svenja Stadler MdB (UB Harburg) und
Grant Hendrik Tonne MdL (UB Nienburg). Das Foto zeigt den neuge-
wahlten Vorsitzenden gemeinsam mit den Delegierten (von links):
Grant Hendrik Tonne, Isabel Rother, Svenja Stadler und Michél Ha-

beck. Foto: SPD Garbsen

Qigong-Kurs

in Garbsen

GARBSEN . Der PSB Nieder-
sachsen e.V. ladt alle Interessier-
tenein, am Qigong-Unterrichtin
Garbsen teilzunehmen. Der Kurs
findet immer dienstags von
17.45 bis 18.45 Uhrin der Sport-
halle der Caroline-Herschel-
Realschule am Planetenring
statt. Qigongist eine jahrtausen-
dealte chinesische Bewegungs-
und Atemibung, die zur Akti-
vierung der Lebensenergie, zur
Gesundheitsférderung und

Selbstheilung beitrdgt. Beson-
ders fur Herz-Kreislauf-Patien-

TAXI

05131/6015

0513716015

Bestellung auch
liber Whatsapp
moglich!

30498801_002625

bloomert

Miele-Qualitat fur Bettdecken,

ten und bei Atemwegserkran-
kungen ist Qigong eine empfeh-
lenswerte Erganzung zur Ge-
sundheitsvorsorge.

Mitzubringen sind bequeme
Kleidung und ein Sitzkissen. Die
Kosten fur 10 Unterrichtseinhei-
ten betragen 85 Euro fur Nicht-
mitglieder und 35 Euro fur Mit-
glieder. Eine Schnupperstunde
ist jederzeit moglich.

Anmeldung und weitere In-
formationen bei Sonja Steingra-
ber unter Telefon (05109)
563311.

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

30321101_002625

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

30324701_002625
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Topper & mehr ©

Riesige Kapazitat, unschlagbare Preise -
der einzige in Garbsen!

v Waschmittel, Desinfektionsmittel & Weichspuler
inklusive - automatische Dosierung

V Preise ab 5,50 €

Nord-West-Zentrum

Havelser Str. 2-8,

30823 Garbsen
21725901_002625

. 05161/ 9492915
& www.smart-laundry.de
= service@realbay-gmbh.de

—

Lothar Sauer

Im Rehwinkel 5

EIN AUTO,

, DAS soO
AUSSIEHT,
GEHORT ZUM

KAROSSERIE-

BAUER.

DIE KAROSSERIEBAUER,
IHRE FACHLEUTE FUR
UNFALLINSTANDSETZUNG,
LACK UND ROSTSCHUTZ.

Karosserie

30827 Garbsen-Berenbostel

Gewerbegebiet Nord
Telefon (0 51 31) 9 24 45
Fax (05131)97014
www.unfall-sauer.de

30413201_002625

Fachbetrieb

Schiitzenvereine feiern ihre Majestiten
beim Scheibenannageln im Rathaus

Feierlicher Einmarsch mit Musik | Blrgermeister 1adt zum geselligen Ausklang ein

GARBSEN (STP). Mit einem
festlichen Aufmarsch haben
rund 200 Schitzinnen und
Schiutzen der Garbsener Verei-
ne in der Rathaushalle ihre Ma-
jestaten geehrt. Begleitet vom
Spielmannszug aus SchloB Ri-
cklingen zogen die Vereinsmit-
glieder in die geschmdickte Hal-
le ein und setzten damit den fei-
erlichen Auftakt zum traditio-
nellen Scheibenannageln. Bur-
germeister Claudio Provenzano
begriBte die Gaste und hob die
besondere  Bedeutung des
Stadtschitzenfestes und des
Scheibenannagelns hervor:
. Mitden Schitzenscheiben tra-
gen wir die Namen der Majesta-
ten in unser Rathaus hinein und
setzen damit ein sichtbares Zei-
chen fur das lebendige Vereins-
wesen in Garbsen. Ich freue
mich, dass wir heute wieder so
zahlreich  zusammengekom-
men sind, um die Leistungen
unserer  Schitzinnen  und
Schitzen zu wardigen.”

Im Mittelpunkt der Feierstun-
de standen die Majestaten des
diesjdhrigen Stadtschutzenfes-
tes, das im August in Schlof Ri-

Plattdeutsch-
Gruppe in
Stelingen

STELINGEN . In Stelingen gibt es
seit 25 Jahren einen Kreis , Platt-
snacker”. Treffpunkt ist einmal im
Monat im Sporthof Stelingen. Der
nachste Abendistam Donnerstag,
30. Oktober, um 19 Uhr. Die Platt-
snacker freuen sich Uber weitere
Interessierte. ,Bi'n Vertellen und
Vérles'n gift dat Ummer watt taun
Smuustern und taun H66g'n. Kiek
moal bi uns rin”, sagt Teilnehmer
Franz Groth.

Kaffeenachmittag
beim
Rentnerclub

FRIELINGEN. Am Donnerstag,
16. Oktober, treffen sich die Mit-
glieder des Rentnerclubs Frielin-
gen um 15 Uhr im Café Buller-
dieck in Frielingen zu einem ge-
mutlichen  Kaffeenachmittag
mit einem interessanten Vor-
trag. Anmeldungen nehmen Er-
win Hartmann, Telefon (05131)
2900 oder Wilfried Kélling, Tele-
fon (0160)3729999, entgegen.

Mit MuSik, gu-ter" Stimmung und geselligem Beisammensein klang der Abend in der Rathaushalle har-

monisch aus.

cklingen gefeiert wurde:
Stadtschutzenkénigin:  Da-
niela Wichmann (SV Osterwald
Unterende); Stadtschitzenko-
nig: Marcel Feise (SV Osterwald
Oberende); Stadtjugendkonig:

Jonas Mohr (SV Heitlingen) und
Stadtbirgerkonig: Nils Schro-
der (SV SchloB Ricklingen).
Unter Leitung von Andreas
Eckwert, Vorsitzender des
StadtschUtzenverbands, wur-

Foto: Stadt Garbsen

den die Schitzenscheiben
durch die Vereine feierlich in der
Rathaushalle angebracht und
anschlieBend mit einem symbo-
lischen Schluck begossen. Fir
das leibliche Wohl sorgte das

Neue Biicher und mehr
in der Stadtbibliothek

GARBSEN (STP). Wer die
Stadtbibliothek regelmaBig be-
sucht, kennt diese Liste schon:
Das Team hat jetzt wieder zu-
sammengestellt, welche neuen
Blcher, Horblcher und Filme im
neuen Monat entleihbar sind.

An Romanen im Oktober
unter anderem mit dabei sind
Dani Atkins: Versprich mir, dass
du tanzt; Andreas Fohr: Boden-
frost; Miriam Georg: Die Verlo-
rene; Nina George: Die Passan-
tin; Chloe Michelle Howarth:
Sunburn; Karen Kliewe: Die
Brandung —Nebelschwester; Iny
Lorentz: Der Krieger und die Ko-
nigin; Sara Stromberg: Unter
der Erde; Arno Strobel: Welco-
me home und Michael Tsokos:
Mit kalter Hand.

Im Bereich Sachbuch hinzu-
gekommen sind Karl Banghard:
Die wahre Geschichte der Ger-
manen; Jasmin Bohm: Hallo
Angst, ich mach’s jetzt doch!;
Benjamin von Brackel: Am Kipp-
Punkt; Lizi Doron: Wir spielen
Alltag — Leben in Israel seit dem

7. Oktober; Andrey Gurkov: Fur
Russland ist Europa der Feind;
Darcy Lee: Das Herz von Ausch-
witz; Peter Longerich: Unwillige
Volksgenossen; Michael Som-
mer: Die verdammt blutige Ge-
schichte der Antike; Aylin Thiel:
Trauma endlich Uberwinden
und Daniel Wolff: Allein mit
dem Handy — so schiitzen wir
unsere Kinder.

An Kinder- und Jugendbi-
chern neuerdings mit dabei sind
Lisa Brenner: Griin & Gold — Lie-
be in allen Farben; Deva Fagan:
Game of Noctis — Spiel um dein
Leben; Laurie Forest: Black
Witch — Prophezeiung; Stefan
Gemmel: Im Labyrinth des Mi-
notaurus; Oskar Kallner: Erben
des Imperiums — Parishvis Ver-
machtnis; Marcus Pfister: Der
Regenbogenfisch in Gefahr; Sa-
bine Stading: Fuchsmagie liegt
in der Luft; Rosie Talbot: Twelve
Bones — Was die Schatten ver-
bergen; Anja Wagner: Magic
Agents — In Barcelona flippen
die Drachen aus! und Sarah

Repair Café macht mit am
Internationalen Tag der Reparatur

GARBSEN (STP). Am Samstag,
18. Oktober, 6ffnet das Repair
Café Garbsen anlasslich des
Internationalen Tages der Repa-
ratur zusatzlich seine Turen. Von
13 bis 16 Uhr kdnnen Burgerin-
nen und Blrger in der Begeg-
nungsstatte am  Hérouville-
St.-Clair-Platz 1-3 ihre defekten
Alltagsgegenstande mit Unter-
stitzung ehrenamtlicher Repara-
teure wieder instand setzen.
.Nutzen Sie die Gelegenheit und
schauen Sie im Repair Café vor-
beil Jeder reparierte Gegenstand

spart Ressourcen, vermeidet Ab-
fall und zeigt, dass wir gemein-
sam Verantwortung fUr unsere
Umwelt Gbernehmen kénnen”,
sagt Blrgermeister Claudio Pro-
venzano. Der Internationale Tag
der Reparaturwurde 2017 ins Le-
ben gerufen, um das Bewusst-
sein fur nachhaltigen Konsum
und Ressourcenschonung zu
starken. Die Devise lautet: lieber
reparieren statt wegwerfen. Ge-
nau nach diesem Grundsatz
arbeiten die engagierten Helfe-
rinnen und Helfer des Repair

Cafés Garbsen, die an diesem Tag
bei der Reparatur von Elektroge-
raten wie Wasserkochern oder
Staubsaugern, Fahrradern, Texti-
lien oder Mobeln unterstitzen.
Werkzeuge, Nédhmaschinen und
fachkundige Tipps stehen bereit.
Zum besonderen Anlass bietet
das Repair Café zudem Show-Re-
pair-Vorfihrungen an: Defekte
Alltagsgegenstande werden live
repariert und der Einsatz eines
3D-Druckers demonstriert. Flr
das leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt—Grillwirstchen und Ge-

Welk: Beste Freundschaft. Neu
an Tonie-Figuren hinzugekom-
men sind Book Tonie: Conni &
Co; Book Tonie: Lieblings-Litera-
tur — In 80 Tagen um die Welt;
Book Tonie: Lieblings-Literatur —
Moby Dick; Book Tonie: Und
plétzlich war Frau Honig da;
Book Tonie: Wer mochte schon
ein Einhorn sein?; Book Tonie:
Der zauberhafte Wunschbuch-
laden; Book Tonie: Zippel, das
wirklich ~ wahre  Schlossge-
spenst; Clever Tonie: Haie, Wale
und Delfine; Clever Tonie: Mee-
resschutz in Australien; Clever
Tonie: Wahlen, Parlamente, Kin-
derrechte —der groBe Demokra-
tie-Check.

Wer lieber einen Film entlei-
hen mag, findet auf DVD neuer-
dings diese Filme im Bestand der
Stadtbibliothek: Black Bag, Dra-
chenzdhmen leicht gemacht,
Die Legende von Ochi, Lilo &
Stitch, Moon, der Panda, Niki de
Saint Phalle, Der Pinguin meines
Lebens, Tanz der Titanen und
Thunderbolts.

tranke gibt es zum Selbstkosten-
preis.

Das Repair Café Garbsen off-
net reguldr an jedem zweiten
Dienstag im Monat von 17 bis 19
Uhr. Die Nutzung des Angebots
ist kostenlos, freiwillige Beitrage
sind willkommen. Fragen zum
Projekt beantworten die Koordi-
natorin Renate Premke unter
Telefon (05131) 51328 sowie das
Team der FreiwilligenAgentur
unter Telefon (05131) 707574
oder per E-Mail an freiwilligen-
agentur@garbsen.de.

Projekt aus Garbsen ist Thema auf der
Immobilienmesse in Miinchen

GARBSEN. Heute schon anpa-
cken, wie die Zukunft im Wirt-
schaftsraum Hannover von mor-
gen aussehen kann. Darum geht
es, wenn die Region Hannover
gemeinsam mit der Landes-
hauptstadt ihre Themen auf der
Immobilienmesse Expo Real in
Minchen prasentiert. Die The-
men-Agenda ist groB3, neben
strategischen und  partner-
schaftlichen Fragen rund um
Ansiedlungen, Gestaltung und
Zukunft der Innenstadt sowie
Ideen zum Wohnungsbau geht
es der Region Hannover um die
beiden Technologieparks in

Garbsen und in der hannover-
schen Nordstadt. Dort entste-
hen zwei neue Technologie-
Campus-Areale, die Hannover
zu einem zentralen Innovations-
standort in Norddeutschland
machen, die Planungen laufen
weiter voran.
Wirtschaftsdezernent Ulf-Bir-
ger Franz betont: , Wir haben in
Garbsen in der Nordstadt Han-
novers zwei ambitionierte Tech-
Campus-Projekte, fur die wir
deutschlandweit werben. Die
Leitmesse Expo Real bietet sich
hierflr bestens, um einerseits in
den gegenseitigen Austausch zu

kommen, andererseits aber
auch konkrete Partnerinnen und
Partner zu finden. Beide Stand-
orte verfolgen denselben trans-
ferorientierten Ansatz: Wissen-
schaft und Wirtschaft gezielt
miteinander zu verbinden und
Startups beste Startbedingun-
gen zu bieten.”

Beide Projekte verzahnen
gleich mehrere bedeutende Fak-
toren: Sie starken den Arbeits-
und Ausbildungsmarkt, indem
sie neue Jobs in Zukunftsfeldern
schaffen. Sie bieten jungen
Menschen Perspektiven — durch
glnstiges studentisches Woh-

nen und den direkten Austausch
mit Wissenschaft und Unterneh-
men. Sie machen die Region
Hannover attraktiv fir Investo-
ren, Start-ups und Talente aus
ganz Deutschland und darber
hinaus.

Am Campus Maschinenbau in
Garbsen entsteht in Partner-
schaft mit privaten Investoren
ein moderner Technologiepark.
Die Techfactory wird hier als
Mieterin in den neuen ONE Tech-
Campus (asto Group) einziehen.
Der erste Bauabschnitt startet
2026, die Fertigstellung ist fur
2028 vorgesehen.

Serviceteam Garbsen unter Lei-
tung von Frank Mubhlert mit
frisch gezapftem Herrenhauser,
kihlen Getranken und Gegrill-
tem.

Das diesjahrige Stadtschiit-
zenfest war das funfte seiner
Art und wurde vom Schiitzen-
verein SchlofB Ricklingen ausge-
richtet. Im kommenden Jahr
Ubernimmt der Schitzenverein
Heitlingen die Organisation des
Festes. ,Das Stadtschitzenfest
hat sich in den vergangenen
Jahren fest etabliert und ist ein
verbindendes Ereignis flr unse-
re gesamte Stadtgemeinschaft.
Ich freue mich, dass wir diese
Tradition gemeinsam fortfiih-
ren”, so Blrgermeister Proven-
zano.

Schleppjagd
in Heitlingen

HEITLINGEN. Am Samstag, 11.
Oktober, ladt die Fahrgemein-
schaft Eichenhof e. V. Heitlingen
zur alljghrlichen ,Indian Sum-
mer”-Schleppjagd auf dem Rit-
tergut Heitlingen, Vor den Hofen
40, in Heitlingen mit der Nieder-
sachsen-Meute e. V. ein.

Stelldichein ohne Pferd ist um
12 Uhrund Aufbruch zur Jagd um
13 Uhr. Das Jagdgeld: betragt 45
Euro pro Reiter inklusive Verpfle-
gung (Jugendliche bis 18 Jahre
sind von der Jagdherrin eingela-
den).

Zuschauer kénnen den Jagd-
verlauf bequem von Treckerge-
spannen aus verfolgen. Ein klei-
ner Kostenbeitrag wird erhoben.
Hunde durfen zu ihrer eigenen Si-
cherheit nicht mitgefuhrt wer-
den, und das Gelande darf nicht
mit privaten Pkws befahren wer-
den. Begleitet wird die Jagd von
den Jagdhornblasern des Hege-
rings Langenhagen und des Pan-
zerbataillons 33 aus Luttmersen.

Fur Verpflegung ist gesorgt: In
der Pause werden Snacks und Ge-
tranke gegen Entgelt angeboten,
und der Abend klingt bei einem
gemeinsamen Jagdessen in ge-
selliger Runde aus. Weitere Infor-
mationen und Sicherheitshinwei-
se unter www.fg-eichenhof.de/
Schleppjagd.

Orgelkonzert in St.
Michael Letter

LETTER. Am Samstag, 11. Okto-
ber, findet um 17 Uhr in der Kir-
che St. Michael in Letter ein Or-
gelkonzert , Baltische Impressio-
nen” mit Joachim Thoms statt.
In diesem Programm widmet
sich Joachim Thoms ganz der
Musiktradition rund um die Ost-
see. Komponisten, welche wun-
derbare Themen auch fuir die Im-
provisation an der Orgel hinter-
lassen haben, gibt es fast ohne
Ende. Klangvolle Namen wie
Eduard Grieg, Jean Sibelius und
Arvo Pért sind nur einige von
denen, die in Frage kommen.

Mut Café o6ffnet im
Wohnwinkel

GARBSEN. Der Verein ,Hab
Mut zeig Gesichte.V.” 6ffnetam
Samstag, 11. Oktober, in der Zeit
von 14 bis 17 Uhr das Mut Café
in den Raumen des Wohnwin-
kels, Hannoversche StraBe 156,
seine Turen. Es findet nun regel-
maBig einmal im Monat statt.

Dieser offene Nachmittag
kann den Menschen in Garbsen
und Umgebung die Méglichkeit
geben, Kontakte zu knupfen, ins
Gesprach zu kommen, aber sich
auch ganz nebenbei Uber psychi-
sche Erkrankungen und etwaige
Hilfsmaglichkeiten zu informie-
ren. Willkommen sind Betroffe-
ne von psychischen Erkrankun-
gen, aber auch Angehérige oder
Interessierte am Thema.

Fir das leibliche Wohl sorgen
die ehrenamtlichen Helferinnen
in Form von Kaffee, Kuchen,
herzhaft belegten Brétchen und
kalten Getréanken — sie freuen
sich Uber eine Spende!

Weitere Informationen sind
erhaltlich nach einer E-Mail an
kontakt@habmutzeiggesicht.de
oder unter www.habmutzeigge-
sicht.de.



CDU stellt Alfred Kubocz als
Ortsbiirgermeisterkandidaten auf

BERENBOSTEL. Vorbehaltlich
der Abstimmung auf der Mit-
gliederversammlung der CDU
Garbsen hat sich der Vorstand
der CDU Berenbostel/ Stelingen
fUr einen Kandidaten zur Kom-
munalwahl 2026 auf das Amt
des Ortsburgermeisters flr Be-
renbostel/Stelingen  entschie-
den. Alfred Kubocz, 60 Jahre,
Polizeibeamter, verheiratet, Vor-
sitzender des Schitzenverein
Berenbostel und 2. Vorsitzender
des Heimatvereins Berenbostel
ist auch in vielen anderen ortli-
chen Institutionen und Vereinen
Mitglied und darlber hinaus gut

in den Ortsteilen vernetzt. Ku-
bocz will und kann keine gro3e
Politik machen, ihm komme es
auf das Wohl und die Belange
der beiden Ortsteile und deren
BlUrger an. Hierfir mochte er
sich einsetzen, um das Beste he-
rauszuholen. Da er Ende nachs-
ten Jahres in den Ruhestand ge-
he, kdnne er seine Zeit optimal
fir diese Aufgabe nutzen, so Ku-
bocz.

Alfred Kubocz mdchte fiir das
Amt des Ortsbiirgermeisters fiir
Berenbostel/Stelingen kandi-
dieren. Foto: privat

Spendenaktion der Grundschule

Osterwald

OSTERWALD. Eine Spendenak-
tion der Grundschule Osterwald
zeigt, wie stark Gemeinschafts-
sinn vor Ort wirken kann. Vom

22. September bis zum 1. Okto-
ber sammelten Schlerinnen
und Schuiler der Klassenstufe 1
bis 4 vor allem haltbare Lebens-

Das Foto zelgt die Klasse 1a m|t |hrer Klassenlehrerln Beata Plich-
ta sowie einen Ehrenamtlichen der Tafel bei der Spendeniiberga-

be.

Foto: privat

Denksport im Wohnwinkel

GARBSEN. Der Nachbarschafts-
verein Wohnwinkelin der Hanno-
verschen Stral3e 156 bietetab 27.
Oktober wieder Denksport 50+
an. Siebenmal ab Montag, 27.
Oktober, kénnen von 11 bis

12.30 Uhr und donnerstags ab
30. Oktober von 9.30 bis 11 Uhr
und 11.15bis 12.45 Uhr die grau-
en Zellen ohne Leistungsdruck
und mit viel SpaB trainiert wer-
den. Merkfahigkeit, Konzentra-
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mittel und Hygieneartikel fur die
Garbsener Tafel. Der Fokus lag
dabei auf den Werten Nachsten-
liebe, Teilen und Helfen, die im
Religionsunterricht thematisiert
wurden. Die Spendenaktion
sollte den Kindern verdeutli-
chen, dass auch in ihrer Umge-
bung Menschen Unterstiitzung
bendtigen.

Im Abschluss der Aktion fand
in der Osterwalder Kirche ein
Okumenischer  Erntedankgot-
tesdienst statt. Den Gottes-
dienst fuhrten Claudia Diering,
Wortgottesdienstleiterin der ka-
tholischen Kirche St. Maria Regi-
na, und Pastor Peter durch. Im
Anschluss holten zwei Ehren-
amtliche der Tafel Garbsen die
gepackten Spenden ab.

tion und Kreativitat werden spie-
lerisch angeregt, neue Neuronen
und Synapsen bilden sich auchim
Alter. Anmeldungen sind méglich
bei Ellen Prang, Telefon (05131)
2528.

Die Dunkle Jahreszeit
steht vor der Tur!

GARBSEN/SEELZE. Auch in
diesem Jahr ist es der Polizeiins-
pektion (PI) Garbsen ein beson-
deres Anliegen, die Birgerinnen
und Burger fur die sogenannte
Ldunkle” Jahreszeit zu sensibili-
sieren. Daher werden die Kon-
taktbeamtinnen und -beamten
der Dienststellen im Inspektions-
verbund (Garbsen, Barsinghau-
sen, Neustadt, Ronnenberg,
Seelze, Springe, Wunstorf) in
den kommenden Wochen zu
verschiedenen Zeiten an unter-
schiedlichen Orten vorrangig
Uber die Themen Einbruch-
schutz ,Sicher zu Hause” und
Verkehrssicherheit . Sicher
unterwegs” zu informieren.
Kriminalistische Erfahrungen
zeigen, dass die Zahl der Einbri-
che zur dunklen Jahreszeit
steigt. Dabei suchen Einbrecher
im Zuge der Tatbegehung den
Schutz der Dunkelheit. Bei un-
beleuchteten Wohnungen und
Hausern gehen die Tater von der
Abwesenheit der Bewohner aus.
Das Eindringen in die Privat-
sphare beeinflusst die Betroffe-
nen oft nachhaltig. Zudem tra-
gen Einbruchdiebstahle regel-
maBig dazu bei, das Sicherheits-
geflihl negativ zu beeinflussen.
Auch die Verkehrssicherheit
unterliegtzur dunklen Jahreszeit

besonderen  Herausforderun-
gen. Die Statistiken hierzu wei-
sen insbesondere in diesem Zeit-
raum eine Steigerung der An-
zahl der Verkehrsunfalle mit
Sachschaden im Verbund der Pl
Garbsen auf. Witterungsbe-
dingte EinflUsse, wie z.B. Laub,
Néasse und Frost auf der Fahr-
bahn, konnen das Fahrverhalten
negativ beeinflussen und die
Unfallgefahr erhéhen.

Aber es geht auch um das Se-
hen und Gesehen werden: Die
Dunkelheit -oft gepaart mit
dunkler Kleidung und/oder feh-
lenden Beleuchtungseinrichtun-
gen- erhoht die Unfallgefahr ge-
rade fir ,schwachere” Ver-
kehrsteilnehmende wie zu FuB3
Gehende, Rad- oder E-Scooter-
fahrende. Kinder erfordern hier
eine besondere Aufmerksam-
keit.

Um diesen Gefahren zu be-
gegnen, werden die Polizeibe-
amtinnen und -beamten im Ver-
bund der Polizeiinspektion
GarbsenauchindiesemJahrihre
Kontrollaktivitdten  verstarken
und rund um das Thema ,, Dunk-
le Jahreszeit” gemeinsam mit
der Technischen Pravention in-
formieren.

Erste Informationsveranstal-
tungen in Garbsen und Seelze

haben bereits stattgefunden.
Weitere Termine, zum Beispiel
im Rahmen des lebendigen Ad-
ventskalenders in Springe, wer-
den kurzfristig in der ortlichen
Presse bekannt gegeben oder
kdnnen bei lhren Kontaktbe-
amt*innen vor Ort erfragt wer-
den.

Begleitet werden die Praven-
tionsveranstaltungen in der ge-
samten Winterzeit durch geziel-
te Verkehrskontrollen. Hier wird
besonderes Augenmerk auf Ge-
schwindigkeit, Fahrtauglichkeit
sowie  witterungsangepasste
Bereifung und funktionstiichti-
ge Beleuchtung gelegt.

.Sicherheit und Sichtbarkeit
sind gerade zur dunklen Jahres-
zeitvon Bedeutung. Mitunseren
MaBnahmen wollen wir einen
Beitrag zur Starkung des Sicher-
heitsgefuhls leisten”, sagt Beat-
rice Bartsch vom Praventions-
team der PI Garbsen.

Die Leiterin der PI Garbsen er-
ganzt: ,Mit unseren MaBnah-
men wollen wir den typischen
Gefahren rund um die dunkle
Jahreszeit entgegenwirken. Die
Burgerinnen und Birger kénnen
dazu einen wichtigen Beitrag
leisten: Mit Aufmerksamkeit,
Verantwortungsbewusstsein
und Ricksichtnahme.”

Tag des Kinderturnens beim RSV Seelze

SEELZE. Mit dem bundeswei-
ten Tag des Kinderturnens am
Freitag, 7. November, |&dt der
Deutsche Turner-Bund in Ko-
operation mit der Bewegungs-
initiative kinder Joy of Moving
alle Kinder ein, in die Welt des
Kinderturnens  reinzuschnup-
pern. Die Familien erwartet ein
spannendes Programm, bei
dem Kinder das Kinderturnen
ausprobieren kédnnen. Der RSV
Seelze bietet ab 15.30 Uhr in
der Regenbogenschule in Seel-

*Nur auf ausgewéhlite Bdden bis zum 29.10.2025.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine
Rabattierung bereits getétigter Auftrége ist nicht
maglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen
bei sofortiger Mitnahme. Dieses Angebot gilt

nicht fiir Zubehor. Nur solange der Vorrat reicht.

ze das eigens fur den ,kinder
Joy of Moving Tag des Kinder-
turnens” entwickelte Turnpro-
gramm unter dem Motto , Tieri-
sche Turn-Weltreise” an. Die
Kinder erleben dabei eine auf-
regende Reise durch alle sieben
Kontinente und begegnen dort
faszinierenden Tieren, dieihnen
spielerisch neue Bewegungs-
moglichkeiten zeigen.

Die Turn- und Handballabtei-
lung hat dafur einiges vorberei-
tet. Ab 16 Uhr kénnen die Kin-
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der Tiermasken basteln. Zum
Abschluss erwartet die Kinder
noch der Zombie Dance und das
Kostiim Klatschen. Einen klei-
nen Snack fur Zwischendurch
hat der RSV Seelze fur die Kin-
der auch vor Ort. Der Kosten-
beitrag fur die Party betragt 1
Euro. Am Ende der Veranstal-
tung bekommt jedes Kind eine
Urkunde und ein Tattoo, das der
Deutsche Turner-Bund eigens
fur den Kinder Joy of Moving
entworfen hat.

- unser Preis €/Ifm.

Feuerwehr Garbsen
im Einsatz

GARBSEN . Am Sonntagnach-
mittag unterstltzte die Orts-
feuerwehr Berenbostel den Bau-
hof der Stadt Garbsen beim Ab-
streuen einer Olspur, die sich von
der B6 bis in den Bauboulevard
hinzog. Am Samstag rickten die
Ortsfeuerwehren  Berenbostel
und Garbsen dreimal zum Ab-
streuen von ausgelaufenen Be-
triebsstoffen von  verunfallten
Fahrzeugen aus. Die Ortsfeuer-
wehr Garbsen hatte zuvor gegen
8 Uhr einen umgestirzten Baum
in der Alten Ricklinger StraBe in
Altgarbsen beseitigt.

Am Donnerstagmorgen gegen
4.30 Uhr wurde die Ortsfeuer-
wehr Garbsen zu einem Pkw-
Brand im Marshof gerufen. Beim
Eintreffen der Einsatzkrafte hatte
der Brand bereits auf einen zwei-
ten Pkw auf dem Parkplatz Uber-
gegriffen.  Einsatzkrafte unter
Atemschutz konnten den Brand
mit Wasser und Schaum schnell
unter Kontrolle bringen und abl6-
schen. Am Dienstag gegen 22.10
Uhrkames auf der HauptstraBein
Osterwald Unterende zu einem
Verkehrsunfall, bei dem ein Pkw
gegen eine Mauer fuhr. Aufgrund
der Unfallmeldung Uber das
eCall-System des Fahrzeuges
wurden die Ortsfeuerwehr Oster-
wald Unterende und der Ristwa-
gen aus Garbsen alarmiert. Die
Feuerwehr musste aber nicht
weiter tatig werden.

Bibliothek ladt zu
Gaming-Vormittag
in den Ferien ein

GARBSEN (STP). Die Stadtbib-
liothek ladt fur Freitag, 17. Okto-
ber, um 11 Uhr zu einem Mario-
Kart-Turnier ein. Gespielt wird in
der Jugendbuchabteilung auf
der Switch. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Um Anmeldung
unter Telefon (05131) 707690
oder vor Ort an der Information
im Obergeschoss wird gebeten.
Teilnehmen koénnen Kinder und
Jugendliche ab acht Jahren. Das
Turnier dauert rund zwei Stun-
den.
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Gratis-Lichtcheck
beim TUV Nord

GARBSEN. Der Herbst bringt
nicht nur buntes Laub, sondern
auch Risiken auf den StraBen mit
sich: Rutschige Fahrbahnen und
schlechte Sicht stellen Fahrerin-
nen und Fahrer vor besondere
Herausforderungen. Wer jetzt
sicher ans Ziel kommen will, soll-
te das Fahrverhalten anpassen —
und die Zuverlassigkeit der Licht-
anlage prufen.

Daher bietet der TUV NORD,
Bauboulevard 5, im gesamten
Oktober den kostenlosen Licht-
check far Autos und Motorrader
an. Damit die Lichtanlage in die-
ser Jahreszeit zuverlassig funk-
tioniert, werden alle Lampen
von Scheinwerfern Gber Ruck-
und Bremslichtern bis hin zu den
Blinkern Uberpriift.

Ortsfeuerwehr
Letter griindet
Kinderfeuerwehr

LETTER. Die Ortsfeuerwehr Let-
ter wird in diesem Jahr eine lang
ersehnte eigene Kinderfeuer-
wehr-Abteilung griinden. Letter
folgt damit dem Beispiel mehre-
rer Ortsfeuerwehren im Stadt-
gebiet Seelze.

Als Altersgruppe kommen alle
interessierten Kinder zwischen
sechs und zehn Jahren infrage.
Im Rahmen der Kinderfeuer-
wehr werden den Kindern
neben der spielerischen Brand-
schutzerziehung  SpaB, ein
Gruppengefihl und begleitete
Freizeitaktivitaten geboten. Ab
zehn Jahren istzudem ein Wech-
sel in die Jugendfeuerwehr
maglich.

Alle interessierten Kinder kdn-
nensicham Dienstag, 4. Novem-
ber, von 17 bis 18 Uhr zum ers-
ten Schnupperdienst in der Feu-
erwache Letter, Buchenweg 2,
einfinden. Hierzu sind diese vor-
ab zwingend unter kinderfeuer-
wehr@ortsfeuerwehr-letter.de
anzumelden.

Bilderbuchkino in
der Stadtbibliothek

GARBSEN (STP). Fur Kinder ab
vier Jahren wird im Oktober
beim Bilderbuchkino jeden Mitt-
woch um 16 Uhr die Herbstge-
schichte , Herr Eichhorn und die
unvergessliche Nuss” gezeigt
und vorgelesen. Die Veranstal-
tung dauert rund 30 Minuten. In
dem Bilderbuch entdeckt Herr
Eichhorn in einem Baumloch
eine Nuss. Sie ist riesengroB, sie
ist wunderschon, sie ist einfach
perfekt! Eine so besondere Nuss
braucht auch ein einzigartiges
Versteck. Sofort macht sich Herr
Eichhorn auf die Suche. Nur
dumm, dass er ziemlich leicht
abzulenken ist und fur jedes
Abenteuer zu habenist. Eine An-
meldung ist unter Telefon
(05131) 707170 maglich.

AWO Garbsen ladt
zum Eisbeinessen
ein

GARBSEN . Der AWO-Ortsver-
ein Garbsen veranstaltet das all-
jahrliche Eisbeinessen am Mitt-
woch, 15. Oktober, im Gasthaus
.Bullerdieck” in Frielingen.

Néhere Auskunft erteilt Jo-
hanne Bentlage, Telefon
(05137) 77773.

Qu‘_:‘elri/te%ten!
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,Ich werde so alt wie Johannes Heesters”

LETTER. 1924 ist eine Jahres-
zahl, die heute viele Menschen
an Geschichtsblcher denken
lasst. Flr Betty Rohrkasten aus
Letter hat diese Zahl indes eine
ganz andere Bedeutung: Es ist
das Jahr, in dem sie am 29. Sep-
tember in der Nahe von Tilsit in
OstpreuBen geborenwurde. Am
Montag vergangener Woche
hat sie ihren 101. Geburtstag
mit Freunden, Nachbarn und Fa-
milieinihrer Wohnung gefeiert—
und ist nun Letters &lteste Ein-
wohnerin.

.Ich habe ein bewegtes Leben
gehabt, aber es war wunder-
schdon”, sagt Rohrkasten. Und
sie blickt positiv in die Zukunft:
.Ich werde so alt wie Johannes
Heesters”, kundigt sie an. Der
Schauspieler und Sanger aus
den Niederlanden wurde im-
merhin beachtliche 108 Jahre
alt.

Hat sie einen Tipp, wie man es
schafft, ein so hohes Alter zu er-
reichen?  ,Bewegung und

Sport”, erklart die 101-Jahrige.
lhr gesamtes Leben hatten Sport
und Bewegung eine grof3e Rolle
in ihrem Leben gespielt. Schon
als junges Madchen hat sie das
Deutsche Sportabzeichen abge-
legt. Bis zu ihrem 90. Lebensjahr
war sie im Seniorentanzclub ak-
tiv, 23 Jahre lang ist sie ge-
schwommen und hat 30 Jahre
im Verein gekegelt. AuBerdem
hat sie sich ehrenamtlich beim
Roten Kreuzengagiert. In Letters
Ortsverein ist sie seit ihrem 99.
Geburtstag Ehrenmitglied.

HILFE BEIM EINKAUF UND
SAUBERMACHEN

Dank ihrer korperlichen Fitness
kann sie auch heute noch die
meisten  alltdglichen  Dinge
selbst bewaltigen. Hilfe gibt es
etwa beim Einkaufen und beim
Saubermachen der Wohnung.
RegelméBig schaut ihre Nichte
aus Springe bei ihr vorbei, tag-
lich telefonieren die beiden.

B
mmer

Auch die Nachbarn achten auf
die betagte Seniorin und helfen,
wenn Hilfe benttigt wird.

Auch wenn Kindheit und Ju-
gend schon lange zurlckliegen,
Betty Réhrkasten hat viele Erin-
nerungen daran. Aufgewach-
sen auf einem Gut in Ostpreu-
Ben, hat sie das Landleben und

Gut gelaunt: Betty Rohrkasten ist Seelzes alteste Einwohnerin.

Foto: Sandra Remmer

landwirtschaftliche Arbeit von
klein auf kennengelernt. Wah-
rend der Kriegsjahre habe sie der
Hof vor allzu groBem Hunger be-
wahrt, sagt sie. ,Wir hatten
Schweine, HUhner, Kaninchen,
Kartoffeln und Karotten. Und
wir Bauern hielten alle zusam-
men”, erinnert sie sich.

GrofSe Trauer und eine Welle
der Hilfsbereitschaft

SEELZE. Mehr als eine Woche
ist inzwischen vergangen, seit-
dem die Polizei Hannover die
traurige Nachricht Ubermittelt
hat, dass die 13-jahrige Edda,
die am 15. September auf ihrem
E-Scooter von einem Auto ange-
fahren und dabei lebensgefahr-
lich verletzt wurde, ihren schwe-
ren Verletzungen erlegen ist.
Seitdem hat sich eine immense
Welle der Betroffenheit, der
Trauer, aber auch der Hilfsbereit-

schaft Uber die Grenzen Seelzes
hinaus ausgebreitet.

An der Unglucksstelle, der
Ampelkreuzung an der B441 bei
Seelze-Sud, legten Menschen
bereits kurze Zeit nach Bekannt-
werden von Eddas Tod die ersten
Blumen, Lichter und Beileidsbe-
kundungen ab. An der Leitplan-
ke hat jemand ein kleines ge-
rahmtes Foto befestigt, das Ed-
da zeigt.

Zwei Jugendliche gehen tber

Zeichen der Trauer: Vor allem junge Menschen haben an der Un-
fallstelle an der B441 bei Seelze-Siid Blumen und Kerzen abgelegt.

Foto: Gerko Naumann

die Ampel — aus der Richtung,
ausderauch Eddaam Abend des
15. September kam. Sie halten
far einen Moment des Geden-
kens an der Stelle inne, wo die
Blumen abgelegt sind, sprechen
leise miteinander, bevor sie den
Ampelbereich wieder verlassen.
Auf der BundesstraBe rauscht
der Feierabendverkehr.

Eine Spendenaktion, initiiert
von Freunden der Familie, hat
bereits nach kurzer Zeit samtli-
che Erwartungen Ubertroffen.
Die Initiatorin hatte beim Erstel-
len der Spendenaktion auf der
Plattform GoFundMe das Spen-
denziel von 20.000 Euro ange-
geben. Inzwischen ist die Sum-
me von fast 30.000 Euro einge-
gangen, das Spendenziel hat die
Initiatorin auf 35.000 Euro er-
hoht, damit die Menschen wei-
terhin spenden konnen.

Auf der Social-Media-Platt-
form TikTok hat ein Post Uber Ed-
das tragischen Tod innerhalb
von 14 Stunden fast 220.000
Aufrufe und knapp 12.000 Likes
erhalten.

TRAUERRAUM
IN DER SCHULE

Auch am Georg-Buchner-Gym-
nasium in Letter ist die Trauer
groB. Bis zu ihrem Unfall hatte
Edda dort die 7. Klasse besucht.
.Es ist eine Tragddie”, sagt Leh-
rerin Bettina Arbogast. Eddas
Mitschuler wirden viel Gber Ed-
das tragischen Tod sprechen.
Um die Schiler bei der Bewalti-
gung ihrer Trauer zu begleiten
und zu unterstltzen, hat das
Gymnasium einen Trauerraum
mit Kerzen und Kondolenzbuch
eingerichtet. Dorthin kdnnen
die Madchen und Jungen jeder-
zeit gehen und in aller Stille ihrer
Mitschilerin gedenken.

AuBerdem stehen mit Schul-
seelsorgerin Anne Stanzick und
Schulpastor Ulrich von Stuckrad-
Barre erfahrene Trauerbegleiter
bereit. Nach Auskunft von Arbo-
gast werden diese Angebote
von den Schilern gut angenom-
men. , Es sind bekannte Gesich-
ter furdie Schiler”, so Arbogast.
Als weitere Unterstitzung hat
Schulleiter Andreas Schmidt zu-
satzlich einen Schulpsychologen
angefordert.

Im Lehrerzimmer des Gymna-
siums ist die Trauer um Edda all-
gegenwartig. ,Die Kollegen

Neubau am Georg-Biichner-Gymnasium:
Der Abriss des Stidfliigels hat begonnen

SEELZE. Der Abriss des Sudflu-
gels des Georg-Blichner-Gym-
nasiums (GBG) hat begonnen.
Die umfangreichen Bauarbeiten
starteten bereitsim Junimitdem
Entkernen und der Schadstoff-
sanierung des Gebaudes. Nun
erfolgt zunachst der oberirdi-
sche Abbruchim Bereich der bis-
herigen Krippe. In den kom-
menden Wochen werden dann
der rund 59 Jahre alte Waben-
bau und der angrenzende Fach-
raumetrakt abgerissen.

Das ganze Jahr
im Einsatz

Offnungszeiten:
Montag-Freitag
8-18 Uhr
Samstag 9-13 Uhr

.Im heutigen Sudfligel des
GBG haben Generationen von
Schulerinnen und Schiler ge-
lernt und viel erlebt. Doch nun
ist das Gebaude in seiner ge-
samten Struktur nicht mehr zeit-
gemaB”, sagt Blrgermeister
Alexander Masthoff. ,Mit dem
Beginn des Ruckbaus schaffen
wir die Grundlage fur die nachs-
te Ausbaustufe des Georg-
BUchner-Gymnasiums”, erlau-
tert er. Der Neubau, dessen ers-
ter Gebaudeteil im Sommer fer-
tiggestellt worden ist, biete mo-
derne Lern- und Aufenthaltsbe-
reiche, die den heutigen pada-
gogischen und raumlichen An-
forderungen entsprechen. ,Da-
mit starken wir den
Schulstandort Seelze nachhaltig
und investieren gezielt in die Zu-
kunft unserer Schulerinnen und
Schiler”, betont Alexander
Masthoff.

Der Abriss sei unumganglich,
um Platz fur den zweiten Teil des
Neubaus zu schaffen, erklart
auch Stadtbaurat Dirk Perschel.
.Im Bereich des heutigen Sud-
fligels entsteht Bauteil A — mit
zusatzlichen Klassen- und Fach-
radumen, einer zeitgemaBen
Ausstattung und einer verbes-
serten Anbindung an die Ubri-
gen Gebaudeteile.”

Der Sudfligel des GBG um-
fasst den zwei- bis dreigeschos-
sigen Wabenbau, in dem sich
auf 4.659 Quadratmetern 17
allgemeine  Unterrichtsrdume,
funf Fachunterrichtsraume,
eine groBe Pausenhalle sowie
sanitare Anlagen und diverse
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Der Siidfliigel des Georg-Biichner-Gymnasiums (Bildmitte) hat aus-
gedient. Mit dem Abriss entsteht Platz fiir den zweiten Teil des
Neubaus mit zusatzlichen Klassen- und Fachrdumen sowie moder-

nen Lern- und Aufenthaltsbereichen.

Nebenraume befinden, die ein-
geschossige Krippe mit einer
Nutzflache von rund 166 Quad-
ratmetern und den eingeschos-
sigenund rund 610 Quadratme-
ter groBen Fachraumetrakt aus
dem Jahr 1979. Wahrend der
Abbrucharbeiten der drei Ge-
baudeteile missen Anwohnen-
de und Verkehrsteilnehmende
mit Staub und Larm sowie mit
zeitweisen Absperrungen und
Verkehrsbehinderungen rech-
nen.

Foto: Stadt Seelze

.Solche Arbeiten sind natdr-
lich stets mit Beeintrachtigun-
gen verbunden”, bedauert
Stadtbaurat Dirk  Perschel.
.Gleichzeitig setzen wir alles
daran, dass die Belastungen so
gering wie moglich bleiben und
danken allen Betroffenen aus-
dricklich fur ihr Verstandnis.”

Auch im Schulbetrieb lassen
sich Einschrdnkungen, etwa
durch Larm und Erschitterun-
gen, nicht vollstandig vermei-
den. Die Stadt Seelze stehe hier-

VON OSTPREUBEN
NACH HANNOVER

Als der Krieg verloren war und
die Russen im ehemaligen Ost-
preuBen einmarschierten, ent-
schied Rohrkasten sich  zur
Flucht. Eine Schwester war be-
reits in der Nahe von Hannover,
ein jungerer Bruder zu Kriegsen-
de gefallen in Russland. Schwe-
ren Herzens verlieB sie die Hei-
mat und landete Uber viele Um-
wege schlieBlich 1946 in Hanno-
ver.

Dort lernte sie ihren ersten
Mann Hans kennen. ,Mein
Mann wollte keine Kinder”, er-
zahlt Rohrkasten. ,Der Krieg
liegt hinter uns und wir wollen
leben”, so habe er seine Ent-
scheidung begrindete. So reis-
ten beide viel und genossen das
Leben der Nachkriegsjahre in
vollen Ziigen. Sogar Monaco be-
suchte das junge Ehepaar, erleb-
te noch First Rainier und seine
Frau Flrstin  Gracia Patricia.

unterstiitzen sich untereinan-
der”, sagt Arbogast. Insgesamt
herrsche ein sehr einfiihlsamer
Umgang miteinander.

MITGLIED IN DER
JUGENDFEUERWEHR

Die 13-jdhrige Edda war Mit-
glied in der Freiwilligen Feuer-
wehr Seelze. Auf dem Foto auf
der GoFundMe-Seite ist sie in
der typischen blau-orangefarbe-
nen Arbeitskleidung zu sehen.
Auch bei den Kameradinnen
und Kameraden wird die Trauer
Uber das Ungltick sicherlich groB
sein. Ortsbrandmeister Dennis
Blume bat jedoch um Verstand-
nis, dass die Feuerwehr zum jet-
zigen Zeitpunkt nicht 6ffentlich
Uber das Geschehene sprechen
mochte.

Wahrenddessen  Uberlegen
die Mitglieder der Verkehrsun-
fallkommission, die nach einem
Unfall dieser Schwere Ublicher-
weise gebildet wird, ob MaB-
nahmen ergriffen werden soll-
ten, um die Ampelkreuzung si-
cherer zu gestalten — damit ein
solches Ungllck an dieser Stelle
maoglichst nicht mehr geschieht.

zu wie bei den bisherigen Bau-
arbeiten in engem Austausch
mit der Schulleitung und werde
die Schulgemeinschaft regel-
maBig Uber den Fortschritt der
Arbeiten informieren, hebt Dirk
Perschel hervor. Einen Vorteil
bieten die bevorstehenden
Herbstferien, da wichtige Teile
der Abbrucharbeiten in diesem
Zeitraum erfolgen und die Be-
eintrachtigungen des Unter-
richts so etwas verringert wer-
den kénnen. Die Baugrube, die
nach dem Abbruch der Funda-
mente entsteht, wird mit einem
Kies-Sand-Gemisch verfullt. Der
Abschluss der Abbrucharbeiten
ist bis Weihnachten 2025 vorge-
sehen.

. Wir mochten, dass alle Be-
teiligten wissen: Die jetzigen
Einschrankungen sind Investi-
tionen in eine spilrbare Verbes-
serung”, unterstreicht Burger-
meister Alexander Masthoff.
,Mit dem Neubau schaffen wir
nicht nur mehr Platz, sondern
auch eine Lernumgebung, die
den hohen Anforderungen an
moderne  Bildung  gerecht
wird."” Der Abriss des Sudfligels
sei somit ein zentraler Baustein
des Erweiterungsprojekts und
stelle sicher, dass das GBG fur
wachsende Schilerzahlen und
zeitgemaBe padagogische Kon-
zepte geristet ist.

Weitere Informationen zum
Erweiterungsprojekt des Georg-
Buchner-Gymnasiums sind im
Internet auf der Seite www.seel-
ze.de/gbg-erweiterung verfug-
bar.

Doch der friihe Tod von Hans mit
nur 49 Jahren beendete die Ehe
jah.

Betty Rohrkasten heiratete
1968 schlieBlich  Ehemann
Nummer zwei, Heinrich Rohr-
kasten aus Letter. 19 Jahre lang
lebten die beiden glucklich mit-
einander, bevor auch Heinrich
1987 verstarb. , Ich hatte noch
funf- oder sechsmal heiraten
kénnen, die Ménner waren hin-
ter mir her wie die Bienen” erin-
nert sich die 101-Jahrige
schmunzelnd. Doch von diesem
Plan hat sie letzten Endes Ab-
stand genommen.

Nach einer schweren Zeit hat
siesich schlieBlich gefangen und
ihre Leidenschaft fir das Reisen
wieder aufgenommen. Mit dem
Bus hat sie viele Ecken Europas
bereist. , Ich war in Frankreich,
Polen, ltalien, Ungarn, Oster-
reich und auf Mallorca” zéhlt sie
auf. Dabei habe sie viele Kontak-
te geknUpft, die ihr das Allein-
sein erleichterten.

Unfall beim
Abbiegen: Polizei
sucht Zeugen

SEELZE. Am frihen Sonntag-
morgen, 5. Oktober, sind auf der B
6 in Hannover-Stocken zwei Fahr-
zeuge kollidiert. Eine 29-jahrige
Autofahrerin wurde dabei verletzt
und es entstand erheblicher Sach-
schaden. Die Polizei bittet nun um
Hinweise zum Unfall.

Nach bisherigen Erkenntnissen
des Verkehrsunfalldienstes Han-
nover befuhr ein 36-jahriger
Mann aus Hannover gegen 6 Uhr
mitseinem grauen VW Golf dieB6
in Fahrtrichtung Hannover. Zur
gleichen Zeit bog eine 29-jahrige
Frau aus Hannover mit ihrem
schwarzen Ford Pumavon der Sto-
ckener Strale aus Richtung Seel-
ze-Letter kommend nach links auf
die BundesstraBe in Richtung
Autobahn 2 ab. Im Kreuzungsbe-
reich kam es zur Kollision beider
Fahrzeuge. Die 29-jahrige Frau
wurde bei dem Unfall leicht ver-
letzt. Der 36-Jahrige blieb korper-
lich unverletzt. Der entstandene
Sachschaden wird auf etwa
22.000 Euro geschatzt. Im Rah-
men der Unfallaufnahme stellten
die Einsatzkrafte beim Fahrer des
VW Golf eine Atemalkoholkon-
zentration von 0,58 Promille fest.
Die Polizei leitete ein Ermittlungs-
verfahren wegen des Verdachts
der Gefahrdung des StraBenver-
kehrs ein. Zur Kldrung des genau-
en Unfallhergangs bittet der Ver-
kehrsunfalldienst Hannover Zeu-
ginnen und Zeugen, die insbeson-
dere Angaben zur Ampelschal-
tung zum Unfallzeitpunkt machen
kénnen, sich unter Telefon (0511)
1091888 zu melden.

Aktivitaten fir
Briefmarkenfreunde

SEELZE. Die Briefmarkenfreun-
de in der Region treffen sich wei-
terhin in Letter. Der nachste Ver-
einsabend findet statt am Diens-
tag, 21. Oktober, um 19 Uhr. Die
Vereinsabende finden an jedem
3. Dienstag im Monat im Letter-
Treff, PestalozzistraBBe 11, statt.

Schwerpunkt der Informatio-
nen fur die Sammlerfreunde wer-
den weiterhin die aktuellen Ent-
wicklungen der Philatelie sein. Fur
den Aufbau und die Gestaltung
von Sammlungen ist das Wissen
Uber den Erwerb und die sinnvolle
Unterbringung der philatelisti-
schen Objekte von wesentlicher
Bedeutung. Zum diesjahrigen Tag
der Briefmarke ist eine Sonder-
marke zum Thema ,Schatze der
Philatelie” mit der Abbildung der
,Sachsendreier” erschienen. Ein-
zelheiten hierzu stehen auf der
Tagesordnung des nachsten Tref-
fens, zu dem Gaste wie immer
willkommen sind.

Ortsfeuerwehr
Horst lGberpriift

Hydranten

HORST. Die Ortsfeuerwehr
Horst fihrt am Samstag, 11. Ok-
tober, in der Zeit von 9 bis 12 Uhr
die jéhrliche Uberpriifung der
Hydranten in Horst durch. Es
kann zu vortbergehenden Tri-
bungen des Trinkwassers in
Horst kommen. Diese sind ge-
sundheitlich unbedenklich.



Schliefung der
Kleiderausgabe

-

SEELZE. Nach intensiven inter-
nen Beratungen hat sich der
Seelzer Brotkorb e.V. dazu ent-
schlossen, die Kleiderausgabe in
der HeimstattenstraBBe 7 mit Ab-
lauf Oktober 2025 zu schlieBen.
Die Nutzerzahlen sind rticklau-
fig, der Aufwand bleibt jedoch
fursie gleich. Der personelle und
zeitliche Aufwand bindet erheb-
liche Ressourcen, die an anderer
Stelle dringend bendétigt wer-
den. Dies bedeutet, dass nur
noch bis Mittwoch, 15. Oktober,
Kleiderspenden abgegeben
werden kénnen. Am Samstag,
25. Oktober, findet noch ein
Sommerabschlussbasar statt, zu
dem alle herzlich eingeladen
sind. Der Seelzer Brotkorb be-
dankt sich bei allen Spendern,
die Uber die Jahre die Kleideraus-
gabe unterstutzt haben. Die Le-
bensmittelausgabe in der Schil-
lerstraBe ist davon nicht betrof-
fen. Foto: privat

Preis-Skat
beim TuS Seelze

SEELZE. Im Rahmen des Win-
terprogramms unter dem Motto
., TUS Seelze and Friends” findet
auch in diesem Jahr das beliebte
Preis-Skat-Turnier statt. Gespielt
wird am Freitag, 14. November,
ab 18.30 Uhr im Clubraum des
TuS Seelze. Das Startgeld be-
trégt 10 Euro, fir Essen und Trin-
ken wird gesorgt.

Anmeldungen sind mdglich
bis zum 7. November unter Tele-
fon (01520) 4413887.

Zwel Stimmwunder bringen d
er Zuhorer zum Sc

TENORE4You lassen das Publikum mitsingen

SEELZE (BUDO). Toni Di Napoli
& Pietro Pato, die einem groBen
Publikum bereits aus Fernseh-
auftritten in der ARD, RBB, WDR
bekannt sind, haben die Besu-
cher vor Kurzem mit einem
groBartigen Live-Konzert in der
St. Martinskirche begeistert. Seit
nun mehr als zehn Jahren entwi-

Toni Di Napoli glanzt mit seiner
an die Sonne Italiens erinnern-
den Stimme. Hier fordert das
Publikum zum Mitsingen auf.

ckelten und prasentierten sie ihr
stilvolles und fabelhaftes Gala-
Konzertprogramm in  ganz
Deutschland und gastierten nun
endlich auch in Seelze.

Dem Vernehmen nach stam-
men beide Tendre aus Bulgarien,
heiBen Tony Tchakarov und Pla-
men Patov und legten sich die
italienisch klingenden Kunstler-
namen zu. Doch das war dem
Publikum nicht wichtig, denn
die beiden waren an diesem
Abend ,waschechte” italieni-
sche Tenore. Aber auch ,Let it
be” von den Beatles passte da-
zu, und schon startete das gut
zweistiindige Konzert, begleitet
von einer groBartigen Licht- und
Videoshow. Um das Publikum
aktiv einzubinden, wurden die
Texte angezeigt. Weiter ging die
Reise nach Spanien und Italien
mit einem zum Mitsingen anste-
ckenden ,,Amore”. Gemeinsam
wanderten die Sanger mit ihrem

Publikum durch Napoli und
Rom, und sicherlich blatterten
einige dabei in der Fantasie
schonim Reisekatalog. Sie luden
alle Besucher, die Freude am Sin-
gen haben, zu einem Abend mit
Liedern, die jeder kennt, ein. Ein
spektakuldres Programm, eine
Mischung von ausgelassener
Frohlichkeit und befreitem Sin-
gen, in dem Kdinstler und Publi-
kum zu einem Chor verschmol-
zen.

Toni Di Napoli glanzte facet-
tenreich und virtuos mit seiner
an die Sonne ltaliens erinnern-
den Stimme. Mit Leichtigkeit
wechselte er zwischen den Mu-
sikstilen und zog alle Register
seines Kdnnens. Pietro Pato
interpretierte  gefuhlvoll und
ausdrucksstark mit angenehm
warmer, weicher Stimme Welt-
hits der Popmusik. Ob als Solo-
part oder als Duo - Toni di Napoli
und Pietro Pato waren ein Ge-

nuss fir Ohren, Augen und die
Seele. Die bekam mit Auszlgen
aus dem Musical ,, Cats” weitere
Streicheleinheiten, und wunder-
bar leuchtete der Vollmond im
Hintergrund auf der Video-
wand.

Nach der Pause wehte ein
leichter Gruselschauer mit dem
Phantom der Oper durch die
Martinskirche. Mit der , Titanic”
ging es noch einmal zu filmi-
schen und insbesondere zu ge-
sanglichen Hohepunkten. Nicht
fehlen durfte im Repertoire
.Nessun Dorma” aus der Oper
, Jurandot” von Puccini. Toni di
Napoli und Pietro Pato verstan-
den es gekonnt, die Herzen der
Zuhorer zum Schmelzen zu brin-
gen. ,Volare” und , Que sera”
wurden stimmgewaltig mitge-
sungen. Das Publikum im gut
gefllten Gotteshaus war sich
einig: Das war ein gelungener
Abend!

hmelzen

1e Herzen

Pietro Pato verzaubert das Seelzer Publikum bei , Let it be” mit

Welthits der Popmusik. Auf der Videowand wird der Text zum Mit-

singen fiir das Publikum eingeblendet.

Die Stadt Seelze warnt vor gefdlschten Inkasso-E-Mails

SEELZE. Die Stadt Seelze warnt
vor gefalschten  Inkasso-E-
Mails. Unbekannte versenden
aktuell betrigerische Nachrich-
ten, in denen behauptet wird,
ein Inkassounternehmen han-
dele im Auftrag der Stadt Seel-
ze, um offene Forderungen wie
ParkbuBgelder geltend zu ma-
chen. Die Stadt Seelze ruft alle
BlUrgerinnen und Blrger auf,
diese Schreiben nicht zu beach-
ten und sofort zu l6schen.

In den vergangenen Tagen
haben sich Blrgerinnen und
BUrger aus dem Stadtgebiet an
die Verwaltung gewandt, nach-
dem sie entsprechende E-Mails

erhalten hatten. In den Schrei-
ben wird félschlicherweise an-
gegeben, ein Inkassobiro sei
von der Stadt Seelze mit der Ein-
treibung offener BuBgelder be-
auftragt.

.Diese Angaben sind nicht
korrekt. Die Stadt Seelze arbei-
tet mit keinem Inkassounter-
nehmen zusammen und beauf-
tragt grundséatzlich keine exter-
nen Firmen mit der Einziehung
von Verwarn- oder BuBgel-
dern”, betont Seelzes Erster
Stadtrat Steffen Klingenberg..

Bei den kursierenden E-Mails
handelt es sich daher eindeutig
um Falschungen, mit denen

Empfangerinnen und Empfan-
ger verunsichert oder zur Zah-
lung bewegt werden sollen.
Auffallig ist zudem, dass in den
E-Mails ein vermeintlicher Preis-
nachlass von 50 Prozent auf die
angeblichen Forderungen an-
gebotenwird. Auch daranist fur
alle Burgerinnen und Burger er-
kennbar, dass es sich um einen
Betrugsversuch handelt.

Das in den E-Mails genannte
Inkassounternehmen Coeo In-
kasso existiert tatsachlich. Das
Unternehmen warnt jedoch auf
seiner eigenen Internetseite
ausdricklich vor diesen betri-
gerischen E-Mails, die in der Re-

Medizin

gion Hannover unter anderem
auch die Gemeinde Wedemark
betreffen, und betont, dass die
fraglichen Schreiben nicht von
ihm stammen und in keiner Ver-
bindung zu seiner Geschéftsta-
tigkeit stehen.

. Wir empfehlen allen Betrof-
fenen, diese betrlgerischen
Nachrichten sofort zu |6schen,
keine Links anzuklicken und auf
gar keinen Fall personliche
Daten wie Bankverbindungen
und Passworter einzugeben
oder Zahlungen zu leisten”,
sagt Steffen Klingenberg. , Wer
bereits auf eine solche E-Mail re-
agiert oder personliche Daten

weitergegeben hat, sollte sich
umgehend an die Polizei und an
die eigene Bank wenden”, er-
ganzter.

Die Stadt Seelze bittet alle
Birgerinnen und Burger, beson-
ders aufmerksam zu sein und
diesen Hinweis auf die Betrugs-
versuche auch an Angehorige,
Freunde sowie Nachbarinnen
und Nachbarn weiterzugeben.
Weitere Informationen zum Er-
kennen gefalschter E-Mails sind
auf den Internetseiten der Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen unter www.verbraucher-
zentrale-niedersachsen.de zu
finden.

Fotos: Hans-Werner Burgdorff

Wanderungen mit
dem Kneipp-Verein

GARBSEN. Im Oktober bietet
der Kneippverein zwei Sonn-
tagswanderungen an. Am 12.
Oktober verlduft die Wander-
strecke Uber 14 Kilometer von
AltwarmbUchen Uber Isern-
hagen zum Wietzepark. Am 26.
Oktober werden 13 Kilometer
von Badenstedt Uber Velber um
den Benther Berg gewandert.
Treffpunkt ist jeweils um 10 Uhr
am Endpunkt der Stadtbahnlinie
4 am Planetencenter. Wander-
fuhrer Hardy Wunder bittet um
Anmeldung unter (05131)
92295. Gaste sind zur Teilnahme
willkommen.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo

bei Gelenkschmerzen

Perfektes Duo behandelt Gelenkschmerzen natiuirlich von innen und aufden

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlreiche
Verbraucher auf die Apothe-
ken-Qualititsmarke Rubaxx!
Rubaxx Arzneitropfen und
Rubaxx Schmerzgel (rezept-
frei) bilden zusammen eine
ideale Kombination,
um rheumatische
Gelenkschmerzen §
wirksam von in-
nen und aufien zu
behandeln.

Abbildun.gen Betroffenen nachempf.qnden

Gelenkschmerzen zidhlen
zu den grofiten Volkskrank-
heiten in Deutschland: Millio-
nen Menschen leiden sogar
chronisch darunter. Immer
mehr Schmerzgeplagte ver-

trauen auf die wirksame
Rubaxx-Kombination
von innen und
auflen. Rubaxx
Arzneitropfen fir
die orale Einnah-
. mein Kombination
mit dem Rubaxx
Schmerzgel zur geziel-
ten auferlichen Behand-
lung der rheumatischen
Schmerzen.

Besonderer Arzneistoff
iiberzeugt

Forscher entdeckten in Nord-
und Siidamerika einen besonde-
ren Arzneistoff, der die Kriterien
einer wirksamen Schmerzbe-
kampfung erfiillt: Rhus toxi-
codendron! Dieser Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Knochen. Auch
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft er
Linderung. In der Kombination
von Tropfen und Gel wirkt Rhus
toxicodendron gezielt von innen
und auflen gegen den Schmerz!

|2
1
=
=
(5]
w

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertriglichkeit

Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe
aus der Natur. Schwere Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Dank der guten
Vertraglichkeit ist Rubaxx auch
fiir die Anwendung bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen kénnen
individuell und je nach Starke
der Schmerzen dosiert werden.
Durch die Darreichungsform

als Tropfen wird der Wirkstoft
direkt iiber die Schleimhiute
aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Wah-
rend die bewdhrten Rubaxx
Arzneitropfen Gelenkschmer-
zen von innen bekdmpfen, ist
Rubaxx Schmerzgel fiir die
praktische und gezielte Behand-
lung der betroffenen Stellen von
auflen geeignet. Zusammen bil-
den sie eine ideale Kombination
zur Bekdmpfung schmerzender
Gelenke!

Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Tropfen
(PZN 13588561)

e

Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Stark gegen

den Schmerz,

sanft zum
Korper!

Erkrankungen des
Bewegungsapparates

RubaXxX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DGY.Homﬁopathis.éhes Arzneirﬁ.ittel bei rheu.rr.matischen Sc.ﬁmerzen in K.n.ochen, Knnc:ﬁenhaut, Gele.ﬁken, Sehner.m.und Muskelﬁ.und Folgen .v.on Ver\etzuné.en und Ubergnstrengungéﬁ, . HUBAX;(.SCHMEHZGEL Wirkstoff:“Rhus toxicodéndron Dil. Dé. Homdopatﬁi.sches Arzne.i.mitte\ bei Bé.sserung rheu;natischer Scﬁ.merzen und Folgen
von Verletzungen und Uberanstrengungen. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
30321701_002625



Duinnes Portemonnaie trifft auf
dicke Brieftasche

In der Stadt und Region Hannover leben 105.000 Burgergeld-Empfanger und 383 Einkommens-Millionare

REGION. Dunnes Portemon-
naie trifft auf dicke Brieftasche:
In der Stadt und Region Hanno-
ver leben rund 105.000 Birger-
geld-Empfanger, aber auch 383
Einkommens-Millionare. , Kras-
ser geht es nicht: Die einen mus-
sen jeden Euro dreimal umdre-
hen. Die anderen wissen nicht,
wohin mit ihrem Geld”, sagt Le-
na Lange von der Gewerkschaft
Nahrung-Genuss-Gaststatten
(NGG). Unter den Burgergeld-
Empfangern seien viele Arbeits-
lose und Alleinerziehende. Al-
lein rund 35.000 Kinder und Ju-
gendliche unter 18 Jahren leben
nach Angaben der NGG Hanno-
ver in Haushalten, die Burger-
geld beziehen. Die Gewerk-
schaft beruft sich bei den Bur-
gergeld-Zahlen auf die Arbeits-
agentur und bei den Einkom-
mens-Milliondren auf das Lan-
desamt fuir Statistik Niedersach-
sen (LSN).

. Wer in der Stadt und Region
Hannover auf Blrgergeld ange-
wiesen ist, der droht jetzt noch
tiefer in die Armut zu rutschen”,
sagt Lena Lange. Grund seien
Plane zur Bulrgergeld-Kurzung.
.Die Bundesregierung will da-
mit Menschen zwingen, den
Gurtel noch enger zu schnallen.
Dabei ist das letzte Grtelloch
langst erreicht. Gerade auch bei
den Aufstockern: Bei Menschen
also, die fur einen Niedriglohn
arbeiten und Birgergeld als Er-

4

Vom Euro ein Stiick abgeknapst: Beim Biirgergeld soll es eine Kiirzun

I A\

g um 10 Prozent geben. Die Ge-

werkschaft NGG Hannover warnt: , Das sind nur 10 Cent vom Euro. Wenn die aber beim Backer oder
an der Supermarktkasse fehlen, dann gibt's keine Brétchen und keine Milch. So einfach ist das.” Statt
beim Biirgergeld zu kiirzen, soll der Staat intensiver gegen Steuerhinterziehung vorgehen, fordert die
Gewerkschaft. AuBerdem miisse er die Erbschaftssteuer fiir Millionare reformieren und den Spitzen-

steuersatz anheben.

ganzung zum Lohn dringend
brauchen, um Uberhaupt Gber
die Runden zu kommen”, so die
Geschéaftsfihrerin - der NGG
Hannover.

Die Gewerkschaft warnt die
schwarz-rote Koalition vor Ein-
schnitten beim  Birgergeld.
Schon die Ankindigung der
Bundesregierung, beim Biirger-
geld in diesem und im kommen-
den Jahr eine Nullrunde zu fah-
ren — also keinen Inflationsaus-

gleich zahlen zu wollen, bedeu-
te ein reales Minus von rund 5
Prozent beim Burgergeld, rech-
net die NGG Hannover vor.
.Letztlich ist jede Klirzung beim
Burgergeld mehr oder weniger
eins zu eins auch das Geld, das
weniger ausgegeben wird — das
also in Hannover als Kaufkraft
fehlt”, so Lange.

Die NGG appelliert jetzt an die
Bundestagsabgeordneten aller
demokratischen Parteien aus

Der erste Seelzer Erntedankmarkt
wird gut angenommen

/M
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SEELZE (KO). ,Der authen-
tischste Herbstmarkt in der Re-
gion!" Auf dieses Lob einer beru-
fenen Besucherin, die viel herum-
kommt im Umland, kénnen die
Mitglieder der HGS Seelze, der
Gemeinschaft fir Handel und

OBENTRAUT
APOTHEKE

Hannoversche Str. 41 30926 Seelze
Unsere Angebote fiir Sie

im Oktober:

= Sinupret® extract (40 Tbl.) -
befreit Nase & Nebenhdhlen:
23,90 € statt 29,99 €

= Cetebe ® Abwehr plus
(60 Kps.) - jeden Tag gesund
durch den Herbst:
20,90 € statt 26,07 €

= Prospan ® Hustenliquid Beutel
(30x5 ml) - I16st Schleim,
lindert Hustenreiz:
10,90 € statt 13,73 €

1795201_002625
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Die Freude am Singen war den Kinderchdren von Thekla Aissen anzumerken.

Gewerbe Seelze, und ihre vielen
Unterstltzer stolz sein.

Die Premiere des ersten Ernte-
dankmarktes rund um und in der
Martinskirche litt zwar zeitweise
unter den Witterungsbedingun-
gen, doch vor allem die Freunde
des Kunsthandwerkes kamen voll
auf ihre Kosten. Rund 40 Ausstel-
ler prasentierten ihre Arbeiten:
selbst gefertigten Schmuck, ihre
vielfaltigen Handarbeiten aus
unterschiedlichen  Materialien,
SuBes und Saures aus Lakritze,
Deftiges vom Rost oder StiBes aus
dem Schmalzkuchenstand der
Konditorei Katja Stieg. Der feierli-
che Gottesdienst, in dem kraftige
Mitglieder des Vereins Historische
Maschinen Seelze die Erntekrone
hoch oben am Kirchengewdlbe
befestigten, kronte zusammen
mit Organist Christoph Slaby und
den Kinderchoren von Thekla Ais-

Ll

Kruse

Im Sande 2/Ecke Stockener StraBle, Letter

Telefon (05 11) 40 91 72

Offnungszeitenn: taglich von 9 bis 18 Uhr
Mittwoch und Samstag von 9 bis 13 Uhr

LUINORA S7EVENS FFALTERE

 Foto: Kogel

sen die stimmungsvollen Darbie-
tungen.

Danach konnten die Erwachse-
nen bummeln, schauen und stau-
nen und die Kinder ihrem Bewe-
gungsdrang nachgehen. Da for-
derten groBe Heuballen zum To-
ben heraus, die ausgestellten
Hihner zum Knuddeln. Die Er-
wachsenen waren von zwei Old-
timern und den unterschiedli-
chen Landmaschinen angefixt,
die Alteren vermissten allerdings
im Gemeindehaus die Warme der
Kaffeestube. , Da werden wir im
kommenden Jahr nachbessern”,
so Yvonne Schulz, die Vorsitzende
der HGS. Natirlich fehlten auch
die mittelalterlich gewandeten
Zeitzeugen aus der Zeit des Rei-
tergenerals Michel von Obertraut
nicht.

Foto: NGG, Florian Goricke

der Stadt und Region Hannover,
den Sparpldnen der Bundesre-
gierung einen Riegel vorzuschie-
ben: , Es ist unsozial, unfair und
es bringt wenig, denen noch et-
was wegnehmen zu wollen, die
sowieso wenig haben. Stattdes-
sen sollten die, die viel Geld ha-
ben, davon wenigstens etwas
abgeben. Dann kommt unterm
Strich auch mehr Geld fur alle
dabei heraus”, so Lena Lange.
Die NGG Hannover ruft damit

nach einer Reform der Erb-
schaftssteuer: ,Millionen-
erben, die keine Erbschafts-
steuer zahlen, darf es nicht
mehr geben”, so Lange. AuBer-
dem sei ein hoherer Spitzen-
steuersatz langst Uberfallig.
Dieser habe in der Ara von Bun-
deskanzler Kohl (CDU) sogar 56
Prozent betragen. Heute liege
der Spitzensteuersatz bei 42
Prozent. ,Und es gibt nicht ein-
mal eine Vermdgenssteuer”,

sagt Lena Lange.
ie NGG Hannover fordert

die heimischen Bundestagsab-
geordneten auBerdem auf, den
Fokus der Bundesregierung
auch auf den Steuerbetrug zu
lenken, wenn es darum gehe,
zusatzliche Einnahmen fur den
Bundeshaushalt zu bekommen:
,Die wirklichen Sozialschma-
rotzer sind namlich die Steuer-
hinterzieher”, so Lena Lange.

Der jahrliche Schaden durch
Steuerhinterziehung in
Deutschland werde vom Bun-
desrechnungshof auf immerhin
30 bis 50 Milliarden Euro pro
Jahr geschatzt. , Steuer-Exper-
ten gehen sogar von weit Uber
100 Milliarden Eurojahrlich aus,
die dem Staat durch die Lappen
gehen. Es ist hochste Zeit,
Steuerbetrug intensiver zu be-
kampfen”, sagt Lena Lange.
Auch Missbrauch beim Burger-
geld misse der Staat konse-
quent verfolgen.

Online-Befragung der Steuerverwaltung:
~Wie zufrieden sind Sie mit dem Service

lhres Finanzamts?”

REGION. Seit dem 1. Oktober
2025 bis zum 30. September
2026 befragt die Steuerverwal-
tung die Burgerinnen und Bur-
ger sowie die Angehdrigen der
steuerberatenden Berufe, wie
zufrieden sie mit dem Service
ihres Finanzamts sind. Bei der
landertbergreifenden  Online-
Befragung kénnen die Teilneh-
menden die Bearbeitung der
Einkommensteuererklarung,

die Erreichbarkeit des Finanz-
amtes, die Nutzerfreundlichkeit
der elektronischen Steuererkla-
rung (ELSTER) und das Verhalten
der Beschaftigten bewerten.
Das sind nur einige der Themen

der anonymen Befragung, die
unter der Internetadresse
www.ihr-finanzamt-fragt-
nach.de zu erreichenist. Die Er-
gebnisse sollen dazu beitragen,
die Servicequalitat und Birger-
freundlichkeit in der Finanzver-
waltung zu verbessern. Darum
bittet Finanzminister Gerald
Heere um eine rege Teilnahme:
.Die Ergebnisse kdnnen uns
nicht nur wertvolle Erkenntnisse
Uber die Wahrnehmung der
Arbeit unserer Finanzamter lie-
fern, sondernvor allem auch da-
riber, wo wir noch besser und
burgerfreundlicher werden
koénnen”.

Fahrer ohne Filihrerschein

SEELZE. Im Rahmen verstarkter
Verkehrskontrollen hat die Poli-
zei in Seelze gleich zwei Ermitt-
lungsverfahren wegen des Fah-
rens ohne Fahrerlaubnis einge-
leitet.

In der Nacht von Donnerstag
auf Freitag, 3. Oktober, wurde in
der Langen-Feld-StraBBe ein 25-
jahriger Mann aus Seelze mit sei-
nem Skoda angehalten und
kontrolliert. Im Zuge der Uber-
prifung stellte sich heraus, dass
der Mann wiederholt ohne Fih-

rerschein unterwegs war. Zu-
dem war er alkoholisiert.

Am frilhen Sonntagmorgen,
5. Oktober, um kurz nach 6 Uhr
kontrollierte eine Streifenwa-
genbesatzung eine 42-jdhrige
Frau aus Seelze. Nachdem diese
offenbar den herannahenden
Streifenwagen bemerkte, bog
sie zUgig in die Stettiner StraBe
ab, wo sie gestoppt und kontrol-
liert werden konnte. Auch sie
konnte keinen Fiihrerschein vor-
zeigen.

DRK Almhorst: Termine

ALMHORST. Das DRK Almhorst
bietet am Montag, 20. Oktober,
eine Fahrt zur Modenschau bei
Bonitain Barsinghausen an. Tref-
fen fur die angemeldeten Mit-
glieder und Fahrer ist um 14.30
Uhr beim Gasthof Rautenberg.

Am Montag, 15. Dezember, fah-
ren die Mitglieder des DRK Alm-
horst zum Weihnachtsmittages-
sen in das Gasthaus , Zur Eiche”
in Garbsen.

Anmeldungen dafir sollten
maoglichst bald erfolgen.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

/weil Letteraner freuen sich:
,Wir fahren nach Berlin!”

LETTER (KO). Zum Ende der
Siegerehrung des groBen Preis-
schieBens der Schitzengesell-
schaft Letter konnte sich Jessica
Walle noch einmal richtig freu-
en. Sie landete auf Platz 50 und
gewann die vom CDU-Bundes-
tagsabgeordneten Tilman Ku-
ban gestiftete dreitdgige Reise
.ins politische Berlin”. Ahnlich
laut war der Jubel von Niklas
Harmsen Gber Rang 30 und die
Drei-Tage-Reise nach Berlin, die
schon seit Jahren vom SPD-Bun-
destagsabgeordneten Matthias
Miersch spendiert wird.

it
"

Jessica Walle und Niklas Harm-
sen freuen sich schon auf den
Drei-Tage-Ausflug nach Berlin.

Bedingung ist, dass die Ge-
winner aus den Wahlkreisen von
Kuban und Miersch kommen
und ihre Ergebnisse am nachs-
ten den geforderten Platzen 30
und 50 liegen. ,Damit kénnen
wir die Teilnahme von einheimi-
schen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern noch einmal richtig in-
teressant machen”, so die Orga-
nisatoren.

Aber auch auf den vorderen
Pldtzen waren zahlreiche Lette-
raner zu finden. Der Sieg ging
einmal mehr an Bodo Drews
vom SC Bothfeld, der sich mit
einer Teilersumme von 5 (Einzel-
teiler 1,0 und 4,0) und Stechtei-
ler von 7,2 das moderne Luft-
Sportgewehr im Wert von rund
2500 Euro sicherte. Lukas Bob-
bert aus Letter gewann mit Platz
zwei und der Teilersumme 5 und
dem Stechteiler 10,8 1000 Euro
in bar, die der werdende Vater si-
cherlich gut gebrauchen kann.

Weitere wertvolle Preise vom
Sport-Fahrrad, Tablett PC, Saug-
roboter oder hochwertigem
Werkzeug gingen an Manfred
Neumann (6,00) vom SSV Nor-
denham, Hendrik Kleinert (8,60)
vom SC Germania Werthe, Rudi-
ger Herkt (10,00) von der USG

¢ Heizung ¢ Sanitar \
e Solar

HANS
HEYMANN GmbH

30926 SEELZE e NORDSTR. 1
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DORING-OPTIK

Hannoversche Str. 14, 30926 Seelze,

Tel.: 05137.5704, Inh. Marc Schroder e.K.

30519501_002625

‘ info@lichtklang-hannover.de
Tel.: 05137 / 70 449 - 40

LichtKlang

Veranstaltungstechnik

Verleih und Verkauf von
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v'Medientechnik

Almhorster StraBe 6, 30926 Seelze
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Kraftig raumten Bodo Drews (von links), anfred Neumann, Sven
Wittkowsky und Lukas Bobbert beim PreisschieBen in Letter ab.

Ahlem, René Reinke (10,0) von
der Schitzengesellschaft Letter,
Martin Mietzner (12,10), Andre-
as Herbst (12,30), Dieter Blicke
(12,30, alle Letter) und Hans-
Joachim Uhl (12,80) von der
HSG Ahlem.

Starker angenommen als in
den Vorjahren wurde die Teil-
nahme an der Zehntelwertung,
bei der zehn Schuss abgegeben
werden mussen und 109,0 Rin-
ge erzielt werden kénnen. Fir
108,0 Ringe war ein Preisgeld

ADLER-APOTHEKE

Am Kreuzweg 5
fal 30926 Seelze

Unsere Angebote fur Sie
im Oktober:

= Umckaloabo ® Lésung (50 ml) -
starkt die Abwehr natrlich:
18,90 € statt 23,70 €

= Tantum Verde ® Duo Spray
(15 ml) - mit 3-facher Wirkung
gegen Halsschmerzen:
10,90 € statt 13,99 €

= Eucerin® Urea Repair Plus
10 % Lotion (200 ml) - intensive
Pflege fur trockene Haut:
18,50 € statt 23,25 €

Fotos: Werner Kogel

von 1000 Euro ausgesetzt wor-
den. Die verfehlte Rainer Witt-
kowsky vom SSV Nordenham
um zwei hundertstel Millimeter
und musste sich mit400 Euro zu-
friedengeben.

Wie man den Wettbewerb
und die Preise interessanter ge-
stalten kann, mochte die Schiit-
zengesellschaft Letter gern von
allen Beteiligten (und Unbetei-
ligten) in einer Umfrage wissen,
die auf der Homepage des Ver-
eins zu finden ist.

KREUZ-APOTHEKE
Hannoversche Str. 1
30926 Seelze

Unsere Angebote fiir Sie
im Oktober:
» Grippostad ® C Kapseln
(24 Kps.) - der Klassiker gegen
Erkaltungsbeschwerden:
13,50 € statt 16,99 €
= Orthomol ® Immun Trinkfl.
(30 Stk.) - Mehr Power fur
Dein Immunsystem.
58,50 € statt 72,99 €
» GeloMyrtol ® forte Kapseln
(60 Kps.) - befreit die Atemwege
spurbar und schnell:
29,90 € statt 37,50 €

31793901_002625

31794801_002625



Die WinterTraume in Eldingen sind ein Fest fiir alle Sinne.

Foto: privat

Verlosung: WinterITraume -
Ein Fest fiir alle Sinne

Wenn sich das historische Her-
renhaus in ein stimmungsvolles
Shoppingparadies verwandelt,
ist es wieder so weit: Von Don-
nerstag, 30. Oktober, bis Sonn-
tag, 2. November, 6ffnet Schloss
Eldingen seine Tore flr die Win-
terTrdume. Internationale Aus-
steller prasentieren anspruchs-
volle Wohnkultur, Design, Kunst
und Schmuck. Landhausmoden
und winterliche Dekorationen
aus aller Welt verwandeln die
prachtigen Rdume und das Park-
gelande in eine Erlebniswelt.

LICHTER-SHOPPING
BIS IN DIE NACHT

Donnerstag, Freitag und Sonn-
abend lockt eine besondere At-
traktion: Die Lichter-Shopping-
Night l&dt bis 20 Uhr zum Bum-
meln in zauberhafter Atmo-
sphare ein. Vor allem fur die jun-
geren Besucher gibt es nach Ein-
bruch der Dunkelheit ein Spiel
mit leuchtenden Ballons. Am
Sonntag 6ffnet die Veranstal-
tungvon 11 bis 18 Uhr.

KULINARIK TRIFFT INSPIRATION

Zwischen edlen Antiquitaten
und weihnachtlichen Acces-
soires laden kulinarische Spezia-
lititen zum Verweilen ein. Das
Zusammenspiel aus winterlicher
Besinnlichkeit,  zauberhaften
Duften und kreativen Anregun-
gen flr das gemutliche Zuhause
macht die WinterTrdume zum
Fest fur alle Sinne

Wir verlosen 20 x 2 Karten.
Teilnahme bis einschlieBlich
18. Oktober maglich. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

_Ich mochte doch lieber, dass
Menschen Musik fiir Menschen machen”

Die magaScene im Gesprach mit HEINZ RUDOLF KUNZE

HANNOVER. Soeben hat Heinz
Rudolf Kunze seine , 40 Jahre -
Dein ist mein ganzes Herz Tour”
beendet und sein neues Album
.Angebot und Nachfrage” ver-
offentlicht, welches bei uns in
der vergangenen Ausgabe , Al-
bum des Monats” geworden ist.
Unser Redakteur Schorse Schro-
der traf den Rock-Poeten aus der
Wedemark fir eine kleine Plau-
derei hier in Hannover.

Heinz, schon, dich wieder ein-
mal zu treffen, und Gliick-
wunsch zum neuen Album.
Das war bereits das 47. deiner
Karriere.

Danke, und ja, wenn man alle zu-
sammenzahlt, ist das wohl richtig.

Das ist ein enormer Output
als Kiinstler, und du bist ja
ganz nebenbei auch noch
anderweitig aktiv mit diver-
sen Projekten und Live-
Shows. Wo nimmst du die
Zeit her?

Das liegt an dem sehr guten
Team um mich herum. Angefan-
gen bei meiner Frau und fortge-
setzt bei meinem Management,
der Plattenfirma und der Kon-
zertagentur bis hin zum Steuer-
berater. Beim FuBball wirde
man sagen, ich bin gut aufge-
stellt. Ich habe das Glick, gute
Leute um mich zu haben, die mir
eigentlich alles Unangenehme
oder Nervige abnehmen. Das
Alltagliche halt. Deswegen kann
ich in meiner Seifenblase sitzen
und vor mich hin spinnen. Dabei
kommt dann relativ viel heraus.

Das neue Album ,,Angebot
und Nachfrage” wurde mit
deiner Band, der Verstarkung,
aufgenommen. Lauft die Ent-

Einmal Gold, einmal
Silber, einmal Bronze

Hannovers Retter jubeln beim BUNDESWETTKAMPF DER JOHANNITER

HANNOVER. Erst Gold, dann
Silber und schlieBlich auch noch
Bronze. Da eskalierte die Freude
und der Jubel wurde immer lau-
ter. Auf dem ,Tag der Johanni-
ter” im thdringischen Erfurt
rdumten Hannovers Johanniter
voll ab. Beim Bundeswettkampf,
auch ,Olympische Spiele des
Rettens” genannt, holte die han-
noversche Rettungshundestaffel
sich mit deutlichem Abstand vor
sechs anderen Teams die Gold-
medaille. In der Kategorie des pa-
dagogischen Personals aus Jo-
hanniter-Kitas kam das Team aus
dem Ortsverband Hannover-
Wasserturm auf Platz zwei und
im Erste-Hilfe-Wettstreit der Ka-
tegorie A (ehrenamtlich Sanitats-
helfende ab 16 Jahren) gingen
die Hannoveraner als hervorra-
gende Dritte vom Platz. Dienst-
stellenleiter Michael Homann
war begeistert: ,Die Platzierun-
gen zeigen, dass sich hohes En-
gagement und intensives Trai-
ning immer auszahlen. Und na-
tlrlich Teamgeist. Beim Bundes-
wettkampf sind alle Teilnehmen-
denstark, der Wettkampfisteng.
Gewonnen wird hier nur als
Mannschaft.”

Faire Erste-Hilfe-Wettkampfe,
gluckliche Sieger-Teams und viel
freundschaftlicher Austausch...
Zum ,Tag der Johanniter” wa-
ren 2700 haupt- und ehrenamt-
lich Aktive nach Erfurt gereist.
Hohepunkt des Bundestreffens
war der Wettkampfim Retten. In
50 Mannschaften stellten sich
rund 350 Aktive dem Vergleich,
neben den Johannitern waren
auch zwei Gastmannschaften
vom Deutschen Roten Kreuz Er-
furt und aus Polen dabei. Am
spaten Abend standen nach
einem Tag voller Priafungsstress
und Herausforderungen die Sie-
ger in sechs Kategorien fest.
Neben den drei erfolgreichen
Teams, belegte die Mannschaft
der professionellen Rettungs-
dienstmitarbeitenden aus Han-

nover Platz sieben.

.Was wir kénnen, wird ge-
pruft”, hieB esam Morgen bei der
feierlichen Wettkampf-Eroff-
nung. Kurz darauf zogen alle
Mannschaften, begleitet von
zahlreichen  Schlachtenbumm-
lern, in den Wettkampf. Sie alle
riefen ihre Erfahrungen und Kom-
petenzen erst bei einem Theorie-
test und dann in vielen realistisch
anmutenden Szenarien ab. Ein
epileptischer Anfall war ebenso
dabei wie Verletzungen nach
einem Leitersturz aus hoher Hohe
und eine Reanimation.

Im Hintergrund hatten viele
Helfende mitgewirkt, beispiels-
weise in der Organisation, der
Kinderbetreuung, als Schieds-
richterinnen, Maskenbildner
und Unfallopfer-Darsteller. Sie
alle konnten sich neben dem
Wettkampfgeschehen auf dem
.Markt der Mdglichkeiten” an
30 Themenstanden Uber die Ak-
tivitaten der Johanniter-Unfall-
Hilfe informieren und austau-
schen. Themen dortwaren unter
anderem die Johanniter-Aus-
landshilfe, Demokratie-Initiati-
ven, die internen Schutz- und
Fursorgekonzepte, ein Brand-
schutztraining und die Teddy-
Klinik.

Bereits am Freitagabend hatte
Thiringens  Ministerprasident
Mario Voigt die Johanniter bei
einer Festveranstaltung herzlich
begrit. ,lhr Engagement ist
ein unverzichtbarer Bestandteil
unserer Gesellschaft”, sagt Ma-
rio Voigt und war voller An-
erkennung: , Helfen kann jeder.
Schon Kinder ab sechs Jahren
lernen Verantwortung, Zuwen-
dung und Teamgeist — ein star-
kes Signal fir unsere gemeinsa-
me Zukunft.” Nach dem ereig-
nisreichen Wochenende
wiinschte Volker Bescht, Prasi-
dent der Johanniter-Unfall-Hilfe,
allen Teilnehmenden eine gute
Heimreise und verabschiedete
sie mit einem herzlichen Appell:

Bei den "Olympischen S;;ielen des Rettens” holte die haﬁhbversche Rettungshundestaffel sich die

Goldmedaille.

.Nehmt die Begeisterung dieses
Wochenendes mitnach Hausein
euren Alltag!”

Der Bundeswettkampf bietet
den haupt- und ehrenamtlichen
Einsatzkraften der Johanniter-
Unfall-Hilfe die M&glichkeit, das
Leistungsniveau und den Ausbil-
dungsstand in einem fairen
Wettstreit zu messen und daraus
Schltsse fur die kinftige Aus-,
Fort- und Weiterbildung zu zie-
hen. Diese , Olympischen Spiele
des Rettens” finden in der Regel
alle zwei Jahre als Hohepunkt
des Vereinslebens der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe statt. Die zahlrei-
chen authentisch und atmo-
spharisch wirkenden Notfallsitu-
ationen, in denen die Teilneh-
menden gefordert waren, mach-
ten in Erfurt rund 100 Mimen
zwischen zehn und 76 Jahren
aus dem Team der Realistischen
Unfalldarstellung moglich.

stehung eines neuen Kunze-
Songs auch in Teamarbeit ab?
Kommt da erst ein Text von
dir, und die Band kiimmert
sich um die Musik? Wird dann
gemeinsam geprobt?
Geprobt? Das hort sich so nach
den siebziger oder achtziger
Jahren an. Leider nicht. Ich ma-
che ein Album eigentlich haupt-
sachlich mit Udo Rinklin, mei-
nem Produzenten zusammen.
Zuerst mache ich Demo-Auf-
nahmen bei mir im Keller. Da
hilft mir Ingo Schmidt aus Han-
nover, der mich auch live mischt,
wenn ich solo spiele. Ich bin
technisch einfach zu unge-
schickt. Die Demos gehen dann
zu Udo Rinklin in Metzingen bei
Stuttgart. Dank der guten, neu-
en Technik kann Udo dann vom
Demo an weiter aufbauen. Wie
ein Maler tragt er Farbschicht fur
Farbschicht auf die Leinwand
auf. Dann kommen Gesang, Gi-
tarren und Keyboards dazu. Das
kann dann bei mir oder bei ihm
passieren. Fir meine Band, die
Verstarkung, muss ich dann
auch immer tatsachlich ein we-
nig wie ein Anwalt kampfen, da-
mitdie auch etwas zu tun haben,
denn Udo ist so ein unglaubli-
ches Wunderkind an fast allen
Instrumenten, dass er am liebs-
ten alles allein einspielen wirde.

Moderne Zeiten. Wie steht
es denn mit Kl in der Musik?
In der Musik und in allen kreati-
ven Bereichen bin ich da duBerst
skeptisch. In naturwissenschaftli-
chen und technischen Bereichen,
5o sagt mein Sohn mir das immer
und der ist da gut aufgestellt und
hat mehr Ahnung, kann das eine
groBe Hilfe sein. Ich habe der KI
auch mal den Auftrag gegeben —

o=

schreib doch mal einen Kunze-
Text — und das Ergebnis hatte
Ahnlichkeiten, die KI muss aber
noch ein wenig Uben. Der Song
hieB dann , Kaffee der Tranen”.
Sowidrdeich nie ein Lied nennen,
aber einige Zeilen klangen tat-
sachlich schon nach mirundinso-
fern bin ich da doch sehr skep-
tisch. Es gibt ja jetzt auch schon
KI-Kunstler, also Menschen die es
gar nicht gibt. Die haben sogar
teilweise Erfolg. Das kann man

ANZEIGE
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Das Johanniter-Team hei3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!

* Rettungseinsatze im Bevoélkerungsschutz

* Schnelle Erstversorgung bei Gro3schadensereignissen

* Sanitdtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!

Marek Kruszewski

Tel. 0800 0511-112

Foto:

19301201_002625

Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

einsatz.hannover@johanniter.de
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sich dann schonreden als Meta-
kunst oder so, weil irgendjemand
muss ja auch das gemacht ha-
ben. Dasreicht mir als Entschuldi-
gung aber nicht. Ich méchte
doch lieber, dass Menschen Mu-
sik fur Menschen machen, und
ich finde Kl sollte Musik fur Ma-
schinen machen.

© Das komplette Interview
findet lhr in der aktuellen
magaScene auf Seite 10 bis 25.

Stadtmagazin fiir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Unbekannte bestehlen Seniorin
aus dem Auto heraus

HAVELSE. Am Freitagnachmit-
tag, 3. Oktober, gegen 16.10
Uhr wurde eine 83-jahrige FuB-
gangerin aus Garbsen in der
StraBe Am Hasenberge auf der
Mittellandkanalbrticke von
einem Parchen aus einem hal-
tenden Auto angesprochen.
Unter dem Vorwand, der Senio-
rin eine Kette schenken zu wol-
len, sprach die Beifahrerin die
Seniorin an, griff ihr an das rech-
te Handgelenk und hielt sie fest.
Der Fahrer lenkte die Seniorin
weiter ab, indem er ihr weitere
Ketten zeigte.

Die Seniorin forderte die Tate-
rin mehrfach auf, sie loszulas-
sen. Letztendlich lieBen die Tater
von der Seniorin ab und fllichte-
ten mitdem Pkw Giber den Plane-
tenring in Richtung Hannover.
Erst spater bemerkte die Senio-
rin, dass ihr das goldene Arm-

band gestohlen wurde. Sie blieb
unverletzt.

Bei dem Pkw kdnnte es sich
eventuell um einen alteren Mer-
cedes gehandelt haben. Die Ta-
terin war zirka 35 Jahre alt und
hatte schulterlange Haare zu
einem Zopf gebunden. Diese
hatte eine kréaftige, dickliche
Statur. Der Tater war zirka 50
Jahre alt und ebenfalls dick. Bei-
de Personen sprachen gebro-
chen Deutsch.

Ein Strafverfahren wegen
Raub wurde eingeleitet. Zwei
dhnliche Taten ereigneten sich
am 28. September und 1. Okto-
berin Hannover-Badenstedt. Ob

Zusammenhdnge  bestehen,
missen weitere Ermittlungen
ergeben.

Zeugen werden gebeten, sich
in der Pl Garbsen unter (05131)
4734515 zu melden.

Pastor Martin Funke

stellt sich vor

BERENBOSTEL. Pastor Martin
Funke wurde durch die Hanno-
versche Landeskirche als Pastor
fur die Kirchengemeinde Beren-
bostel-Stelingen ernannt.

Erwirdam Sonntag, 12. Okto-
ber, um 10.30 Uhr seinen Got-
tesdienst mit Aufstellungspre-
digt halten.
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_Kinder diirfen
auch mal laut werden”

THERAPEUT CARSTEN MULLER Uber Missbrauchspravention und die Rolle der Eltern

VON KIRA VON DER BRELIE

BERLIN. Kinder werden immer
wieder Opfer sexueller Gewalt
durch Erwachsene. Therapeut
Carsten Mdller arbeitet mit Be-
troffenen und schult Eltern und
Fachkrafte. Im Interview erzahlt
er, was Eltern wissen sollten und,
wie sie ihre Kinder starken kon-
nen.

Herr Miiller, Sie haben mit
der Sexualpadagogin Steffi
Bohle zusammen das Kin-
derbuch ,Jetzt mal ehr-
lich!?” Giber Missbrauchspra-
vention geschrieben. Was
konnen Kinder tun, um sich
zu schiitzen?

Die Kinder mussen erst mal gar
nichts tun. FUr ihren Schutz sind
ja nicht sie selbst verantwortlich,
sondern wir Erwachsene, und
dasistauch richtigso. Und wenn
es zu sexualisierter Gewalt kom-
men sollte, dann ist der Tater
oder die Taterin in der Verant-
wortung. Nie das Kind.

Wo fangt sexualisierte
Gewaltan?

Das lasst sich gar nicht so leicht
definieren. Sexualisierte Gewalt
ist erst mal einfach eine Formvon
Gewalt. Und jeder Mensch hat
ein  sexuelles  Selbstbestim-
mungsrecht, das bedeutet: Er
darf dartiber bestimmen, werihn
anfassen, kussen, umarmen
oder Fotos von ihm machen darf.
Wer das nicht beachtet oder
gegen den Willen der Person
handelt, verhalt sich mindestens
grenziberschreitend.  Wirklich
wichtig ist, dass Kinder verste-
hen: Jeder Mensch fuhltund ent-
scheidet selbst, ab wann die
Grenze Uberschritten ist. Und
wenn das der Fall ist, durfen die
Kinder auch mallautwerden und
sagen: Stopp, ich will das nicht.

Wie konnen Kinder dazu
befahigt werden?

Es reicht nicht, nur die Kinder
aufzuklaren. Erwachsene mus-
sen den Raum dafur schaffen,
dass Kinder die Stimme erhe-
ben kénnen und ernst genom-
men werden. Kinder horen lei-
der noch viel zu oft von Er-
wachsenen: ,Jetzt stell dich
mal nicht so an, ist ja nur die
Oma, die will doch nichts Bo-
ses” und so weiter. Es braucht
Erwachsene, die fur das se-
xuelle  Selbstbestimmungs-
recht der Kinder eintreten und
es gegenlber anderen vertei-
digen.

Wie sollten Eltern denn kon-
kret damit umgehen, wenn
das Kind etwa die Wangen-
klisschen von Oma oder die
enge Umarmung vom Onkel
nicht mochte?

Das ist wie ein kleiner Ver-

bindlichkeitstest. =

/ Berliner
ity I hema l""' aufgeladen.

Wenn die Erwach-
senen es nicht
schaffen, fur die
Rechte des Kin- /
des einzuste- }‘
henundindie- |
sem  Beispiel [ = o
mit der Oma \ i
oder dem Onkel (| B
zu reden, ist die E
Wahrscheinlichkeit

groB, dass sie als kinfti-

ger Gesprachspartner nicht in-
frage kommen. Diese Art von
Gesprachen sind fir den Fami-
liensegen nicht immer nur posi-
tiv, aber am Ende des Tages ist
das nicht das Wichtigste. Kinder
lernen an vielen Stellen, dass sie
funktionieren missen. Die wol-
len nicht immer zur Schule oder
in die Kita. Im Alltag und sol-
chen Situationen brauchen Kin-
der das Gefiihl, dass ihre Stim-
me wertvoll ist.

B =\

Warum fallt es Eltern so
schwer, liber sexuelle Ge-
walt zu sprechen?

Viele Eltern haben Angst davor,
ihre Kinder zu Uberfordern.
Manche furchten auch: Je mehr
ich mich mit dem Thema be-
schaftige, desto eher kann es
auch meine Familie treffen. Das
ist nachvollziehbar, aber stimmt
so natdrlich nicht. Sexuelle Ge-
walt trifft Menschen, vollkom-
men egal, ob sie sich damit be-
schaftigen oder nicht. Die, die
sich damit auseinandersetzen,
sind nur besser vorbereitet.

Uberfordert es Kinder denn,
liber diese Themen zu spre-
chen?
Fir Kinder macht es keinen
Unterschied, obich nun tber Sex
spreche oder Uber Baume oder
Uber Autos oder sexualisierte
Gewalt. Das ist ein Sachthema.
Die finden das erst mal

= spannend und wollen

mehr dazu wissen.
Bei Erwachsenen
ist das viel star-
ker emotional

| Kinder bekom-

=== — men ja ohne-
'

—7  hin viel mehr
3 mit, als wir den-
ken, die haben so
gute Antennen.
Wenn die dann das Ge-
fuhl haben, sie kdnnen mit Er-
wachsenen Uber Themen spre-
chen, ist das der Beton vom Fun-
dament Pravention. Wichtig ist
aber, erst Uber Sexualitat und
dann Uber sexualisierte Gewalt
zu sprechen.

Wieso?

Kinder lernen mittlerweile in
Kitas und Grundschulen schon,
Nein zu sagen oder dass ihr Kor-
perihnen gehort. Dasist gutund

sinnvoll. Aber der erste Berlh-
rungspunkt mit Sexualitat sollte
nicht sexualisierte Gewalt sein.
Sexualitat ist erst mal was Scho-
nes, etwas Lebensbejahendes.
Das mussen Kinder auch wissen,
um sexualisierte Gewalt davon
abgrenzen zu kénnen.

Ab welchem Alter sollte man
mit Kindern dariiber spre-
chen?

Dann, wenn Fragen aufkom-
men. Das passiertin der Regel so
im  Kita-Alter, wenn Kinder
schwangere Erzieherinnen se-
hen oder ein Geschwisterchen
bekommen. Wenn es die ersten
korperlichen  Auseinanderset-
zungen unter Kindern gibt, so
Ende Kita, Anfang Grundschule,
sollte man Uber sexualisierte Ge-
walt sprechen. Es missen nicht
immer die groBen Projektwo-
chen sein.

Kennen sich Eltern selbst
genug mit dem Thema aus?
Eltern sind nicht immer so kom-
petent. Deswegen ist es umso
wichtiger, sich da einzuarbeiten,
neue Phanomene wie Cyber-
grooming zu googelnund , Jetzt
mal ehrlich?!” auch erst mal
selbst zu lesen. Sie kénnen auch
mitihrem Partner oder ihrer Part-
nerin darber sprechen, wie ihr
eigener Umgang mit Sexualitat
eigentlich ist. Das ist auch eine
Maoglichkeit, um als Paar eine
Sprache zu finden—und mit dem
Kind gemeinsam einen Weg zu
gehen.

Friiher wurden Kinder oft
vor dem Fremden im Auto
gewarnt, der sie mit SiiBig-
keiten lockt. In den meisten
Fallen kommen die Tater
oder Taterinnen jedoch aus
dem nahen Umfeld der Kin-
der. Was sollten Eltern ihren

Der Mensch und das Mehr

FERNWEH KANN INSPIRIEREN ODER RASTLOS MACHEN, manche sind gar stichtig danach, zu verreisen.
Wann wird Wanderlust zu einer Kraftquelle — und wann zur Sucht?

Es gibt Menschen, die nicht
nur einige Wochen im Jahr
Urlaub machen, sondern stan-
dig unterwegs sind. Das Fortsein
ist fur sie Teil der Lebensfuhrung:
Da ist Weltrekordhalter Luca
Pferdmenges, der mit nur 23
Jahren alle Lander der Erde be-
sucht hat. Andere erkunden
Lander wie Kenia oder den Irak
mitdem Motorrad oder leben als
Familie mit zwei Kindern jeden
Monat in einem anderen Land.

Fernweh ist ein deutsches
Wort, um das uns viele Sprachen
beneiden. Es klingt poetisch —
und kann doch zu einem Dauer-
zustand werden. Wer standig
vom Immer-woanders-Sein
traumt, konnte sich irgendwann
fragen: Ist das noch normal—oder
schon eine Art Sucht?

Die meisten Menschen kennen
das: Nach dem Urlaub ist vor dem
Urlaub. Kaum zurtick, planen sie
die nachste Reise, scrollen durch
Flugborsen oder speichern Reels
von Stranden. Doch bei manchen
wird aus der Vorfreude ein standi-
ger Drang: immer weg, immer
weiter.

Diese Rastlosigkeit hat sogar
einen Namen, wie der belgische
Kulturanthropologe Noel B. Sala-
zar erklart. Sprach man fruher
von ,, Dromomanie” oder , travel-
ling fugue”, einem unkontrollier-
baren Drang, zu reisen, ist heute
eher von Reiseverlangen (eng-
lisch ,travel craving”) die Rede.
Ob es sich dabei um eine echte
Sucht handelt, ist umstritten,
aber das Gefuhl ist echt: Men-
schen berichten von innerer Un-
ruhe oder Angst, wenn sie lange-
re Zeit nicht unterwegs sein kén-
nen.

Eine Studie beschreibt dieses
Gefuihl als ein , kognitiv-emotio-
nales Ereignis”: Gedanken, Bil-
der und Emotionen kreisen so
stark ums Reisen, dass das Aus-
bleiben der Erfahrung frustrie-
rend oder sogar qualend wirkt —

Um das Wort Fernweh werden wir Deutsche mancherorts beneidet.

fast wie kleine Entzugserschei-
nungen. In Zeiten von Pandemie-
Lockdowns und Reisebeschran-
kungen war dieses ,Reiseverlan-
gen” besonders stark zu beob-
achten, heute wird es vor allem
durch die standige Prasenz von
Stranden und Sonnenuntergan-
gen in unseren Social-Media-
Feeds befeuert.

Das sinnstiftende Element des
Reisefiebers wird auch von jenen
wahrgenommen, die im Touris-
mussegment ihr Geld verdienen
— und durch neue Technologien
werden wir von ihren Werbe-
maBnahmen immer personlicher
angesprochen: ,Menschen ha-
ben sehr unterschiedliche Wiin-
sche und Sehnstichte. Der Touris-
mussektor greift auf samtliche
Mythen zurlck, weil er mdglichst
viele Bedurfnisse ansprechen
will”, so Salazar.

Reisen ist grundsatzlich etwas

Schones. Doch Fachleute beto-
nen, dass Fernweh dann proble-
matisch wird, wenn es zu einer
Flucht vor sich selbst oder dem
Alltag wird. Wer nie ankommt,
nie zur Ruhe findet und sich nur
dann lebendig fuhlt, wenn die
nachste Buchung bestatigt ist,
sollte hellhérig werden.

Michael Brein, Sozialpsycholo-
ge aus den USA, kennt die Me-
chanismen dahinter. ,,Manche
nutzen Reisen, um dem Leben zu
Hause zu entkommen oder zu
vermeiden, dauerhaft mit der
Realitdt umzugehen. In einem
atemlosen Tempo zu reisen und
sich dem Rausch hinzugeben, ein
Land nach dem anderen zu besu-
chen, konnte eine Form von Es-
kapismus sein, der als das Erkun-
den exotischer Urlaube getarnt
ist”, so Brein. Reisen kdnne da-
hingehend stichtig machen, dass
Dopamin unsere Belohnungs-

bahnen Gberflutet und wir nach
immer mehr Neuartigkeit verlan-
gen.

Gleichzeitig habe das Reisen
vor allem Vorteile: , Der schnells-
te Weg, um sich gut zu fihlen,
besteht darin, zu reisen, andere
Menschen zu treffen und Erfah-
rungen zu teilen”, sagt Brein.
Auch wenn man motiviert sei,
sich mit seinem Leben auseinan-
derzusetzen, kdnne das Reisen
sehr hilfreich sein. ,Es schafft
Distanz und Raum zum Nach-
denken. Aber wer es nur nutzt,
um dauerhaft Probleme zu ver-
meiden, lebt ungesund.”

Wer ohne die nachste Reise
nicht zur Ruhe kommt, kann
gegensteuern - auch wenn
. Reisesucht” keine anerkannte
Sucht ist. Hilfreich sind Selbstre-
flexion, stabile Routinen und so-
ziale Bindungen, die den Drang
abschwachen. Auch bewusst
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Kindern also sagen?

Die Botschaft, die ich gerne Kin-
dern mitgebe, ist: Rechne damit,
dass jeder Mensch sich falsch
verhalten kann. Auch deine El-
tern. Wichtig ist: Du hast immer
das Recht, dich zu beschweren
und ernst genommen zu wer-
den. Das gilt fir alle Formen von
Gewalt, nicht nur fur sexualisier-
te Gewalt. Kinder mussen ler-
nen, dassesin Ordnungist, auch
Menschen in ihrem Umfeld, ihre
Familie, ihre Eltern zu kritisieren.
Und Eltern missen das aushal-
ten lernen.

Wenn ein Kind Opfer wird,
ist das eine sehr ernste Situ-
ation fiir alle. Wie reagiert
man als Eltern angemessen,
ohne dem Kind noch mehr
Angst zu machen?

Ernst nehmen und direkt sagen:
Super, dass du das erzahlst. Da

Foto: chalabala/imago-images.de

reisefreie Phasen kdnnen helfen.
Reiseforscher wie Brein beob-
achten Uberwiegend wohltuen-
de Effekte schoner Urlaube: So
habe das Reisen in vielen Fallen
nicht unbedingt nur etwas mit
dem Entdecken des Unbekann-
ten zu tun. Denn viele Urlauben-
de suchen nicht nach Aben-
teuer, sondern nach Entspan-
nung und Wiederholung. , Viele
Menschen suchen die Wieder-
holung wunderbarer Erinnerun-
gen. Viele kehren immer wieder
an dieselben Orte zurlck, weil
sie dort positive Erfahrungen ge-
macht haben”, erklart Brein.
Ob das Reisen einen positiven
Effektauf unshat, liegtalsostark
in der Antwort auf die Frage be-
griindet, ob wir aus Abenteuer-
lust und Freude reisen oder eher
das Gefuhl haben, verreisen zu
mussen, weil wir unser Leben
ansonsten nicht ertragen.

Meisterbetrieb
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kann man sich als Eltern auch
mal auf die Schulter klopfen, weil
man anscheinend eine gute Ver-
trauensebene geschaffen hat.
Dann sollte man eine Beratungs-
stelle aufsuchen. Man muss das
nicht alles selbst schaffen.

Gibt es Warnsignale, an
denen Eltern erkennen
konnen, ob das Kind
sexuelle Gewalt erlebt hat?
Es gibt nicht den einen Hinweis.
Wichtiger ist: genau hinzuho-
ren, interessiert zu sein an dem
Kind und Gesprachsangebote
zu machen. Eltern sollten eine
Atmosphare vorleben, in der
Grenzen gewahrt werden. An-
klopfen und auf das ,Herein”
warten, oder reagieren, wenn
die Kinder sich bei einer Umar-
mung steif machen. Dadurch
bekommen die Kinder ein Ge-
fuhl fur ihre Grenzen und kon-

Versohnung nach

Wenn Kinder sich in ihren

- eigenen Grenzen von den

Eltern nicht ernst genom-
men fiihlen, vertrauen sie
sich ihnen auch weniger
an. Symbolfoto: Kian
Zhang / Unsplash
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nen schneller merken, wenn sie
nicht gewahrt werden.

Wenn Kinder nicht umarmen
wollen, reagieren manche
Erwachsene mit emotionaler
Erpressung und sagen, dass
sie jetzt traurig sind. Was ra-
ten Sie denen?

Es macht einen groBen Unter-
schied, wenn man vorher sagt:
Ich wiirde dich gerne in den Arm
nehmen. Dann hat das Kind eine
Chance, zu reagieren. Esist wich-
tig, als Erwachsener ein Gefuhl
dafir zu bekommen, ob das Kind
das gerade will oder nicht. Man
darf auch Fehler machen, aber
man muss die Verantwortung
Ubernehmen und sich entschul-
digen, wenn man eine Grenze
verletzt hat. Das ist auch der
Unterschied zu Tatern oder Tate-
rinnen. Die Ubernehmen keine
Verantwortung fir ihre Taten.

Handgreiflichkeiten

SEELZE. In einer Gaststatte in
der KantstraBe kam es Donners-
tagnacht, 3. Oktober, zu einer
Auseinandersetzung zwischen
mehreren teilweise alkoholisier-
ten Gasten. Nach bisherigen Er-
kenntnissen gerieten ein 37-jah-
riger und ein 45-jahriger Mann
zunachst in einen verbalen
Streit, der schlieBlich in Hand-
greiflichkeiten mindete. Beide
Manner sollen im Verlauf des
Geschehens Pfefferspray einge-
setzt haben.

Eine der beteiligten Person
verlieB vor dem Eintreffen der
Polizei die Gaststatte, konnte je-
doch im Rahmen der ersten Er-
mittlungen an der Wohnan-
schrift angetroffen und Uber-
priift werden. Noch am Abend
desselben Tages erschienen bei-
de Manner gemeinsam in der
Dienststelle in Seelze und gaben
Ubereinstimmend an, den Streit
beigelegt zu haben und verzich-
teten auf wechselseitige Straf-
anzeigen.

Johannesstift
Diakonie

Pflege & Wohnen
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» GLUCKWUNSCHE

» TRAUERANZEIGEN

BNy

!@i UrfséreKinder Julia und Silas

am 02.10.2025 Ja! gesagt
Wir freuen uns mit ihnen

haben a frauen-testament.de

31368701_000125

Mein Leben. Mein Wille. FRAUEN (I':ONDS

Johanna und Isabell und
Andreas Jan Moser *
e misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Wer so gewirkt wie du im Leben, wer so erfiillte seine Pflicht,
wer stets sein Bestes hat gegeben, der stirbt auch selbst im Tode nicht.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Gregor Nowroth

* 5. Mai 1951 t 22, September 2025

Mit groBem Schmerz, aber auch in tiefer Dankbarkeit fiir alles, was er uns
gegeben hat, nehmen wir Abschied von meinem geliebten Ehemann,
unserem liebevollen Vater und GroBvater. Er war ein Mensch, der durch
seine Warmherzigkeit viele Herzen beriihrte und sich als passionierter Arzt
voller Hingabe seinen Patientinnen und Patienten widmete.

Im Namen aller Angehorigen

Hedwig Nowroth

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Samstag, dem
18. Oktober 2025, um 11.00 Uhr auf dem Friedhof Horst statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krinzen bitten wir um eine
Spende an den DRK-Ortsverein Horst, IBAN: DEo4 2505 0180 2033 8910 82,
Kennwort: ,Trauerfall Gregor Nowroth®.

Trauerhaus Nowroth, ¢/o Thorns Bestattungen, Neustadter StraBe 1A, 31515 Wunstorf

—
1836201_002625

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Viel zu frith mussten wir Abschied nehmen von meinem geliebten
Ehemann, unserem Vater, Opa, Schwiegervater, Bruder und Schwager

Hans-Jurgen Backhaus

*13.4.1948  1+7.9.2025

kL

3 JN In Liebe und Dankbarkeit

Wi Deine Gisela

Jens und Christin

Michael und Claudia mit Laura
Birbel und Ronald

Giinter

Die Trauerfeier hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel: 05137 /73377

—
1059001_002625

DANKE

fiir die guten Worte,
den vollen Gesang,
eine warme Umarmung.

Helga Biising
1 10. September 2025

Unser besonderer Dank gilt
Frau Pastorin Meret Kéhne fiir Thre Traueransprache.

Heide und Karen
Katharina, Alexander und Max

Im Oktober 2025

—
1816101_000125

Wenn sich der Mutter Augen schliefen,
ihr liebes Herz im Tode bricht,

dann ist das schonste Band zerrissen,
denn Mutterliebe ersetzt man nicht.

Fiir uns sehr unerwartet verstarb unsere
herzensgute Mutter, Schwiegermutter und Oma

Edith Aschke

geb. Haase
*07. August 1941 1 03. Oktober 2025

Du lebst in unseren Herzen weiter.

i In Liebe

£ Elke und José
Frank und Karin
Lorena und Oliver
Sina und Tim
sowie alle Angehdrigen

Die Trauerfeier mit Beisetzung findet am Dienstag, den 14. Oktober 2025, um 15:00 Uhr,
in der Kapelle des Friedhofes Garbsen-Osterwald, Robert-Koch-Straf3e, statt.

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen
Hauptstrafie 213, 30826 Garbsen, Telefon (05131) 443 55 57

—
1772801_002625

@/ Hugo Siegfried Bittner

/ ~ *21. November 1930 t 4. Oktober 2025

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied:
Helene Bittner
Karin und Ralf Borchert
Katja und Uwe Borchert

Die Beisetzung findet
im engsten Kreis statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel,
Tel. 05131 - 7979

31702701_000125

ﬁ\% Helga Perbandt
=

*12.1.1937 1 4.10.2025

In liebevoller Erinnerung

Antje und Frank Kempe

Ralf Perbandt und Traudel Solasse
sowie alle Angehdrigen

Traueranschrift:
Antje Kempe, Kénig-Ludwig-Str. 29, 31515 Wunstorf

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 14. Oktober 2025, um 13 Uhr
im "Vergiss-mein-nicht-Trauerraum" Ahlswe, Seelze, Hannoversche Str.
29 statt. AnschlieBend erfolgt die Uberfiihrung zur Eindscherung.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, Telefon 0 51 37 - 39 93

—
1494201_000125

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil
und das Atmen zu schwer wurde, legte er seinen Arm um dich
und sprach: ,, Komm heim!*

Wilfried Neimke

*1.1.1931  115.9.2025

In Liebe
Eva Maria
Kinder, Enkel und Urenkel

Die Urnenbeisetzung hat im engsten
Familien- und Freundeskreis stattgefunden.

Behrens Bestattungen, Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990

1148101_000125

Zum Tode unseres lieben

Bernd Kowal

t17. September 2025

sind uns iiberaus viele Zeichen
der Anteilnahme und Liebe zugegangen.

Wir danken dafiir von Herzen.

Familie Kowal Rivas

Garbsen, im Oktober 2025

31797001_000125

Im Mittelpunkt unseres Handelns
stehen Mensch und Menschlichkeit.

BEHRENS

BESTAT TUNGEN

Finanzielle Krisen verhindern!

Mit einer Bestattungsvorsorge gekoppelt mit der
Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG!

Gesichert iiber die Eintragung in das Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer in Berlin!

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos!

Wie schmerzlich war s vor Dir zu stehen,
dem Leiden hilflos zuzusehen. ﬁ
Erlost bist Du von allen Schmerzen,

doch lebst Du weiter in unseren Herzen.

Y
5
Gt

&

In Liebe und Dankbarkeit nehme ich

Ty

Abschied von meiner lieben Lebenspartnerin
= - = 3 A~
F = N e
’r ’?.:: 4 '}

“Andrea Bol

—

SaL | geb. Wilke =g gl =
\& i

i

".' *24. September 1958~ t 17. September 2025

A

In liebevoller Erinnerung

Dein Alwin Hachmeister

Die Beisetzung fand bereits im engsten Familienkreis statt.

g R /
3 Al

< Best. Isenbarth, Stockener Strafe 37, 30419 Hannover, Tel. 0511 - 79 52 04
A - <B /i ‘

S B Y e

——
1194701_002625

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie sind in unseren Herzen.

Ingeborg Niemann
geb. Jathe
* 08. Februar 1940 T 22. September 2025

Wir behalten Dich in unseren Herzen.

In Liebe und Dankbarkeit
Dein Helmut
Helmut und Heike
mit Fabienne und Bennet
Volker und Heike
mit Pia und Benne
Manfred und Hella
Birgit
Auf Wunsch der Verstorbenen findet die Beisetzung
im engsten Familienkreis statt.

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen
Hauptstrafie 213, 30826 Garbsen, Telefon (05131) 443 55 57

——
1813301_002625

Nach kurzer schwerer Krankheit
miissen wir Abschied nehmen
von unserer beliebten

Zahnarztin

Sabine Rund

*04.11.1959 102.10.2025

Ein trauriges Praxisteam

Dr. Arno Pusch Dr. Kurt Patzelt

Im Sterbefall sowie bei
Bestattungsvorsorge sind
wir fiir Sie da!

Hausbesuche fiir Gesprache in
gewohnter Atmosphare

[}

o Tag-und Nachtruf
0511-403990

info@behrens-bestattung.de

Stockener Str. 20a
30926 Seelze-Letter

www.behrens-bestattung.de

BESTATTER

I
30474801_002625

Hans Beger Stiftung

Kampf dem Bauchspeicheldriisenkrebs

v Beratung
v'Hilfe
v'Forschung
v'Wissen
v'Heilung

Ihre Spende kommt an!

Mehr erfahren Sie unter: www.pankreasstiftung.de
oder nebenstehendem QR-Code

Spendenkonto: IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91, BW Bank Ulm

S
1693001_002625

Rat und Hilfe im Trauerfall
e Tag und Nacht
. Henschel

e Hausbesuche

e Erd-, Feuer-, See- und Bestattungen
anonyme Bestattungen

¢ Bestattungen auf jedem Friedhof

¢ In- und Auslandsuberfihrungen

e Eigene moderne Trauerhalle

e Trauerbegleitungsgruppen

¢ Bestattungsvorsorgekonzepte

Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79

Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 79 79 9

Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70
www.henschel-bestattungen.de

0504601_002625

.. wenn Sie schon zu
Lebzeiten Ihren

BESTATTUNGEN

letzten Weg
gestalten mdchten,

(05131)
443 55 57

HauptstraBe 213
30826 Garbsen

sprechen Sie uns an
- wir beraten Sie gern.

0505301_002625

AV T o le (o o = a b (0= el K [+ 01=1 12 W Faire Chancen fiir Kinder welt-
weit— mit lhrem Testament. @ PLAN
ZUKUNFT FAIR MACHEN INTERNATIONAL
www.plan.de/laecheln




» TRAUERANZEIGEN

In lieber Erinnerung nehmen wir Abschied.

Karin Schroder

geb. Labahn
*15. September 1941 * 4. Oktober 2025

Im Namen aller Angehorigen:

Andreas und Barbara Fuchs
sowie alle Angehdrigen

30827 Garbsen Berenbostel
Osterwalder Strafde 17

Die Beisetzung findet am Freitag, dem 17. Oktober 2025, um 9.00 Uhr auf dem
Berenbosteler Friedhof, Auf dem Schacht, statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

31692801_000125

Ahlswe--

beraten | begleiten | bestatten

www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93

»Vergiss-mein-nicht« Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29

29973601_002625

» STELLENMARKT

> STELLENANGEBOTE

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

LKW-Fahrer/in CE, nat. /int., VZ/TZ
gesucht- leichte Tatigkeit auch fir
Rentner/in @ (0178) 2183121

» KAUFMANNISCHE BERUFE  » VERTRIEB / BERATUNG /

Zahntechnisches Meisterlabor sucht
Biirokraft (m/w/d)
fur Abrechnung

in Voll-oder Teilzeit

sofort oder spater
Hoffmann & Ridder
Zahntechn.Meisterlabor GbR

VERKAUF

Verkaufer/in fiir Weihnachts-

markt in Hannover/Altstadt

Wir suchen eine/n freundl. und zu-
verl. Mitarbeiter/in fiir unser Team.
Gerne auch alter, fir unsere Stande

Behaltet mich so in Erinnerung,
wie ich in den schonsten Stunden
meines Lebens bei Euch war.

Wir miissen Abschied nehmen von
meinem lieben Vater und Opa

Rolf Kruppke

*29. Mai 1939 1 03. Oktober 2025
Ein Leben voller Liebe und Giite hat sich erfiillt.

In Liebe und Dankbarkeit
Thomas und Ronja

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 16. Oktober 2025,
um 14:00 Uhr, in der Kapelle des Friedhofes Garbsen-Osterwald,
Robert-Koch-Strafe, statt.

Wir bitten von Kranz- und Blumenspenden abzusehen
und stattdessen im Sinne des Verstorbenen um eine Spende
fiir das Kinderhospiz Lowenherz, Stichwort Rolf Kruppke
(IBAN DEO07 2915 1700 1110 0999 99).

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen
Hauptstrafpe 213, 30826 Garbsen, Telefon (05131) 443 55 57

—
1812101_002625

Umweltschutz?

» WEITERE BERUFSFELDER

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

*27.4.1952

Rolf Urbon

In liebevoller Erinnerung:

. Deine Birbel
\ Manuela und Drago
’sabeth und Gennaro

Hab ‘ Dank fiir Deine Liebe,
unvergessen wirst Du sein.

119.9.2025

Unbescheiden-Wobbeking Bestattungen, Wunstorfer Strale 2, 30926 Seelze

——
1133401_000125

Mach es wie Bianca
und Bjarne. Mach mit.

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Ew-

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

» MINI- UND NEBENJOBS

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, fir FuBwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook @&0511-555033

Ich helfe lhnen im Garten
@ 0179/6812189

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Kfm. fiir Biromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehr.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent mit hohem Zah-
lenverstandnis, ehrlich, gewissenhaft u.
zuverl. @ 0157 3398 1114

mit Geldborsen, Giirtel und Socken,
Schals. Die wdéchentl. AZ betragt
ca. 25 St. Die Hiitte ist beheizt.
Tel. 0171 837 2986

31838901_002625

Die beste
Werbung
fur Sie:
Eine Anzeige in der

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt
0177/1477987

Gel. Géartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.
@&(0177) 7067568

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Im Stadtfelde 8, 31515 Wunstorf,
05031-915815, kontakt@hoffmann-ridder.de

1854401_002625

» MEDIZINISCHE- UND PFLEGEBERUFE

* Ausbildung zur/zum Umwelttechnologin/Umwelttechnologen
fiir Abwasserbewirtschaftung (m/w/d)

+ Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d), EG S 8 a TV4D/
Staatlich gepriifte/-r Sozialassistent (m/w/d), EG S 3 TVGD
Kita Schneeren Vollzeit, Kita Helstorf Vollzeit

+ Sachbearbeitung, EG 9b TV6D bzw. A 10 NBesG
Fachdienst Bildung, Sachgebiet Schulen, Sport und Kultur, 24,0 Std.

* Hausmeister/-in (m/w/d) Moordorfer Str., EG 5 TV6D
Fachdienst Soziale Arbeit, Teilzeit 29,25 Std.

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job
gleich nebenan.

> MINI- UND NEBENJOBS

Gelernter Gartner sucht Arbeit (Rasen,
Heckenschnitt) @ 0152/58594069

-~ [SIEEAE Jetzt
Jobs fur S@\E] é; bewerben

(. NIEDERSACHSEN

(" neustadt-a-rbge.de/jobs

31822101_002625

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-

|| teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

/| www.bzvjanik.de @&(0170) 3 1289 93
oder @(0 50 41) 77 66 46

Immer informiert
mit der

Bist Du PTA und suchst ein g
humorvolles und aufgeschlossenes Team? [

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Wir sind die Apotheke im MediZentrum und bieten Dir:
v eine angenehme und wertschatzende Arbeitsatmosphére
v arbeitsfreier Samstag
v betriebliche Altersvorsorge
v Fahrtkostenerstattung
v abwechslungsreiche Tétigkeiten im vielseitigen Apothekenalltag
v zahlreiche Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten
v flexible Arbeitszeiten
v ROWA
v klimatisierte Rdume

- - Freie Stellen in
Fliesenleger sucht Arbeit

Telefon 0152/19303170

30633201_002625

e Garbsen
Heitlingen
Horst
Havelse
Alt-Garbsen

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Unser Standort ist zudem fuBlaufig vom Bahnhof erreichbar.
Bewerbungen gerne an:

AR =

1281201_002625

Heute ein

Redeker'sche

AN
WallstraBe 8 d pOtheke

31535 Neustadt MedlZentnnn Neustadt
Tel. 05032 /894 0 8-95
info@apotheke-im-medizentrum.com

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

( N

Freie Gebiete:
e Alt Garbsen

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399

[ 9 ) e Velber S‘Am‘glo(zgsstenfrei)
g e Osterwald
Altenheim Roselhof e Frielingen
Zum Roselhof 1 - 30926 Seelze e Schloss-Ricklingen

sucht sofort oder zum nachstmaoglichen Termin
eine Pflegefachfrau oder Pflegefachmann oder
eine examinierte Fachpflegekraft in Teilzeit oder
Vollzeitbeschiftigung. Ein kleines Team
freut sich auf Verstarkung.

B
LR ) DEUTSCHER
:7 TIERSCHUTZBUND EV

‘lisc\@

\ DE;

Tinreundliche Regepte
WWW.TIERSCHUTZ-GENIEBEN.DE

© stock.adobe.com/Romario len

Telefonische Auskiinfte
vormittags unter 05137/905760
Herr Hillmer-Kaps

1437601_002625

Wenn das Notigste fehlt. Sie konnen das Blatt wenden.

31838701_002625

&' TIERSCHUTZBUND EV
W

Wussten Sie schon, dass Sie Ihre Anzeige auch per E-Mail

caritas
K S international

unter anzeigen@umschau-online.de aufgeben konnen?




» VERANSTALTUNGEN

Antik Markt
Sonntag, 12.10.2025
A2-Center Altwarmbiichen

Frauenflohmarkt
Samstag, 18.10.2025
Isernhagenhof Isernhagen

Antik Markt
Sonntag, 19.10.2025
Isernhagenhof Isernhagen
Alle Mérkte fangen um 11:00 Uhr an.
Tel.: 0176 - 23 122 855

1722301_002625

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT
> SIE SUCHT IHN

Lebenslust teilen

Frau, Mitte fiinfzig, schlank, voller
Energie, naturverbunden und
reiselustig, mit einer groBen

Leidenschaft fiir Blcher. Suche einen
ehrlichen und herzlichen Partner, der
diese wunderbare Lebensfreude mit mir
genieBt. wegerin@t-online.de

> ER SUCHT SIE

Ich suche Dich! Du solltest attr,
mittelschlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kl.
Behinderung kein Problem. Ich bin gut
anzuschauen u. taugl. fir alles, 76 J. alt
u. méchte noch einmal neu anfangen-
vielleicht mit Dirl Alles Weitere unter
Whats App (0174) 1507148 (Trau Dich)

radfahren und kuscheln sind meine
Hobbys, Deine auch? Dann melde Dich
nur weibl. doch einfach 016092114509

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH
Maria, 69 J., verwitwet, gepflegt,

schlank u. richtig sympathisch. Mag
Musik, die gemutl. Hauslichkeit, Garten-
arbeit u. die Natur, bin lebensfroh aber
sehr einsam. Sind Sie ein lieber Mann,
der auch nicht mehr allein sein will?
Dann fassen Sie sich ein Herz u. rufen
Sie Ub. PV an, gerne schon heute.
@0176-34498341

Helena, 75 J., verwitwet, mit schoner,
etwas vollbusiger Figur u. viel Lebens-
freude. Reichtum habe ich nicht zu ver-
schenken, dafir ein gutes Herz u. viel
Zartlichkeit. Mag Musik, kochen/
backen, spazieren u. Auto fahren. Su-
che einen anstandigen Mann, dem eine
gepflegte u. ordentliche Frau fehlt. PV
@ 01522-4910120

Hausfrau(34) privat! @ 0174/5120997

ANZEIG EN gehoren in die

UNSCHAU,

» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF
» EIGENTUMSWOHNUNGEN

> FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

> FREIZEIT-/
REISEPARTNER

Wir, zwei Frauen aus Garbsen
(humorvoll, aktiv) suchen nette Frauen
fir gemeinsame  Unternehmungen,
Spiele, Wandern, Konzerte uvm.

@ 0178/7154479

Er hat mit 77 J. hin und wieder auch
mal Blédsinn im Kopf! Wirde gern eine
tol. SIE (auch jinger) kennenlernen, die
mit macht. @0172/ 5465783

> VERSCHIEDENES
> VERSCHIEDENES

Draht- und Holzzaune

Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoffzaune,
Toranlagen, Betonsockel, Carports,
Drahtmaterial, Zaunlasuren, Material-
verkauf ab Lager, Montage- u. Repara-
turservice, Musterausstellung
Klingenberg Zaune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

2 groBe, 3 mittlere und mehrere kleine
Puppen, zusammen 40€. 15 Armband-
uhren, zusammen 20€ (auch einzeln).
13 Brillen, 10€. 1 groBer Karton
Flohmarktartikel, 15€. Viele gute
Kochbucher u. Schallplatten; 1x
cremefarbende Frisierkommode u. 1
cremefarbenden Nachttisch, 1 groBe
Bodenvase 15€; Spargeltopf 5€

@& 05131/96958

] Zierfisch- und
Pflanzenbdrse in der
Adolf-Grimme-Schule
(Langenécker 38,
30890 Barsinghausen)
am 12.10.2025 von 15
bis 17 Uhr. Kontakt:
info@rasbora-
barsinghausen.de

1811601 000125

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

0324201_002625

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerist,
Tapezierarbeiten
FuBboden verlegen

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde
Tel. 05137/92428 od. 50797

9976101_002625
Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden
von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schroter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Klavier und Keyboardunterricht bei
lhnen zu Hause 0163 7218377

Die Kinder sind ausgezogen.

05031 51880
rudnick-immobilien.de

15107601_002625

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

0 Wir suchen fiir unsere
Kunden...

e Einfamilienhauser

* Reihenhauser und DHH
* Grundstlcke

* Mehrfamilienhauser

* Eigentumswohnungen

0 in und um...
* Garbsen
* Seelze

Q Fiir Sie vor Ort
Andre Zauske
05137 /909713

Hannoversche
= == Volksbank Immobilien

& www.hanvbimmo.de

28284101_002625

Das Haus ist zu gro3?

M Wir finden fiir Sie den solventen Kéufer fir
lhre Immobilie und ein neues altersgerechtes
Zuhause fiir lhren neuen Lebensabschnitt.

== RUDNICK

ELBIND MMoBILIEN GMBH
menschlich - fair - kompetent

» HAUSER

Verkéufer & Vermieter aufgepasst!
Verkauf nur 2 % Provision netto,
Vermietung nur 1,5 Kaltmieten netto.
Uber 20 Jahre Erfahrung.
Torum-Immobilien.de — 05131-5022085

Sylvia Kratzsch

Unsere Immobilienprofis fiir Hannover-Region West:
Neustadt a. Rbge, Wunstorf, Garbsen und Seelze

Kostenlose Bewertung lhrer Immobilie, erstklassige
Beratung und ausgezeichneter Service! Vertrauen Sie
beim Thema Immobilie dem regionalen Marktfiihrer.

- Sylvia Kratzsch
Telefon 0511 279 144-37

30474301_002625

> IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswohnung
gesucht von privat , leer oder vermietet,

auch renovierungsbedirftig @ 05192
1379215

Uns interessiert lhre Meinung!

(051 37) 7 50 35 - redaktion@umschau-online.de

Christian Hecht

SUCHE Haus oder Mehrfamilienhaus in
der Region zum Kauf, bleiben Sie gerne
zu Miete. @ 05137/ 9859993

» HAUSER

Wir suchen ein Zuhause!

Junge Familie mit 3 kleinen Kindern
sucht dringend ein freistehendes
Einfamilienhaus (ab 125 gm, mind. 4
Zimmer, Bj. ab 1960, Garten, gerne mit
Keller). Tel.: 01786872718

» MIETANGEBOTE

Uns interessiert lhre Meinung!

(051 37) 7 50 35 - redaktion@umschau-online.de

» 1 ZIMMER / APPARTEMENT

K & M Fensterbau GmbH
Meisterbetrieb

Kunststoff & Metallbau ¢ Qualitat aus Prinzip

Fenster ® Hausturen ® Wintergarten e Terrassendécher
Alle Produkte in Kunststoff, Aluminium oder Holz!
Rollldden ¢ Markisen e Glasservice u.v.m. auf Anfrage.
Fir Alt- und Neubauten.
Reparaturservice von Fremdprodukten
Besuchen Sie unsere Ausstellung: Hannoversche Str. 169, 30823 Garbsen

30926 Seelze  Tel. 05137/8776233 ¢ Fax 8776228
E-Mail: km-fensterbau@t-online.de

30413801_002625

> 2 ZIMMER

Gehrden-OT, 2 Zi, mobliert, Du/WC/
Ku, 575 €, Tel 0157 5890 1982

» ANDERE MIETANGEBOTE

Veranstaltungstipps
finden Sie in der

Wohnungsgenossenschaft Letter eG

Liehermannstrafe 9 in 30926 Seelze-Letter www.wohneninletter.de

Bei uns sind Sie zu Hausge.

n

DIE WOHNUNGSBAL
GENOSSENSCHAFTEN
DEUTSCHLAND

Ausbildungsplatze oder den neuen Job findet ihr

unter Wohnungsbaugenossenschaften.de
30503801_002625

» REISEMARKT

» REISE / TOURISTIK
» WEITERE ANGEBOTE

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

INKLUSIV-LEISTUNGEN TERMINE 2025/26
« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC 21.12.-28.12.

8-Tage-
Senioren-
reisen

SKAN-CLUB

60...

08.02.-15.02.

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC (Weihnachten) 22.02.-01.03.
und Bademantel inkl. Halbpension 23_-12-'04-01- 01.03.-08.03.

« Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet Slisais) 15.03.-22.03.
ahanit 9 11.01.-18.01. 22.03.-29.03.

(im Rahmen der Halbpension)
+ Maritimer Abend
« Tanzabend
« Kostenlose Nutzung des Hallenbades
) Betreuung‘dur'ch das SKAN-CLUB-Team Preisnachlass bei Selbstanreise:
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m. € 50,- pro Person! (auRer * Sonderreisen)

SONDERREISEN

pro Person im
= Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-

| Christmasparty | Ausflugs- und Kreuzfahrtparadies

Silvesternachfeier

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Wintervergniigen

Dem Fasching entfliehen

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
30604701_002625

» KRAFTFAHRZEUGMARKT  » KFZ GESUCHE

www.seniorenreisen.de

» PKW KAUFGESUCHE
> KFZ ANGEBOTE

Kaufe PKW, Busse, LKWs
» ALLGEMEINE - 51- ?0-5922 elluc: %hn}im
PLATZIERUNG UV mit Mangeln, hohe KM,

Unfaller, Motorschéaden,
einfach alles anbieten.

1. Kfz-Entsorgung

kostenlos, zertifizierter Betrieb, Tel.0172/4937225
Abholung nach Absprache maglich | sz ooz

2. Kfz-Ankauf aller Art » WOHNMOBILE /

AT Autorecycling GmbH -WAGEN

Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7 2016 01

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

29982701_002625

» MARKTPLATZ
» MARKTPLATZ
» MOBEL / HAUSRAT

'Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Na&h-Schreibma., Schmuck, Zinn, Min-
zen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bu-
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

Schmiedeeiserne Flurgarderobe mit
2 Wandleuchten, Spiegel und
Schirmstander, 50€ VB; groBBe
Bodenvase 15€, Spargeltopf 5€; 25cm
hohe Kristallvase 15€ @ 05131/96958

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

llka Denker

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

L]
S ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

» MOTORRADER / » GARTEN

ZWEIRADER

STRUG

Garten- und Landschaftsbau
Gartenpflege/ Neugestaltung,
Rollrasen, Heckenschnitt,
Pflasterarbeiten, Objektpflege,
Grabpflege, Baumfallung,
Dachrinnenreinigung u. v. m
Tel.: 05137-78229  Mobil: 0172-5113209
Fax: 05137-9385070 E-Mail: L.Strug@gmx.de
0398401_002625

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpflege @ 0173/5656896

Kaufe Motorrdader & (05121) 514583

Die beste ,«’
Werbung fir Sie:

Eine Anzeige in der

UNVISCEHAU

» LANDWIRTSCHAFT

Suche defekten und/oder gebrauch-
ten Aufsitzmaher @ 0174/1515564

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Marmorinfrarot-Heizk6rper (Jura-
terra) inkl. Raumthermostat, 100 x 40
cm, 800W, 160€ @0511 82 32 16

» HOBBY UND FREIZEIT

Wohnmobilstellplatz, Wir suchen ei-
nen Uberdachten Stellplatz fir die Win-
termonate oder fur das ganze Jahr. Das
Wohnmobil ist 6m lang 2,3m breit und
3,2 m hoch.@ 05109 6017

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehor-
@ 0151 70130953

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

> DIENSTLEISTUNGEN

Fachbetrieb Klemens Dienstleis-
tungen: Holz- Bautenschutz, Dach-
sanierung, Steinreinigung, Fassaden-
gestaltung, Trockenlegung von Kellern
und  Mauern, Flachdachsanierung,
Steinteppich  AuBenbereich, Neukun-
denrabatt 30 % @0511/ 72717549 oder
@ 0163/5983452

Dachdecker an
Flachdachsanierung, Carport,
Dachreparatur, Terrasse anbauen/neu
bauen, Dachrinnenreparatur u. -
Erneuerung, Gartenhaus, Holz
streichen, Fassade@® 0176/ 42559229
Matthias Dachdecker

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufldésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

bietet

MontageService Jaskulski. Wir repa-
rieren |hre Fenster, Rollladen, Turen:
ggfs. auch Erneuerung. 05137-8779324

Baumfillungen, Heckenschnitt preis-
wert, inkl. Entsorgung, Pflasterarbeiten
u. Terrassenbau & (0172) 5426924

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220
31677201_002625

10%, Sanierung Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei & (0157) 333 707 99

Biigel- & Reinigungsservice!
@ 01784445780

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

31393901_002625
Heckenschneidung, Baumfallung,
Gartenpflege Preisw. @ 0174/1844280

Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. @ 0157/52461902

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Fa. SchmeiBer @(0511) 60 44 499
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
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Alzheimer-Forschung

ALZH

FORSCHUNG UND HILFE

Breuer
Stiftung

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter
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Wissen,

{ was nebenan
1 passiert.

Mehr als 86 % der deutschsprachigen
Bevolkerung interessieren sich fiir lokale
Themen in ihrem direkten Umfeld. Wer
bringt’s: Thre Anzeigenblatter.

Die regionale Verwurzelung der Wochenblétter zahlt sich fir
Leser und Werbekunden gleichermafen aus. Die ,Allensbacher
Markt- und Werbetrageranalyse 2016“ belegt eindruckvoll: Das
lokale Geschehen ist das wichtigste Interessengebiet fiir die
Menschen in Deutschland. Fiir Anzeigenblattleser haben die
Informationen aus dem Nahbereich mit 90,6 Prozent einen noch
héheren Stellenwert als fiir den Bevélkerungsdurchschnitt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im
Internet unter www.bvda.de

Quelle: AWA — Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016. Basis:
deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

“Sielmann |

Was bleibt? Mein Erbe. Fiir unsere Natur.

Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensraume unserer Heimat
auch fiir nachfolgende Generationen zu schiitzen: mit einem Testa-
ment zu Gunsten der gemeinnutzigen Heinz Sielmann Stiftung.

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und
Engagement liegt fiir Sie bereit. Wir beantworten lhre
Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419

*
¥
Dbzl %

" " Siegel
www.sielmann-stiftung.de/testament

Immer informiert
mit der

UNEdrY

MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1

30559 Hannover

E-Mail: anzeigen@umschau-online.de
Verantwortlichi. S. d. P.:

Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht ver6f-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

e

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
48.565 Exemplare

‘i { | Es gilt die Preisinformation 31

vom 01.01.2024.
BVDA

I ADA |
Bundesverband Deutscher

gl |
o Ansigaiaier
BVDA Anzeigenblitter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*® an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

tzt die

&:»

1395801_002625
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Fit fiir den Herbst

Monatelang hat der Rasen unter Hitze und Trockenheit gelitten.
WIE WIRD DIE GRASFLACHE jetzt im Herbst WIEDER KRAFTIG?

Der Rasen in Garten und Vorgar-
ten hat in den Sommermonaten
Federn gelassen. Starke Son-
nenstrahlung, Trockenheit und
Nutzung der Flache zum Spielen
oder Feiern hat der Grasnarbe
zugesetzt. Braune Stellen und
LUcken pragen das Bild.

In der Ubergangszeit bis zum
Winter lohnt es sich, die Flache
wieder in Schuss zu bringen. So
ist der griine Teppich im Garten
fir die kalten Tage gestarkt und
kommt im Frahling schnell wie-
der zu Kraften. Hier eine kleine
Anleitung fur die nachsten Wo-
chen, in denen der Boden noch
warm ist.

Wie oft wird im Herbst ge-
maht?

Allméhlich sinken die Tempe-
raturen, aber der Rasen wachst
noch. Dabei lasst man die Halme
lang werden, damit sie durch
ihren Stoffwechsel Kraft sam-
meln kénnen. Je weiter das Jahr
fortschreitet, desto kuhler wird
es, und die Rasengraser wach-
sen langsamer.

Die Mahintervalle sollte man
jetzt langer werden lassen, rat
Philippe Dahlmann, Gartenbe-
rater beim Verband Wohneigen-
tum Nordrhein-Westfalen. Erst
wenn nichts mehr wachst, hort
man auf zu mahen. Wichtig ist,
dass das Gras vor der Winterru-
he nochmals auf eine Lange von
vier bis funf Zentimetern he-
runtergeschnitten wird.

Denn: ,Kurz geschnittener
Rasen Uberstehtden Winter bes-
ser, er bleibt gestinder und zeigt
sich im Frahjahr wichsiger”, so
Dahlmann. Maht man den Ra-
sen eher hoher, legen sich nach
Angabe der Deutschen Rasen-
gesellschaft (DRG) die Graser
um — und es entsteht ein Mikro-
klima, das gunstigist fir pilzliche
Erreger, beispielsweise Schnee-
schimmel.

Wie viel Wasser bendtigt der
Rasen jetzt?

Damitsich der Rasen gut erho-
len kann, ist es wichtig, dass der
Boden wieder durchdringend
gewassert wird. Dabei sollte
man Regenwasser verwenden
und die Rasenflache zusatzlich
zum natdrlichen Regen ein- bis
zweimal in der Woche mit 10 bis
15 Litern pro Quadratmeter gie-
Ben. So erreichen Gartenbesit-
zerinnen und -besitzer, dass das
Wasser tief in die Erde eindringt
—und auf diese Weise nachhaltig
die Wasserversorgung fiur die

Herbstlaub sollte man regelmaBig vom Rasen entfernen, etwa mit einer Harke.

Pflanzen und das Bodengeflige
verbessert wird.

Braucht der Rasen noch Diin-
ger?

Spatestens ab Mitte Septem-
ber réat Dahlmann dazu, die
Néhrstoffversorgung mit Voll-
diingern einzustellen. Allerdings
macht es Sinn, im September
eine kaliumbetonte Dingung
vorzunehmen - mit einem soge-
nannten  Herbstrasendinger.
Hier ist der Stickstoffanteil redu-
ziert und Kalium relativ hoch do-
siert.

Laut der Deutschen Rasenge-
sellschaft schutzt Kalium die
Pflanzenzellen vor Frosteinwir-
kung und Krankheitsbefall. Die
Graser konnen Reservestoffe
einlagern - so wird der Rasen im
Frahling rasch grin. Meist ist
auch ein gewisser Eisenanteil im
Herbstdinger enthalten. Dieser
gibt den Halmen im Winter eine
grine Farbe und verlangsamt
das Vermoosen der Flache.

Ist Vertikutieren im Herbst
noch sinnvoll?

Sollte der Rasen stark ver-
moost sein, kann man das Moos
mit einem Rechen heraushar-

ken, solange die Bodentempera-
turen noch héhersind. Das scho-
nende Harken hat den Vorteil,
dass die Erde zwischen den Hal-
men sanft gelockert wird. So
kénnen Luft und Wasser wieder
besser ausgetauscht werden.

Der Boden wird anschlieBend
gut gewassert, und wenn man
deutliche Kahlstellen entdeckt,
wird nochmals Rasen gesat. Das
ist wichtig, damit sich keine Wild-
krauter aussaen. Am besten greift
man zu schnellkeimenden Mi-
schungen zum Ausbessern von
Licken. Auf den Vertikutierer soll-
te man verzichten, um die Gras-
narbe vor dem Winter nicht zu be-
schadigen.

Was passiert mit dem vielen
Laub auf dem Gras?

Die Deutsche Rasengesell-
schaft empfiehlt, Herbstlaub re-
gelmaBig zu entfernen. Solange
der Rasen noch wachst, kann
das mit dem Maher erfolgen.
Spater nimmt man einfach einen
Laubbesen. Von der Verwen-
dungvon Laubblédsern und -sau-
gern raten die Experten ab.

Wer im Herbst den Rasen kom-
plett neu séen will, kann das tun.
Bis Mitte Oktober ist das problem-

Foto: Florian Schuh

los méglich. Zuvor wird die Flache
gut gelockert und von Unkrau-
tern befreit. Der Boden ist noch
warm, trocknet aber nicht mehr
so schnell aus, sodass die Kei-
mung meist gleichmaBig erfolgt,
und bis zum Winter hat man eine
dichte Grasflache, die man mogli-
cherweise schon einmal maht.

Und was ist mit der Blumen-
wiese?

Auch die Blumenwiese kann
im Herbst nochmals geschnitten
werden. Allerdings wird hier an-
ders vorgegangen. Der Schnitt
sollte in einer Héhe von etwa
zehn Zentimetern erfolgen. Das
Schnittgut wird auf jeden Fall
abgetragen und als Mulch oder
Kompost im Garten verwertet.

In der Blumenwiese sitzen be-
reits die Rosetten der ersten
Bluhpflanzen in den Startl®-
chern und brauchen auch im
Winter Licht und eine gute Be-
luftung, damit sie im Frihjahr
rasch am Start sind, um ihre BlU-
ten zu entwickeln. Wer eine gro-
e Blumenwiese hat, kann auch
einen Altwiesenstreifen stehen
lassen. Er dient den Gartentieren
als geschutzter Rickzugsort fur
die Wintersaison.

Es geht auch ohne

;
Kirschlorbeer

Die Berberitze: Im
Herbst begeistert sie
mit farbenfrohem
Laub und bietet V6-
geln Schutz sowie
Nistmaéglichkeiten.
eine Heckenpflanze,
die erst bei tieferen
Temperaturen das
Laub abwirft.

Foto: Andrea Warnecke

Vom Liguster bis zur Kornelkirsche: Diese sieben Pflanzen machen lhren Gar-

ten wertvoller fiir Bienen, Vogel und Schmetterlinge

Er ist immergrin, pflegeleicht
und sieht hibsch aus: Kirschlor-
beer, botanisch Prunus lauroce-
rasus genannt, schmuckt als He-
cke oder Sichtschutz viele Gar-
ten. Allerdings erntet der belieb-
te Gartenstrauch auch Kritik,
denn er ist in Deutschland als
potenziell invasiv gelistet. In der
Schweiz ist der Verkauf von
Kirschlorbeer mittlerweile sogar
verboten.

Dem Bund fir Umwelt und
Naturschutz Deutschland
(BUND) zufolge kann sich
Kirschlorbeer ungehindert aus-
breiten und so heimische Strau-
cher und Stauden verdrangen.
Daer giftig ist, wird er von vielen
Tieren gemieden. Seine Bluten
bieten Wildbienen oder Schmet-
terlingen nur wenig Nektar und
Pollen. Auch die Entsorgung sei-
nes Schnittguts ist aufwendig,
da er sehr schlecht verrottet.

Laut Nabu Berlin muss man
seinen Kirschlorbeer jetzt aber
nicht gleich ausgraben - auch
wenn es Wildstraucher gibt, die

Okologisch wertvoller sind. Im
dichten und Gppigen Wuchs fin-
den trotzdem auch einige Vogel
Unterschlupf, Vogelarten wie
Amseln und Drosseln fressen so-
gar die Beeren.

Zu Alternativen kann aber
greifen, wer jetzt neu pflanzt.
Denn auch heimische Geholze
kdnnen echte Hingucker im Gar-
ten sein. Und: Sie bieten Insek-
ten, Vogeln und anderen Tieren
ausreichend Nahrung und einen
Lebensraum. Der BUND hat sie-
ben Vorschlage:

» Der robuste Liguster ist eine
halbimmergriine Heckenpflanze,
in milden Wintern behalt er seine
Blatter, in kalteren wirft er sie ab.
Insekten freuen sich Gber seine
Bluten, Vogel Gber die Beeren.

» Die robuste Kornelkirsche
bluht bereits frah im Jahr —nGtz-
lich fir Insekten. lhre Frichte
sind sowoh! fur Tiere als auch fur
Menschen essbar.

» Die schnittvertragliche Hain-
buche wachst dicht und eignet
sich daher perfekt als Sicht-

schutz. Vielen Insekten- und Vo-
gelarten bietet die Heckenpflan-
ze einen Lebensraum.

» Der Weidorn ist pflegeleicht
und mit Dornen versehen. Er ist
eine gute Bienenweide und
dient als Nektar- und Pollenliefe-
rant sowie als Raupenfutter flr
viele Schmetterlinge. Auch Vo-
geln bietet der Strauch einen
perfekten Lebensraum.

» Der Feldahorn ist gut schnitt-
vertraglich. Die Pflanze bietet In-
sekten Nahrung und zugleich
Kleintieren Schutz und De-
ckung.

» Seine roten Zweige, weiBen
Bluten und dunklen Beeren ma-
chen den Roten Hartriegel zu
einem echten optischen High-
lightim Garten. Obendrein ist er
okologisch wertvoll.

» Die Berberitze ist ein dorniger
und anspruchsloser Strauch, der
im Herbst mit schénem Laub
punktet. Vogeln bietet sie
Schutz sowie einen Nistplatz —
und auch Insekten wohnen hier
gern.

ANZEIGE

Erneut Gold fur Stanzes

grune Kompetenz

Stanze Gartencenter erhalt erneut hochste Auszeichnung des Bundesverbands

HEMMINGEN. Das Stanze Gar-
tencenter darf sich tber eine be-
sondere Anerkennung freuen:
Der Verband Deutscher Garten-
Center hat dem Betrieb erneut
das Gold-Siegel als FachGarten-
Center verliehen. Thomas Buch-
enau, Geschaftsfuhrer des VDG,
Uberreichte die Auszeichnung
persdnlich an Matthias Fent-
zahn, Geschéaftsfuhrer des Stan-
ze Gartencenters.

STRENGE PRUFUNG
MIT 400 KRITERIEN

Von rund 200 bundesweiten
Mitgliedsbetrieben stellten sich
in diesem Jahr 40 Gartencenter
der umfangreichen Qualitats-
prifung. Unabhéngige Inspek-
toren bewerteten dabei unter
anderem die Sortimentsquali-
tat, Warenprasentation und
Fachkompetenz der Mitarbei-
ter.

Der detaillierte Prifbogen um-
fasst etwa 400 Kriterien —entwi-
ckelt aus Sicht der Endverbrau-
cher.

25 Jahre expert Technikmarkte -

U N,

VDG-Geschéftsfiihrer Thomés Buﬁi\eﬁau (links) l']bérgi.bt die Aus-

zeichnung an Matthias Fentzahn, Geschéftsfiihrer Stanze Garten-

center.
VIELFALT ALS STARKE

Besonders die breite Produktpa-
lette hebe das Stanze Garten-
center von vielen Wettbewer-
bern ab. Von Pflanzen Uber Gar-
tenzubehor bis zu Accessoires
fanden Kunden hier ein auBer-
gewohnliches Angebot. ,Diese
Auszeichnungist fr uns Bestati-
gung und Ansporn zugleich”,
sagt Matthias Fentzahn. Das

Foto: Stanze

Team sehe die Ehrung als Ver-
pflichtung, sich kontinuierlich
weiterzuentwickeln und noch
starker auf Kundenwnsche ein-
zugehen.

© Stanze Gartencenter
Karoline-Herschel-StraBe 1
30966 Hemmingen

Telefon: (0511) 420380
www.stanze-gartencenter.de
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Das Jubilaum des Jahres fiir Technikfans!

HANNOVER. Die expert Tech-
nikmarkte feiern ein besonderes
Jubildum: Seit 25 Jahren stehen
sie fUr personliche Beratung,
hochwertige Techniklésungen
und gelebten Kundenservice
aus der Nachbarschaft. Was am
6.April 2000 in Nienburg bei
Hannover begann, ist heute ein
Netzwerk aus 17 Standorten mit
der Zentrale in Langenhagen bei
Hannover — ein verlasslicher
Partner fUr Technikbegeisterte
in der gesamten Region.

.25 Jahre am Markt sind in
unserer schnelllebigen Branche
keine  Selbstverstandlichkeit.
Dieses Jubilaum ist vor allem ein
Verdienst unserer langjahrigen
Kunden sowie unserer enga-
gierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die jeden Tag mit
Herzblut dabei sind. Daflr sa-
gen wir: Danke!”, so die Ge-
schaftsfihrer der expert Tech-
nikmarkte Christoph Komor,

Carsten Funke und Marcus Diet-
rich.

VIER WOCHEN FEIERN — VIER
WOCHEN SPAREN

Zum 25-jghrigen Bestehen la-
den die expert Technikmarkte
alle Kundinnen und Kunden ein,
mitzufeiern: Im gesamten Okto-
ber gibt es an allen Standorten
exklusive Jubildumsangebote,
attraktive Rabatte sowie span-
nende Aktionen vor Ort. Ob
Unterhaltungselektronik, Haus-
haltsgerate oder smarte Tech-
niklésungen — flr jeden ist et-
was dabei.

TECHNIK ERLEBEN,
SERVICE AUS DER
NACHBARSCHAFT GENIEBEN

Service ist seit der Grindung
gelebte Unternehmensphilo-
sophie—undwirdesauchin Zu-

kunft bleiben. Die expert Tech-
nikmarkte setzen weiterhin auf
personliche experten Bera-
tung, starke Markenpartner
und maBgeschneiderte Losun-
gen fUr Privat- und Geschafts-
kunden.

, Wirmochten unser Jubilaum
nicht nur feiern, sondernesauch
als Anlass nehmen, unseren
Kundinnen und Kunden etwas
zurlickzugeben — mit besonde-
ren Aktionen, attraktiven Prei-
sen und dem Versprechen, auch
in den kommenden Jahren mit
Leidenschaft fur Technik und
Service da zu sein”, betont
Christoph Komor.

© Weitere Informationen

rund um das Jubilaum und die
Aktionen finden Sie auf unserer
Website unter www.expert.de/
langenhagen oder direkt in
unseren Markten.
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Gultigigkeit aller Gutscheine 1), 2) und 3) ausschlieBlich an den Veranstaltungstagen 11.10.
und 12.10.2025 | 1) Dauertiefpreise: Gilt auf alle Mébel und Kiichen. Bereits im Verkaufs-
preis bertcksichtigt. | 2) Einkaufsgutscheine: Erhalten Sie einen Einkaufsgutschein im
Wert von bis zu 500 € fir Ihren ndchsten Einkauf in Ihrer Filiale. Gilt nicht auf Werbewa-

am Sa. 11.10. (10-18 Uhr) + So.12.10. (12-18 Uhr)
‘ GeWI n ns p I eI d e r M a rke s c H o c I( re. Keine Auszahlung maéglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in
Hohe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996

am So. 12.10. 3000/3001 I 3) 20%: Gilt auf alle Artikel in den Abteilungen Haushaltswaren, Deko-
Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbewa-
re. Gilt nur fir Neuauftrage. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Nur ein Gut-

H i e r b e g i n nt Z u h a u S e . Wi r fre u e n u n S a Uf I h re n B e S u c h g schein pro Einkauf einlésbar. 0996 1045 | 4) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert

von 1000 Euro liefern wir lhre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewiinschten
‘

| UNSER PROGRAMM BEI

M Tempur-Beratung am Sa. 11.10. + So.12.10.
M Stressless-Beratung am Sa. 11.10. + So. 12.10.

4 Live-Kochen ,Alles aus Kartoffeln“
am Sa. 11.10. (12-18 Uhr) + So.12.10. (13-18 Uhr)

4 Weber-Grillpromotion

Aufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungssticken.

Bis zu
* N EINKAUFSGUTSCHEIN e
-} KOSTENLOSE LIEFERUNG * NUR AM SA, 11.10. UND SO, 12.10.2025 HAUSHALTSWAREN « DEKO-ARTIKEL

HEIMTEXTILIEN « LEUCHTEN

Alle Gutscheine
finden Sie hier:

000 V0%
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FILIALE BAD NENNDORF UBER 40.000 M?+ 500 M VON DER A2 MOBEL HEINRICH BAD NENNDORF [_] weitere Infos unter

HAUPTSPONSOR DER
Auf dem Wachtlande 2 wurde auf Google mit 4,5 /- bewertet. /_=_\www.moebelheinrich.de \ oaoe MOBEL
SL&®  nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: GARTENSCHAU

31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Stand: 06.10.2025, 2545 Rezensionen ; -\
N it = : Folgen sie uns: ) (O) @ T LS oeor
Tel.: 05723 947-0 Montag - Freitag:  10.00 -19.00 Uhr -~ ‘
10.00 - 18.00 Uhr L~ LANDES 'Y [)

Gultig am:
2)@@
3) X
| ///é

AUF DEKOARTIKEL + HEIMTEXTILIEN
LEUCHTEN + HAUSHALTSWAREN
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VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
'12. OKTOBER 2025

clevva in Bad Nenndorf w 13-18 Uhr

AUF AUSSTELLUNGS-
sy STUCKE INKL.

GARTEN-  \§
ARTIKEL oo

rI _' -(.
! _! = =

- 1) Fi i : gliltig bis 12.10.2025. Ab ei
FINANZIERUNG Sie venOfitieren DAUER- Einkaufowert von 500.- Eure. Laufseit der Finanzie. BAD NENNDORF Wohnen kann
TI EFPR EIS EN. rung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%,  |m Hause Mébel Heinrich .
24 Monate o keine Gebihren. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. At dem Wachtlande 2 SO elﬂfOCh

Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, . \
40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gilt nur Mo.-Fr.  10:00-19:00 Uhr
fir Neuauftrage. | 2) Dauertiefpreise: Nachlass ist ~ S@mstag 10:00-18:00 Uhr
bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. 1 3) 20% auf -~
Fachortimente, Ausstellungsstiicke inkl. Garten- <

Artikel: am Samstag, den 11.10.2025 und Sonntag, AT T
den 12.10.2025 gliltig. Ausgenommen Werbeware.  Die Filiale in Bad Nenndorf wurde C e q

I 50 2)
/o Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Nur ein auf Google mit 4,5 * bewertet

Uber 3.000 Artikel dauerhaft reduziert Gutschein pro Einkauf einlésbar. Ausschneiden und  am 06.10.2025 | 375 Rezensionen VON MOBEL HEINRICH
mitbringen. 0996 1045

Laufzeit sein.
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