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Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte über den Button ”Zeitung
nicht erhalten” auf der Website
www.umschau-garbsen.de

57-Jähriger nach Diebstahl festgenommen
SEELZE.Am15. Februarwurde
gegen 18 Uhr ein 57-jähriger
Mann dabei beobachtet, wie er
einenKleiderschrank inderUm-
kleide der Königlichen Kristall-
Therme aufbrach und dem
Schrank Gegenstände ent-

nahm. Der Beschuldigte ver-
suchte vom Tatort zu flüchten,
konnte jedoch von mehreren
Personen festgehalten werden.
Dabei schlug er eine beteiligte
Person. Die Polizei nahm den
Mann fest.

ImLaufeder erstenErmittlun-
genwurde festgestellt, dass der
Mann vier Kleiderschränke auf-
gebrochen hatte und sich
außerdem unerlaubt im euro-
päischen Inland aufhält.

Junge Talente stehen
im Mittelpunkt
Auch örtlicher Nachwuchs feiert große Erfolge bei „Jugend musiziert“

GARBSEN (BUDO). Dabei sein,
wenn junge Talente glänzen,
hieß es am Sonntagnachmittag
vor 200 Besuchern in der Aula
des Schulzentrums I am Plane-
tenring. Dort wurden die besten
Beiträge von „Jugend musiziert
2026“ für die Region Hannover
in einem Preisträgerkonzert auf-
geführt. Über 100 Teilnehmende
aus der gesamten Region Han-
nover stellten sich in mehr als 80
Wertungsspielen dem musikali-
schenVergleich – indenSolo-Ka-
tegorien Klavier, Drumset, Ge-
sang, Harfe und in den Ensemb-
le-Wertungen Blas- und Streich-
instrumente. Besonders erfreu-
lich: Die Teilnehmerzahlen hat-
ten sich imVergleich zumVorjahr
mehr als verdoppelt. Ein starkes
Zeichen für das wachsende En-
gagement junger Menschen in
der Musik.

Alle Mitwirkenden des Kon-
zerts erreichten einen ersten
Preis mit über 23 Punkten und
qualifizierten sich für den Lan-
deswettbewerb im März in Os-
nabrück. Nun drücken Stadt und
PublikumfestdieDaumen fürdie
nächste Wettbewerbsrunde –
und vielleicht sogar für den Bun-
deswettbewerb im Mai in Mün-
chen oder Regensburg.
Bürgermeister Claudio Pro-

venzano überreichte persönlich
die Urkunden und zeigte sich be-
eindruckt: „Die große Beteili-
gungundeurebeeindruckenden
Leistungenerfüllenmichmitgro-
ßem Stolz. Es ist großartig zu se-
hen, mit wie viel Leidenschaft,
Disziplin und Talent ihrmusiziert.
Mein herzlicher Glückwunsch zu
diesem herausragenden Erfolg –
wir alle hier in Garbsen sind stolz
auf euch.“

Die Jüngste ist die Beste: Die achtjährige Veronika Ivashchyshin
aus Garbsen hat den ersten Preis in der Solo-Kategorie „Klavier“
mit 23 Punkten gewonnen und erhält ihre Urkunde von Bürger-
meister Claudio Provenzano.

Dieses Mal wurden auch viele
junge Musiktalente aus Garbsen
ausgezeichnet. Mit ersten Prei-
sen geehrt wurden Leon Heier,
Miles Pope, Lina Schüpfer und
Leo Schuschan (Drum-Set),
Theodor Doelle (Gesang) sowie
Veronika IvashchyshinundCristi-
anMerico (Klavier). Ein besonde-
rerDankgaltdemOrganisations-
teammitAlexander Schories und
Boyana Robillard, den engagier-
ten Lehrkräften, den unterstüt-
zenden Eltern sowie dem Regio-
nalausschuss „Jugend musi-
ziert“. Letztgenannter ist einer
der bedeutendsten musikali-
schen Nachwuchswettbewerbe
Deutschlands. Er bietet jungen
Talenten eine Bühne, ihr Können
öffentlich zu präsentieren, sich
einer fachkundigen Jury zu stel-
len und sich mit Gleichgesinnten
auszutauschen. Das Preisträger-
konzert in Garbsen zeigte ein-
drucksvoll: Die musikalische Zu-
kunft klingt vielversprechend.

Die Preisträgerinnen und Preisträger der Altersgruppe V und VI
auf einen Blick: Stolz zeigen die Sieger ihre Urkunden vor. Ganz
links Musikschulleiter Alexander Schories und Bürgermeister Clau-
dio Provenzano. Fotos: Hans-Werner Burgdorff

www.lm-hoffmann.de

1Glas
geschenkt

*

VON DAMBOLDT ZU HOFFMANN UNITED OPTICS:
Seit einem Jahr für Sie da.

* Sie erhalten 1 Glas kostenlos beim Kauf einer kompletten Brille. So sparen Sie 50 % auf die UVP der Hersteller.
Glaspreise sind immer Paarpreise. Nicht mit anderen Angeboten und Gutscheinen kombinierbar. Gültig bis 26. April 2026.

50%
bei allen Gläsern

sparen*

Unser Jubiläumsangebot:

D I E F A C H O P T I K E R - K E T T E

Sanitär- und
Heizungstechnik

Wärmepumpe

Badgestaltung

Walsroder Str. 271 I 30855 Langenhagen
Tel. 0511 /51544575 I info@rueckstein.com

www.rueckstein.com

Freuen Sie sich auf:
• Frische & leckere Mahlzeiten
• Täglich wechselnde Aktivitäten
• Kostenlose Abholung und Rückfahrt

Anrufen, Anmelden & Vorbeikommen
Tel.: 0511 36736-1003

Mehr Infos

Gemeinsam statt einsam -
Tagestreff für Senioren!

Scharfes
Angebot.Angebot.

30%
Brille

auf Ihre neue

Jetzt online Termin
vereinbaren und
vor Ort kostenfreien
Sehtest machen

*Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Der Rabatt gilt auf eine Fassung
mit zwei Gläsern in Sehstärke ab Kategorie Komfort im Aktionszeitraum vom 01.03. – 30.04.2026.
Die Ray-Ban Meta ist von der Aktion ausgenommen. Verantwortlich für die Werbung:
LM Hoffmann GmbH | Bahnhofstr. 32 | 37327 Leinefelde.

aktivoptik Rote Reihe 19 in Garbsen-Berenbostel 05131.47 69 49

Unter einem Dach bieten wir:Unter einem Dach bieten wir:
- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst
- Betreuung in der Tagespflege- Betreuung in der Tagespflege
- Beratung- Beratung
Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unterBei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter

05131-702266005131-7022660
Zur Unterstützung unseres Teams suchen wirZur Unterstützung unseres Teams suchen wir
einen Buchhalter, Gärtner m/w/d in Teilzeit.einen Buchhalter, Gärtner m/w/d in Teilzeit.
Für die Tagespflege haben wir am FreitagFür die Tagespflege haben wir am Freitag

noch weitere Plätze frei.noch weitere Plätze frei.

Siemensstraße 19 • 30827 Garbsen • www.natispflegezentrum.deSiemensstraße 19 • 30827 Garbsen • www.natispflegezentrum.de

Verkaufsoffener

SONNTAG
1. März 2026 ∙ 12 – 18 Uhr
(Beratung &Verkauf ab 13 Uhr)

FILIALE BAD NENNDORF
Weitere Infos unter

www.moebelheinrich.de

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 137,93 €/g
999er Silber 1,79 €/g
750er Gold 102,55 €/g
925er Silber 1,66 €/g
585er Gold 79,99 €/g
333er Gold 45,53 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 87,25 €/g

Stand 24.02.2026

4470101_002626

4327901_002626

7876901_002626

37895801_0026257877401_002626

7917901_002626

37793101_002625 35155401_002625

4677901_002626



NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst für nicht gehfähige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)
Am 28.2. Obentraut-Apotheke,
Seelze, Hannoversche Str. 41. Am
1.3. Hölty-Apotheke, Havelse, Hölty-
platz 3-5. Am 2.3. Rosen-Apotheke
Dr. Erdal, Osterwald, Hauptstr. 228.
Am 3.3. Apotheke im Centrum Ko-
hake, Garbsen, Berenbosteler Str. 76
d. Am 4.3. St. Georg-Apotheke, Ha-
velse, Hannoversche Str. 51. Am 5.3.
Kreuz-Apotheke, Seelze, Hannover-
sche Str. 1. Am 6.3. Apotheke Auf
der Horst, Garbsen-Auf der Horst,
Orionhof 8.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Räu-
men der kath. Kirche Hl. Dreifaltig-
keit, Südstraße 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter

der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE FÜR
ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen für Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MÄDCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und häusli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERÄRZTLICHER
NOTDIENST

für Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05137)
93131.

Zukunftstag im
Niedersächsischen Landtag
SEELZE. Die Landtagsabgeord-
neteClaudia Schüßler lädt Schü-
lerinnen und Schüler aus Seelze
zum Zukunftstag 2026 in den
Niedersächsischen Landtag
nach Hannover ein. Am Don-
nerstag, 23. April, können die
jungen Menschen in die Arbeit
der SPD-Landtagsfraktion hi-
neinschnuppern. Für die Teil-
nahme ist eine Freistellung vom
Unterricht möglich, der Versi-
cherungsschutz bleibt dabei un-
berührt.
Im Mittelpunkt des Pro-

gramms steht ein praxisnahes
Planspiel: Dabei schlüpfen die
Teilnehmenden selbst in die Rol-
le vonAbgeordnetenunddurch-
laufen verschiedene Stationen

parlamentarischer Arbeit – von
der Ausarbeitung eines Antrags
über die Diskussion in der Frak-
tionbishinzurBeratungundAb-
stimmung im Plenum. Begleitet
werden sie dabei von Abgeord-
neten der SPD-Landtagsfrak-
tion, die Einblicke geben und
Fragen beantworten.
Bewerbungen sind bis zum 8.

März per E-Mail an buero@clau-
diaschuessler.de möglich. Die
Plätze sind auf zwei Teilnehmen-
de begrenzt, richten sich an
Schülerinnen und Schüler ab der
7.Klasseundwerdenper Losver-
fahren vergeben. Eine formlose
Bewerbung mit Namen, Alter,
Schule und Wohnort ist ausrei-
chend.

Abschnitt der Meyenfelder Straße
voll gesperrt
GARBSEN (STP). Noch bis vo-
raussichtlich9.März istdieMey-
enfelder Straße inHöheder Poli-
zeiinspektion voll gesperrt.
Grund sind dringend notwendi-
ge Arbeiten an Versorgungslei-
tungen.
Der Verkehr wird über die Be-

renbosteler Straße und die
Europaallee umgeleitet. Fuß-
gänger und Radfahrer können
den Bereich weiterhin passie-

ren. Nutzerinnen und Nutzer
des öffentlichen Personennah-
verkehrs werden gebeten, die
Hinweise an den betroffenen
Haltestellen zu beachten und
auf nahegelegene Haltestellen
auszuweichen. Die Zufahrten
zu den Privatgrundstücken und
zum Cinestar sowie die Bus-
wendeschleife vor der IGS sind
von der Maßnahme nicht be-
troffen.

„Wir sind die Gesichter der
Demokratie“
GARBSEN. Zwei Jahre sind sie
her, die Kundgebungen gegen
Rechtsextremismus und die Plä-
ne der AfD zur sogenannten Re-
migration, die eine Correctiv-
Recherche aufgedeckt hatte.
Bundesweit demonstrierten
Anfang 2024 Millionen Men-
schen, Hunderte auch auf dem
Garbsener Rathausplatz. „Es
war beeindruckend, wie viele in
diesenWochenHaltunggezeigt
haben für Demokratie und Zu-
sammenhalt und gegen Rassis-
mus und Ausgrenzung“, sagt
Renate Premke vom Garbsener
Bündnis für Vielfalt und Tole-
ranz.
„Undauchmotivierend, denn

seitdemhat sich inGarbsen eine
Menge bewegt.“ Unter ande-
rem mehr als 100 bunte Holz-
kreuze, gebaut und besprüht
von Mitstreitern des Bündnis-
ses, stehenmittlerweile inGarb-
sen. Nun plant die Initiative mit
der Fotoaktion „Garbsen zeigt
Gesicht für Demokratie“ das
nächste Projekt. Das Bündnis
ruft die Garbsener und Garbse-
nerinnen auf, sich porträtieren
zu lassen undmit Fotos auf gro-
ßen Bannern für Demokratie
einzustehen – sichtbar in allen
13 Stadtteilen.

FOTOAKTION STARTET
AM 7.MÄRZ

„Wir als Zivilgesellschaft sind
die Gesichter der Demokratie“,

sagt Premke. „Sie ist aber kein
Selbstläufer:Wirwollen sie stär-
ken, und zwar im Dialog.“ Ein
Foto sei oft nur eine Moment-
aufnahme, in unruhigen Zeiten
wie diesen könne es viel mehr
bedeuten: eine Haltung. Das
Bündnis hat Fotografin Regina
Schiewe aus Schloß Ricklingen
dafür gewonnen, die Bilder an-
zufertigen.Geplant sindvierAk-
tionen an vier zentralenOrten in
Garbsen, die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Auftakt ist am Samstag,
7.März, 15 bis 17Uhr, in der Be-
gegnungsstätte im Werner-Ba-
esmann-Park. Die weiteren
Fotostationen sind amSamstag,
21. März, von 12 bis 16 Uhr in
Horst auf dem Parkplatz des
CombiMarkts, amSamstag, 11.
April, von 12 bis 16 Uhr beim E-
Center in Garbsen Planetenring
und am Samstag, 18. April. von
12 bis 16 Uhr in Osterwald bei
der Apotheke Dr. Erdal.
Anschließend werden die

Fotos als Collage auf großfor-
matige Netzbanner gedruckt.
Die Namen der Porträtierten
werden nicht genannt. „Jeder
Stadtteil erhält ein individuelles
Banner mit eigenem Slogan“,
erläutert ihre Kollegin Leonie
Hartwig. „Wie ‚Berenbostel
steht ein für Demokratie‘.“ So
könne jeder Teilnehmende in
seinem Stadtteil Gesicht zeigen.
Geplant ist zudem ein Gemein-
schaftsbanner mit allen Port-
räts, das am Rathausplatz hän-

gensoll. „Möglichst abMitte Ju-
ni und bis mindestens zur Kom-
munalwahl am 13. September
sollen die Banner in allen Stadt-
teilen an prominenten Plätzen
gezeigt werden“, kündigt Hart-
wig an.
Mit Flyern will das Bündnis

auch Garbsener Vereine, Kir-
chengemeinden, Parteien und

Schulen über die Fotoaktion in-
formieren. Teilnehmen können
Bürgerinnen und Bürger ab 18
Jahren. Eine Einverständnis-
erklärung zumNutzender Fotos
ist vorbereitet.
Ideengeber der Fotoaktion

war das bundesweite Projekt
„Demokratie–Akzeptanz–Viel-
falt“ des Fotografen und Akti-

visten Thomas Brenner. „Ich ha-
be die Plakate bei einer Reise in
Rheinland-Pfalz entdeckt“, be-
richtet Premke. Das Bündnis ha-
be die Idee mit seinem Einver-
ständnis für Garbsen weiterent-
wickelt. Die Region Hannover
unterstützt das Projekt mit Geld
aus dem Fonds für Integration
und Teilhabe.

Sie planen mit vielen Mitstreitern die Fotoaktion: Leonie Hartwig (von links), Renate Premke
und Kathrin Osterwald vom Bündnis für Vielfalt und Toleranz. Foto: Jutta Grätz

Messerangriff: 21-Jähriger durch Stiche schwer verletzt
GARBSEN.Bei einer gewalttä-
tigen Auseinandersetzung in
Garbsen ist am Samstag, 21.
Februar, ein 21-Jähriger
schwer verletzt worden. Ein 41
Jahre alter Mann hatte ihn an
einer Stadtbahnhaltestelle im
Rahmeneines Streitsmit einem
Messer angegriffen. Zeugen
konnten den Angreifer von
dem 21-Jährigen trennen und
hielten ihn bis zum Eintreffen
der Polizei fest.Der Tatverdäch-
tige wurde festgenommen.
Die Polizei leitete ein Ermitt-

lungsverfahrenwegendesVer-
dachts des versuchten Tot-
schlags ein.
Nach bisherigen Erkenntnis-

sen des Zentralen Kriminal-
dienstes der Polizei Hannover
gerietenein21-Jähriger undein
41-Jähriger am Samstagabend
gegen 21.10 Uhr an der Sand-
straße in Höhe der Stadtbahn-
endhaltestelle in Garbsen in
Streit. Auslöser war vermutlich
eine körperliche Auseinander-
setzung, die im vorherigen Ta-
gesverlauf durch die Polizei auf-

genommen worden war. Am
Abend trafen die beiden Män-
ner dann an einemKiosk erneut
aufeinander. Nach einem kur-
zen verbalenDisput zog der 41-
Jährige einMesser undgriff den
21-Jährigen an.
Ein Zeuge, der den Streit be-

merkthatte, eiltedem21-Jähri-
gen zu Hilfe und sorgte dafür,
dass der Angreifer von ihm ab-
ließ. Der 41-Jährige flüchtete in
ein nahegelegenes Lokal und
wurde dort von weiteren Zeu-
gen festgehalten, bis die Polizei

eintraf. Die Einsatzkräfte nah-
men denMann fest und brach-
ten ihn in den Polizeigewahr-
sam.
Der 21-Jährige erlitt lebens-

bedrohliche Verletzungen. Ein
Rettungswagen brachte den
Mann in ein Krankenhaus. Dort
befindet er sich mittlerweile in
einem stabilen Zustand. Die
Staatsanwaltschaft Hannover
stufte den Sachverhalt als ver-
suchtes Tötungsdelikt ein. Der
Tatverdächtige befindet sich in
Untersuchungshaft.

Unbekannte
entwenden
VW Derby
HAVELSE. Unbekannte ent-
wendeten in der Nacht zu Sams-
tag, 21. Februar, einen rotenVW
Derby, Baujahr 1985, von einem
Grundstück an der Straße Schä-
ferdamm inHavelse. Bislanggibt
es keine Hinweise zum Dieb-
stahl. Die Polizei bittet um Hin-
weise, wer dieses auffällige
Fahrzeug zur fraglichen Zeit im
Straßenverkehr gesehen hat
unter Telefon (05131) 4734515.

Stadt Garbsen sucht
Wahlhelfer
GARBSEN (STP). Am 13. Sep-
tember findet in Garbsen die
Kommunalwahl statt. Neben
der Wahl des Rates steht insbe-
sondere die Wahl der Bürger-
meisterin oder des Bürgermeis-
ters im Mittelpunkt. Für einen
ordnungsgemäßen Ablauf des
Wahltages sucht die Stadt Garb-
sen engagierte Bürgerinnen und
Bürger, die bereit sind, ein Eh-
renamt als Wahlhelferin oder
Wahlhelfer zu übernehmen.
Wahlhelferinnen und Wahl-

helfer unterstützen den Wahl-
vorstand, sorgen für einen struk-
turierten Ablauf im Wahllokal
undwirken nach Schließung der
Wahllokale an der Ermittlung
des vorläufigen Ergebnisses mit.
Eine abwechselnde Besetzung
innerhalb des Wahlvorstandes
ist möglich, sodass kein ganztä-
giger Einsatz erforderlich ist.
Als Wahlhelferin oder Wahl-

helfer kann jede Person tätig

werden, die die deutsche
Staatsangehörigkeit besitzt, das
16. Lebensjahr vollendet hat,
ihren Hauptwohnsitz in Garb-
sen hat und nicht vom Wahl-
recht ausgeschlossen ist.
Für den Einsatz am Wahltag

wird ein Erfrischungsgeld ge-
zahlt. Dieses beträgt 100 Euro
für Vorsteherinnen und Vorste-
her, 80 Euro für Schriftführerin-
nen und Schriftführer sowie 60
Euro für Beisitzerinnen und Bei-
sitzer. Bei einermöglichen Stich-
wahl – voraussichtlich am 27.
September – ist das Erfri-
schungsgeld für alle Funktionen
20 Euro geringer.
Interessierte können sich über

das Online-Formular auf der
städtischen Internetseite oder
unter (05131) 707524 melden.
Anmeldungen werden auch per
E-Mail an die Adresse wah-
len@garbsen.de entgegenge-
nommen.

Integrationsbeirat und IGMG laden
zu Fastenbrechen ein
GARBSEN (STP). Muslime auf
der ganzenWelt begehen jährlich
den Fastenmonat Ramadan. In
dieser Zeit der Reflexion, des Fas-
tens und der Gemeinschaft laden
der Ortsverein der Islamischen
Gemeinschaft Milli Görüs (IGMG)
und der Integrationsbeirat der
StadtGarbsenzumgemeinsamen
Fastenbrechen, Iftar genannt, ein.
Es findet am Sonnabend, 28. Fe-
bruar, ab 16.30 Uhr in der Aula/
Mensa im Schulzentrum I, Plane-
tenring 7 statt. Willkommen sind
alle Garbsenerinnen und Garbse-
ner.

Das Iftar, also das gemeinsame
Essen nach Sonnenuntergang, ist
ein Ritual, das den Gemein-
schaftssinnunddieSolidarität för-
dert.Wergerndabei seinmöchte,
wird um Anmeldung mittels E-
Mail an info@igmggarbsen.de
oder integrationsbeirat@garb-
sen.de gebeten. Der Eintritt ist
frei.
Der Ramadan dauert in diesem

Jahr vom18. Februarbis19.März.
Weitere Informationen über das
Fastenbrechen gibt es bei der Ab-
teilung Jugend und Integration
unter Telefon (05131) 707571.

Der NABU Städteverband Garbsen-Seelze lädt alle Mitglieder am 19. März 2026 um 19:00 Uhr im
Kulturhaus Kalle, An der Feuerwache 3-5, 30823 Garbsen-Havelse zur Mitgliederversammlung ein.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Feststellung der Beschlussfähigkeit der HV
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Geschäftsbericht des Vorstandes 2025
5. Kassenbericht 2025
6. Bericht der Kassenprüfer/innen
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahl der Delegierten für die Vertreterversammlung des Landesverbandes
9. Veranstaltungen 2026
10. Verschiedenes

Anträgemüssen bis zum 12.03.2026 beim Vorstand eingereicht werden.
Nutzen Sie die Gelegenheit, mehr über die Aktivitäten des letzten Jahres zu erfahren und darüber,
welche Themen nächstes Jahr anstehen. Außerdem zeigenwir Ihnen auf, welcheMöglichkeiten es gibt,
sich aktiv für Umwelt und Natur in Garbsen einzusetzen.
Weitere Informationen & Anmeldung unterwww.nabu-garbsen.de

NABU Städteverband Garbsen-Seelze, 1. VorsitzenderWaldemarWachtel, Ammannstr. 5A, 30823 Garbsen

Einladung zur
Jahreshauptversammlung

Städteverband Garbsen-Seelze
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So erreichen Sie uns

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
familienanzeigen@madsack.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das über den Button „Zeitung nicht erhalten“
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de
Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:
Herr Marcus Hoffmann
Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81
m.hoffmann@madsack.de

PR-Anzeige

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service für Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf über die Wäsche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflächen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nämlich - ohne es zu wollen und zu
spüren - immer wieder mit nach
Hause. Die Lösung: eine professionelle
Teppichwäsche.
Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren können übrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch „Rückfettung“ erhält das
Schmuckstück ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas für Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zögern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Ist Ihr Teppich sauber?
Sonderaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwäsche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €* GUTSCHEIN

*ab heute 5Tage gültig

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Löcher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).

Beseitigung von Wasserschäden

Teppich Klinik
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81
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„PolenMobil“ bringt
spannende Einblicke
nach Garbsen
Workshop am Geschwister-Scholl-Gymnasium im Rahmen des deutsch-polnischen Schüleraustauschs
BERENBOSTEL (BUDO). Am
vorletzten Montag besuchte
das Bildungsprojekt „PolenMo-
bil“ das Geschwister-Scholl-
Gymnasium in Garbsen, um 16
Schülerinnen und Schüler der
10. und 11. Jahrgangsstufe auf
ihren Schüleraustausch nach
Polen vorzubereiten. Am Gym-
nasiumbestehtbereits seit 2002
ein Austauschprogramm mit
einer Partnerschule in Wrze nia
nahe der Großstadt Posen und
stellt damit den am längsten er-
haltenen Schüleraustausch der
Schule dar. Eingeladen von Ro-
bert Ulferts, dem Leiter des Aus-
tauschs, brachten die beiden
Workshopleiter David Swierzy
und Paweł Gorszczy ski ein viel-
fältiges Programm an Informa-
tionenüber Polen sowieSprach-
animationen mit, um den Schü-
lerinnen und Schülern auch die
polnische Sprache auf spieleri-
sche Art und Weise näherzu-
bringen.

Das „PolenMobil“ bringt
spannende Einblicke in die pol-
nische Kultur, Geschichte und
Sprache direkt an Schulen in
Deutschland. Ausgestattet mit
vielen Materialien und begleitet
voneinemkompetenten jungen
Team besucht das „PolenMo-

bil“aufAnfrageSchulen inganz
Deutschland. Ziel ist es, bei
Schülern und Lehrern Interesse
und Neugierde für das Land
Polen zu wecken. Im Rahmen
von Unterrichtsbesuchen sollen
landeskundliche, historische,
kulturelle und politische Inhalte
zu Polen vermittelt werden, die
später auch im Unterricht auf-
gegriffen werden können.

Dabei wendet sich das „Po-
lenMobil“ nicht nur an Schulen,
die bereits einen Schüleraus-
tausch mit einer polnischen

Partnerschule pflegen oder so-
gar Polnisch als Fremdsprache
anbieten. Es möchte gezielt
auch jene Schulen ansprechen,
die im Unterrichtsalltag bislang
kaum oder nur wenig Brücken
ins Nachbarland geschlagen ha-
ben. Außerdem besucht das
„PolenMobil“ seit dem Jahr
2023 Schulen und Klassen, in
denen Polnisch als Herkunfts-
sprache unterrichtet wird.

Das „PolenMobil“ ist ein Pro-
jekt des Deutschen Polen-Insti-
tuts (DPI) und der Stiftung für

deutsch-polnische Zusammen-
arbeit (SdpZ) inKooperationmit
der Deutsch-Polnischen Gesell-
schaft Bundesverband e.V.,
dem Deutsch-Polnischen Ju-
gendwerk (DPJW) und dem
Kompetenz- und Koordina-
tionszentrum Polnisch (KoKo-
Pol). Schirmherr des Projekts ist
Knut Abraham, Abgeordneter
des Deutschen Bundestags und
Koordinator der Bundesregie-
rung für die deutsch-polnische
zwischengesellschaftliche und
grenznahe Zusammenarbeit.

Gute Stimmung herrschte bei den Beteiligten des deutsch-polnischen Schüleraustauschs am
Geschwister-Scholl-Gymnasium, als ihnen in einem Workshop Einblicke in die polnische Kultur,
Geschichte und Sprache vermittelt wurden. Mit im Bild (von links) Cynthia Kölling (Lehrerin am GSG),
David Swierzy (Mitarbeiter beim Deutschen Polen-Institut) und Robert Ulferts (Leiter des Austauschs,
rechts). Foto: Hans-Werner Burgdorff

Neues Sportangebot beim RSV Seelze
SEELZE. Ab Dienstag, 3. März,
startet die Turnabteilung des
RSV Seelze in Kooperation mit
dem TuS Seelze mit der neuen
gemischten Einsteigergruppe
hochintensives Intervalltraining
(HIIT). Trainiert wird in der Turn-
halle der Regenbogenschule

Seelze, Humboldtstraße 10, ab
20 Uhr. Der RSV bietet allen Ein-
steigern ein kostenloses zwei-
wöchiges Probetraining an. Die
Kursstunde ist mit 60 Minuten
geplant.

Unter der Leitung vonHannah
Dittrich können Anfänger die

ersten Erfahrungen mit HIIT
sammeln und bald erkennen,
dass dieses hochintensive Inter-
valltraining auch richtig Spaß
machen kann. Mitzubringen
sind Sportkleidung, Hallenschu-
he und Getränke. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich!

Fragen zum Angebot beant-
wortet Jessika Zimmermann
telefonisch unter (05137)
939390 oder (0171) 8806975
oder nach einer E-Mail an jes-
si170zim@googlemail.com.

Ampelanlage an der Garbsener
Landstraße wird moderner
GARBSTEN (STP).Die Nieder-
sächsische Landesbehörde für
Straßenbau und Verkehr lässt
die Ampel an der Kreuzung
Garbsener Landstraße / Han-
noversche Straße in Havelse
erneuern. Nach einem Unfall-
schaden ist es erforderlich,
einen der Masten auszutau-
schen. Zudem wird die gesam-
te Lichtsignalanlage auf mo-
derne LED-Technik umgestellt.
Geeignete Witterung voraus-
gesetzt werden die Arbeiten
von Mittwoch, 25. Februar, bis
Mittwoch, 11. März, erfolgen.
Im gesamten Umfeld ist mit
Verkehrsbehinderungen und
Staus zu rechnen. Die Stadt
Garbsen rät, den Bereich mög-

lichst weiträumig zu umfah-
ren.

Insbesondere in den Zeiten
mit hohem Verkehrsaufkom-
men ist mit deutlichen Verzö-
gerungen zu rechnen. Auch
für den Schwerlastverkehr so-
wie den öffentlichen Perso-
nennahverkehr kann es zu Ein-
schränkungen kommen.

Der Verkehr wird während
der Bauarbeiten von einer mo-
bilen, verkehrsabhängig ge-
steuerten Ampelanlage, die je
nach Baufortschritt eingesetzt
wird, geregelt. Zu Fuß oder mit
dem Fahrrad kann man den
Kreuzungsbereich während
der gesamten Bauzeit passie-
ren.

Tag der offenen Tür an der
Bertolt-Brecht-Gesamtschule
SEELZE. Einen Tag der offenen
Tür bietet die Bertolt-Brecht-Ge-
samtschule in Seelze als Präsenz-
veranstaltung am Freitag, 13.
März, von 15 bis 17 Uhr an. Schü-

lerinnen und Schüler, Eltern, Lehr-
kräfte und die Schulleitung wer-
den Interessierte an diesem Tag
umfassend über das schulische
Angebot der Schule informieren.

%
%

*Gültig von 27.02. bis 01.03.2026. Gilt nicht für bereits reduzierte Artikel, Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine und lebende Tiere.
**Der Greencard Preis ist nur in Verbindungmit der Stanze Greencard gültig.

Bis zu 15% Rabatt
auf den gesamten Einkauf!*

Nur 3 Tage!

Aktion!

15%
Rabatt

mit Stanze
Greencard**

10%
Rabatt

ohne
Greencard*

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner Straße entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen

Beilage stöbern.

@stanzegartencenter

Unsere neue
Beilage
ist OnlineM. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

AUSGEZEICHNET 2025/26

Aktions-
wochenende

27. FEBRUAR BIS 01. MÄRZ

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

Grillseminare

20.03.
Prime BBQ

American
Classic BBQ

17.04.

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in handelsüb-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG. Geöffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

JUDITH RAKERS
Homefarming Lesung

Special Guest

Ausverkauft
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NEUERÖFFNUNG

STANZES
2026

Gartenwelten

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

HÖRMANN-Garagentore
Top-Qualität mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik

Telefon 05043/91050

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

jetz
t

allz
eit-

hoc
h

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 ⋅ 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 ⋅ 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

ZAHNSPANGENWELT Garbsen
Rathausplatz 9 ⋅ 30823 Garbsen

05131 - 70 56 823

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld

Kieferorthopädie für jedes Alter
in Garbsen & Hannover

Besuch uns im Netz

www.zahnspangenwelt.d
e

Jetzt Erstberatungstermin online buchen
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WIRTSCHAFT IN HAVELSE
HANDEL · HANDWERK · DIENSTLEISTUNGEN

Das Quartett „WEISS-GUITARS“
zu Gast beim Jazzclub
HAVELSE.Das Quartett „WEISS-
GUITARS“ ist am Sonnabend, 14.
März, auf Einladung des Jazz-
clubs Garbsen zu Gast im Kalle
Kulturzentrum, An der Feuerwa-
che 3-5. Das Konzert beginnt um
20 Uhr, Einlass ist um 19 Uhr. Der
Kartenvorverkauf hat begonnen.

Weiss-Guitars begeben sich
auf eine Zeitreise zur Musik ihrer
berühmten Familienmitglieder
Häns’che Weiss und Martin
Weiss, die zu den national und
international renommiertesten
Sinti-Jazz-Musikern seit Ende der
Sechziger Jahre bis zu ihrem Tod
2016 bzw. 2024 zählten.

In der Besetzung Romani Weiss
(Gitarre), Kussi Weiss (Gitarre),
Manolito Steinbach

(Gitarre) – alle drei sind Ver-
wandte von Häns’che und Martin
Weiss – und Andre Loos (Bass),
bringen gemeinsam jene Stücke
und Eigenkompositionen auf die

Bühne, die Häns’che und Martin
prägten, liebten und mit unver-
wechselbarem Klang interpre-
tierten. „Hommage an Häns’che
und Martin Weiss“ ist mehr als
ein Konzert: Es ist eine Herzens-
angelegenheit – ein Abend voll
gelebter Musik, familiärer Nähe
und tiefer Dankbarkeit für beide
Künstler, deren Einfluss weit über

die Bühne hinaus wirkte. Karten
für das Konzert WEISS-GUITARS
kosten 20 Euro, für Vereinsmit-
glieder 15 Euro und für Schüler
und Studenten 5 Euro. Reservie-
rungen sind möglich per E-Mail
an tickets@jazzclub-garbsen.de,
im Internet auf www.jazzclub-
garbsen.de und, soweit verfüg-
bar, an der Abendkasse.

Am 14.März zu Gast im Kulturhaus Kalle: das Quartett „WEISS-
GUITARS“. Foto: privat

Alice Herzog und Lia Haberkorn erfolgreich bei der
Rhythmischen Sportgymnastik
HAVELSE.Am 14. und 15. Febru-
ar fanden die Bezirksmeisterschaf-
ten der Rhythmischen Sportgym-
nastik (RSG) in Hannover statt. In
der AK 16+ erturnte sich Lia Ha-
berkorn mit den Handgeräten Ball
und Reifen den 1. Platz. In der AK
13-15 überzeugte Alice Herzog
mit ihren Handgeräten Reifen und
Keulen die Wettkampfrichterin-
nen und sicherte sich ebenfalls den
1. Platz in ihrer Altersgruppe. Da-
mit haben sich die beiden Gym-

nastinnen des TSV Havelse für den
Landes Cup Level C weiterqualifi-
ziert, der am 27. Juni stattfinden
wird. Aus der AK 8/Einzeln/Level B
hat sich Arina Peshko mit ihrer
Übung ohne Handgerät und mit
Ball auf den 3. Platz geturnt. Bei
der Gruppenübung der TSV Havel-
se-Gymnastinnen (Leyla Aliyeva,
Erika Dzyhunska, Alina Ibrahim
Khalil, Alisa Menbaev und Arina
Peshko) konnten leider nicht alle
Elemente so umgesetzt werden

wie geplant und es wurde der 6.
Platz. Trotzdem nehmen die Gym-
nastinnen eine wertvolle Wett-

kampferfahrung mit und starten
motiviert in die nächste Wett-
kampfvorbereitung

Lia Haberkorn (links) und Alice Herzog (rechts) feiern mit ihren
Gymnastikschwestern ihren ersten Platz. Foto: privat

Versöhnliche Kleinkunst mit Frau
Sturm „Arschbombe ins Leben“
HAVELSE. Unvorhergesehene
Umstände erfordern unvorherseh-
bare Maßnahmen: Frau Sturm – un-
geplant vom konservativen Ehele-
ben im Handtuchgarten der Dop-
pelhaushälfte zur „seltsamen Ge-
schiedenen aus Haus Nr. 126“ be-
fördert. Plötzlich Single und knapp
über 50 hat sie die Höhen und Tie-
fen von Trennung, Tinder und
Thrombose achtsam veratmet. Sie
nimmt uns mit auf eine besondere
Reise durch die Welt der Matches,
Red Flags und Superlikes. Dabei
kämpft sie sichcharmantundwitzig
durch gut gemeinte, aber schlecht
formulierte Verkupplungsversuche

und entlarvt das Krankheitsbild
„SINGLE“ als reine Erfindung. Feh-
ler? Macht sie immer noch, aber mit
Anlauf und Genuss – eben eine
Arschbombe ins Leben! Ob sie am
Ende des Abends die wahre Liebe
oder doch eher einen zuverlässigen
Hausmeister sucht, bleibt ein Ge-
heimnis… Aber eins ist sicher: Frau
Sturm ist dabei saukomisch – selbst
auf dem zweiten Bildungsweg! Die
Veranstaltung findet am Samstag,
11.April, um20Uhr (Einlass19Uhr)
im Saal des Kulturhauses Kalle, An
der Feuerwache 3-5, statt. Der Kar-
tenverkauf beginnt am 14. Februar.
Eintrittskarten zum Preis von 18
Eurosind imGemeindebüroAugus-
tinerweg 21 und bei der Firma Stein
& Post-Agentur, erhältlich.

Frau Sturm kommt am Sams-
tag, 11. April, mit ihrem Pro-
gramm „Arschbombe ins Le-
ben“ ins Kulturhaus Kalle in
Havelse. Foto: privat

Am Sperrtor 2
30823 Garbsen

Tel. 05137 / 87 54 25
Fax 05137 / 87 54 20

Sanitär
Heizung

Kunden
Dienst

Schmull & Kaiser
GbR

Fliesenleger
Beratung
Planung

Verlegung

Schulstraße 25a
30823 Garbsen

Tel. 0 51 37 - 87 44 45
Fax 0 51 37 - 87 44 46
Mobil 0170 / 882 76 96

Ihr kompetenter,
freundlicher Partner
in allen Gesundheitsfragen

St. Georg-
Apotheke
Martina Jungnick-Hagel

Hannoversche Str. 51 · 30823 Garbsen
Tel.: 05137-75996 · Fax 13659

www.st-georg-apotheke-garbsen.de
info@st-georg-apotheke-garbsen.de

WIR geben IHREM
Alltag mehr
WIR geben IHREM
Alltag mehr

Wenn wir gehen, ist alles wieder schön!

Maler- u. Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung

Traditionelle Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten Bodenbelagsarbeiten

Inhaber Timo Dederding
Hannoversche Str. 78 · 30823 Garbsen
Tel. 0 51 37/7 54 45
Internet: www.reckewerth-maler.de

Peter Philipp
Geschäftsführender Gas- und
Wasserinstallateurmeister

Rolf Koenemann GmbH
Waldstraße 45 · 30823 Garbsen

Telefon (05137) 87 50 96
www.peter-philipp.eu

K O E N E M A N N

H E I Z U N G · S A N I T Ä R

HILIPP

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spüren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Rücken oder Schultern. Die an-
deren kämpfen mit verspannten
oder müden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spürbare
Versorgung der strapazierten
Körperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:

1.Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür

bekannt, bestimmte Ionenka-
näle der Haut, die sogenannten
TRPM8, zu aktivieren. Menthol
kann außerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhöhen. Durch

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rubaxx CBD Gel PLUS – das
Kraft-Upgrade mit über 1000mg CBD

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

ergänzt wird der Vorgang durch
Minzöl, welches das Frischege-
fühl intensiviert.

3.Das Plus an CBD
Entwickelt von einem

deutschen Forscherteam, ent-
hält Rubaxx CBDGel PLUS nun
1080mg reines CBD und ist da-
mit das höchstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollständig ausgeschlos-

sen, ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-

biniert modernste Geltechno-
logie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmäßiges Einmassieren kön-
nen Muskeln und Gelenkregio-
nen gelockert und entspannt
sowie die Durchblutung geför-
dert werden. Das Gel eignet sich
insbesondere nach täglicher An-
strengung, einseitigen Belastun-
gen sowie langem Sitzen, Stehen
oder Laufen. Ideal für Körper-
partien, die sich angespannt
oder überlastet anfühlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
hältlich. Sollte es Ihre Apotheke
vor Ort noch nicht vorrätig ha-
ben, ist es in wenigen Stunden
für Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhältlich.

das Einmassieren des Gels sorgt
es so für eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2.Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung

der Kälte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kühlendes Fri-
schegefühl auf der Haut. Perfekt

Aktiviert die Haut

+ Kühleffekt

+ 1080mg CBD

mit 1080mg CBD

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

mit 1080 mg CBD

NEU

Von der Nr. 1*

Mit dem
extra PLUS.

Gesundheit ANZEIGE

NEU

ELEKTRONIK
Inhaber: Lutz Kiel

Radio- und Fernsehtechnikermeister
Hannoversche Str. 48 – 50

30823 Garbsen
Tel. (05137) 7 55 66
Fax (05137) 7 66 44

Mail: info@stein-multimedia.de

Elektrohausgeräte · Unterhaltungselektronik
Reparaturservice · Postagentur · Toto/Lotto
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Neuer
Fahrradreparatur
-Kurs
GARBSEN/SEELZE. Der ADFC
Region Hannover bietet einen
neuen Fahrradreparatur-Kurs
nach dem Motto „Kurz und bün-
dig“ an. Thema: „Fahrradcheck
– Inspektion selber machen“.

Die Kurse finden in einer Fahr-
radwerkstatt in Hannover-Süd-
stadt samstags von 12 bis 15 Uhr
in Kleingruppen statt, daher ist
die Platzzahl auf je fünf Personen
beschränkt.

Auch neu: Dank einer Förde-
rung durch die Region Hannover
ist die Teilnahme auch an diesem
Fahrradreparatur-Kurs für Leis-
tungsempfänger (analog zum
Aktivpass der LHH) in der Region
Hannover kostenlos.

Die nächsten Termine sind am
Samstag, 7. März, und am Sams-
tag, 14. März. Anmeldungen per
Mail an region@adfc-hanno-
ver.de. Platzvergabe in der Rei-
henfolge der Anmeldungen.

Weitere Informationen gibt es
auf der Website https://hannover-
region.adfc.de/kurse#c21249.

Feuerwehr Meyenfeld blickt
auf aktives Jahr zurück
MEYENFELD. Zur Jahreshaupt-
versammlung der Feuerwehr
Meyenfeld am 14. Februar be-
grüßte Ortsbrandmeister Robert
Fulsche zahlreiche Mitglieder
und Gäste. Im vergangenen Jahr
rückte die Feuerwehr Meyenfeld
zu14Einsätzenaus.Dazugehör-
ten unter anderem ein Verkehrs-
unfall auf der B6, ein Einsatz bei
Amazon sowie ein Wasserrohr-
bruch. Zu den Einsätzen der
Ortsfeuerwehr kamen noch 16
Einsätze im Rahmen der Einsatz-
leitung Ort dazu, an denen zwei
Kameraden beteiligt waren. Zu-
sätzlich absolvierten die Einsatz-
kräfte besondere Ausbildungs-
dienste, darunter Realbrandaus-
bildungen und Veranstaltungen
an der NABK Celle-Scheuen.

Die Wehr zählt derzeit 36 akti-
ve Mitglieder, zwölf Kameraden
in der Altersabteilung, neun Ju-
gendliche in der Jugendfeuer-
wehr, 19 Kinder in der Kinder-
feuerwehr sowie 110 fördernde
Mitglieder. Auch die Nach-
wuchsarbeit bleibt stark: Die Ju-
gendfeuerwehr absolvierte
2.259 Dienststunden. Im März
werden weitere Mitglieder aus
der Kinderfeuerwehr übernom-
men. Jugendwart Sascha Mau-
ruschat kündigte an, seine Funk-
tion zum 30. April abzugeben;

Mehrere Mitglieder wurden für
langjährige Zugehörigkeit ge-
ehrt, darunter Robert Fulsche
(25 Jahre) und Celina Cohrdes
(10 Jahre). Beförderungen er-
hielten Johannes Scheer (Feuer-
wehrmann), Insa Gebhard
(Hauptfeuerwehrfrau) und Da-
niel Weber (Hauptlöschmeister).
Peter Klein wurde mit dem Deut-
schen Feuerwehr-Ehrenkreuz für
seine langjährige Tätigkeit als
Gerätewart der Feuerwehr Mey-
enfeld ausgezeichnet. Bei dem

Punkt Veränderungen gab Ful-
sche einen Ausblick zu einem
Umbau der Feuerwache. Ge-
plant ist, dass die Lagefläche in
der Werkstatt zu einer Damen-
umkleide umgebaut wird. Auch
soll in diesem Jahr, passend zum
100-jährigen Bestehen der Orts-
feuerwehr Meyenfeld, ein För-
derverein für die Feuerwehr ge-
gründet werden. Die Vorberei-
tungen sind weit fortgeschritten
und eine Gründung soll zeitnah
geschehen.

Ein zentrales Thema des
Abends war die Zukunft der
Feuerwehrstandorte in der
Stadt. Vertreter der Verwaltung
informierten über geplante In-
vestitionen, neue Fahrzeuge so-
wie die Prüfung der Gerätehäu-
ser. Neubauten werden sich je-
doch voraussichtlich noch meh-
rere Jahre hinziehen. Ein beson-
deres Highlight steht 2026 be-
vor: Am 20. Juni feiert die Feuer-
wehr Meyenfeld ihr 100-jähriges
Jubiläum auf dem Hof Bothe.

Die Geehrten der Feuerwehr Meyenfeld mit Gästen (von links): Daniel Weber, Stadtkämmerer Chris-
tian Peters, Ortsbürgermeister Peter Hahne, Lisa Kettelmann, Johannes Scheer, Celina Cohrdes, Robert
Fulsche, Sascha Mauruschat, Peter Klein, Bürgermeister Claudio Provenzano, Stadtbrandmeister Ulf
Kreinacker und stellvertretender Stadtbrandmeister Tobias Wilhelms. Foto: FW Meyenfeld

Erfolgreiche
Trampolin-Turner
BERENBOSTEL. Mit dem Kreis-
einsteigerwettkampf ist der TK
Berenbostel in das Trampolin
Wettkampfjahr 2026 gestartet.
Für fast alle Turnerinnen und Tur-
ner war es der erste Wettkampf,
entsprechend groß war die Auf-
regung, aber auch die Freude
über die gezeigten Leistungen.

Als einziger Junge im Team
präsentierte Lev drei saubere
Übungen und durfte sich am En-
de über einen 2. Platz freuen. In
der zweitjüngsten Altersklasse
erreichte Veronica einen starken
5. Platz. Mia schaffte es bei ihrem
Wettkampfdebüt sogar ins Fina-
le der besten acht und konnte
damit einen besonderen Erfolg
feiern.

In der größten und zugleich
sehr leistungsstarken Alters-
gruppe des Jahrgangs 2016 ver-

passten Alessia und Aliyah
knapp den Einzug ins Finale. Be-
sonders bemerkenswert ist da-
bei, dass Aliyah erst seit Dezem-
ber beim TKB trainiert. Im Jahr-
gang 2015 überzeugte Marta
mit einem guten fünften Platz.

Die älteste Starterin Nele aus
dem Jahrgang 2014 turnte sich
souverän auf Rang zwei und ver-
passte den Sieg denkbar knapp
um lediglich 0,05 Punkte.

Interesseierte für das Trampo-
linturnen können sich für das
Training in der Rudolf- Harbig-
Halle anmelden. Montags von
18 bis 20 Uhr turnen die älteren
Teilnehmer ab zwölf Jahre,
dienstags von 17 bis 19 Uhr freut
sich der Verein über Nachwuchs-
turner ab acht Jahre.

Anmeldungen sind möglich
an trampolin@tkberenbostel.de.

Das Trainerteam zeigte sich mit den Leistungen aller Aktiven
sehr zufrieden. Stolz präsentierten sich die Teilnehmer mit ihren
Urkunden. Foto: TKB

Berufsmesse: Premiere
ist geglückt
GARBSEN (STP). Die erste Be-
rufsmesse Garbsen ist auf positi-
ve Resonanz gestoßen. Schüle-
rinnen und Schüler aus Garbsen
sowie aus angrenzenden Um-
landgemeinden nutzten die
Chance sich über Ausbildungs-
berufe, duale Studiengänge und
berufliche Perspektiven in der
Region zu informieren. „Beson-
ders für Jugendliche war der Tag
ein Volltreffer. Berufsorientie-
rung lebt vom direkten Aus-
tausch. Genau das ist heute hier
gelungen – auf Augenhöhe, pra-
xisnah und mit vielen konkreten
Perspektiven“, lautet das Fazit
von Bürgermeister Claudio Pro-
venzano.
Organisiert wurde die Berufs-
messe in der Aula des Geschwis-
ter-Scholl-Gymnasiums von der
Wirtschaftsförderung der Stadt
Garbsen in Zusammenarbeit mit
engagierten Ausbildungsbetrie-
ben vor Ort, der Wirtschafts- und
Beschäftigungsförderung der
Region Hannover sowie in Ko-
operation mit den weiterführen-
den Schulen der Stadt.
Ziel der Veranstaltung war es,
jungenMenschen frühzeitigpra-
xisnahe Einblicke in unterschied-

liche Berufsfelder zu ermögli-
chen und sie bei der Berufsorien-
tierung zu unterstützen.

Zahlreiche Unternehmen aus
Garbsen und der Region präsen-
tierten Ausbildungsberufe und
Studienmöglichkeiten aus hand-
werklichen, kaufmännischen
und technischen Bereichen so-
wie aus der öffentlichen Verwal-
tung. Besonders positiv aufge-
nommen wurde die Möglichkeit
fürdieSchülerinnenundSchüler,
direkt mit Auszubildenden, Aus-
bilderinnen und Ausbildern ins
Gespräch zu kommen und Fra-
gen zu stellen. Auch Eltern nutz-
ten die Messe, um sich gemein-
sam mit ihren Kindern zu infor-
mieren und einen realistischen
Eindruck von Ausbildungswe-
gen und Karrierechancen in der
Region zu gewinnen.

Die Veranstaltung machte
deutlich, wie vielfältig und leis-
tungsstark der Wirtschafts-
standort Garbsen ist – von famili-
engeführten Unternehmen bis
hin zu international tätigen Be-
trieben. Aufgrund des großen
Erfolgs soll die Veranstaltung
auch in den kommenden Jahren
angeboten werden.

Schüler, Eltern und Betriebe tauschten sich bei der
Berufsmesse rege aus. Foto: Stadt Garbsen

Stadtentwässerung lässt Kanäle in
Altgarbsen und Havelse sanieren
GARBSEN (STP). In Altgarbsen
und Havelse kann es ab Montag,
2. März, zu geringen Verkehrs-
einschränkungen kommen.
Grund sind Sanierungsarbeiten
an öffentlichen Entwässerungs-
kanälen, die die Stadtentwässe-
rung Garbsen beauftragt hat
und die voraussichtlich von
Montag, 2. März, bis Donners-
tag, 30. April, dauern. Betroffen
in Altgarbsen sind der Kampweg
und die Kurt-Schumacher-Stra-
ße. In Havelse sind es die Schul-
straße, Hannoversche Straße so-
wie die Straßen „Am Hasenber-
ge“ und „Im Alten Dorfe“.

Wegen der Sanierung in ge-
schlossener Bauweise, von

Schacht zu Schacht, ist nur mit
geringen Einschränkungen für
Verkehrsteilnehmer und Anlie-
ger zu rechnen.

Auf das Ausheben von Bau-
gruben und Gräben wird ver-
zichtet. Allerdings ist es erfor-
derlich, einenTeil derGeräteund
Maschinen für den jeweiligen
Sanierungsabschnitt für einige
Stunden im Fahrbahnbereich
beziehungsweise vor Grundstü-
cken zu positionieren. In diesem
Zeitraum können Grundstücke
teilweise nur bedingt angefah-
ren werden. Betroffene Anlieger
werden gesondert über den je-
weiligen Zeitraum informiert.

Auch vorübergehende Ein-

schränkungen und Änderungen
in der Verkehrsführung sind
nicht auszuschließen. In Teilbe-
reichen werden Halteverbotszo-
nen eingerichtet. Die Haltever-
bote gelten montags bis freitags
von 7 bis 19 Uhr. Lieferverkehr
mit kurzfristigem Be- und Entla-
den ist grundsätzlich möglich,
sofern der Arbeitsprozess dieses
zulässt. In besonderen Fällen
sind Absprachen mit der Sanie-
rungsfirma zu treffen.

Ansprechpartner für Fragen
der Anlieger ist die Stadtentwäs-
serung Garbsen, erreichbar
unter Telefon (05131) 707244
sowie mittels E-Mail an
seg@garbsen.de.

Landwirte wählen
Bezirksvorsitzende
SEELZE. Zu ihrer jährlichen Be-
zirksversammlung trafen sich
rund 70 Landwirtinnen und
Landwirte aus den Landvolk-
Bezirksverbänden Barsinghau-
sen, Gehrden, Ronnenberg,
Seelze, Springe und Wennigsen
in Degersen und haben ihre zu-
künftigen Bezirksvorsitzenden
gewählt. Für Seelze gab es kei-
nen Wechsel: Christian Schom-
burg aus Gümmer bleibt Be-
zirksvorsitzender, Stephan Löhr
aus Letter sein Stellvertreter.

Die Gewählten vertreten in
den kommenden sechs Jahren
die Interessen ihrer Berufskolle-
ginnen und -kollegen der jewei-
ligen Bezirke im Gesamtvor-
stand des Landvolks Hannover.
Als ehrenamtliche Interessen-
vertreter stehensie ihrenBerufs-
kollegen als Bindeglied zum
Verband für Fragen zur Verfü-
gung und sind die lokalen An-
sprechpartner für Kommunen
und für Themen, die die Land-
wirtschaft vor Ort betreffen, et-
wa Leitungsbauvorhaben, Aus-
weisung von Schutzgebieten,
Wasser- oder Naturschutzpro-
jekte.

Gültig: Montag 02.03. - Samstag 07.03.2026*

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Schweine-Schulter
mit Knochen 1 kg

Schweine-Bauch mariniert
in Scheiben 1 kg

Mariniertes Schweinefleisch
für Schaschlik 1 kg

Halbes
Schwein
1 kg

Schweinenacken ohne
Knochen 1 kg

Marinierte Schälrippen
vom Schwein 1 kg

„Krasnaja zena“
Teigtaschen mit
Schweinefleisch-
füllung 1 kg Pack

Gärgetränk „Kwas“ vom
Fass 0,5 L Fl, 1 L = 3,58

Saure Sahne
30% Fett

380 g Becher,
1 kg = 6,29

Schwarz- oder Lachs-Kaviar „Tsarskaya Kaviar“ -
Imitat aus Fischfond undAlginathülle
je 220 g Gl., 1 kg = 10,41

“SOBRANIE”
Sekt versch.

Sorten
je 0,75 L Fl.,
1 L = 17,32

„I Love Pelmeni Beef“
Teigtaschenmit Rindfleischfüllung
1 kg Btl.

„Tag und Nacht“
Torte 240 g Pack,

1 kg = 19,96

Rührkuchen mit Honig und
Trockenpfaumen „Medowik“

320 g Pack, 1 kg = 15,60

Torte „Bisquit“ oder Sahnefruchttorte
„Damskij Kapriz“ je 700 g Pack,

1 kg = 15,70

Schaumzucker-
ware „Lanesch“
versch. Sorten
je 420 g Pack,

1 kg = 8,55

Schweine-Bauch wie
gewachsen 1 kg

3.79

4.99

6.99

3.99
5.99

3.99

3.99

1.79

2.39
2.29

12.99

5.99

4.79

Weltfrauentagam 8.März!Wir gratulieren allen unseren Kundinnen.

0,5 L Flasc
he

4.99 10.99

3.59

4.44

www.ufa-base.de

1.500
GRATISGRATIS
Parkplätze

UFA-CASTING
HAUTNAH

So talentiert

07.03., 13– 18 Uhr
Werde Teil von GZSZ,
AWZ, Unter uns uvm.

Shoppen Parken So einfach

Mehr als 75 Prozent der Leser fühlen sich von ihrem Wochen-
blatt zuverlässig informiert über aktuelle Ereignisse am Ort.
Die Studie „Anzeigenblatt Qualität“ des Bundesverbandes
Deutscher Anzeigenblätter (BVDA) zeigt darüber hinaus: Drei
von vier Lesern bewerten die Berichterstattung als glaubwürdig
und sehen diese als gute Ergänzung zu anderen lokalen Medien.

Mehr Infos zur Studie und zumMediumAnzeigenblatt im
Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie „Anzeigenblatt Qualität“ 2015, Basis: deutschsprachige Wohn-
bevölkerung (inkl. Ausländern) ab 14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Knapp 80% unserer Leser sehen die
Wochenblätter als feste Größe in der Region.
Dennsie sindeineunverzichtbareNachrichten-
quelle für „dasWichtigste von nebenan“.

Lokales spielt
hier in der
ersten Liga.

37630501_002625

7761901_002626
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Rückblick auf ein erfolgreiches Jahr bei der
Feuerwehr Osterwald Oberende
OSTERWALD. Die Ortsfeuer-
wehr Osterwald Oberende hat
Ende Januar ihre Jahresdienst-
versammlung abgehalten. Auf
der Tagesordnung standen die
Berichte der einzelnen Abtei-
lungen, zahlreiche Ehrungen
und Beförderungen sowie
Wahlen des Schrift- und Kas-
senwartes. Ortsbrandmeister
Kai Magnus begrüßte die Mit-
glieder sowie zahlreiche Gäste
aus Stadtverwaltung, Politik
und Stadtfeuerwehr, um ge-
meinsam auf ein erfolgreiches
Jahr 2025 zurückzublicken. Die
Ortsfeuerwehr rückte im Jahr
2025zu insgesamt18Einsätzen
aus.DabeiwarenBrandeinsätze
sowie technische Hilfeleistun-
gen und ausgelöste Brandmel-
deanlagen abzuarbeiten. Be-
sonders hervorgehoben wur-
den zwei Vegetationsbrände,
die aufgrundeiner längerenHit-
zeperiode im Sommer 2025
entstanden waren. Derzeit ge-
hören der Feuerwehr über 520
Mitglieder an, wovon 52 in der
Abteilung der Aktiven tätig
sind. Eine Auszeichnung für das
starke Engagement war die
Überreichung der Hochwasser-
Ehrennadel an zahlreiche Ka-

meradinnen und Kameraden.
Die Jugendfeuerwehr berichte-
te ebenfalls von einem sehr ab-
wechslungsreichen Jahr 2025.
Höhepunkte waren zum einen
das Zeltlager in Garbsen und
zum anderen das 50-jährige Ju-
biläum der Jugendfeuerwehr,
welches im letzten Jahr stattge-
funden hat. Dies wurde mit vie-
len verschiedenen Aktivitäten

das ganze Jahr über gefeiert.
Der Bericht der Kinderfeuer-
wehr umfasste auch zahlreiche
Aktivitäten. Highlights hierbei
waren ebenfalls das Zeltlager
sowie die Teilnahme an einem
Orientierungsmarsch und die
Einladung vom Bürgermeister
zu einem Kinobesuch. Beson-
ders war dieses Jahr, dass meh-
rere Gründungsmitglieder der

Kinderfeuerwehr, die vor knapp
zwölf Jahren ihre Feuerwehr-
laufbahn in der Kinderfeuer-
wehr begonnen haben, jetzt in
die Abteilung der Aktiven über-
gebenwerdenkonnten.Derzeit
gehören der Kinderfeuerwehr
34 Kinder an. Um auch weiter-
hin zahlreiche Aktivitäten mit
den Kindern unternehmen zu
können, wurde jetzt ein Förder-

verein für die Kinderfeuerwehr
gegründet. Beim Tagesord-
nungspunkt Wahlen wurden
Manfred Luze als Kassenwart
sowie Wolfgang Gehle als
Schriftwart bestätigt. Neue
Gruppenführer wurden Patrick
Lamprecht und Timo Kracke-
Behns. Unter dem Tagesord-
nungspunkt Ehrungen und Be-
förderungenwurden zahlreiche
Kameradinnen und Kameraden
für die 40-, 50-, 60- und 70-jäh-
rige Mitgliedschaft geehrt.
Ebenfalls haben zwei Kamera-
den eine Auszeichnung für die
langjährige Mitgliedschaft als
Feuerwehrmusiker erhalten.
DenDienstgrad Feuerwehrfrau/
-mann erhielten Leandra Suchla
und Enrik Suchla, den Dienst-
grad Hauptfeuerwehrmann
Nils-Torge Fleißig, Niklas Reup-
ke, Tobias Reupke und Niklas
Swierczynski, den Dienstgrad
Oberlöschmeister Kai Nünke.
Als neue Mitglieder in der akti-
ven Abteilung erhielten den
Dienstgrad Feuerwehrfrau-/
Feuerwehrmannanwärter: Leo-
nie Scharringhausen, Fabienne
Heynlein, Aaron Gütlhuber,
Maya Nülle, Tanja Nülle und
Timm Reupke.

Auf dem Foto sind Gäste, der Ortsbrandmeister und die Beförderten der Ortsfeuerwehr Osterwald
Oberende zu sehen. Foto: Feuerwehr Osterwald Oberende

Hautpflege bei Diabetes
Diabetiker leiden häufig unter tro-
ckenerHaut, Juckreizoder Schrun-
den an den Füßen. Der veränderte
Stoffwechsel bei der Erkrankung
hat vielfältige Auswirkungen auf
dieHaut, die bei richtiger Pflege je-
doch vermieden werden können.
Bei Diabetes ist daswichtigste Ziel,
die Haut vor dem Austrocknen zu
bewahren und sie sanft zu pfle-
gen. Gut geeignet sind feuchtig-
keitsspendende Cremes oder Lo-
tionenmit Inhaltsstoffen aus haut-
verwandten Lipidkomplexen aus
derApotheke. In vielenProdukten,
die speziell für die Diabetiker-Haut
entwickelt wurden, ist Harnstoff
enthalten. Er ist bekannt dafür, in
hohem Maße Feuchtigkeit zu bin-
denunddamit auch Juckreiz zu lin-
dern. Für den Diabetiker gilt Du-
schen statt Baden. Warmes Bade-
wasser mit seifenhaltigen Badezu-
sätzen laugt die Haut aus und
weicht sie auf. Sie verliert dabei
hautschützende Lipide und Feuch-
tigkeit. Ein mildes Duschgel, idea-
lerweise mit rückfettenden Lipid-
zusätzen und hautschonenden
Tensiden, ist zu empfehlen. Sanft,
aber gründlich abtrocknen ist
wichtig. Vor allem dort, wo Haut
an Haut liegt, also in den Zehen-
zwischenräumen, unter den Brüs-
ten und in den Ellenbeugen. Wär-
me und Feuchtigkeit bieten sonst
Keimen ideale Nistplätze.Diabeti-
ker sollten ihre Haut vor Wetter-
einflüssen schützen. So ist ein aus-
reichender Sonnenschutz bei Son-
neneinstrahlung wichtig. Im Win-
ter wird die Haut vor Wind und
Kälte durch warme, atmungsakti-
ve Kleidung geschützt. Auch die
Füße sind warm einzupacken. Gut
sind im Winter Cremes mit einem
erhöhten Fettanteil, die gleichzei-
tig Feuchthaltefaktoren wie Hyal-
uronsäure enthalten.Vielfach blei-
ben Verletzungen an den Füßen
lange unbemerkt. Es können
schlecht heilendeWunden entste-
hen, die sich entzünden und in die
Tiefe des Gewebes ausbreiten,
meist begünstigt durch die gleich-
zeitig bestehenden Durchblu-
tungsstörungen. Das diabetische
Fußsyndrom ist eine der Haupt-
ursachen von Amputationen in
Deutschland. Auch kleine Verlet-
zungen oder Wunden sollten da-
her unbedingt von einem Arzt be-
gutachtet werden.
Auch wer nicht mit Verletzun-

gen zu tun hat, sollte seine Füße
besonders pflegen. Aus einer di-
cken Hornhautschicht können
Hühneraugen entstehen, die bei

Diabetikern problematische Ge-
schwüre hervorrufen können.
Pflegeprodukte mit Harnstoff hal-
ten die Hornhaut geschmeidig
und reduzieren sie langsam. Bei
hartnäckiger Hornhaut hilft auch
das Abrubbeln mit einem Bims-
stein nach einem warmen Fuß-
bad.Das Bad sollte nicht länger als
fünf Minuten dauern und keine
parfümierten oder desodorieren-
den Zusätze enthalten. UmVerlet-
zungen zu vermeiden, sollten Dia-
betiker ihre Fußnägel nicht mit
einerNagelschere schneiden, son-
dern sie ein- bis zweimal in der
Woche mit einer Nagelfeile kür-
zen. Empfehlenswert sindSchrun-
densalben für die Fersen sowie für
den Rest der Füße ein Creme-
schaum, der rasch einzieht, aber
nicht fettet.

Erfolgreiches Pokalschießen beim
Schützenverein Oberende

OSTERWALD. Beim traditio-
nellen Pokalschießen für be-
freundete Vereine des Schüt-
zenvereins Osterwald Oberende
fand am Freitag, 13. Februar, die
feierliche Siegerehrung statt.
Zahlreiche Schützinnen und
Schützen nahmen an dem
sportlichenWettbewerb teil und
sorgten für spannende Wett-
kämpfe in verschiedenen Klas-
sen.
Inder Jugendwertungumden

Leon-Greiner-Pokal siegte in der
Mannschaftswertung der
Schützenverein Steimbke vor
Berenbostel und Poggenhagen.
In der Einzelwertung gewann
Timm Reupke (Jugendfeuer-
wehr Osterwald Oberende) vor
Lena Jaeschke (SV Poggenha-
gen) und Marlon Gericke (SV
Steimbke). Der Dr.-Heiko-Mün-
kel-Pokal der Damen ging in der
Mannschaftswertung an den
Schützenverein Berenbostel vor
Osterwald Unterende und Pog-
genhagen. In der Einzelwertung
setzte sich Sandra Schmidt (SV

Poggenhagen) vor Lea Bollhorst
(SV Osterwald Unterende) und
Ina Schuster (SV Poggenhagen)
durch. In der Herren-Mann-
schaftswertung um den Schüt-
zenpokal gewannder Schützen-
verein Osterwald Unterende vor
Poggenhagen und Bordenau.
Den Frank-Reupke-Pokal sicher-
te sich in der Mannschaftswer-
tung der Schützenverein Frielin-
gen vor Berenbostel und Oster-
wald Unterende. Bei den Herren
in der Einzelwertung siegte Len-
nart Gießelmann (SV Osterwald
U/E) vor Arndt Heinemann (SV
Helstorf) und Andreas Wich-
mann (SV Osterwald U/E). Im
Blasrohr-Wettbewerb der Ju-
gend und Kinder belegten Len-
nart Weber, Matthis Kerschke
und Josephine Kerschke (alle Ju-
gendfeuerwehr Heitlingen) die
ersten drei Plätze.
Die Veranstaltung verlief in

sportlich fairer Atmosphäre und
unterstrich erneut den kame-
radschaftlichen Zusammenhalt
der beteiligten Vereine.

Die erfolgreichen Schützinnen und Schützen des Schützenvereins
Osterwald Oberende nach dem Pokalschießen.

Foto: SV Osterwald Oberende

Unterender Wehr wählt Wittrock
für dritte Amtszeit
OSTERWALD. Bei der Jahres-
dienstversammlungder Freiwilli-
gen Feuerwehr Osterwald
Unterende ist Ortsbrandmeister
Ingo Wittrock zum dritten Mal
gewählt worden. „Ich freue
mich auf die kommenden Jah-
re“, sagte Wittrock vor den Ka-
meraden und Kameradinnen
der aktiven Abteilung, der Al-
tersabteilung und einigen för-
derndenMitgliedern. AuchGäs-
te wie Stadtbürgermeister Clau-
dio Provenzano, Ortsbürger-
meister Norbert Gehrke, Stadt-
brandmeisterUlfKreinackerund
der stellvertretende Abschnitts-
brandmeister Martin Höflich
nahmen an der Versammlung

teil. Die Ortsfeuerwehr blickt
auf ein einsatzreiches Jahr 2025
zurück. Mit 58 Alarmierungen
rückten die Einsatzkräfte aus
Unterende so oft wie seit dem
Jahr 2018 nicht mehr aus. Be-
sondere Einsätze waren ein gro-
ßer Flächenbrand in Oberende,
bei dem ein Feld in der Größe
von etwa fünf Fußballfeldern in
Flammen stand, und mehrere
schwere Verkehrsunfälle auf der
B6. Ein Highlight war die In-
dienststellung des neuen Lösch-
gruppenfahrzeugs gleich am
Anfang des vergangenen Jah-
res. Im September feierte die ge-
samte Feuerwehr dann ihr 100-
jähriges Bestehen mit einem
großen Feuerwehrball mit Gäs-
ten aus ganz Garbsen, der Re-
gion und einer Gruppe der Part-
nerfeuerwehr aus Heidelberg-
Handschuhsheim.
Zum Ende des Jahres 2025

zählte die Ortsfeuerwehr 50 ak-
tive Mitglieder, 178 fördernde
Mitglieder, 25 Kameraden in der

Altersabteilung, 40Mitglieder in
der Jugendfeuerwehr sowie 26
Jungen und Mädchen in der
Kinderfeuerwehr. Bei der Jahres-
dienstversammlung wurden sie-
ben neue Mitglieder in die Rei-
hen der Aktiven aufgenommen.
Der stellvertretende Geräte-

wart Henrik Scheckermannwur-
de als neuer Gruppenführer ein-
gesetzt. Charlotte Beckmann
wurde zur Hauptfeuerwehrfrau
und Sven Hennig zum Haupt-
feuerwehrmann befördert. Oli-
ver Riekenberg wurde für seine
40-jährige Mitgliedschaft und
Karl-Heinz Trost für seine60-jäh-
rige Mitgliedschaft geehrt. Für
ihre langjährigeArbeit in der Kü-
che bekam Ariane Aarand die
Silberne Ehrennadel der Orts-
feuerwehr verliehen. Bianca
Möllentin wurde für ihr Wirken
als Gruppenführerin die Ehren-
urkunde überreicht. Den Pokal
fürdiebesteDienst- undEinsatz-
beteiligung im vergangenen
Jahr erhielt Jan Borsuk.

Die Feuerwehr Osterwald Unterende blickt auf ein erfolgreiches
Jahr zurück. Foto: FW Osterwald Unterende

50-jähriges Dienstjubiläum im
Reitverein St. Georg Osterwald
Am10. Februar feierte der Reit- und Fahrverein St. GeorgOsterwald
ein besonderes Ereignis: Jürgen Engel beging sein 50-jähriges
Dienstjubiläumund feierte zugleich seinen 66. Geburtstag. Seit fünf
Jahrzehnten ist Jürgen Engel eine feste Größe im Vereinsleben. Für
viele Mitglieder ist er aus dem Reitverein nicht mehr wegzudenken.
Mit großem Sachverstand und viel Erfahrung erkannte er frühzeitig,
wenn bei Mensch und Tier Unterstützung erforderlich war. Sein En-
gagement prägte den Verein über Generationen hinweg. Die Viel-
zahl seiner Aufgaben wird heute vonmehreren Personen übernom-
men. Foto: Reit- und Fahrverein St. Georg Osterwald

ROSEN-APOTHEKE
DR. ERDAL

Ihr Weg zur Gesundheit
Hauptstraße 228 · 30826 Garbsen/Osterwald

Telefon 0 51 31 / 45 50 30

Astrid Gehrke
Bürodienstleistungen

Hauptstr. 374 · 30826 Garbsen
Tel. 05131 - 45 68 83
Fax 05131 - 45 68 82
gehrke@astrid-gehrke.de

Kontierung · Erfassung
Existenzgründungsberatung
EDV · Textverarbeitung
Lohnabrechnung

Maler- und Lackierermeister

Osterwald, Molkereistr. 58

Tel.: 0 51 31- 44 73 63

Hauptstraße 221 • 30826 Garbsen
Tel. (05131) 45 74 17

www.westerhof-garbsen.de
Mobil 0172/40 29 857

• Fenster
• Insekten-
schutz

• Zimmertüren
• Rollläden
• Haustüren

Osterwalder
Polsterschmiede
Inh. Oliver Vogel

Möbel und KFZ
aller Art sowie Kutschen,

Boote, Motorräder,
Sonderanfertigungen

und vieles mehr.
Tel. 05131/443 146 · Fax: 467 457

Mobil: 0177/352 79 41
E-Mail: osterwalderpolsterschmiede@web.de

Werkstatt: Hauptstr. 239
30826 Garbsen/OTOsterwald

Öffnungsz.: Mo. – Do. 9 - 13 u. 15 - 18 Uhr u. n. Vereinb.

Gartenanlage/Pflege
Pflasterarbeiten

Hausmeisterdienste

SandersSanders
GmbH

Hauptstraße 158 A
30826 Garbsen
OT Osterwald
Tel. 05131/44 25 37
Mobil
(0172) 511 18 55

seit über

50 Jahren

Möbel Valentin Michailoff-Tischlerei
GmbH & Co. KG

Tischlerei
Molkereistr. 66
30826 Garbsen

Telefon 05131 /4859671
Info@MVM-Tischlerei.de
www.MVM-Tischlerei.de

- Planung
- Wartung
- Kunden- und

Notdienst
- Beleuchtung
- Elektroheizung

INNES elektro
GmbH

Kleine Straße 20 · 30826 Garbsen
Tel. 0 51 31 / 60 03
Fax 0 51 31 / 47 81 91

Barbara Uelschen

Buchführungsbüro
sortieren • kontieren • erfassen
Lfd. Finanz- u. Lohnbuchhaltung

gem. § 6 Nr. 3 + 4 StBerG

Hauptstr. 124 · 30826 Garbsen
Tel. 05131/4459929

Mobil 0160/2850638 · Fax 05131/2740
wb-uelschen@t-online.de
www.uelschen.datac.de
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AnzeigenSpezial

DASÄRZTEHAUSCENTRUMKOHAKE
KOHAKE, BERENBOSTELER STRASSE 76B, KOHAKE-GARBSEN.DE

TIMMCOOKErgotherapie GmbH feiert 20-jähriges!
Aisha Cook und Jennifer Timm-Borcherding leben ihr berufliches Ideal

Die Praxisgeschichte von
Aisha Cook und Jennifer
Timm-Borcherding ist eine

besondere. Seit ihrer Ausbildung
im Diakovere Annastift Hannover
sind die beiden Ergotherapeutin-
nen beste Freundinnen mit glei-
chenVorstellungenvoneineropti-
malenArbeitsweiseundTherapie-
schwerpunkten. 2006 übernah-
men sie drei Praxen für Ergothera-
pie und eröffneten imVerlauf zwei
weitere Standorte. Seit 2009 sind
die Ergotherapeutinnen im Cent-
rumKohake zuHause. Aktuell ver-
eint ihre TMMCOOK Ergotherapie
GmbH fünf Standorte in der Re-
gion Hannover.

Existenzgründerinnen
mit klaren Vorstellungen

„SeitBeginnbegleitetunsmitMas-
similiano Ruggeri ein engagierter
Unternehmensberater von HSP“,
berichtet Aisha Cook. Die Exis-
tenzgründerinnen und Ergothera-
peutinnen unterstütze er bei dem
Konzept, das optimal auf ihre Ziele
und Vorstellungen zugeschnitten
ist. Zugleich stellte er sich auf ihre
spezielle Herangehensweise ein.
„Ihr hört immer auf euer Bauchge-
fühl“, zitiert Jennifer Timm-Bor-
cherding ihren Unternehmensbe-
rater Massimiliano Ruggeri.

Schon in der Ausbildung
spezialisiert

Schon während der Ausbildung
zeichneten sich ihre Spezialisie-
rungenab.AishaCookkonzentriert
sich auf die Handtherapie und
neurologische Krankheitsbilder,
wie sie beispielsweise nach

Schlaganfällen
oder Unfällen auf-
treten können. Jen-
nifer Timm-Borcher-
dings Herz schlägt be-
sonders für den psychiatri-
schen Bereich und die Behandlung
von Kindern und Jugendlichen. Sie
ist mit der Praxis Mitglied im ‚Seel-
zer Netzwerk für Familien‘, um
durch präventive Maßnahmen und
Angebote Eltern bei der Entwick-
lung und Erziehung ihrer Kinder zu
unterstützen.

32Mitarbeitende für
die optimale Versorgung

„Vor 20 Jahren starteten wir mit
achtMitarbeiterinnen. Inzwischen
sindwirein32-köpfigesTeamplus
Praxishund“, bilanziert Jennifer

Timm-Borcher-
ding. Die Thera-
peutinnen sindmit

Patientinnen und
Patienten im Dialog,

ebenso wie mit ihren Mit-
arbeitenden. „Wir legen großen
Wert auf Transparenz, Mitarbei-
tergespräche, Fallbesprechungen
sowie Schulungen. Regelmäßig
treffen wir uns zu Teamevents.
„Zum Zwanzigjährigen möchten
wir unsere tolle Teamatmosphäre
ganz besonders wertschätzen
und planen jeden Monat eine ge-
meinsameAktion“, beschreibtAis-
ha Cook die gelebte Zusammen-
arbeit des TIMMCOOK-Teams.

Als Netzwerkerinnen aktiv
Einen kleinen Wermutstropfen für
PatientinnenundPatientengibt es

allerdings – und der heißt Warte-
zeit. „Der Bedarf an ergothera-
peutischen Therapien ist am
Nachmittag höher als das aktuelle
Angebot“, bedauert Jennifer
Timm-Borcherding. Gemeinsam
werden jedoch immerwiederneue
Entwicklungsziele und Möglich-
keiten erarbeitet.

„Unsere Arbeit ist für uns mehr
als ein Beruf – sie ist sinnstiftend
und erfüllt uns jeden Tag aufs
Neue“,sindsichdieErgotherapeu-
tinnen einig. Diese Haltung spie-
gelt sich auch imTeamwider, wel-
ches mit Kompetenz, Wertschät-
zung und Engagement die Ergo-
therapie in der Region bereichert.

Jennifer Timm-
Borcherding (links)
und Aisha Cook
sind an drei
Standorten im
CentrumKohake,
hier in den neuen
Räumlichkeiten
von TIMMCOOK
Garbsen III.
Foto: Patricia Chadde

Das sind die TIMMCOOK Ergotherapie-Standorte:
■Garbsen I,ErgoLog Therapie, Berenbosteler Straße 76 B,
1. Obergeschoss, 30823 Garbsen,Fon: 05137/122699

■Garbsen II, Berenbosteler Straße 76 B,
2. Obergeschoss, 30823 Garbsen, Fon: 05137/122699

■Garbsen III,Berenbosteler Straße 76 A,
3. Obergeschoss, 30823 Garbsen, Fon: 05137/938177-0

■TIMMCOOK Praxis Seelze,Martinskirchstraße 10,
30926 Seelze, Fon: 05137/874999-4

■TIMMCOOK Praxis Neustadt,Marktstraße 35,
31535 Neustadt, Fon: 05032/892818

■Weitere Informationen gibt es auch auf der
Internetseite: timmcook-ergotherapie.de

Sabine Kirchniawy

Berenbosteler Str. 76d • 30823 Garbsen
Tel. (0 51 37) 8 21 20 • Telefax (0 51 37) 82 12 12

E-Mail info@apotheke-kirchniawy.de

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie,
Umweltmedizin, Schlafdiagnostik, Akupunktur

Kohake Centrum - Berenbosteler Str. 76b, Et.1 - 30823 Garbsen

05137/9090399

05137/9076797

Dr. medic.-
Dana Carmen Trost

PRIVATPRAXIS

Sprechzeiten:
Mo-Mi: 8.30 - 13.00
Do: 14.00 - 17.00
Und nach Vereinbarung

info@lungenpraxis-privat-trost.de

Qualität für Ihre Augen

Erlebnis-
Sehtest

in 3D

Berenbosteler Straße 76C
Tel.: 0 51 37 / 88 98 0

30823 Garbsen | www.schaefers-optik.de

ErgoLog Therapiezentrum

Ganzheitlich & Lösungsorientiert
www.timmcook-ergotherapie.de

Sprache · Stimme · Schlucken · Hören
www.logopaedie-garbsen.de

Termine & Hausbesuche nach Vereinbarung 0 51 37 / 12 26 99
ÖffnungszeitenMo – Fr 8 – 18 Uhr Alle Kassen und Privat

7 Wochen ohne
GARBSEN. Am 18. Februar hat
die Fastenzeit begonnen. In den
folgenden Wochen finden je-
weils mittwochs von 19 bis 20
Uhr im Pfarrheim St. Raphael,
Antareshof 5, Treffen zu unter-
schiedlichen Themen statt, zu
denen Interessierte eingeladen
sind.

Ziel ist es, innezuhalten in die-
ser besonderen Zeit und sich zu
Themen wie zum Beispiel „Ver-
letzlichkeit“, „Mitgefühl“ oder
„Furcht und große Freude“ aus-
zutauschen. Ein Team aus Ehren-
amtlichen unterstützt Pfarrer
Christoph Lindner und Pastor
Yoo-Jin Jhi bei der Vorbereitung
und Durchführung der wö-
chentlichen Treffen.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Netzwerktreffen
und Versammlung
der Mitglieder
GARBSEN (STP). Der nächste
Termin für die Nachbarschafts-
versammlung in Berenbostel
steht an. Ein Netzwerktreffen
des Stadtteilbeirats Auf der
Horst findet ebenfalls statt. Wie
immer haben Interessierte bei
beiden Veranstaltungen die
Möglichkeit, sich mit ihren Fra-
gen und Anregungen einzu-
bringen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Die Nachbarschaftsversamm-
lung in Berenbostel findet am
Dienstag, 10. März, um 18 Uhr
statt. Veranstaltungsort ist die
Begegnungsstätte im Werner-
Baesmann-Park am Immenweg
5.

Das Netzwerktreffen des
Stadtteilbeirats Auf der Horst
erfolgt am Mittwoch, 11. März,
in der Begegnungsstätte am
Hérouville-Saint-Clair-Platz 1-3.
Beginn ist um 17 Uhr.

Seniorentreffen
in Schloß
Ricklingen
SCHLOSS RICKLINGEN. Am
Dienstag., 3. März, findet um 15
Uhr der Seniorennachmittag im
Gemeindehaus, Voigtstraße 1,
statt. Das DRK Schloß Ricklingen
lädt zu Quarkbällchen und zum
Klönen ein. Wer abgeholt wer-
den möchte, meldet sich bei
Sonja Röttger, Telefon (05031)
74405.

Sozialverband
wählt neuen
Vorstand
GARBSEN. Am Samstag, 28.
Februar, um 15.30 Uhr findet
die Mitgliederversammlung des
SoVD-Ortsverbandes Garbsen
Nord-West statt. Dazu lädt der
Ortsverband in den Begeg-
nungsraum Lehmstraße 1 in
Horst ein. Während der Mitglie-
derversammlung wird auch ein
neuer Vorstand gewählt. Im An-
schluss findet ein Grünkohles-
sen statt. Hierfür wird ein gerin-
ger Kostenbeitrag erhoben. Um
Anmeldung wird gebeten.

Dem Ortsverband Garbsen
Nord-West gehören 260 Mit-
glieder aus den Stadtteilen Frie-
lingen, Horst, Meyenfeld und
Schloß Ricklingen an. Ehren-
amtlich Aktive engagieren sich
und sind Begleiter durch Alltag
und Freizeit. Sie kümmern sich
um die SoVD-Mitglieder vor
Ort, sind Ansprechpartner für
Sorgen und Nöte und machen
die politischen Anliegen in den
Bereichen Rente, Pflege und Ar-
mut mit verschiedenen Aktio-
nen und Projekten greifbar.

Bei Fragen zu der Veranstal-
tung steht Barbara Pallemanns
vom SoVD-Ortsverband Garb-
sen Nord-West unter barba-
ra.pallemanns @web.de,
(0171) 9403447 zur Verfü-
gung.

Große Vielfalt im neuen
Ecki-Programm
SEELZE.Die Begegnungs- und
Integrationsstätte Ecki hat ihr
neues Programm für das Früh-
jahr und den Sommer vorge-
stellt. „Das Ecki-Programm für
das Frühjahr und den Sommer
ist so vielfältig wie die Men-
schen unserer Stadt“, sagt Bür-
germeister Alexander Mast-
hoff. „Es verbindet bewährte
Angebote mit ganz frischen,
kreativen Formaten und
schafft damit zahlreiche Gele-
genheiten für Begegnung,
Austausch und gemeinsames
Lernen“, zeigt er sich begeis-
tert.

Neu im Programm ist unter
anderem der „Tisch der Kultu-
ren“ am Donnerstag, 5. März,
von 17 bis 20 Uhr. Anlässlich
des Ramadans lädt das Ecki in
Kooperation mit der katholi-
schen Kirchengemeinde Heili-
ge Dreifaltigkeit zu einem reli-
gionsübergreifenden Fasten-
brechen ein.

Sportlich und zugleich ge-
sundheitsfördernd geht es
beim „Lachyoga“ am Diens-
tag, 21. April, und Mittwoch,
17. Juni, jeweils von 14 bis 15
Uhr im Ecki zu.

Die Polizei Seelze ist am Mon-
tag, 20. April, von 10 bis 12 Uhr
sowie am Mittwoch, 13. Mai,
von 14 bis 16 Uhr mit der Ak-
tion „Rauf auf’s Rad!“ im Ecki
zu Gast. Dabei können Besu-
cherinnen und Besucher ihre
Fahrräder codieren lassen und
somit einen bewährten Schutz
gegen Diebstahl nutzen. Die
Polizei bittet die Teilnehmen-
den, ihren Personalausweis
und einen Kaufbeleg für das zu
codierende Fahrrad mitzubrin-
gen.

Der Fotoworkshop „Wo Ge-

fühle sichtbar werden“ bietet
am Freitag, 8. Mai, von 14 bis
17 Uhr die Gelegenheit, flüch-
tige Augenblicke und Stim-
mungen mit der Handykamera
einzufangen. Durch kreative
Bearbeitung entstehen aus
den Aufnahmen ganz persönli-
che Collagen, die jede Teilneh-
merin und jeder Teilnehmer mit
nach Hause nehmen kann.

Ein Erste-Hilfe-Kursus, der
sich insbesondere an Seniorin-
nen und Senioren richtet, be-
ginnt am Dienstag, 12. Mai, um
14 Uhr: Anlässlich des Tages

gegen den Schlaganfall erfah-
ren Interessierte in rund drei
Stunden mehr über wesentli-
che Symptome und das richtige
Handeln im Notfall – und erhal-
ten zudem wertvolle Hinweise
zur Prävention. Der Kursus er-
folgt in Kooperation mit der Se-
niorenarbeit der Stadt Seelze.

Und auch vor dem Ecki startet
mit der Garten-AG ein ganz
neues Angebot: Gemeinschaft-
lich können alle Interessierten
dort am Mittwoch, 18. März,
von 10 bis 12 Uhr ein Hochbeet
errichten, das sie in den folgen-

den Wochen weiter bepflanzen
und pflegen

Ein Höhepunkt des Früh-
jahrs- und Sommerprogramms
ist schließlich das „Sommerfest
der Begegnung“ am Mitt-
woch, 17. Juni, von 11 bis 15
Uhr.DieBesucherinnenundBe-
sucherkönnensichaufeinbun-
tes Fest in entspannter Atmo-
sphäre, mit kulinarischen Ge-
nüssen, erfrischenden Geträn-
ken und vielen Mitmachange-
boten freuen.

Das vollständige Programm
der Begegnungs- und Integra-

tionsstätte Ecki, Beethoven-
straße 8a, liegt unter anderem
im Rathaus Seelze aus und ist
im Internet auf der Seite
www.seelze.de/ecki abrufbar.
Alle Angebote sind kostenfrei
und in vielen Fällen ohne An-
meldung nutzbar. Eine Anmel-
dung ist allerdings für den Tisch
der Kulturen, das Lachyoga, die
Garten-AG, den Fotoworkshop
sowie den Erste-Hilfe-Kursus
erforderlich. Diese ist unter
Telefon (0176) 18280473 oder
per E-Mail an ecki@stadt-seel-
ze.de möglich.

Vielfältiges Angebot: Bürgermeister Alexander Masthoff (von links) und Ecki-Mitarbeiterin Johanna Steinicke sowie die
pastorale Mitarbeiterin Lisa Obermeyer und Pfarrer Christoph Lindner von der katholischen Kirchengemeinde Heilige Dreifaltigkeit
stellen das neue Ecki-Programm vor. Foto: Stadt Seelze
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„Die Kunden sind wahnsinnig
dankbar“
Seelzes letzter Wochenmarkt findet mittwochs in Letter statt – wie zufrieden sind die Händler?

LETTER. Nina Hauswald bereut
ihre Entscheidung für den neu-
en Standort nicht. Seit vergan-
genem September fährt die
Händlerin aus Bevensen (Neu-
stadt) mittwochs nach Letter,
um ihren Obst- und Gemüse-
stand auf dem Kastanienplatz
aufzubauen. „Die Kunden freu-
en sich, dass sie wieder so eine
große Auswahl haben“, sagt
die Selbstständige. Natürlich sei
es schwierig, kurz vor dem Win-
ter auf einem neuen Markt zu
beginnen. „Ich freue mich sehr
auf den Frühling und die Spar-

gibt“, hat der Händler festge-
stellt. Hans Peter Schnuer ist
Stammkunde bei Ahmadi und
kanndasbestätigen.„Wasman
hier kauft, ist frisch und hat
Qualität“, findet er. „Und es ist
persönlicher als im Super-
markt“, sagt Schnuer, der ger-
ne mit den Händlern plaudert
und scherzt. Der Wochenmarkt
als Treffpunkt: Viele Kundinnen
und Kunden schätzen den so-
zialen Aspekt bei ihrer Markt-
runde. „Man trifft immer je-
manden und hält ein Pläusch-
chen“, sagt eine Seniorin. „Das
ist für uns Ältere ganz wichtig.“
Auchdeshalbwünschen sichal-
le Kunden und Verkäufer, dass
sich für den Wochenmarkt wie-
der ein Imbiss und ein Bäcker
mit Kaffeeausschank finden
wird.

gelsaison“, sagt Hauswald, die
den Schwerpunkt auf regionale
Produkte legt und noch mehr
mit lokalen Erzeugern koope-
rieren will. „Ich sehe hier Poten-
zial“, ist sie sich sicher, „Letter
lohnt sich.“

FLEISCH UNDWURST AUS
NEUSTADT

Im Oktober begrüßte die kleine
Händlergemeinde einen weite-
ren Neuzugang. Hof Beermann
aus Welze (Neustadt) verkauft
seither Wurst und Fleisch auf
demKastanienplatz, allesaußer
der Wildprodukte stammt aus
eigener Haltung. Das kommt
gut an. „Die Rückmeldungen
unserer Kunden sind sehr wert-
schätzend“, sagt Laura Beer-
mann. „Wir sind bisher sehr zu-

frieden hier.“ Der Wochen-
markt in Letter ist der letzte im
Stadtgebiet. Der Markt in der
Kernstadt hat im vergangenen
Sommer aufgegeben – es man-
gelte an Ständen und an Kun-
den. Den Frische-Markt auf
dem Hof von Christian Schom-
burg in Gümmer hatte es nur
von März bis Oktober gegeben,
auchhier fehlteeszuletztanBe-
schickern. Einige Händler in
Letter profitieren davon, dass
sie ihre Ware auf dem einzig
verbliebenen Wochenmarkt
der Stadt verkaufen. „Seit die
beiden anderen Märkte ge-
schlossen sind, kommen mehr
Menschen nach Letter“, sagt
Basir Ahmadi, der Schafskäse-
cremes und Antipasti anbietet.
„Die Kunden sind wahnsinnig
dankbar, dass es uns noch

Erweitert das
Sortiment in
Letter: Laura
Beermann von
Hof Beermann
aus Welze ver-
kauft seit Ok-
tober Fleisch
und Wurst auf
dem Wochen-
markt.
Foto: Julia Braun

Betrunkener Radfahrer fährt vor
Polizeiauto
GARBSEN. Am Samstagnach-
mittag, 21. Februar, befuhr eine
Funkstreifenwagenbesatzung
die Berenbosteler Straße in
Garbsen-Mitte, als unvermittelt
aus einer Seitenstraße ein Rad-
fahrer auf die Straße fuhr, sodass
ein gleichzeitig kommender

Pkw-Fahrer bremsen musste.
Anschließend fuhr der Radfah-
rer weiter in leichten Schlangen-
linien. Der 53-jährige Radfahrer
aus Garbsen konnte gestoppt
werden. Ein freiwillig durchge-
führter Atemalkoholtest ergab
einen Wert von 1,76 Promille.

Polizeibeamte retten
Wohnungsinhaber aus verqualmter
Wohnung
BERENBOSTEL. Am Samstag,
21. Februar, meldete ein 52-jäh-
riger Anwohner gegen 6 Uhr aus
dem Mehrfamilienhaus Unter
den Eichen in Berenbostel, dass
im Hausflur ein Rauchmelder
ausgelöst hat. Als auf sein Klop-
fen und Klingeln niemand die
Tür öffnete und er auch einen
seltsamen Geruch im Treppen-
haus bemerkte, rief er die Polizei.

Die eintreffenden Beamten
bemerkten Brandgeruch und
traten die Tür ein. Dort fanden
sie den schlafenden 44-jährigen

Wohnungsinhaber auf dem Sofa
im Wohnzimmer. Die herbeige-
rufene Feuerwehr stellte ange-
branntes Essen auf dem Herd
fest.

Der Wohnungsinhaber wurde
mit einer Rauchgasintoxikation
ins Krankenhaus gebracht, das
er mittlerweile wieder verlassen
hat. Ohne den couragierten Ein-
satz des Anrufers und das
schnelleEingreifenderPolizeibe-
amten hätte das Leben des Woh-
nungsinhabers wahrscheinlich
nicht gerettet werden können.

Notwehr – oder alles was Recht ist
Richter Koray Freudenberg informiert Seelzer Karateka zum rechtlichen Rahmen der Notwehr

LETTER. Ein Mensch am Boden –
geschlagen, bedroht, allein. Nie-
mand greift ein. Solche Szenen bren-
nen sich ein. Und stellen eine Frage,
die uns alle angeht: Was darf ich tun,
wenn es ernst wird? Wie darf ich
mich schützen? Wo liegen rechtliche
Grenzen?Genaudort setztederVor-
trag von Koray Freudenberg an. Der
Vorsitzende Richter am Landgericht
ist selbst Judoka – und brachte beim
Karate-Club Seelze seinen juristi-
schen Wissensschatz aus dem Ge-
richtssaal direkt ins Dojo.

WAS NOTWEHR WIRKLICH
BEDEUTET

Notwehr ist die Verteidigung, die
erforderlich ist, um einen gegen-
wärtigen rechtswidrigen Angriff
von sich oder anderen abzuwen-
den. Das gilt für Leib und Leben
ebenso wie für Eigentum. Doch was
bedeutet das konkret? Strafrichter
Freudenberg formulierte es so:
„Das Recht braucht dem Unrecht
nicht zu weichen.“ Was trocken

klingt, machte Freudenberg durch
Fallbeispiele greifbar. Wann ist ein
Angriff gegenwärtig? Wo endet
Notwehr, wo beginnt strafbares
Handeln? Mit entscheidend sei die
„Erforderlichkeit“, erklärte Freu-
denberg. Wer entschlossen han-
delt, um einen Angriff zu stoppen,
darf sich auch energisch wehren.
Wer aus Rache zuschlägt oder
nachträglich zuschlägt, verliert den
Schutz des Rechts.

RECHT ALLEIN REICHT NICHT

Gleichzeitig wurde klar: In einer
zunehmend gewalttätigen oder
wegschauenden Gesellschaft
braucht es mehr als Paragrafenwis-
sen. Zivilcourage ist gefragt. Und
die Fähigkeit, sich und andere zu
verteidigen. Der Applaus zeigte:
Der Abend traf einen Nerv. Und
setzte ein starkes Zeichen gegen
Wegsehen.

Karateka wissen, dass körperli-
che Stärke ohne rechtliches Be-
wusstsein gefährlich sein kann –

und rechtliches Wissen ohne Vertei-
digungsbereitschaft wirkungslos
bleibt. Erst beides zusammen
macht handlungsfähig. Zum
Schluss ein Schmunzeln: Wer
glaubte, Freudenberg bereits zu
kennen, muss nicht vor Gericht ge-
standen haben. 2024 trat er bei
„Aktenzeichen XY“ auf – und er-
klärte dem Fernsehpublikum Hin-
weise zu einer RAF-Fahndung.

JETZT MIT KARATE ANFANGEN

Der Karate-Club Seelze ist die sport-
liche Verbindung von traditioneller
Kampfkunst, Fitness, Respekt und
Selbstbehauptung. Jugendlichen
und Erwachsenen bietet der Verein
Anfängerkurse im klassischen Kara-
te (montags ab 19 Uhr, Dojo im
Georg-Büchner-Gymnasium Letter,
Eingang Parkplatz Leinestadion) und
der besonders effizienten Selbstver-
teidigung Kempo Arnis (dienstags
von 20.15 bis 21.45 Uhr und don-
nerstags von 19 bis 20.30 Uhr).
Schnuppertrainings sind gratis.

Der Vorsitzende Richter am Landgericht, Koray Freudenberg
erklärt Notwehr-Recht. Foto: privat

Luca Worbs übernimmt das
Fotostudio Kurth
SEELZE.Das Fotostudio Kurth hat
einen neuen Inhaber. Mit Beginn
des Jahres hat Luca Worbs das alt-
eingesessene Traditionsgeschäft
von Kevin Quadt übernommen. Ein
Grund für den Wechsel an der Spit-
ze ist, dass Quadt im Januar zum
dritten Mal Vater geworden ist.
„Ich will etwas Verantwortung ab-
geben und es ruhiger angehen las-
sen.“

Quadt erzählte Worbs von sei-
nen Plänen, das Fotostudio zu ver-
kaufen. Der zögert nicht lange.
„Ich habe mit meinem Steuerbera-
ter gesprochen und mich dafür ent-
schieden“, so der junge Unterneh-
mer, der in Seelze zudem seit sechs
Jahren den Biergarten Hochsaison
betreibt.

Nach außen bleibt vorerst alles
beim Alten. Fünf Tage in der Woche
steht Kevin Quadt im Laden und
kümmert sich federführend um alle
anfallenden Dinge. Auch sein Amt
als stellvertretender Vorsitzender
des Vereins für Handel und Gewer-
be in Seelze (HGS) will er weiter
ausüben – auch wenn er nun nicht
mehr zu den selbstständigen
Unternehmern in der Stadt zählt.

TRADITION SEIT 1914

2018 hatte Quadt das Fotostudio
von Artur Kurth übernommen. Bis
dahin war das 1914 gegründete
Geschäft stets in familiärer Hand.
2011 kam Quadt mit Anfang 20 in
die Obentrautstadt und fing als an-
gestellter Fotokaufmann bei Kurth
an. 2013 hatten die beiden dann
erste Gespräche, in denen es um
eine mögliche Geschäftsübernah-
me ging.

Standen zu Beginn seiner Selbst-
ständigkeit noch Kameras zum Ver-
kauf in den Regalen, hat sich der
Geschäftsalltag gewandelt. Die
Zeiten seien längst vorbei, in denen
Kunden im inhabergeführten Fach-
geschäft nach einer Kamera fra-
gen. „Das Handy hat die Kamera
komplett abgelöst“, sagt Quadt.
Nach der Corona-Pandemie habe

er vermehrt auf Dienstleistungen
wie das Fotografieren bei Hochzei-
ten, Konfirmationen und anderen
Familienfeiern gesetzt.

Quadt und Worbs beabsichti-
gen, das Fotostudio in der bewähr-
ten Weise weiterzuführen. Kernge-
schäft wird das Fotografieren bei
Familienfeiern und ähnlichen Ver-
anstaltungen bleiben. Erste Anfra-
gen für Hochzeiten und Konfirma-
tionen in diesem Jahr lägen bereits
vor.

Weiterhin besteht das Angebot,
alte Bild- und Datenträger zu digi-
talisieren und so für die Zukunft
haltbar zu machen. Abzüge, Poster
und Passbilder können die Kunden
wie bisher anfertigen lassen. Auch
Autokennzeichen prägen Quadt
und Worbs weiterhin. Neues sei an-
gedacht, sagt Quadt, etwa Foto-
shootings für Kinder zu besonde-
ren Anlässen wie Fasching oder Os-
tern. Das eigene Fotostudio im hin-
teren Bereich des Geschäfts werde
dafür gerade modernisiert.

Auch die Werkstatt wollen
Quadt und Worbs erneuern. Ge-
plant ist, diese für die Kunden offen
und einsehbar zu gestalten, sodass
Interessierte den Fachleuten bei der
Arbeit zuschauen können. So ist es
etwa möglich, Fotos auf Leinwand
zu drucken. Sofern gewünscht, zie-
hen die Studio-Mitarbeiter die Lein-
wand auf Keilrahmen.

ARCHIV WIRD GESCHREDDERT

Um Platz für die neue Werkstatt zu
schaffen, muss das Archiv geleert
werden. Dort stapeln sich Kisten
über Kisten, voll mit Negativen aus
längst vergangenen Zeiten.
„Manchmal kommen Kunden und
fragen nach alten Bildern“, erzählt
Quadt. Zum Beispiel nach der
Hochzeit der Eltern. Um die Fotos
zu finden, sei es hilfreich, wenn das
genaue Aufnahmedatum bekannt
sei.

Wer auf der Suche nach alten,
vom Fotostudio angefertigten
Fotos ist, hat noch bis Ostersams-
tag, 4. April, die Möglichkeit, diese
heraussuchen zu lassen. Anschlie-
ßend werde das Archiv geschred-
dert, kündigt Quadt an.

Gutes Team: Als Mitarbeiter bleibt Kevin Quadt (rechts) Luca
Worbs im Fotostudio erhalten. Foto: Sandra Remmer
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Im Sande 2/Ecke Stöckener Straße, Letter
Telefon (05 11) 40 91 72

Öffnungszeiten:
Täglich von 9 bis 18 Uhr

Mittwoch und Samstag von 9 bis 13 Uhr

RauteBäcker backen lecker
www.baeckerei-raute.de

dinkel
weiss
Das Besondere!

Weißbrot.
Aber in
edel.

Di. – Fr. 11.30 – 14.30 Uhr

Mittagsbuffet
Suppe, Salatauswahl,
mehrere Fleischgänge,

Dessertauswahl

14,90 €
Seelze | Kanalstraße 4
Tel. 05137 - 4833

Fahrschule
aller Klassen

BKF-Ausbildung
Bremer Straße 5 • 30926 Seelze

Jetzt neu bei uns:
Erste Hilfe-Kurse

Im Sande 41 • 30926 Seelze/Letter
Tel. 0 51 37 / 5 05 84

www.fahrschule-gasterich.de

Hannoversche Str. 41 30926 Seelze

Unsere Angebote
für Sie im März:
§ Bilastin Stada ® 20mg (50 Tbl.) -
schnelle Wirkung bei Allergien
und Heuschnupfen:
18,50 € statt 22,85 €

§ Livocab ® direkt Kombi
Augentr. & Nasenspr. (4 & 5 ml) -
lokal wirksam bei Allergien:
17,50 € statt 21,95 €

§Wala® Euphrasia Augentr.
(30 x 0,5 ml) - die Augen sanft
beruhigen: 19,50 € statt 23,95 €

ADLER-APOTHEKE
Am Kreuzweg 5
30926 Seelze

Unsere Angebote
für Sie im März:
§ Desloratadin Stada ® 5 mg
(50 Tbl.) - echte Hilfe bei
Allergie und Heuschnupfen:
19,50 € statt 24,41 €

§ Lefax® IntensGranulat (50Btl.) -
für ein gutes Bauchgefühl:
16,90 € statt 20,95 €

§ Femannose ® F Trinkgranulat
(14 Btl.) - unterstützt bei akuten
Blasenbeschwerden:
20,50 € statt 25,55 €

DÖRING-OPTIK
AUGENOPTIK + OPTOMETRIE

Hannoversche Str. 14, 30926 Seelze,
Tel.: 05137.5704, Inh. Marc Schröder e.K.

Augeninnendruck
Messung
Gesichtsfeldmessung
Netzhaut Analyse

HANS
HEYMANN GmbH
30926 SEELZE • NORDSTR. 1
TEL.: (0511) 40 20 16

• Heizung • Sanitär
• Solar

KREUZ-APOTHEKE
Hannoversche Str. 1
30926 Seelze

Unsere Angebote
für Sie im März:
§ ISDIN SI-Nails ® MicoXpert
Nagelstift (1 Stk.) - spezielle
Pflege bei Nagelveränderungen:
25,90 € statt 31,95 €

§ Amorolfin Stada ® 5% Nagel-
lack (3 ml) - Nagelpilz gezielt
behandeln: 22,50 € statt 33,69 €

§ Eucerin ®Urea Repair Plus
Fußcreme mit 10% Urea
(100 ml) - tägliche Pflege bei
sehr trockener Haut:
12,90 € statt 15,95 €
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DeineWelt der Räder.

22x in Deiner Nähe.

SAISONSTART
DEALS

Soul
E-Trekkingbike 28”

Eleganter Komfort-Rahmen | kraftvoller Hinterrad-
Direktmotor | sauber integrierte Technik | Shimano
Scheibenbremsen | Shimano 8 Gang Acera Schaltung |
Pannenschutz-Bereifung | Art.-Nr.: 133494

Gravelbike 28”

Vollausstattung für Pendeln oder Touring | Aufnahmen für
Bikepacking-Abenteuer | Schutzblech & Gepäckträger |
16 Gang Shimano Schaltung | Scheibenbremsen | Naben-
dynamo-LED-Lichtanlage | Art.-Nr.: 132846

1092 €
UVP 1399 €307 € SPAREN

1399 €
UVP 1799 €400 € SPAREN

Nabenmotor
540 Wh

Cross Lite EVO SX LT
E-Trekkingbike 28”

Hocheffizienter Bosch SX Sportmotor | 600 Watt Spitzenleis-
tung + 400 % Unterstützung | geringes Gesamtgewicht und
agiles Handling | perfekt für Alltag, City und Shopping | extrem
saubere Verarbeitung und cleane Optik | robuste Shimano Cues
Schaltung | 21 kg leicht | Art.-Nr.: 133135, 133129, 133132

S10 CX Adventure
E-Kompaktrad 20“

Das Original | enorm praktisch | fahrstabil |
Lenker werkzeuglos verstellbar | 10 Gang Schaltung | Bosch
CX Smartsystem | Art.-Nr.: 133539

2992 €
UVP 4799 €1807 € SPAREN

2999 €
UVP 3399 €400 € SPAREN

Performance CX
85 Nm | 545 Wh

VOLL S
PAREN

FRÜH STARTE
NBIS 50%

SCANN
EN & DEAL

S

ONLINE
SICHER

N
zweirad

-stadler
.de

Aktion bis zum 19.März, nur solange der Vorrat reicht

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison
1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 % Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €.

Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München.
In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich. Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 Hannover

Nach Kauf des Modells Bulls Cross Lite
EVO SX LT. Einlösbar für den nächsten

Einkauf in jedem Stadler Store.
Pro Einkauf und Person nur ein Gutschein einlösbar.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

+500 €
WERTGUTSCHEIN

Daily Grinder 1

Neu & superleicht

Performance SX
60 Nm | 400 Wh

7160001_002626



„Die Seelzer Urne“ –
Filmsaison im
Heimatmuseum eröffnet
SEELZE. Im Heimatmuseum
Seelze wurde jetzt die „Filmsai-
son“ eröffnet. Den Start mach-
te „Die Seelzer Urne“. Nun
könnte man meinen, wer will
sich schon mit so einem Thema
beschäftigen? Der Filmraum
jedenfalls war bis zum letzten
Platz gefüllt. Nanette Bytron
hatte vom Beerdigungsinstitut
Ahlswe drei Damen für das Hei-
matmuseum Seelze interviewt.
Das Beerdigungsinstitut ist –
wie viele andere – aus einer
Tischlerei hervorgegangen. Der
Satz, dass ihr die toten Men-
schen nie etwas ausgemacht
haben, sie einfach so hinein-
springen musste, als ihre Hand
bei einem Todesfall gebraucht
wurdeund ihreKinder auchmal
allein zu Hause bleiben muss-
ten,wenn ein Todesfall es erfor-
derte, kam aus der Erinnerung
von Christel Ahlswe. Aber es

gab auch überraschende Mo-
mente. Die Erklärung, das
Erben letztlich das letzte Wort
haben, wie eine Beerdigung
wirklich vonstattengeht, brach-
te Erstaunen. Und nach Ablauf
des mit viel Applaus bedachten
Filmes wurden dann auch ge-
nau dazu Fragen gestellt, wie
man seine Beerdigung sicher-
stellen kann. Mit Naschereien
und einem Getränk konnte
mannocheinigeZeitunbelastet
von einem aktuell berührenden
Fall über das Thema Tod spre-
chen. Trixi Ahlswe, noch keine
30 Jahrealt, erzählteüberReak-
tionen, wenn sie ihren Beruf
nennt, und die umfangreiche
Ausbildung erklärte Katrin
Ahlswe. Der Film kann nun –
wie alle für dasMuseum erstell-
ten Filme – zu denÖffnungszei-
ten im Heimatmuseum Seelze
selbsttätig angesehen werden.

Bleibt noch die Seelzer Urne: Katrin Ahlswe schilderte und zeigte
sie nicht nur im Film, sondern die Besuchenden konnten sich so ein
hölzernes Exemplar direkt ansehen. Foto: privat

Erneuerung der Eisenbahnbrücke
bei Letter
Sperrung am Stichkanal dauert bis Ende April
SEELZE. Die Deutsche Bahn
lässt die Eisenbahnüberführung
über den Stichkanal Hannover-
Ahlem östlich von Letter seit
mehreren Monaten von Grund
auf erneuern. Im Zuge der um-
fassenden Bauarbeiten bleibt
der Betriebsweg des Wasser-
straßen- und Schifffahrtsamtes
(WSA), der nördlich des Stichka-
nals verläuft, voraussichtlich
noch bis Ende April für den Fuß-
und Radverkehr gesperrt.
Ursprünglich sollten die Bau-

arbeiten bereits Ende Januar
abgeschlossen werden. Unter
anderem bedingt durch die

mehrwöchige winterliche Wit-
terung konnten viele der ge-
planten Arbeiten an der 1909
erbauten, zweigleisigen Brü-
ckenkonstruktion jedoch nicht
erfolgen und sorgten für den
deutlich verzögerten Bauab-
lauf.
Die Bauarbeiten an der denk-

malgeschützten Eisenbahnbrü-
cke sind erforderlich, da diese
das Ende ihrer technischenNut-
zungsdauer erreicht hat und
daher bis Mitte 2026 vollstän-
dig ersetzt werden soll. Um den
Stil der Brücke zu erhalten, soll
sich das neue Bauwerk optisch

amvorhandenenErscheinungs-
bild orientieren.
Die Sperrung betrifft den ge-

samtenAbschnitt desWeges im
Bereich der Eisenbahnüberfüh-
rung. Die Deutsche Bahn AG
sowie die Stadt Seelze und das
Wasserstraßen- und Schiff-
fahrtsamt (WSA) bitten alle Be-
troffenen um Verständnis für
die Einschränkungen. Weitere
Informationen zur Erneuerung
der Eisenbahnüberführung
über den Stichkanal finden sich
im Internet auf der Seite
www.bauprojekte.deutsch-
ebahn.com.

Tageswanderung
der SG Letter 05
LETTER. Am Samstag, 7. März,
findet eine Frühlingswanderung
der SGLetter 05 imNaturschutz-
gebiet Schweineberg statt. In
diesem ökologischen Schutzge-
biet gibt es das wahrscheinlich
größte Vorkommen an Märzen-
bechern in Norddeutschland.
Treffpunkt ist um 10 Uhr an der
SG-Geschäftsstelle am Nico-Fla-
tau-Platz. Die Rückkehr ist für
16.30 Uhr geplant. Für die leich-
te8Kilometer langeWanderung
sind festes, geschlossenes
Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung sowie Getränke emp-
fohlen.
Für die An- und Abreise wer-

den Fahrgemeinschaften gebil-
det. Anmeldungen sindmöglich
beim Wanderleiter Josef Schef-
czyk, Telefon (0151) 21954099
oder per E-Mail an wan-
dern@sg-letter-05.de.

Seelzer Karate-Boss steigt in die
Bundes-Spitze auf
LETTER. Seit diesem Monat hat
Seelze eine weitere starke Stim-
me imdeutschenKarate: Thomas
Keese, Vorsitzender des Karate-
Club Seelze, wurde zumVizeprä-
sidenten des Goju-Ryu Karate-
Bund Deutschland (GKD) ge-
wählt.DieEntscheidungsteht zu-
gleich für einen Neuanfang an
der Verbandsspitze, denn mit Ju-
dith Niemann führt erstmals eine
Frau den GKD.
Keese ist Karateka bis in die

Haarspitzen. 1988 trat er als 15-
Jähriger in denKarate-ClubSeel-
ze ein. Heute trägt er den 6.
Schwarzgurt. Seit mehr als zwei
Jahrzehnten arbeitet er im Vor-
stand, seit 2013 führt er denVer-
ein. Im Verein gilt Keese als Ma-
cher. Einer, der organisiert, mo-
deriert, entscheidet.Unter seiner
Leitungwurde der Club zum fes-
ten Namen im niedersächsi-

schen Karatesport und Ausrich-
ter großer Events wie der Saino
League 2026. Auch im Karate-
verbandNiedersachsen bringt er
sich ein – seit 2022 als Kassen-
prüfer.
Für Keese ist das neue Amt

mehr als ein Titel. Es ist Verant-

wortung für die Entwicklungdes
Goju-RyuKarate inDeutschland.
„Karate ist eine Kampfkunst, die
den Menschen Halt und Selbst-
vertrauen gibt. Wenn wir das
stärker sichtbar machen, gewin-
nen wir Nachwuchs und sichern
die Zukunft unseres Sports.“

Thomas Keese, Vorsitzender des Karate-Club Seelze e.V., ist zum
Vizepräsidenten des Goju-Ryu Karate-Bund Deutschland gewählt
worden. Foto: privat

Seniorennachmittag
mit Vortrag
OSTERWALD.Die Senioren der
Kirchengemeinde Osterwald
beginnen den Nachmittag am
Mittwoch, 4. März, um 14.30
Uhr im Gemeindehaus der Kir-
chengemeinde mit einem Kaf-
feenachmittag. Anschließend
wird Pastor Peter Gundlack
einen Einblick über „Luthers
Turmerlebnis und die Reforma-
tion der Kirche“ geben.
Zu diesemNachmittag sind al-

le Senioren der Gemeinde und
Gäste willkommen. Damit das
Teamplanen kann,wird umeine
verbindliche Anmeldung bis
zum 2. März unter Telefon
(05131) 2094 bei Margrit Asch-
ke oder (05131) 2270 im Pfarr-
büro gebeten.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

*Gültig vom 23.02. bis 05.04.2026. Zu den Aktionsbedingungen
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

23.02.–05.04.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

Der Johanniter-
Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs
ein gutes Gefühl.

ANZEIGE

Julia Marschallek,
Hörakustikmeisterin

Diese GEERS Fachgeschäfte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

Oder vereinbaren
Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/
termin:

1Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology–Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. 2 Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ 3 Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ 4 World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.
who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing

Code für
Fachgeschäft

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschäft in
Ihrer Nähe:
Planetenring 25–27,
30823 Garbsen,
Tel.: 05137 8116781

– PR-Anzeige –

Wie fühlt es sich an, wenn die Depression
wieder anklopft?

Dieses Gefühl kennt Eva Jahnen, seit sie 13
ist. Allerdings ist das alles gar nicht so
leicht zu beschreiben.
In den vielen Jahren, die Eva mittlerweile
mit der Diagnose lebt, kann sie heute vieles
besser einordnen und auf den Punkt brin-
gen. In ihrem Buch, „Die Gedanken sind
Blei“, illustriert und schreibt sie aus ihrem
Alltag mit der Erkrankung und gibt ehrliche
und offene Einblicke in das Leben mit De-
pressionen. „Die Gedanken sind Blei“ ist ein
Buch, das nicht nur für Menschen mit De-
pression entstanden ist, sondern es richtet
sich an alle, die mehr über den Umgang mit
der Erkrankung erfahren möchten. In Ihrer
Lesung spricht sie über Symptome, Gefühle
und Nicht-Gefühle, über gut gemeinte Rat-
schläge, Selbsthilfestrategien, Therapie-

möglichkeiten und YEAH-Momente. Zu
jedem Text finden sich verspielte, ehrliche
Illustrationen, die zum Nachdenken oder
Schmunzeln anregen.
Eva Jahnens Buch „Die Gedanken sind Blei“
unterstützt Betroffene dabei, mit ihrer
Depression umzugehen, und hilft Ange-
hörigen, Erkrankte besser zu verstehen.
Im Anschluss gibt es wieder eine
Gesprächsrunde in dieser können gerne
Fragen gestellt werden. Moderation
übernimmt Andreas Landmann.
Die Lesung wird veranstaltet von den
Selbsthilfegruppen aus Garbsen und finan-
ziell möglich gemacht durch die Selbsthil-
feprojektförderung der AOK Niedersachsen
sowie der BKK24.

MEIN ERBE WILDNIS
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Gottesdienste
der katholischen
Gemeinden
GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Samstag, 28.
Februar, 17 Uhr Vorabendmes-
se. Sonntag, 1. März, 15 Uhr
Kreuzweg der Männergemein-
schaft. Mittwoch, 4. März, 9 Uhr
Heilige Messe. Freitag, 8. März,
18 Uhr Gottesdienst zum Welt-
gebetstag der Frauen. Sonntag,
8. März, 9 Uhr Familienmesse,
anschließend Gemeindefrüh-
stück; 18 Uhr Taizé-Andacht.

St. Maria Regina: Sonntag, 1.
März, 9 Uhr Familienmesse mit
Taufe, anschließend Sonntags-
café. Mittwoch, 4. März, 15 Uhr
Kreuzweg, anschließend Kaffee
und Kuchen. Donnerstag, 5.
März, 9 Uhr Heilige Messe und
Kreuzweg, anschließend ge-
meinsames Frühstück. Freitag,
6. März, 18.30 Uhr Freiluft-
Wort-Gottes-Feier. Samstag, 7.
März, 17 Uhr Vorabendmesse.

St. Raphael: Samstag, 28. Fe-
bruar, 16.30 Uhr Heilige Messe
inPolnisch. Sonntag,1.März,11
Uhr Heilige Messe, anschließend
Fastenessen, Kinderkirche im
Pfarrheim. Donnerstag, 5. März,
17 Uhr Eucharistische Anbe-
tung. Freitag, 6. März, 16.15
Uhr Kreuzweg; 17 Uhr Heilige
Messe. Sonntag,8.März,11Uhr
Wort-Gottes-Feier.

Gottesdienste der
evangelischen
Kirchen in Seelze
SEELZE. Am Sonntag, 1. März,
findet um 11 Uhr in St. Martin
Seelze ein Gottesdienst mit Pas-
torin Goldenstein statt. Um 10
Uhr lädt die St. Barbara Kirche
Harenberg zum Gottesdienst
mit Pastorin Palma ein, anschlie-
ßend ist der regionale Konfi-Tag.
In der Kirche in Dedensen stellen
sich die Konfirmanden um 11
Uhr in einem Gottesdienst mit
Pastorin Dankowski vor.

Am Freitag, 8. März, lädt die
Kirche in Dedensen um 18.30
Uhr zum Weltgebetstag mit
Frauenteam und einem an-
schließenden Essen ein.

Weltgebetstag
aus Nigeria in
Havelse
HAVELSE.Der Gottesdienst am
Weltgebetstag, Freitag, 6. März,
findet um 18 Uhr in Corpus
Christi, Nordenkamp 15, statt.
An diesem Tag feiern Menschen
in über 150 Ländern der Erde
den Weltgebetstag der Frauen
aus Nigeria.

Nigeria ist das bevölkerungs-
reichste Land Afrikas – vielfältig,
dynamisch und voller Kontraste.
Mit über 230 Millionen Men-
schen vereint der „afrikanische
Riese“ über 250 Ethnien mit
mehr als 500 gesprochenen
Sprachen. Die drei größten Eth-
nien sind Yoruba, Igbo und Hau-
sa, aufgeteilt in den muslimisch
geprägten Norden und den
christlichen Süden. Dank der Öl-
Industrie ist das Land wirtschaft-
lich stark, mit boomender Film-
und Musikindustrie.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst sind alle zum Essen im
Pfarrheim eingeladen, natürlich
mit Gerichten aus Nigeria.

Gottesdienste in
Berenbostel
BERENBOSTEL. Die evangeli-
sche Kirchengemeinde Beren-
bostel-Stelingen lädt zu folgen-
den Gottesdiensten ein: Sonn-
tag, 1. März, 10.30 Uhr Gottes-
dienst mit Abendmahl mit Pas-
tor Holmer und Pastor Ernst.
Mittwoch, 4. März, 19 Uhr Pas-
sionsandacht mit Pfarrer Lind-
ner. Sonntag, 8. März, 10.30
Uhr: Gottesdienst mit Pastor
Funke; 15 Uhr, Ökumenischer
Kreuzweg, Start ist vor dem Kir-
chenzentrum Silvanus, Auf dem
Kronsberg 32.

Hohe Zufriedenheit unter VHS-Kunden
REGION. Die vhs Hannover Land
hat die Ergebnisse ihrer Kunden-
befragung zum zweiten Semester
2025 ausgewertet. 416 Personen
beteiligten sich an der Online-Um-
frage. Die Rückmeldungen zeich-
nen ein sehr positives Bild: Inhalte,
Dozentinnen und Dozenten,
Kursgestaltung sowie Buchungs-
und Informationswege erhalten
durchweg gute Noten. Gleichzei-
tig zeigen sich klare Nutzungsvor-
lieben und praktische Hinweise
für die Weiterentwicklung des An-
gebots.

MOTIVATION DER
TEILNEHMENDEN

Im Mittelpunkt stehen für die
meisten Befragten die persönliche
Entwicklung und das gemeinsa-
me Lernen: Knapp 54 Prozent be-

suchen Kurse, um sich persönlich
weiterzuentwickeln; 49 Prozent
möchten ihre Freizeit sinnvoll ge-
stalten, 40 Prozent schätzen die
Begegnung mit Menschen mit
ähnlichen Interessen. 73 Prozent
der Teilnehmenden sind bereits
länger Kundinnen und Kunden
der vhs Hannover Land – ein deut-
liches Zeichen für Vertrauen und
Bindung.

LEHRE UND LERNUMFELD

Dozenten, Inhalte und Kursgestal-
tung erhalten überwiegend Best-
noten: jeweils rund 43 – 51 Pro-
zent der Befragten vergeben die
Note 1, weitere 28 – 32 Prozent
die Note 2; auch Lerntempo, akti-
ve Teilnahme und Lernerfolg wer-
den mehrheitlich sehr gut bis gut
bewertet.

BELIEBTE FORMATE

78 Prozent bevorzugen wöchent-
lich fortlaufende Kurse; ein- oder
zweitägige Formate und Wochen-
endkurse folgen deutlich dahinter.
Am liebsten wird abends gelernt
(40 %), gefolgt von vormittags (32
%) und nachmittags (23 %).

INFORMATION UND BUCHUNG

Website und Kursmagazin sind
die wichtigsten Informationsquel-
len (je 22 % bzw. 16 % beim Erst-
kontakt; weitere Informationen:
Kursmagazin 37 %, Website 36
%); E-Mail ist der bevorzugte Hin-
weiskanal für neue Kurse (49 %).
Mehr als 40 Prozent der Befragten
buchen ihre Kurse online und 37
Prozent über die Weitermeldeliste.
Das Programmheft „vhs kompakt“

wird von 52 Prozent der Befragten
durchgeblättert und mehrheitlich
positiv bewertet. Der Buchungspro-
zess wird zu 77 Prozent mit Note 1
oder 2 beurteilt. „Die Ergebnisse
bestätigen unseren Kurs: Menschen
schätzen die persönliche Atmo-
sphäre, die Kompetenz der Lehr-
kräfte und die klaren Lernschritte in
unseren Gruppen“, sagt die stellver-
tretende Geschäftsführerin Ina Tat-
je. „Gleichzeitig sehen wir einen
deutlich wachsenden Wunsch nach
digitaler Information und unkompli-
zierter Online-Buchung. Unser Weg
bleibt daher zweigleisig: Wir halten
an der regionalen Nähe und den le-
bendigen Lernorten fest – und bau-
en digitale Services weiter aus.“ Die
vhs Hannover Land bedankt sich
herzlich bei allen Teilnehmenden
der Umfrage für die Zeit und das of-
fene Feedback. Es bildet die Grund-

lage, um die Volkshochschule wei-
terhin als lebendigen Treffpunkt
und als Ort für persönliches Wachs-
tum zu gestalten – mit modernen In-
halten, menschlicher Nähe und star-
ker regionaler Verwurzelung. Alle
Ergebnisse der Kundenumfrage fin-
den Interessierte online auf
www.vhs-hannover-land.de.

Die stellvertretende VHS-Ge-
schäftsführerin Ina Tatje sieht
die positive Kundenbewertung
als Ansporn, in der Programm-
planung bewährte Formate bei-
zubehalten und gleichzeitig
weitere digitale Möglichkeiten
zu eröffnen.

Foto: vhs Hannover Land

Zeit für
Begegnung im
Café BeBo
BERENBOSTEL.Das Café BeBo
öffnet am Samstag, 7. März, von
15 bis 17 Uhr wieder die Türen
des Sozialzentrums im Werner-
Baesmann-Park, Immenweg 5,
inBerenbostel.Das international
besetzte Team lädt zu Kaffee,
Kuchen und Gesprächen ein.
Wer mag, kann auch gemein-
sam spielen. Das Angebot ist
kostenlos und eine Anmeldung
nicht erforderlich.

An diesem Nachmittag plant
das Aktion Bündnis für Vielfalt
und Toleranz eine Fotoaktion
„Garbsen zeigt Gesicht“, für die
sich Teilnehmende parallel zum
Café fotografieren lassen kön-
nen.

Veranstalter des Café BeBo ist
das Ökumenisches Sozialprojekt
NEULAND, Wilhelm-Reime-
Straße 2, wo es auch weitere In-
formationen unter Telefon
(05131) 97225, E-Mail: neu-
land-oekumene@outlook.de
gibt.

Wandern mit
dem Kneipp-
Verein
GARBSEN. Zwei Sonntagswan-
derungen des Kneipp-Vereins
Garbsen über 14 Kilometer wer-
den von Hardy Wunder beglei-
tet. Am 8. März führt der Weg
von Marienwerder entlang Leine
und Ihme zum Maschsee und
von dort zum Aegi. Die Wande-
rung am 22. März verläuft von
Lahe über Misburg zum Lön-
spark. Treffpunkt ist jeweils um
10 Uhr am Endpunkt der Stadt-
bahnlinie 4 am Planetencenter.
Anmeldung unter (05131)
92295. Gäste sind zur Teilnahme
willkommen.

Blutspende an
neuen Orten
GARBSEN. Die nächsten Blut-
spendeaktionen des DRK finden
am Mittwoch, 4. März, in der
DRK-Unterkunft am Planeten-
ring 10 und am Dienstag, 10.
März, im ev.-luth. Gemeinde-
haus in der Calenberger Straße
19, jeweils von 16 bis 19.30 Uhr,
statt.

Wiegewohnt,gibt esnachder
Blutspende wieder einen lecke-
ren Imbiss vom Team des DRK-
OV Garbsen.

DRK Harenberg
sagt Danke
HARENBERG. Ein gemeinsa-
mes Frühstück nutzte der Vor-
stand des DRK Harenberg, um
sich bei den Ehrenamtlichen für
ihren Einsatz während der Blut-
spendeaktionen im vergange-
nen Jahr zu bedanken. Die Vor-
sitzenden Thea Rösch und Ingrid
Scholz wiesen auch auf die an-
stehende Mitgliederversamm-
lung am Mittwoch, 11. März mit
den Neuwahlen des Vorstandes
hin, für die noch Vorschläge ent-
gegengenommen werden.

Treffen der
Schlaganfall-
Gruppe
MEYENFELD. Am Montag, 2.
März, trifft sich die Schlaganfall
Selbsthilfegruppe Garbsen um
17 Uhr im Haus der Ruhe in Mey-
enfeld, Leistlinger Straße 10. Der
Treffpunkt/Raum befindet sich
in der Nähe des Eingangsberei-
ches und ist barrierefrei zu errei-
chen.

In dieser Runde kann man von
den Erfahrungen Betroffener
profitieren und auch soziale
Kontakte knüpfen oder weiter-
führen. Der Aufruf richtet sich in
erster Linie an alle von einem
Schlaganfall Betroffenen aber
auchanderenAngehörige,hilfs-
bereite Freunde, Bekannte oder
auch Nachbarn.

Fragen beantwortet Birgitta
Wolters unter (01515) 7703791
oder Uschi Cantow unter
(01525) 3680476.

Wenn die Kraft zu Ende geht, ist Erlösung eine Gnade.

Iris Becker
geb. Nitschke

* 23. Juli 1950 † 15. Februar 2026

In Liebe
Stephie und Christian mit Josepha und Joshua

Jürgen

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Best. Graser, Stöckener Str. 37, 30419 Hannover,Tel.: 0511 – 97 90 97

In liebevoller Erinnerung:

Als Gott sah, die Kraft reicht nicht mehr;
sagte er: "Komm in meine Arme".

Margret Behse
* 6. 5. 1932 † 3. 2. 2026

geb. Koch

Dein Wilhelm
Wilfried

mit Timo und Anni
Martina und Stephan
mit Lena und Florian

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Mittwoch, dem 4. März 2026, um 14.00 Uhr
auf dem Friedhof Seelze-Harenberg statt.

Unbescheiden-Wöbbeking Bestattungen, Wunstorfer Straße 2, 30926 Seelze

Anstelle von freundlich zugedachten Blumen bitten wir,
im Sinne der Verstorbenen, um eine Spende an das
DRK Region Hannover e.V. OV Harenberg,
IBAN: DE68 2519 0001 0740 3403 00,

Verwendungsweck: "Sterbefall Margret Behse".

Du bleibst in unseren Herzen
Dieter Czadzeck

Bianca und Nils Westphal mit Sophia und Luca
Siegfried und Heidi Czadzeck

* 2. Januar 1963 † 17. Februar 2026

Die Trauerfeier findet im engsten Familien-
und Freundeskreis statt.

Ute Czadzeck

Sie hat gekämpft und doch verloren.
Nach langer, schwerer Krankheit nehmen wir in Liebe

Abschied von meiner Frau, Mutter und Omi

geb. Busse

Behrens Bestattungen, Stöckener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990

geb. Klimek
* 9. Januar 1934 † 10. Februar 2026

Rosalie Wietkamp

Paola und Andreas mit Philip, Tabea und Louisa
Wolfgang mit Christian und Björn

sowie alle Angehörigen

In lieber Erinnerung:

Henschel Besta�ungen, Garbsen­Berenbostel, Tel. 05131 ­ 7979

In Dankbarkeit für ein langes Leben nehmen wir Abschied von
unserer Schwester und Tante

Ich hab' den Berg erstiegen, der Euch noch Mühe macht.
Drum weinet nicht Ihr Lieben. Ich hab' mein Werk vollbracht.

Traueranschrift: Familie Weihe
c/o Henschel Besta�ungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 06. März 2026, um 10.00 Uhr in der Kapelle
des ev.­luth. Friedhofes in Altgarbsen, Alte Ricklinger Straße, sta�,

anschließend Urnenbeise?ung.

Karl-Heinz
Ulrike mit Familie

* 20. März 1945 † 29. Januar 2026

Sieglinde Grent

Alles, was schön ist, bleibt auch schön, wenn es welkt.
Unsere Liebe bleibt Liebe, auch wenn wir sterben.

Maxim Gorki

Henschel Besta�ungen, Garbsen­Berenbostel, Tel. 05131 ­ 7979

In Liebe nehmen wir Abschied von

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 03. März 2026, um 14.00 Uhr
in der Trauerhalle des Besta�ungshauses Henschel,

Im Rehwinkel 14, 30827 Berenbostel, sta�.
Anschließend erfolgt die UrnenbeiseAung auf dem Friedhof

Berenbostel, Auf dem Schacht, 30827 Garbsen.

z

Traueranschrift: Ulrike Kasper
c/o Henschel Besta�ungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Das Licht der Liebe ist stärker
als der Schatten der Dunkelheit.
Theodor Fontane

Klaus-Dieter Tietze
* 27. November 1946 † 14. Februar 2026

Deine Edeltraut
Beatrix und Frank
Christian und und Iris mit Niklas
Michelle und Carina

In liebevoller Erinnerung

Und immer sind da Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.

Sie werden uns an Dich erinnern, uns glücklich
und traurig machen und Dich nie vergessen lassen.

Für immer in unseren Herzen

Die Trauerfeier mit anschließender
Urnenbeisetzung findet am Freitag, den

06. März 2026, um 14:00 Uhr in der Kapelle des
Friedhofes Osterwald, Robert-Koch-Straße, statt.
Wir bitten von Blumenspenden abzusehen.

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen
Hauptstraße 213, 30826 Garbsen, Tel.: (05131) 443 55 57

* 28. Dezember 1939 † 18. Februar 2026

Waltraut Lübbecke

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 6. März 2026, um 16.00 Uhr in der Trauerhalle
des Besta�ungshauses Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, sta�;

anschließend Überführung zur Einäscherung.

Wenn Du bei Nacht den Himmel anschaust, wird es Dir sein, als lachten alle Sterne,
weil ich auf einem von ihnen wohne, weil ich auf einem von ihnen lache.

(Der Kleine Prinz, Antoine de Saint­Exupèry)

Dirk und Diana
Amelie und Jannis

In tiefer Trauer:

Henschel Besta�ungen, Garbsen­Berenbostel, Tel. 05131 ­ 7979

Feldblumenweg 56A, 30826 Garbsen

Wir sind traurig, Dich verloren zu haben und dankbar, dass wir Dich haben durften.

Von freundlich zugedachten Blumen­ und Kranzspenden bi�en wir abzusehen.

IHR TESTAMENT
FÜR EINE WELT
OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos und unver-
bindlich unseren Testament-Ratgeber:

www.aktiongegendenhunger.de/
testament
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Nachruf
Am 5. Februar verstarb

Frau

Gertrud Haase, geb. Müller
im Alter von 84 Jahren.
Frau Gertrud Haase war von April 1956 bis zu ihrem Eintritt in die
Altersrente am 1. November 2001 für die Gemeinde Seelze und für
die Stadt Seelze tätig. Sie begann ihre Laufbahn als Auszubildende
der Gemeindeverwaltung und arbeitete bis zu ihrem Ruhestand
als Angestellte für die Gemeinde und die Stadt Seelze.

Die Beschäftigten der Stadtverwaltung trauern um eine langjährige,
geschätzte und pflichtbewusste Kollegin. Im Namen der Stadt Seelze
möchten wir den Angehörigen unser tief empfundenes Mitgefühl
aussprechen.

Wir werden der Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.

Stadt Seelze
Alexander Masthoff Axel Obenauer

Bürgermeister Personalrat

Und mit jedem Atemzug und auch mit jedem Schritt gehst
und lebst du immer noch ein bisschen mit uns mit.

Osterwald, im Februar 2026

Julia Engelmann

O�� N�l�	
	�	�
* 21. Januar 2015 † 4. Februar 2026

Svenja und Frank

Von Herzen danken wir allen, die uns beim Abschied begleitet haben.
Allen, die da waren, uns umarmt haben
oder in Gedanken bei uns gewesen sind.

Danke für eure Nähe. Danke für alles.

In Oles Sinne werden wir die Wölfe in Dörverden mit
den Geldspenden unterstützen und zwei Patenschaften
für Luna und Cosmo übernehmen
– damit ein Stück von Ole dort weiterlebt.

Die vielen liebevollen Worte, Geschenke und selbstgebastelten
Andenken zu Oles Abschied haben uns tief berührt.
Dass so viele Menschen gekommen sind, bedeutet uns mehr,
als Worte sagen können.

† 4. Februar 2026

Im Namen aller Angehörigen
Petra Haase

Die herzliche Anteilnahme durch Wort, Schrift,
Geldspenden und Aufmerksamkeiten sowie
das le�te Geleit zumAbschied unseres lieben

waren uns ein großer Trost.
Allen Verwandten, Freunden, Bekannten und Nachbarn
sagen wir unseren aufrichtigen Dank.

Garbsen, im Februar 2026

Besonderer Dank gilt Steffen Conrad,
der Freiwilligen Feuerwehr,
dem Schü�enverein und
dem Heimatverein Osterwald O.E.
sowie dem Besta3ungsunternehmen Henschel.

›Vergiss-mein-nicht‹ Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29

Ahlswe seit 1866

beraten | begleiten | bestatten
(0 51 37) 39 93www.bestattungen-seelze.de | Telefon

Stöckener Str. 20a

30926 Seelze-Letter

www.behrens-bestattung.de

info@behrens-bestattung.de

Tag- und Nachtruf

0511- 40 39 90

Im Sterbefall sowie bei Bestattungsvorsorge sind wir für Sie da!

ImMittelpunkt unseres Handelns stehenMensch undMenschlichkeit.

AufWunsch: Finanzierung der Bestattung bis zu 36 Monate Laufzeit!

Hausbesuche in allen Ortsteilen von Seelze, sowie in Hannover.

• Fachgerecht • Transparent • Individuell

DIN EN 15017

(05131)
443 55 57
Hauptstraße 213
30826 Garbsen

… wenn Sie schon zu

Lebzeiten Ihren

letzten Weg

gestalten möchten,

sprechen Sie uns an

– wir beraten Sie gern.

Jürgen Schünhof
† 8. 2. 2026

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten, ihre
Anteilnahme auf vielfältige Weise zum
Ausdruck brachten und gemeinsam mit
uns Abschied nahmen.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor
Jens Heger von der Kirchengemeinde
Luthe und dem Bestattungsinstitut Ahlswe
für die würdevolle und einfühlsame
Begleitung der Trauerfeier.

Linda Schünhof und Jürgen Schünhof

Gümmer, im Februar 2026

* 13. Januar 1942 † 22. Januar 2026
Martin Growe

Von dem Menschen, den wir geliebt haben,wird immer etwas zurückbleiben;
etwas von seinen Träumen, etwas von seinen Hoffnungen,

vieles von seinem Leben, alles von seiner Liebe.

Michael und Gina
Oliver
Anke und Tabea

Du wirst immer in unseren Herzen bleiben:

Henschel Besta�ungen, Garbsen­Berenbostel, Tel. 05131 ­ 7979

Traurig nehmen wir Abschied von

Garbsen­Horst

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 5. März 2026, um 13.00 Uhr in der Kapelle des
Horster Friedhofes, Am Kahlen Berg, sta�; anschließend Urnenbeise6ung.

Plötzlich und unerwartet müssen wir
Abschied nehmen von

Manfred Schönau
* 11. 2. 1941 † 22. 2. 2026

In stiller Trauer
Karin
Thorsten und Bärbel
mit Tom und Lena
Elke
Astrid mit Kindern
Sandra und Carsten mit Kindern
Wiebke und Marcus mit Kindern

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

Erinnerungen sind kleine Sterne,
die tröstend in das Dunkel
unserer Trauer leuchten.

Annemarie Mohnike
* 02.02.1948 † 17.02.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Matthias und Heike
Isabell und Stefan
mit Robin und Florian

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis
statt.
Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel: 05137/73377

Gregor Nowroth

In den schweren Tagen des Abschieds von unserem
geliebten Mann, Vater und Großvater

Im Namen aller Angehörigen

† 22. September 2025

durften wir eine tief berührende Welle der Anteilnahme erfahren.
Für die vielen tröstenden Worte, die herzlichen Umarmungen,
die zahlreichen Trauerkarten, Blumen und Spenden sowie für die
große Anteilnahme bei der feierlichen Beisetzung sprechen wir allen
unseren aufrichtigen und von Herzen kommenden Dank aus.
Es war tröstlich zu spüren, wie viel Verbundenheit und Wertschätzung
ihm entgegengebracht wurde und wie viele Menschen ihn in
liebevoller Erinnerung behalten.

Hedwig Nowroth

S t a t t K a r t e n

Hannelore Beer
* 28. Juli 1941 † 19. Januar 2026

Es war uns in unserem Schmerz

ein großer Trost zu erfahren, wieviel Liebe

und Wertschätzung meiner Mutter

entgegengebracht wurde.

Im Namen aller Angehörigen
Dirk Beer

Osterwald, im Februar 2026

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen
Hauptstraße 213, 30826 Garbsen, Telefon (05131) 443 55 57

Heidemarie
Voltmer

Für die liebevollen Beweise
der herzlichen Anteilnahme
beim Tode unserer
lieben Mu�er die uns durch
Wort, Schrift, Kranz­ und
Blumenspenden zuteil
wurden, sagen wir hiermit
unseren herzlichen Dank.† 8. 2. 2026

Im Namen aller Angehörigen
Torsten und Stefan Voltmer

Le�er, im Februar 2026

Behrens Besta�ungen, Stöckener Str. 20a, 30926 Seelze­Le�er, Tel. 0511­403990

Nach einem langen, erfüllten Leben ist sie
ruhig und friedlich eingeschlafen.

Sonja Bartels
* 12. 8. 1932 † 18. 2. 2026

In ewiger Erinnerung
Knut Bartels mit Familie
Holger Bartels mit Familie

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

geb. Weisse
† 11. Januar 2026

Gabriele Langer

Mit dankbarem Herzen sind wir allen verbunden, die
uns beim Ableben unserer lieben Verstorbenen

ihre Anteilnahme erwiesen haben.

Garbsen, im Februar 2026

Gerhard Langer
Im Namen der Familie:

Carsten und Yvonne
Kerstin und Michael mit Emma und Noah

Traurig nehmen wir Abschied von unserem
Vater, Schwiegervater und Opa

Burkhardt Möller
In liebevoller Erinnerung

Und im Herzen tiefe Müdigkeit, alles sagt mir, es ist Zeit.
(Theodor Storm)

* 16.6.1944 † 13.2.2026

Behrens Bestattungen
Stöckener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 4. März 2026,
um 12 Uhr in der Kapelle des neuen Friedhofes in Letter

(Parkplätze Hölderlinstr. und Porschestr.) statt.
Anschließend wird die Urne beigesetzt.
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Wir sind eine kleine Zahnarztpraxis in Garbsen OT Horst
mit einem familiären Patientenstamm und suchen einen

Zahntechniker m/w/d und eine

zahnmedizinische Fachangestellte in TZ m/w/d
zur Verstärkung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Bei Interesse rufen sie uns bitte an: Telefon-Nr. 05131 54988

Andreaestraße 30-32 | 30826 Garbsen
Telefon: 05131 / 5 49 88 | Telefax 05131 / 5 49 89
info@zahnarzt-in-horst.de | www.zahnarzt-in-horst.de

ZahnärZtin
r. GonZaleZ Belfort

Garbsen Horst
Schloss Ricklingen
Bordenau
Otternhagen
Nöpke
Dudensen

#1 für Zuste
lljobs

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Schülerjob
gesucht?

Letter
Berenbostel
Frielingen
Seelze
Horst
Altgarbsen

Freie Gebiete:

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Seit mehr als 100 Jahren entwickelt und produziert Solstice in Seelze
hochreine Feinchemikalien und ist mit über 600 Mitarbeiter/innen einer
der größten Arbeitgeber der chemischen Industrie in der Region. Wir
suchen

Elektroniker für Automatisierungstechnik (m/w/d)

Das Aufgabengebiert umfasst u.a. die Wartung, Kalibrierung, Instant-
setzung und Montage von Mess-, steuer- und reglungstechnischen
Einrichtungen, Störungsbeseitigung an verfahrenstechnischen Anla-
gen, elektrischen Antriebstechnik sowie die Teilnahme am rotierenden
Bereitschaftsdienst.

Voraussetzung ist eine abgeschlossene Ausbildung zum Elektroniker
Fachrichtung Automatisierungstechnik oder Betriebstechnik, Industrie-
elektroniker, Mechatroniker oder vergleichbare Qualifikation.

Wir zahlen nach Tarifvertrag Chemie IGBCE und bieten zusätzliche
Benefits. Alle Stellenausschreibungen finden Sie online unter
www.solstice.com/us/en/careers. Bei Fragen können Sie sich an
Karolina.Simon@Solstice.com wenden.

Unterstützung in der

gesucht (m/w/d)

BUCHHALTUNG

• Teilzeitstelle mit 15 Std. pro Woche
• Zu sofort oder nach Absprache
•Möglichkeit zur 3-Tage-Woche

• Umgang mit DATEV, Excel & Word
• Sorgfältige & strukturierte Arbeitsweise
• Erfahrung in der Buchhaltung

Das bringen Sie mit:

Das bieten wir:

Wir suchen eine verlässliche und
engagierte Verstärkung für unser Team.

INTERESSE?
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

silke.nuelle@neustaedter-zeitung.de

0170 47 17 722

...weil wir hier
ZU HAUSE sind!

www.neustaedter-zeitung.de

#Arbeiten#Arbeiten 

inmeinerinmeiner 

stadtstadt
Staatlich Anerkannte*r Erzieher*in

EG S 8a TVÖD, Kita Helstorf, 36 Std.

neustadt-a-rbge.de/jobs

Jetzt
bewerben

• Sachbearbeitung Innenstadtsanierung,
BesGr. A 10 NBesG / EG 9c TVöD
Fachdienst Stadtplanung, auf Dauer, Vollzeit

• Beschäftigung in der Grünpflege, EG 3 TVöD
Fachdienst Tiefbau, Sachgebiet Bauhof, 39 Std.

• Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d),
EG S 8 a TVöD
Kita Ahnsförth, 35 Std.

#ARBEITEN#ARBEITEN
INMEINERINMEINER

STADTSTADT
neustadt-a-rbge.de/jobs

Jahressonderzahlung

Bezahlte Praxisstellen für die Ausbildung in Teilzeitform
zur/zum Sozialpädagogischen Assistent/-in (m/w/d)

sowie zur/zum Erzieher/-in (m/w/d)

Wir bieten:

sicheres Gehalt gemäß Entgeltgruppe S 2 bzw. S 3 TVöD

zukunftssichere Tätigkeit in einer Kita mit guten Übernahmechancen

30 Tage Urlaub bei einer 5-Tage-Woche

Ausbildung

Prior & Peußner

Reinigungskräfte m/w/d

www.pp-service.com

Mo. – Fr. in Garbsen gesucht: Schloss Ricklingen:
ab 16:30 Uhr, Horst: ab 6 Uhr, Osterwald: ab 10 Uhr oder
13 Uhr, Frielingen: ab 12 Uhr, geringfügig o. sv-pflichtig
Tel. 0151 / 40 66 66 40
oder 05067 / 917 33 61

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152 /19303170

K & M Fensterbau GmbH
Meisterbetrieb

Kunststoff & Metallbau • Qualität aus Prinzip

Fenster • Haustüren • Wintergärten • Terrassendächer
Alle Produkte in Kunststoff, Aluminium oder Holz!

Rollläden • Markisen • Glasservice u.v.m. auf Anfrage.
Für Alt- und Neubauten.

Reparaturservice von Fremdprodukten
Besuchen Sie unsere Ausstellung: Hannoversche Str. 169, 30823 Garbsen

30926 Seelze • Tel. 05137/8776233 • Fax 8776228
E-Mail: km-fensterbau@t-online.de

Immobilie in

seriöse Hände.

Geben Sie Ihre

Wir suchen für unsere
Kunden...
• Einfamilienhäuser
• Reihenhäuser und DHH
• Grundstücke
• Mehrfamilienhäuser
• Eigentumswohnungen

in und um…
• Garbsen
• Seelze

Für Sie vor Ort
Andre Zauske
05137 / 909713

www.hanvbimmo.de

Guter Rat muss nicht teuer sein.

Aber seinen Preis wert!
Lassen Sie sich kostenlos und diskret von uns
beraten, wir finden zusammen mit Ihnen das
richtige Vermarktungskonzept.

menschlich•fair•kompetentrudnick-immobilien.de
05031 51880

Wir sind für Sie da.

05031 7791-73 • www.germann-bau.de

Große Vielfalt an Bungalow
und den besten Preis bekommen Sie bei
uns. Eins von unseren 10 Typen oder frei

nach Ihren Vorgaben geplant.
Gleich ein Beratungstermin vereinbaren.

Lagermitarbeiter m/w/d
Du bist Teamfähig, körperlich fit und
packst gerne mit an? Dann verstärke
unser Team in Garbsen im Lager und
bei der Kommissionierung von Blumen.
Vollzeit / unbefristet / Montag - Freitag
HBW Nord GmbH ‡ 05131 4878840

Zahntechniker m/w/d
in VZ/TZ in Neustadt a. Rbg. für alle
Bereiche gesucht, mit Schwerpunkt
Prothetik/ Modellguss CAD/CAM. 38,5
Std/Wo, 2 halbe Tage, 30 Tage Urlaub
Bitte Mail an: prima-dent@arcor.de

Quereinsteiger m/w/d
in Vollzeit gesucht von modernem
Dentallabor in Neustadt für die Arbeits-
vorbereitung. Handwerkl. Geschick und
gute Deutschkenntnisse erforderlich.
Bitte Mail an: prima-dent@arcor.de

Englischlehrer (m/w/d)
Lehrbefähigung Sek 2
auf Minijob-Basis
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Politiklehrer (m/w/d)
Lehrbefähigung Sek 2
auf Minijob-Basis
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Religionslehrer (m/w/d)
auf Minijob-Basis
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

DaF-DaZ-Dozent/in gesucht
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Ausbildung zur Betreuungskraft
Start 16.04.2026
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Ausbildung Pflegehelfer/in
Start 16.04.2026
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Glasreiniger/in In Vollzeit für
Hannover u. Umland gesucht FS
Erforderlich, KFZ wird gestellt nähere
Info unter Lucia DLS 0176 /15843622
Oder 0176 / 15843628

Suche Haushaltshilfe 1 x 2 Stunden
pro Woche auf Minijob-Basis in Horst.
‡ 01 72 54 19 244

Unterstützung fürs Büro
Unterstützung (m/w/d) bei einfachen
Bürotätigkeiten und für Botengänge in
der Stadt Garbsen von einer
Steuerkanzlei in Garbsen-Mitte auf
Basis einer geringfügigen Beschäfti-
gung zu sofort gesucht. Führerschein
und eigener PKW von Vorteil.
Kenntnisse im kaufmännischen Bereich
wünschenswert. Die Tätigkeiten fallen
überwiegend vormittags bei flexibler
Zeiteinteilung an.
Agon Tax Steuerberatungs-
gesellschaft mbH, ‡ 05131/464850,
¤ info@agon-tax.de

Mitarbeiter Fußwegreinigung /
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob feste Tour in Hannover, FS
erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

Gärtner sucht Arbeit Tel.:
01786532175

Maler Handwerker sucht Arbeit
zuverlässig,Pünktlich 01784480398

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
Privathaushalt.Tel,0177 1477987

Familiennest mit Traumgarten
Moderner Bauhausstil, Wesertalblick,
surfen mit 250 MBit/s oder abtauchen
im Freibad, 960/220/175 Grund-/ Nutz-
/ Wohnfläche, PV/Akku/Wallbox, 6 Zim.,
3 Bäder, A2 Rehren in 5min,
‡ 0163/6826597

ZFH in Neustadt aRbge,zuletzt als EFH
bewohnt,insg2Whg,EG,OGVollgeschos
s,insg6Zi,2Kü,2Bad,insg137m²,Grundst
ück466m²mitGarten,Garage,Stellplatz,K
eller,Dachboden,DHHBauj1952+62,Gas
BrennwertHzg2011,freisofort,KP290.00
0EURvon Privat ‡ 015115301604

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch
sanierungsbedürftig 05192 137 92 15

Suche Mehrfamilienhaus in Garbsen
und Umgebung. Ab BJ1970. Auch
sanierungsbedürftig. Bitte keine Makler.
‡ 05131 4630881

Wir sind eine freundliche 4-köpfige
Familie und suchen ein Haus in Alt-
Garbsen. Bitte melden Sie sich unter:
‡0172 4414113

Reihenhaus gesucht ‡051371499980

SUCHE als Anlage Mehrfamilienhaus
oder Wohnung zum Kauf in Garbsen
+25Km Umkreis ‡ 0172-195 16 46

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

Renovierte 3 Zi.-Whg., 70m², mit
kleinem Wintergarten, 1. OG, für 690€ +
NK in ruhiger Lage zu vermieten.
‡ 0173/4741569

Ab 01.04.26 Stellplatz für PKW zu
vermieten, Schulstr. 8, Havelse
‡ 0174/2483923 bitte ab 18 Uhr

Grundstück gesucht: Wald/ Acker/
Wiese in der Region Hannover
gesucht. Gerne alles anbieten!
Tel. 01717048336

Gemeinsam
etwas bewegen

Ihre Spende hilft!
drk.de/spenden

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Mein Leben.
Mein Wille.
Ein Fonds nur von Frauen?
Ein Frauentestament für eine
gerechtere Welt?
Lassen Sie uns darüber
reden. Ich bin für Sie da.
Katrin Heidbüchel:
0241 442-503
heidbuechel@misereor.de
frauen-testament.de
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IMMOBILIENVERKAUF

STELLENMARKT IMMOBILIENMARKT

STELLENANGEBOTE

HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE

KAUFMÄNNISCHE BERUFE

SOZIALE /
PÄDAGOGISCHE BERUFE

WEITERE BERUFSFELDER

AUS− UND WEITER−
BILDUNG

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENGESUCHE

STELLENGESUCHE

ANLAGEOBJEKTE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

3 ZIMMER

GARAGEN /
EINSTELLPLÄTZE

GÄRTEN / WOCHENEND−
HÄUSER



MADSACK Medien Hannover
GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover
E-Mail: anzeigen@umschau-online.de

Verantwortlich i. S. d. P.:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends
Es gilt die Preisinformation 32
vom 01.01.2026.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

STRUG
Garten- und Landschaftsbau
Gartenpflege/Neugestaltung,
Rollrasen, Heckenschnitt,
Pflasterarbeiten, Objektpflege,
Grabpflege, Baumfällung,
Dachrinnenreinigung u. v. m

Tel.: 05137-78229 Mobil: 0172-5113209
Fax: 05137-9385070 E-Mail: L.Strug@gmx.de

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache möglich

2. Kfz-Ankauf aller Art
AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 · 30823 Garbsen

Tel.: 05137 - 12 18 40
0174 - 7 20 16 01

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne

TÜV mit Mängeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschäden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

Autoankauf. Wir kaufen jedes
Fahrzeug. Jetzt Termin vereinbaren.
‡ 0170/2126315 ‡ 05137/9084144

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerüst,

T a p e z i e r a r b e i t e n
F u ß b o d e n v e r l e g e n

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde

Tel. 05137/92428 od. 50797

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Mittwoch, 04. März 2026 | 16:00 - 19:30 Uhr
DRK-Unterkunft
Planetenring 10

Dienstag, 10. März 2026 | 16:00 - 19:30 Uhr
ev.-luth. Gemeindehaus
Calenberger Straße 19, Garbsen

Dachsanierung 10%, Termine frei,
Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen
,Reparatur, ‡ (0157) 333 707 99

Ihr Spezialist für
Vorderachs- und Verteilergetriebe BMW

Autozentrum Garbsen: Als zertifizierte
und ausgezeichnete KFZ-Meisterwerkstatt

legenwir großenWert aufQualität, Zuverlässigkeit und Kundenzufriedenheit.
Mit jahrelanger Erfahrung und einem hochqualifizierten Team sind wir Ihr
Ansprechpartner, wenn es um die Instandsetzung von BMW xDrive Vertei-
lergetrieben und Vorderachsgetrieben geht. Unser Werkstatt bieten Ihnen:

• Tiefgehendes technisches
Verständnis für Vorderachsgetriebe
und Verteilergetriebe BMW

• Fokus auf höchste Qualität
• Fachgerechter Einbau in Deutschland,
Österreich und der Schweiz

Unsere Produkte auf: www.az-teile.de
Hotline: 0163 - 1553322 oder per WhatsApp

Bremer Straße 39 · 30827 Garbsen/Berenbostel

Tel.: 05131 / 501 88 77
www.autozentrum-garbsen.de

Mail: info@autozentrum-garbsen.de

Kfz-Werkstatt & Folierungen

Präzision und Performance

Unsere Expertise – Qualität aus Erfahrung

Das Verteilergetriebe BMW ist eine zentrale Komponente des Allradan-

triebs. Es sorgt dafür, dass die Kraft des Motors effizient auf die Vorder-

und Hinterachse verteilt wird. Mit der Zeit können Verschleißerschei-

nungen auftreten, die zu ruckelndem Fahrverhalten, ungewöhnlichen

Geräuschen oder Problemen mit dem Allradantrieb führen.

DieProduktionundderVerkauf vonBMWVerteilergetriebenundVorder-

achsgetrieben gehören zu unseren Kernkompetenzen. Dank modernster

Technik, erstklassiger Materialien und höchster Präzision garantieren wir

Ihnen langlebige und zuverlässige Ersatzteile. Jedes Getriebe wird unter

höchstenQualitätsstandards gefertigt, um Ihnen eine perfekte Passform,

optimale Leistung und eine lange Lebensdauer zu bieten.Verteilergetriebeöl

Wennes umhochwertigeVorderachs-undVerteiler-

getriebe von BMWgeht, sind Sie bei AZ-Teile.de

genau richtig.Mit jahrelanger Erfahrung, einem

tiefgehenden technischen Verständnis und

einem Fokus auf höchste Qualität bieten

wir Ihnen erstklassige Produkte und einen

umfassenden Service.

Verteilergetriebe

Vorderachsgetriebe

!!Achtung Seriöser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Näh-Schreibma., Schmuck, Zinn, Mü
nzen, Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bü
cher, Krüge ‡01636248911 Frau Kahl

Moderne Küche, NP: 5.500€ gegen
Gebot zu verkaufen. ‡ 71308437

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Baumfällung,-schnitt,-pflege,Roden
von Hecken, Wurzelfräsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schröter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Gartenpflege, Heckenschnitt, Baum-
fällungen ‡0172 1790101

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarb.,
Rollrasen uvm. ‡0157/52461902

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ‡ (0162) 8982409

Ankauf von Briefmarken, Münzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten 05195/972981

!Achtung Großer Ankauf!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

MÄRKLIN -Eisenbahn gesucht ( auch
alt oder defekt ) TEL. 05085 - 7221

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Fa. Daniel Suba, Garten.- Naturstein.-
u. Pflasterarbeiten, Baumfällung u.
Rückschnitt, Haustrockenlegung
‡05131/4795186 01573/1525980

MontageService Jaskulski. Wir repa-
rieren Ihre Fenster, Rollläden, Türen:
ggfs. auch Erneuerung. 05137-8779324

Erledige Ihre Arbeiten rund ums Haus,
Garten-/Pflasterarbeiten sowie Maurer-
und Malerarbeiten. 0172/8765266

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt ‡ (0178) 7887220

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Gartena. z. FP.‡ 05137/9860390

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

FeWo, Ostsee, Grömitz, Seeblick,
Blk., ohne Tiere, 150m zum Strand,
Stellplatz, ‡0152/33987988 o.
www.meerblick-groemitz.de

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Draht- und Holzzäune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoffzäune,
Toranlagen, Betonsockel, Carports,
Drahtmaterial, Zaunlasuren, Material-
verkauf ab Lager, Montage- u. Repara-
turservice, Musterausstellung
Klingenberg Zäune
30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Auto- und Modelleisenbahnbörse am
08.03.26 von 11-15 Uhr, Berenbostel,
Geschwister-Scholl-Gymnasium,
Ludwigstr. 4, 30827 Garbsen

Klavier und Keyboardunterricht bei
Ihnen zu Hause 0163 7218377

Netter Er/50/188/schl. su. schl. Sie für
Beziehung auch älter‡015774123304

Er sucht Sie zwischen 50-60 Jahre für
eine feste Beziehung. 0152-07143712

Hilda, 76 J., mit viel Liebe im Herzen.
Bin e. ordentl. Hausfrau, Natur-/Garten-
liebhaberin u. eine souveräne Auto-
fahrerin. In stillen Momenten ist das
Alleinsein unerträglich. Ich sehne mich
danach, wieder für zwei zu kochen u.
Zuneigung zu schenken. Ein ebenso
einsamer Witwer bis 85 J. wäre der
Richtige für mich. PV
Tel. 0176-56848299

Marianne, 69 J., fit, gepflegt, mit
schöner fraul. Figur. Ich fahre sicher
Auto u. führe mit Freude meinen
Haushalt. Kochen u. Backen sind für
mich Herzenssachen, besonders, wenn
ich jemanden damit verwöhnen darf.
Eine Zeit der Trauer liegt hinter mir, nun
wünsche ich mir e. lieben Mann bis
etwa 80 J., evtl. mit ähnl. Schicksal. PV
Tel. 0176-43632696

Katja, 64 J., jung gebl., hüb. Witwe, mit
allen hausfraul. Qualitäten. Bin gerne
Frau u. suche e. Mann mit Anstand. Zu
zweit könnte man so viel Schönes
erleben. Ich würde dafür sorgen, dass
es Dir richtig gut geht. Bist Du der
Mann, der ohne mich nicht mehr
einschlafen möchte? Melde Dich! PV
Tel. 0176-34498341

WIEDERGEBOREN ALS
ORANG-UTAN UND
BOS IMTESTAMENT?
GLÜCK GEHABT!

Bestellen Sie kostenfrei unsere
Broschüre zum Thema Testament

BO
SF
/B
PI

T. 030 890 60 76 0
testament@orangutan.de
orangutan.de/testament

NA
BU

/W
.R
ol
fe
s

Helfen Sie
mit einer Kranich-
Patenschaft!
NABU.de/kranich-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Eleganter Tänzer

sucht liebevolle Partnerin

für lebenslanges G
lück.

Tel.: 030.284984-15
74

Mein Testament
für das Deutsche
Krebsforschungs-
zentrum. Denn
ich möchte etwas
hinterlassen.
www.dkfz.de/testamentAlzheimer

Forschung
braucht
Ihre Hilfe!
www.breuerstiftung.de

Immer informiert
mit der
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MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

REISEMARKT

KRAFTFAHRZEUGMARKT

REISEMARKT
DEUTSCHLAND

OSTSEE

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

VERSCHIEDENES

ER SUCHT SIE

GESUNDHEIT



NGG Hannover fordert
mehr Zoll-Kontrollen
beim Mindestlohn
Damit Chefs in Hannover keinen Bogen um 13,90 Euro pro Stunde machen:
Kontroll-Druck auf Betriebe erhöhen

REGION. Die „Lohn-Latte“
hängt höher: Die meisten der
rund 118.300 Mini-Jobber in
Stadt und Region Hannover dürf-
ten jetzt eine „dickere Lohnab-
rechnung“ bekommen. Sie profi-
tieren vom neuen gesetzlichen
Mindestlohn. Der liegt ab Januar
bei 13,90 Euro pro Stunde. „Aber
ob alle Chefs in Hannover tat-
sächlich 1,08 EurobeimStunden-
lohn im Januar draufzahlen, das
ist die große Frage“, sagtMichael
Belamon von der Gewerkschaft
Nahrung-Genuss-Gaststätten
(NGG). Es werde „ganz sicher
schwarze Schafe geben“:
„Arbeitgeber also, die versuchen,
um den neuen gesetzlichen Min-
destlohn einen Bogen zu schla-
gen. Deshalb ist der Check der Ja-
nuar-Lohnabrechnung, die im Fe-
bruar kommt, so wichtig. Vor al-
lem für viele Mini-Jobber. Aber
genauso auch für die Beschäftig-
ten, die einen regulären Job ha-
ben und trotzdem nur an der
untersten Lohnkante bezahlt
werden“, so der Gewerkschafts-
sekretär der NGG Hannover. Ge-
werkschaftsmitglieder können
sich mit der Kontrolle des Lohn-
zettels an die NGG wenden:
(0511) 12 10 20 | region.hanno-
ver@ngg.net. Entscheidend beim
Lohn-Check sei es, auch die
Arbeitszeit im Blick zu haben:
„Die Zahl der tatsächlich geleiste-
ten Stunden muss stimmen.
WennArbeitgeber dieArbeitszeit
auf dem Papier nach unten
schrauben, um den Stundenlohn
passend zu machen, dann kön-
nen sie so den Mindestlohn um-
gehen. Das ist aber ein klarer Ver-
stoß gegen das Gesetz“, so Mi-
chael Belamon. FürdieNGGHan-
nover steht fest: „Ein gesetzlicher
Mindestlohn von 13,90 Euro

kommt nur dann bei den Men-
schen an, wenn er auch tatsäch-
lich gezahlt wird“, sagt Michael
Belamon. Die Zahl der Mindest-
lohn-Kontrollen sei viel zu nied-
rig. „Das Risiko für Mindestlohn-
betrüger, erwischt zu werden, ist
auch in der Stadt und Region
Hannover viel zu gering“, so der
NGG-Gewerkschaftssekretär.
Deshalb müsse der Mindestlohn
in Hannover konsequent kontrol-
liert werden – von den Beschäf-
tigten selbst, aber auch vom
Staat. Der Bund brauche drin-
gend effektivere Kontrollen, um
Missbrauch und Lohntrickserei
einen Riegel vorzuschieben. Die
Finanzkontrolle Schwarzarbeit
(FKS) des Zolls könne dies mit
ihren bisherigen Kapazitäten
nicht leisten. „Was jetzt kommen
muss, ist ein deutliches Signal des
Bundesfinanzministers an die
Wirtschaft: Die Finanzkontrolle
Schwarzarbeit muss personell
aufgestockt werden. Nur so kann

es mehr und intensivere Kontrol-
len überhaupt geben. Der Kon-
troll-Druck muss bei den Betrie-
ben in Hannover steigen“, so Mi-
chael Belamon. Der NGG-Ge-
werkschaftssekretär richtet seine
Forderung auch an die Adresse
der Bundestagsabgeordneten
von CDU und SPD, die Hannover
unddieRegion inBerlin vertreten.
Kriminelle Mindestlohn-Verwei-
gerer unter den Arbeitgebern
dürften keine Chance mehr ha-
ben. Außerdem sei es wichtig,
einen Punkt beim Lohn immer
wieder deutlich zu machen:
„Wirklich fair ist nurder Tariflohn.
Der Mindestlohn ist immer nur
dieNotlösung – ein ‚Trostpflaster‘
bei der Bezahlung“, so Michael
Belamon. Schon deshalb sollten
sich die heimischen Bundestags-
abgeordneten von CDU und SPD
möglichst rasch für ein Bundesta-
riftreuegesetz stark machen, so
der Gewerkschaftssekretär der
NGG Hannover.

Der Zoll soll mehr Mindestlohn-Kontrollen machen. „Damit käme
man endlich mehr Betrieben auf die Schliche, die ihren Beschäftig-
ten weniger als die vorgeschriebenen 13,90 Euro pro Stunde be-
zahlen“, sagt Michael Belamon von der Gewerkschaft NGG Han-
nover. Foto: NGG | Florian Göricke

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 22x · auch in: Aachen, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund,
Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,
Mönchengladbach, Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert, Viersen und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204
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WIR RÄUMEN AUF!

IHR RÄUMT AB!

Laminat Vinyl Parkett

ÜBER

30% % %20%

ÜBER

30 % %20 %

50%
*

*Nur auf ausgewählte Böden bis zum 24.03.2026, online und in
den Filialen. Gilt nicht für Sonderbestellungen und ist nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits
getätigter Aufträge ist nicht möglich. Abgabe nur in haushalts-
üblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Dieses Angebot
gilt nicht für Zubehör. Nur solange der Vorrat reicht.

● 8 mm Stärke | NK 32 | AC4
● Hält starker Nutzung problemlos stand
● Natürlicher Look, der beeindruckt
● Schnelle und einfache Verlegung
● Blauer Engel / Made in Germany

Laminat
Cortina Eiche (H2716)

9,99, inklusive

PE-Dämmung

und Fußleisten
jetzt nur

€/m2

21,99
anstatt

● 7 mm Stärke | NK 31 | AC3
● Hält starker Nutzung stand
● Zeitlose Optik für den Vintage-Style
● Blauer Engel / Made in Germany
● Schnelle u. einfache Verlegung

bodomoLAMINAT
Pune Oak vintage (7508)
Luna Oak creme (7509)

● 8 mm Stärke | NK 32 | AC4
● Hält Belastungen mühelos stand
● Natürlicher Look im Landhausstil
● Schnelle u. einfache Verlegung
● Blauer Engel
● Made in Germany

bodomoLAMINAT
Cardiff Eiche (8035)
Cardiff Eiche natur (8036)

9,99, inklusive

PE-Dämmung

und Fußleisten
jetzt nur

€/m2

12,99
anstatt

9,99, inklusive

PE-Dämmung

und Fußleisten
jetzt nur

€/m2

13,99
anstatt

Cilo Roof
(5856)

Bardolino Eiche
Grau

(H1056)

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 24,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 30,40

Sie zahlen nur €/m
2

bodomoKLICK-VINYL (5855)
Dekor Cilo Salt
● 4,5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
● Integrierte Dämmung
● Echter Fliesenlook mit matter Oberfläche
● Strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht 17,99

Unser Preis €/m2

24,99

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 17,99
PE-Dämmung, 2 mm,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 22,73

Unser Preis €/m2

17,99
Laminat (H1055)
Dekor Bardolino Eiche
● 8 mm Stärke | NK 31 | AC3
● Ideal für alle Wohnbereiche
● Natürlicher Eichenlook für klassische Eleganz
● Schnelle und einfache Verlegung
● Blauer Engel / Made in Germany

,
Sie zahlen nur €/m

2

9,99

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

WERDEN SIE

URWALD
RETTER
MIT IHREM NACHLASS.

Meine Familie ist hier.

Unsere Jobs
gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

7663501_002626

Rätselspaß amWochenende

Wochenzeitung für Garbsen und Seelze



BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 MÖBELHEINRICHBADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 23.02.2026 I 2682 Rezensionen

CLEVVABADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 23.02.2026 I 392 Rezensionen

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

1) Dauertiefpreise:Gilt auf alle Möbel und Küchen. Bereits imVerkaufspreis berücksichtigt. I 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 € liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zumgewünschtenAufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduziertenAusstellungsstücken. I 3) Einkaufsgutscheine: Erhalten Sie
einen Einkaufsgutschein imWert von bis zu 500 € für Ihren nächsten Einkauf in Ihrer Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. KeineAuszahlung möglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eineAnzahlung in Höhe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. 0996 3000/3001. I 4) 20%-Gutschein: Gilt auf alle Artikel
in denAbteilungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommenWerbeware. Gilt nur für Neuaufträge. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlösbar. 0996 1045.

SPAREN!
45%BBiiss zzuu

KOSTENLOSE LIEFERUNG

MÖBEL + KÜCHEN

1)

2)

500€3)

MÖBEL & KÜCHEN

20%
EINKAUFSGUTSCHEIN

HAUSHALTSWAREN • DEKO-ARTIKEL
HEIMTEXTILIEN • LEUCHTEN

4)

0996 1045EINKAUFSGUTSCHEIN

BBiiss zzuu

SPAREN

HAUPTSPONSOR DER

AUCHBEI CLEVVAV
ORBEI-

KOMMEN&RICHTIG
SPAREN!

BADNENNDOR
F

UNSER PROGRAMM BEI

NEFF & BORA
IM EINSATZ .
Der Profikoch
bietet Ihnen ein
FANTASTISCHES
KOCHERLEBNIS
für kreative
Gemüse-Highlights!

NUR AM
SO. 01.03.

WEBER LIVE ERLEBEN.
Der Grillprofi zaubert exklusiv
für Sie vor der Filiale vielfälti-
ge Gerichte auf
dem Weber-
Grill!

NUR AM
SO. 01.03.

BERATUNG
NUR AM
SO. 01.03.

BERATUNG
NUR AM
SO. 01.03.

VERKAUFSOFFENER
SONNTAGinBadNenndorf
01.03.2026 • 12 – 18 Uhr

Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

BESUCHEN SIE UNS
UND SPAREN SIE NURAN
DIESEM WOCHENENDE

Sa

28
bis 18 Uhr

So

1
bis 18 Uhr

UM 12 UHRDASEIN LOHNT
SICH: DIE ERSTEN

BESUCHER*INNEN ERWARTET
EINE ÜBERRASCHUNG!

100

POLSTER
In der Supersparwoche
JETZT entdecken!

NUR GÜLTIG BIS SO. 01.03.2026

NEUERÖFFNUNG
unserer Gartenwelt auf über 1.000m2

35155101_002625


