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Jazztage in Garbsen mit vielen Highlights

GARBSEN. Vom 15. bis 17. Mai
veranstaltet der Jazzclub Garb-
sen seine diesjahrigen Jazztage
in der Aula des Geschwister-
Scholl-Gymnasiums  Berenbos-
tel, LudwigstraBe 4.

Wochenzeitung fur Garbsen und Seelze

Nr.18 2.Mai 2026 j Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garbsen.de oder

Am Freitag, 15. Mai, um 20
Uhr spielt die Bighand Jazzorgan
— Jazzorchester Garbsen feat.
Christina Hein unter der Leitung
von Bodo Schmidt. Die Big Band
Jazzorgan mit Sangerin Christi-

&

A

NATIS PELEGEZENTRUM

ALLES UNTER CINEM DACH

Unter einem Dach bieten wir:
- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst
- Betreuung in der Tagespflege
- Beratung

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660
Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir
einen Buchhalter, Giirtner m/w/d in Teilzeit.

Fiir die Tagespflege haben wir am Freitag
noch weitere Pliitze frei.

Siemensstrafle 19 ¢ 30827 Garbsen » www.natispflegezentrum.de
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seranien Markt

Aluren - wnd Gevmnienmirite

*\\.ON tel

Mo —Fr :0 18 )
=18 Uhr,
5a.9-1¢ Uhr, So,70— ~12 Uhr

2X |m- Raum Hannover

Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp

fre fir vom 22.4. - 25.6.2026
Weiterhin Aushilfskra e arkplatz
fandenbeted e’ Langenhagen alienstangunia®
noetgel@ba“‘“s‘h“‘ﬂge:\e.L ®  Handelshofam (CL/Stadthahn  vorhanden
im Mark vom 22.4. —20.6.2026

* Fuchsien * Lobelien
* Impatien * Dahlien
* Begonien * Tagetes
* Verbenen ° Salvien
* Petunien ° Alyssum

Unser e 10-er-Trager
« Fl. LieBchen
« Eisbegonien
e Petunien
gemischte Farben

Geranien
in Tomatenpﬂanzen

in verschiedenen Sorten

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,

Tomatenpflanzen, Pflanzgefale, Blumenerde, Gemiisepflanzen u.v.m.
In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

verschiedenen
Grof3en, Sorten
+ Farben

Baumschule

—
2044701_002626

Neue Website:
Feingold 125,50 €/g
750 Gold 93,00 €/g
585 Gold 72,54 €/g
333 Gold 41,29 €/g
Zahngold 78,25 ¢/¢
Silber 1,76 €/g < &
Versilbert 40,00€/kg &
Zinn 16,00€/kg ”,
<4
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 = 30159 Hannover
%.0511/37350069
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SALON

Planetenring 39-41
30823 Garbsen

05137 9090457
beauty-hair-skin.de

Vermachtnis
mit Herz
lhr Erbe. Ihre Geschichte. lhr Wunsch.

Gemeinsam Werte sichern,

Zukunft gestalten. @%@
Jetzt %@%
O

\
X
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naHeinstelltinihrem neuen Pro-
gramm die Musik der nachsten
Generation von Big Band-Le-
genden in den Mittelpunkt. Das
neue Programm von Jazzorgan
enthalt funkige Kompositionen
von Bob Mintzer, mit denen erin
den achtziger Jahren die Big
Band-Musik auf vollig neue We-
ge flhrte. Zu horen sind auBer-
dem Titel von Thad Jones, der
einen neuen energiegeladenen
und unverwechselbaren Big
Band-Sound auf der Basis von
Blues und Gospel erfand. AuBer-
dem wird Sangerin Christina
Hein unter anderem einige Ar-
rangements von John Clayton
interpretieren, die er flr Sange-
rinnen wie Diana Krall oder

Jazzorgan — dahinter verbirgt
sich das Jazzorchester Garbsen
— mit Sangerin Christina Hein
ist am Freitag, 15. Mai, bei den
Jazztagen zu sehen und zu ho-
ren.

Ein musikalisches Abenteuer
mit ,Peter und der Wolf”

SEELZE. Ein musikalischer Klas-
siker fur Kinder ist am Freitag, 8
Mai, um 10 Uhr und um 15 Uhr
im néachsten Theater fur Kinder
in Seelze zu sehen: Das Fithe Fi-
gurentheater bringt mit ,Peter
und der Wolf” eine spannende
und zugleich lehrreiche Ge-
schichte auf die Bihne des Ver-
anstaltungszentrums Alter
Krug.

Als Peter, der bei seinem Grof3-
vater lebt, eines Tages vergisst,
das Gartentor zu schlieBen, er-
scheint der hungrige Wolf und
bringt groBe Unruhe in die Tier-
welt. Doch Peter weif3 sich mit
Mut und Einfallsreichtum zu hel-
fen. Die rund 45-minUtige Auf-
fuhrung ist fur Kinder ab vier
Jahren geeignet und ladt dazu
ein, klassische Musik spielerisch
zu entdecken und in eine fanta-
sievolle Erzahlwelt einzutau-
chen. Die Auffihrung um 10
Uhr richtet sich insbesondere an
Kindertagesstatten und Schul-

3 |
|
'.
| .

Dar|a Jenan Tatjana, Katja

- 20 % Neukundenrabatt
auf alle Dienstleistungen *

Modellpreise fiir

Wimpernverlangerung

Queen Latifah schrieb. Karten
flr das Konzert kosten 20 Euro,
flr Vereinsmitglieder 15 Euro
und fur Schiler und Studenten 5
Euro.

Am Samstag, 16. Mai, um 20
Uhr spielt die Inga LUhning
Band. Eine der bekanntesten
und profiliertesten Stimmen im
Jazz prasentiertihr neues Aloum
.Daughters & Sons”. In ihren
Songs geht es um Liebe, Emp-
owerment und die kleinen sowie
groBen Struggles in ihrem Le-
ben. Karten fur Inga Lihning
,Daughters & Sons” kosten 25
Euro, fUr Vereinsmitglieder 20
Euro und fir Schiler und Stu-
denten 5 Euro.

Am Sonntag, 17. Mai, um 15
Uhr spielt die Formation , Chris
Hopkins meets the Young Lions”
Swing Classics — from Louis

JPeter und der Wolf” nimmt das Publikum mit in ein musikalisches B
Abenteuer voller Spannung, Mut und Fantasie.

klassen. Die Vorstellung fur alle
Interessierten beginnt um 15
Uhr im Veranstaltungszentrum
Alter Krug, Hannoversche Stra-
Be 15a. Die Karten kosten 5 Euro
fur Kinder und 6 Euro fir Er-
wachsene. AuBerdem ist eine
Ubertragbare 10er-Karte fur 45
Euro erhaltlich. Reservierungen
nimmt das Kulturblro der Stadt

NEUEROFFNUNG

Garbsen's neue Beauty Adresse

* gultig bis zum 31. Mai 2026

Termin buchen
& Rabatt
sichern

am Samstag,

Aula des Ge-
schwister-

siums auf.
Fotos: privat

Armstrong to Count Basie & be-
yond. Der vielfach preisgekrénte
Pianist und Saxophonist Chris
Hopkins zadhlt mit bisher Gber
5000 Live-Konzerten internatio-
nal zu den meist beschaftigten
Klnstlern Uberhaupt. In den
Neunzigern noch selbst oft als =
jingstes Bandmitglied auf der |
Buhne, freut Chris Hopkins sich
nun, zum ersten Mal einige der
talentiertesten  Jazz-Musiker
einer neuen Generation zu pra-
sentieren. Karten fir das Kon-
zert kosten 25 Euro, fur Vereins-
mitglieder 20 Euro und fur Schi-
ler und Studenten 5 Euro.

Reservierungen sind maglich
per E-Mail an tickets@jazzclub-
garbsen.de, im Internet auf
www.jazzclub-garbsen.de und,
soweit verfligbar, an der Abend-
und Tageskasse.

37895801_002625

Die Inga Liih-
ning Band tritt

16. Mai, in der

Scholl-Gymna-

Steuern und
Abgaben werden
fallig

GARBSEN (STP). Die Grund-
steuer A, die Grundsteuer B, die
Niederschlagswassergebih-
ren, die StraBenreinigungsge-
bihren und die Gewerbe-
steuervorauszahlungen fur das
zweite Quartal 2026 werden
am 15. Mai fallig.

Die zu zahlenden Betrage er-
geben sich aus den zuletzt von
der Stadt Garbsen zugesandten
Steuer- und Abgabenbeschei-
den, in denen auch die Bankver-
bindungen aufgefiihrt sind. So-
fern ein SEPA-Lastschriftman-
dat erteilt wurde, werden die
Betrage von dem angegebenen
Konto abgebucht.

Anderungen von Bankver-
bindungen kénnen nur bis zum
8. Mai beriicksichtigt werden.

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 126,30 €/g
999er Silber 1,52 €/g
750er Gold 94,72 €/g
925er Silber 1,41 €/g
585er Gold 73,89 €/g
333er Gold 42,06 €/g
versilbertes Besteck 40,00 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 79,79 €/g

Stand 27.04.2026

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269
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Professionelle Beratung &
individuelle Anpassung

Foto: © Stephan Hattich z

Seelze unter Telefon (05137)
828284 sowie per E-Mail an kul-
turbuero@stadt-seelze.de ent-
gegen. Die Tageskasse oOffnet
eine halbe Stunde vor Vorstel-
lungsbeginn. Vorbestellte Kar-
ten liegen an der Kasse bereit
und sollten spatestens 15 Minu-
ten vor Beginn abgeholt wer-
den.

12218501_002626

EROFFNUNG
BIERGARTEN

Jeden ersten Sonntag im Monat
BRUNCH
Der erste Brunch-Termin ist am 07.06.2026.

Es werden warme und kalte Spezialitaten
inklusive Kaffee angeboten

. 2250€p.P. - :
. - ; ETZT NE
Wir bitten um rechtzeitige Reservierung. Ongﬂ\ Al italienisches Eis

NEU: Samstags 6ffnen wir unseren Biergarten
bereits ab 12:00 Uhr mit Grillspezialititen und Getranken.

Samstag: Grillen von 12 — 18 Uhr, warme Kiiche ab 16 Uhr
Sonntag: Girillen von 12 — 18 Uhr, warme Kiiche ab 12 Uhr

Robert-Koch-Str. 71 ¢ 30826 Garbsen
Tel.: 05131/ 4637891 ¢ Web: Valentinos-osterwald.de

best vision OPTIC

Angebot gliltig bis 30.06.2026

~ Komplette
- Gleitsichtbrille*

inkl. grolRer Sehbereiche,
dinnere Glaser, entspiegelt

Nicht kombiniarbar mit anderen Akfionan!
" "Inklusive: Fassung (roter Punkt), solange der Vorrat reicht,
Entspiegell & gehérial. Index 1,6 [dinnere Glaser), Inklusive
Pramium-Versiegelung (Blue oder X). Ohne Beschrankung der
Sehstarke (soweit technisch maglich). Alle Informationen zur
Idenfitdt und Anschrift unseres Unternehmens. findan Sie unter
wwvwe, bestvisionoptic.de

& versiegelt
(Variante Best)

b \1AL14~

VALENTINO'S

. o
“cken kLAY

Offnungszeiten: Mo. Ruhetag, Di. — Fr. 16 — 22 Uhr, Sa. 12 — 22 Uhr, So. 12 — 21 Uhr

12721101_002626



NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17:00-21:00 Uhr,
Samstag, Sonntag, Feiertag von
10:00-14:00 Uhr und von 17:00-
20:00 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fir nicht gehféhige
Patienten bundesweit 116117;
Montag, Dienstag, Donnerstag:
ab 19:00 Uhr; Mittwoch, Freitag:
ab 15:00 Uhr; Samstag, Sonntag,
Feiertage: ab 8:00 Uhr und jeweils
bis 7:00 Uhr des darauf folgenden
Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 2.5. Frielinger Dorfapotheke,
Frielingen, Blrgermeister-Wehr-
mann-Str. 15. Am 3.5. Adler-Apo-
theke, Seelze, Am Kreuzweg 5. Am
4.5. Apotheke Dr. Buttle, Berenbos-
tel, Rote Reihe 18. Am 5.5. Lons-
Apotheke, Letter, Im Sande 39. Am
6.5. Bach-Apotheke Dr. Erdal, Alt-
garbsen, Bachstr. 11. Am 7.5. Kro-
nen-Apotheke, Berenbostel, Oster-
walder Str. 1. Am 8.5. Neue Apothe-
ke, Letter, Lange-Feld-Str. 18.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhrin
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Réu-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach

telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und hausli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05036)
9252255.

Termine im Heimatmuseum Seelze

SEELZE. Das Heimatmuseum
Seelze ist an jedem Sonntag —
auch Pfingstsonntag — von
14.30 bis 17.30 Uhr geoffnet.
Am Mittwoch, 6. Mai, findet
um 18 Uhr ein Film Gber Seelzes
dlteste Apotheke, die Adler-
Apotheke, statt: Knut Werner
im Interview mit Ingeborg
Herbst-Albes, Rainer Kiinnecke
und Dr. Thomas Meyer.

Am Freitag, 8. Mai, ist das
Museum von 16 bis 19 Uhr zu
.Das Museum spielt” unter
dem Motto ,Vom Hinkel-Kas-
ten bis zum selbstgemachen
Springseil” gedffnet. Am Diens-
tag, 13. Mai, wird ab 17 Uhr

Handarbeit und Skat angebo-
ten. ,Kulturim Museum” heiBt
es am Donnerstag, 21. Mai, um
18 Uhr. Es werden alte Balladen,
zeitgendssische  Musik  auf
Hochdeutsch und Platt gesun-
gen, begleitet auf dem Hum-
melchen, der Geige, der Scha-
ferpfeife. Es gibt Lieder zum Zu-
héren und Mitsingen.

Am Sonntag, 31. Mai, ist ab
17 Uhr die Baren-Ausstellung
aus der Sammlung von Edelgar
Biskup zum letzten Mal zu se-
hen.

Der Eintritt in das Museum ist
auch bei Veranstaltungen wie
immer frei.

Bekanntmachungen von Sitzungen der Stadt Seelze
Montag, 04.05.2026, 19:00 Uhr, 6ffentliche Sitzung des Ortsrates Almhorst,
Seelze, Astrid Lindgren-Schule -Standort Alimhorst-
BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschluss-
féhigkeit sowie der Tagesordnung/Genehmigung des Protokolls Nr. 17 aus der
Sitzung vom 10.11.2025/Mitteilungen der Ortsblrgermeisterin/Einwohnerfrage-
stunde (max. 30 Minuten) /Antragscontrolling gem. § 4 der Geschéftsordnung
des Rates der Stadt Seelze; hier: Ortsrat Aimhorst/Mitteilungen a) der Verwal-
tung b) von Ortsratsmitgliedern/Anfragen von Ortsratsmitgliedern/SchlieBen der
Sitzung
Donnerstag, 07.05.2026, 18:00 Uhr, 6ffentliche Sitzung des Ausschusses fiir
Ordnung und Zentrale Dienste, Seelze, Rathaus, Raum E 21
BegriiBung, Feststellung der form- und fristgerechten Einladung, der Beschluss-
fahigkeit sowie der Tagesordnung/Genehmigung des Protokolls Nr. 11 aus der
Sitzung vom 16.04.2026/Einwohnerfragestunde (max. 30 Minuten)/Einfiihrung
einer Ordnungs- und Sicherheitsverordnung; hier: Antrag der CDU-Fraktion im
Rat der Stadt Seelze/Einfihrung einer Ordnungs- und Sicherheitsverordnung;
hier: Antrag der SPD-Fraktion im Rat der Stadt Seelze/Antragscontrolling des
Ausschusses fiir Ordnung und Zentrale Dienste gem. § 4 der Geschaftsordnung
des Rates der Stadt Seelze/Ergebnisse Unternehmensbefragung 2026/ange-
passtes Jahresprogramm der Wirtschaftsférderung - Bericht der Verwaltung/
Bericht aus den Gesellschaften/Mitteilungen/Anfragen/SchlieBen der &ffentli-
chen Sitzung
Die volistandigen Tagesordnungen sowie die dazugehérigen Beschluss-
vorlagen kdnnen im Rathaus Seelze wahrend der Offnungszeiten eingese-
hen werden. Sie haben aber auch die Maoglichkeit, sich auf unserer Inter-

netseite www.seelze.de/Biirgernah/Politik/Ratsinfosystem zu informieren.
13226001_002626

So erreichen Sie uns

Redaktion:

redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:
Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de

Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@waochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.

epaper.umschau-garbsen.de
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,Walk your Region” in Garbsen:
Gemeinsam die Mobilitat verbessern

Stadt und Region laden zu interaktivem Spaziergang ein

GARBSEN (STP). Die Region
Hannover arbeitet aktuell an
einem Sustainable Urban Mobi-
lity Plan (SUMP), um die Mobili-
tat langfristig nachhaltiger, kli-
mafreundlicher und zukunftsfa-
higer zu gestalten. Vor diesem
Hintergrund findetam Donners-
tag, 7. Mai, die Beteiligungsver-
anstaltung , Walk your Region —
Garbsen: Mobilitat zwischen
Ortsteilen” statt. Der interaktive
Spaziergang beginnt um 15 Uhr
am Rathaus und endet gegen
17.30 Uhr am Dorfplatz in Be-

renbostel. Eingeladen sind Fach-
akteure, Verwaltungsmitarbei-
ter, die Politik sowie interessierte
Burgerinnen und Burger, dieihre
Perspektiven und Erfahrungen
in die zukUnftige Mobilitatspla-
nung einbringen mochten.
.Eine zukunftsfahige Mobili-
tat entsteht nicht am Schreib-
tisch, sondern im direkten Aus-
tausch vor Ort. Ich lade alle Inte-
ressierten herzlich ein, sich aktiv
einzubringen, ihre Erfahrungen
zu teilen und gemeinsam mit
uns die Mobilitat in Garbsen

weiterzuentwickeln”, so Bar-
germeister Claudio Provenzano.

Der Verkehrssektor ist ein we-
sentlicher Treiber von
CO -Emissionen. Um die Klima-
ziele zu erreichen und gleichzei-
tig die Lebens- und Aufenthalts-
qualitatin der Region zu verbes-
sern, ist eine gezielte Weiterent-
wicklung der Mobilitatsstruktu-
ren erforderlich. Der SUMP baut
dabei auf bestehenden Strate-
gien wie dem Verkehrsentwick-
lungsplan ,, Aktionsprogramm
Verkehrswende” (VEP 2035+),

MitreifSende Hommage
an das Leben

Den drei Vollblutmusikern sitzt der Schalk im Nacken

HAVELSE (BUDO). Inzwischen
hat der Frihling auch im Kultur-
haus Kalle Einzug gehalten und
so konnte das wegen des
Schneenotstandes im Januar ab-
gesagte Konzert mit dem Trio
,Carlini, Dodo Leo & Martin”
am Sonnabend endlich nachge-
holt werden, wo die Besucherin-
nen und Besucher eine verwege-
ne Unterhaltung mit Saiteninst-
rumenten, Perkussion und Ge-
sang erlebten.

Marino Carlini, seines Zei-
chens Uber die niedersachsi-
schen Grenzen hinaus bekann-
ter Sanger und ehemals Front-
mann vieler Bands, macht be-
reits seit 1994 unter seinem Na-
men Musik. Sein Faible fir ein-
gangigen, anspruchsvollen Pop
bis hin zur Ballade, verarbeitet er
in ungewohnlichen Arrange-
ments und Produktionen. Dodo
Leo, geboren und aufgewach-
senin ZUrich, absolvierte als San-
ger diverser Formationen Kon-
zerte und Auftritte in den USA,
in der Schweiz, in ltalien und
Tschechien, kam 1999 nach
Hannover und betatigte sich als
Komponist, Textautor und Ar-
rangeur. Thomas Martin ist seit
Uber 40 Jahren als Musiker solo
und mit diversen Bands unter-
wegs und verbringt den groBten
Teil seiner Zeit damit, mit seiner
Gitarre, dem Banjo oder der
Mandoline zu verschmelzen.

Zur Uberraschung des Publi-
kums hatte das Trio als , Special
Guest” die 26-jdhrige Nach-
wuchssangerin - Benita Hada-
schik mitgebracht, die vier Titel
vortrug und sich dabei selbst am
Flugel begleitete. Im Konzertsaal
des Kalle herrschte von Anfang
an eine Bombenstimmung und
die enge Tuchftihlung mit dem
Publikum befllgelte die Musi-
ker. Das Trio hatte , verwegene
Unterhaltung mit Saiteninstru-
menten, Perkussion und Ge-

i gt sen

Sind fiir jeden musikalisch;n SpaB im Kulturhaus K

| i
alle zu haben

(von links): Marino Carlini, Dodo Leo und Thomas Martin.

sang” versprochen. Jedervonih-
nen brachte eigene Kompositio-
nen ein, gemeinsam fur wech-
selnde Instrumentalisierung und
drei Stimmen arrangiert. So er-
klangen eigene Songs aus den
Bereichen Rock, Pop, Folk, Soul
und Blues mit mehrstimmigem
Gesang auf sehr professionelle
und unterhaltsame Weise. Die
bunte Mischung aus akusti-
schen Gitarren, E- Gitarren,
Bass, Cajon, Banjo, Sanifario
und Perkussionsinstrumenten,
sowie Blechbldsersatz in Kazoo-
Form und mitreiBendem Gesang
kam beim Publikum gut an.

Die Musik dieses Trios war
grenzenlos vielseitig und genau
wie ihr Auftritt voller Geschich-
ten und Spontanitaten und einer
mitreiBenden Hommage an das

Foto: Hans-Werner Burgdorff

Leben. Das Trio stand fiir Res-
pekt, Vielfalt, Toleranz, kultur-
Ubergreifende  Verstandigung
und mit klarer Haltung gegen
Rassismus, Diskriminierung und
Unterdriickung. Dabei spielten
sich Marino Carlini, Dodo Leo
und Thomas Martin durch die
bunte Vielzahl ihrer Instrumen-
te, und schafften so auch einim-
mer wieder (berraschendes und
stetig wechselndes Klangbild.
Auch ihren Sinn fir Humor hat-
ten sie gemeinsam: , Wir bieten
keine Konzerte im klassischen
Sinn, sondern haben groBen
SpalBB am spielerischen Aus-
tausch mit dem Publikum”, sag-
te Bandmitglied Dodo Leo. Ein
Konzert, das den Zuhorern in Er-
innerung bleiben wird. Die Band
will wiederkommen.

— ANZEIGE-

Valentino’s Wacker Klause

Im Mai beginnt die Biergartensaison mit vielen Neuerungen

OSTERWALD. Seit Februar 2025
hat Garbsen-Osterwald eine
neue Anlaufstelle fir Freunde der
authentischen italienischen Ku-
che. In Valentino's Wacker Klause
auf dem Gelande des SV Wacker
Osterwald serviert Valentino Pe-
corelli im Team mit seinem Vater
Antonio Pecorelli—bekannt unter
anderem aus dem Ratskeller Neu-
stadt und der Klosterschdanke Ma-
rienwerder — Pizza, Pasta, Vor-
speisen, Antipasti und zahlreiche
weitere Klassiker in vielen Varia-
tionen. Das Vater-Sohn-Gespann
freut sich gemeinsam mit dem
Team von Valentino's Wacker
Klause auf die zweite Biergarten-
Saison, fir die einige Neuerungen
vorbereitet wurden: ,,Zum einen
haben wir die Terrasse von bisher
60 auf ca. 100 Platze erweitert, so
dass unsere Gaste immer ausrei-
chend Sonnen- wie auch Schat-
tenplatze finden”, so Valentino
Pecorelli. Fur Erfrischungen an
heiBen Tagen steht auBerdem die
neue Eistheke bereit, mit zu-
nachst sechs verschiedenen Sor-
ten italienischem Eis sowie dem

allseits beliebten Spaghettieis und
einem besonders schokoladigem
Schoko-Becher.  Bei schénem
Wetter verwandelt sich zudem die
Hdtte im Biergarten samstags und
sonntagsvon 12 bis 18 Uhrineine
Grillstation, wo Grillspezialitaten
und kihlende Getranke gereicht
werden. Die regulare warme Ki-
che, die neben italienischen Kost-
lichkeiten auch Biergarten-Klassi-
ker wie Currywurst, Schnitzel und

Pommes Frites umfasst, ist diens-
tags bis samstags ab 16 Uhr sowie
sonntagsab 12 Uhr ge6ffnet. Und
wenn das Wetter einmal so gar
nicht mitspielt, stehen auch im
Restaurant zahlreiche gemutliche
Platze bereit.

Valentino’s Wacker Klause

Robert-Koch-StraBe 71

30826 Garbsen-Osterwald

Telefon 05131 -4 637891

valentinos-osterwald.de

S e

die zweite Saison.

Der erweiterte Biergarten von Valentino's Wacker Klause geht in

_J‘

Foto: privat

dem Masterplan Mobilitat 2035
der Landeshauptstadt Hanno-
ver sowie weiteren Konzepten
auf. Ziel ist es, MaBnahmen zu
bindeln, weiterzuentwickeln
und die Mobilitatsbeddrfnisse
der Bevolkerung bestmaglich zu
erfdllen.

Ein zentraler Bestandteil des
einjahrigen Erarbeitungsprozes-
ses ist die aktive Beteiligung vor
Ort. Das Format ,Walk your Re-
gion” bietet hierfir eine beson-
dere Plattform: Gemeinsam mit
den Teilnehmenden wird eine

e
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festgelegte Route begangen,
entlang derer konkrete Heraus-
forderungen, Barrieren, Gefah-
renstellen und Potenziale der
Mobilitat identifiziert und disku-
tiert werden. Die gewonnenen
Erkenntnisse flieBen direkt in die
weitere Planung ein.

Die Stadt Garbsen und die Re-
gion Hannover laden zur Teil-
nahme und zum fachlichen Aus-
tausch ein.

Weitere Informationen gibt es
online auf www.mobilitaet-wei-
ter-denken.de/veranstaltungen.

Packendes Duell
im Boulodrom

Am 21. April stand fur das Team des SV Wacker Osterwald der erste
externe Boule-Wettkampf der Saison auf dem Programm. Im Rah-
men der , Stadtmeisterschaft der Vereine” empfing der Verein die
Auswahl der BSG Stadt Garbsen auf der Anlage an der Robert-Koch-
StraBe. Insgesamt 20 aktive Boule-Begeisterte sorgten fiir eine tolle
Atmosphare auf dem Platz. Bei der Tripletter-Runde zeigten sich die
Gaste der BSG nervenstark und sicherten sich die Runde klar mit 2:0.
Die Doublette-Runde konnte der SV Wacker Osterwald fir sich ent-
scheiden. Im Endergebnis reichte es am Ende fiir einen knappen Sieg

der BSG Stadt Garbsen.

Foto: privat

CDU-Ortsverband
Garbsen wahlt Pilarski
zum neuen Vorsitzenden

Bei der Mitgliederversammlung des CDU-Ortsverbandes Garbsen
wahlten die Mitglieder Darius Pilaraski zum neuen Vorsitzenden,
nachdem Dominik Mayer nicht zur Wiederwahl antrat. Der 48-Jahri-
ge ist seit Uber 15 Jahren in der Garbsener Kommunalpolitik aktiv
und bringt bereits viel Erfahrung mit. Zu seinem Stellvertreter wahl-
ten die Mitglieder Ullrich Jagstaidt, der nach seinem Ausscheiden aus
der FDP erst kirzlich Mitglied der CDU wurde. Auch er verfigt Gber
langjéhrige kommunalpolitische Erfahrung. Das Foto zeigt (von
links) Mark Schonefeld (ehemaliger Schatzmeister), Darius Pilarski
(Vorsitzender), Theodoros Poulios (Beisitzer), Dirk Hausler (Beisitzer),
Kristina Wenzel (Schatzmeisterin), Ullrich Jagstaidt (stellvertretender
Vorsitzender), Robert Engelmann (Birgermeister-Kandidat) und Ma-

nuel Uwihs (Schriftfuhrer).

Foto: privat

Gemeinsam statt Einsam

OSTERWALD. Die Senioren
der Kirchengemeinde Oster-
wald begriBen am Mittwoch,
6. Mai, um 14.30.Uhr im Ge-
meindehaus der Kirchenge-
meinde mit einem humorvollen
Kaffeenachmittag den Wonne-
monat Mai. Hierzu sind alle Se-

nioreninnen und Senioren der
Gemeinde willkommen.

Damit das Team planen kann,
wird um eine verbindliche An-
meldung bis zum 4. Mai unter
Telefon (05131) 2094 bei Marg-
rit Aschke oder (05131) 2270
im Pfarrbiro gebeten.

Erneuter Diebstahl von Altmetall

SEELZE. Vermutlich in der
Nacht vom 23. auf den 24. April
haben unbekannte Tater zirka
1.500 kg Altmetall von einem
Betriebsgelande in der Hafen-
straBe 22 entwendet. Zuvor
wurden Zaunelemente abmon-
tiert.

Aufgrund der Menge ist anzu-
nehmen, dass die Tater ein Fahr-
zeug zum Abtransport benutz-
ten. Es ist bereits die zweite Tat
innerhalb kurzer Zeit.

Hinweise nimmt die Polizei
Seelze unter (05137) 8270 ent-
gegen.
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Gottesdienste
der katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kir-
chen finden statt.

Corpus Christi: Samstag, 2.
Mai, 11 Uhr Feier der Erstkom-
munion (Heilige Messe); 17 Uhr
Vorabendmesse. Mittwoch, 6.
Mai, 9 Uhr Heilige Messe. Sonn-
tag, 10. Mai, 9 Uhr Familien-
messe, Dank-Gottesdienst aller
Erstkommunion-Kinder, an-
schlieBend Gemeindefrih-
stick; 18 Uhr Taizé-Gottes-
dienst.

St. Maria Regina: Sonntag, 3.
Mai, 9 Uhr Heilige Messe, an-
schlieBend Sonntagscafé. Mitt-
woch, 6. Mai, 17 Uhr Rosen-
kranzgebet, anschl. Treffen im
Pfarrheim. Samstag, 9. Mai, 17
Uhr Vorabendmesse.

St. Raphael: Sonntag, 3. Mai,
11 Uhr Heilige Messe, Kinderkir-
che im Pfarrheim. Donnerstag,
7. Mai, 18 Uhr Maiandacht mit
polnischen Marienliedern, an-
schlieBend Begegnung. Freitag,
8. Mai, 16.15 Uhr Rosenkranz-
gebet. Sonntag, 10. Mai, 11 Uhr
Wort-Gottes-Feier.

Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Sams-
tag, 2. Mai, 14 Uhr Trauung.
Sonntag, 3. Mai, 11 Uhr Wort-
Gottes-Feier. Montag, 4. Mai, 19
Uhr Bibliolog. Dienstag, 5. Mai,
8.30 Uhr Treffen der Mannerge-
meinschaft St. Josef; 9 Uhr Ro-
senkranzgebet; 16.30  Uhr
Trauergesprachskreis. Donners-
tag, 7. Mai, 9 Uhr Heilige Messe,
anschl. Treffen der Frauenge-
meinschaft. Samstag, 9. Mai, 11
Uhr Feier der HI. Erstkommu-
nion; 13 Uhr Tauffeier. Sonntag,
10. Mai, 11 Uhr Heilige Messe.

Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 2. Mai, 18.30 Uhr Vor-
abendmesse. Dienstag, 5. Mai,
15 Uhr Heilige Messe. Freitag, 8.
Mai, 15 Uhr Eucharistische An-
betung. Samstag, 9. Mai, 18.30
Uhr Vorabendmesse.

Termine der
evangelischen
Kirchen

SEELZE. In den evangelischen
Kirchen in Seelze finden folgen-
de Gottesdienste statt.

Sonntag, 3. Mai: St. Martin
Seelze, 10 Uhr Konfirmation,
Pastorin Goldenstein und Diako-
nin Ullmann. Dreieinigkeit Kirch-
wehren, 9.30 Uhr, Gottesdienst,
Diakon Eismann. Dorfkirche
Gummer, 11 Uhr, Gottesdienst,
Pradikant Kipp.

Dienstag, 5. Mai: Dorfkirche
GUmmer, 18 Uhr, Friedensan-
dacht.

Samstag, 9. Mai, Kirche De-
densen, 18 Uhr Abendmahls-
gottesdienst, Pastorin Dankow-
ski.

Gottesdienste in
Berenbostel

BERENBOSTEL. In der evange-
lischen Kirchengemeinde Beren-
bostel-Stelingen finden folgen-
de Veranstaltungen statt. Sams-
tag, 2. Mai, 18 Uhr, Mitsing-Fes-
tival der Landeskirche Hannover,
Auftaktsingen im  Freizeitpark
hinter der Stephanuskirche, zu
Gastist die Show-Big-Band , All-
mand Chaoten Orchester” aus
Stuttgart.

Sonntag, 3. Mai, 10.30 Uhr
Gottesdienst zum Mitsingen mit
Pastor Funke und Pianist Cle-
mens Piniakowski; 17 Uhr, , Wir
spielen Eure Lieder”, Abstim-
mung vor Ort mit der Mitsingfes-
tival-Band.

Donnerstag, 7. Mai, 15 Uhr,
Seniorentreff im Gemeindehaus
der Stephanuskirche.
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05.05.2026
I 11.00 - 14.30 Uhr
05.05.2026
16.00 - 19.30 Uhr
07.05.2026
15.30 - 19.30 Uhr

Garbsen 30823
Rathaus, Rathausplatz 1

Garbsen 30826 - Horst
Gemeindehaus der Kirchengemeinde, AndreaestraBe 9

Seelze 30926
Vereinsheim - TuS Seelze, KanalstraRRe 6

Labormobil testet auf dem Rathausplatz
Brunnenwasser

GARBSEN. Die Brunnenwas-
seranalysen am gelben Labor-
mobil sorgten in den letzten Jah-
ren in Garbsen fir reges Interes-
se. Zahlreiche Blrger kamen mit
ihren  Brunnenwasserproben
zum Infostand vom VSR-Gewas-
serschutz, um zu erfahren, wo-
fur sie das Wasser verwenden
kdnnen. Am Montag, 4. Mai,
macht das Labormobil von 9 bis
11 Uhr in Garbsen auf dem Rat-
hausplatz Station. Harald Gul-
zow und Frank Hage, die sich in
der gemeinnitzigen Organisa-
tion engagieren, nehmen in die-
ser Zeit wieder die Proben der
Blrger entgegen.

In den heiBen und trockenen
Phasen des Sommers wird im
Garten viel Wasser bendtigt. Der
VSR-Gewadsserschutz  mochte
mit den Untersuchungen dazu
beitragen, dass mehr Brunnen-
wasser statt dem kostbaren Lei-
tungswasser verwendet wird.
,Das Wasser aus dem Garten-
brunnen ist haufig mit Nitraten,
Eisen, Bakterien und weiteren
Stoffen belastet”, erklart Harald
Gulzow. Im Labormobil unter-
sucht er wieder gegen eine ge-

ringe Beteiligung von zwolf Euro
den Nitrat-, Sdure- und Salzge-
halt. Diese Ergebnisse erhalten

Frank Hage (Mitte) und Harald Giilzow (rechts) beraten

die Brunnenbesitzer bereits
noch am Infostand am Ende der
Aktion.

einen Brunnenbesitzer.

Foto: Ruben Wiltsch

Gegen eine weitere Kosten-
beteiligung kénnen auch zu-
satzliche Parameter analysiert

Ehrenamtliche bieten Repair Café
und Handyhilfe an

GARBSEN (STP). Das Repair
Café der stadtischen Freiwillige-
nAgentur 6ffnet am Dienstag,
12. Mai, wieder. Gleichzeitig
lauft das beliebte Ehrenamts-
projekt Handyhilfe. Von 17 bis
19 Uhr werden Interessierte in
der Begegnungsstatte am Héro-
uville-St.-Clair-Platz  1-3  beim
Reparieren  defekter Gerdte
unterstitzt, zudem gibt es indi-
viduelle Unterstltzung bei der
Handhabung von Smartphones
und Tablets.

Im Repair-Café stehen Ehren-

amtliche fur kleine Reparaturen
an Elektrogeraten wie zum Bei-
spiel Wasserkocher oder Staub-
sauger, aber auch an Fahrra-
dern, Textilien und Mobeln zur
Verfigung. Werkzeuge und
N&hmaschinen sind vorhanden.
Auch Batteriewechsel fur Arm-
banduhren gehéren zum Ange-
bot.

Im Rahmen der Handyhilfe
werden Fragen beantwortet
und praktische Tipps im Um-
gang mit digitalen Medien ge-
geben. ,Das ehrenamtliche

Team unterstitzt auch beim Ein-
richten eines digitalen Notfall-
passes auf dem Smartphone.
Dieser ermdglicht Ersthelfern
aufwichtige medizinische Daten
wie Blutgruppe, Allergien und
Kontakte zuzugreifen. Das funk-
tioniert auch bei gesperrtem
Handy und kann einen wertvol-
len Beitrag zur Lebensrettung
leisten”, sagt Sabrina Jankowski
von der FreiwilligenAgentur.
Beide Angebote sind kosten-
los. Uber einen freiwilligen Bei-
trag fur die ehrenamtliche

Garbsener Michal Kovacik
auch international erfolgreich

GARBSEN. Beim traditionsrei-
chen 130. Boston Marathon hat
Michal Kovacik vom Garbsener
SC eindrucksvoll seine Ausdauer
und Renneinteilung unter Be-
weis gestellt und damit seine
sportliche Heimat Garbsen so-
wie den Garbsener SC (GSC)
hervorragend reprasentiert.

Der aus Garbsen stammende
Athlet stellte sich einer der groB-
ten Herausforderungeniminter-
nationalen Laufsport. Der Bos-
ton Marathon gilt als der alteste
jahrlich ausgetragene Marathon
der Welt und zugleich als einer
der anspruchsvollsten {ber-
haupt. Bereits die Teilnahme ist
eine besondere Auszeichnung:
Rund 80 Prozent der etwa
30.000 Startplatze werden aus-
schlieBlich Uber strenge Qualifi-
kationszeiten vergeben, die in
vielen Altersklassen deutlich
unter drei Stunden liegen. Ent-
sprechend hochklassig ist das
Teilnehmerfeld. Traditionell fin-
det das Rennen am dritten Mon-

tag im April, dem amerikani-
schen Feiertag Patriots’ Day,
statt. Die gesamte Stadt Boston
stehtan diesem Wochenendeim
Zeichen des Marathons. Charak-
teristisch ist auch der Punkt-zu-
Punkt-Kurs: Die Athleten wer-

2026BOSTON| . &
MARATHON|

Michal Kovacik war in Boston
fiir den Garbsener SC am Start.
Foto: privat

Tischfufdball-Turnier
zum 100. Vereinsjubilaum

STELINGEN. Die drei aktuell
Fuhrenden der nationalen Rang-
liste des Deutschen TischfuB3-
ballbundes (DTFB) hatten sich
fur das TischfuBball-Turnier zum
100. Vereinsjubilaum des TSV
Stelingen angekindigt. Das ver-
sprach hochklassige Matches
beim ersten Challenger Turnier,
das die Krokel-Sparte veranstal-
tete.

Mit dem beliebten Kneipen-
sport Krékeln hat das im Sport-

heim des TSV Stelingen am
Forstweg Gezeigte wenig zu
tun. Die nicht mal vier Zentime-
ter groBen und nur knapp 30
Gramm schweren Balle werden
von Spitzenspielern auf fast 60
Stundenkilometer beschleunigt.
Das erfordert eine auBerge-
wohnliche Koordination und viel
Ubung.

Am besten umgehen mit der
kleinen Kugel und den elf Kunst-
stoffpuppen konnte das Duo Fa-

den mit Schulbussen zum Start
transportiert, bevor sie sich auf
die anspruchsvolle Strecke be-
geben.

Diese verlangt den Laufern ei-
niges ab. Das Profil ist an-
spruchsvoll und erfordert eine
kluge Renneinteilung. ,Man
muss nach Gefuhl oder Puls lau-
fen. Ich bin die ersten 25 Kilome-
ter bewusst locker angegangen,
denn danach kommen die be-
richtigten ,Breaking Hills"”, be-
schreibt Kovacik seine Strategie.

Neben der sportlichen He-
rausforderung beeindruckte vor
allem die Atmosphare entlang
der Strecke. Rund eine halbe
Million Zuschauer sorgten fur
eine auBergewdhnliche Stim-
mung. ,Das war einfach un-
glaublich”, schwarmt der Garb-
sener Laufer.

Mit einer starken Zielzeit von
2:47:57 Stunden erreichte Mi-
chal Kovacik in der Altersklasse
M40-44 den 260. Platz von ins-
gesamt 2.215 Athleten.

bian Gisder und Eike Christo-
phers aus Hannover in der A-
Gruppe und sammelte damit
wichtige Punkte in der DTFB-
Rangliste. Im mitreiBenden Fina-
le setzte es sich nach flinf Satzen
gegen Christoph Kléhn und
Henning Frommeyer (beide aus
Bremen) durch. Das Zweier-
Team Nick Scharnhop und San-
jay Karthigayan aus Garbsen ge-
wann das kleine Finale der B-
Gruppe.

Unterstitzung freut sich das
Team. Das Café ist ebenfalls ge-
offnet und bietet Kaffee, Ku-
chen und kleine Snacks an.

Das Repair Café und die Han-
dyhilfe finden dort immer am
zweiten Dienstag im Monat
statt. Fragen zu den Projekten
beantworten die Koordinatorin
Renate Premke unter Telefon
(05131) 51328 und das Team
der FreiwilligenAgentur unter
Telefon (05131) 707574 oder
nach einer E-Mail an freiwilligen-
agentur@garbsen.de.
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Angebote giiltig: Montag 04.05. - Samstag 09.05.2026*

Schweine-Schulter ohne a
Knochen 1 kg

Tomaten ,,Sweet Pink“ 1 kg, Herkunft, KI.:
IautAuszeichn%ng -

. Birnen 1 kg, Herkunft, KI.:

WeiRkraut 1 kg, Herkunft, K.:
laut Auszeichnung

37633401_002625

werden. Durch die ergdnzen-
den Untersuchungen erfahren
die Brunnenbesitzer, ob das
Wasser zum Gemduse gieBen
oder sogar zum Befillen von
Planschbecken und Teichen ge-
eignet ist. ,,AuBerdem koénnen
wir eine Einschatzung dazu ge-
ben, inwieweit das Wasser im
Notfall zum Trinken einsetzbar
ist”, betont Frank Hage. Diese
Messwerte bekommen die
Brunnenbesitzer in einem aus-
fuhrlichen Gutachten mit der
Post zugesendet. Die Gewads-
serexperten bieten zusatzlich
jeden Donnerstag zwischen 10
und 14 Uhr eine telefonische
Beratung unter (02831)
9763342 an.

Eine Beprobung des Garten-
brunnens ist ganz einfach. Der
VSR-Gewasserschutz empfiehlt
zur Probenahme eine 0,5 | Mi-
neralwasserflasche aus Kunst-
stoff zu nutzen. , Mineralwas-
ser aus der Flasche ausgieBen,
mehrmals mit Brunnenwasser
spilen und dann bis zum Rand
fullen, ohne den Deckel oder
Flasche von innen zu berih-
ren”, erganzt Frank Hage.

_ Bitte Personalausweis mitbringen! | @
) Service-Hotline 0800/ 11949 11

y (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

seedp @ =

Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Jetzt Angebote ﬁi@x

vom Fachbetrieb sichern!

Firma Flex & (05131) 4635250

Schalrippen vom Schwein 1 kg Schweine-Schulter mit Knochen 1 kg

Auberinen 1 kg, Herkunft,

2714601_002626
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SICHT - UND'SONN

Sichtschutz | Sonnenschutz I Plissees
Verdunkelung | Rollos | Verschattung

Kananoher Sir. 32
30855 Langenhagen

10279902_002626

Schweinenacken mit
Knochen 1 kg

( Teigtas

KI.: laut Auszeichnung

N—— —

laut Auszeichnung

1kg=682

Ketchup
»Schaschlitschnij*
270 ml Pack.,

—iy
L
=

ENSCHUTZ

»Novosibirskie“ Teigtaschen mit
Fleischfiillung, tiefgefroren 1 kg Btl.

chen ,,Pelmeni Stolovye“

it Hiihner- und Schweil
;,nemuhfur:le':n; ; kg ‘:B‘rve;r;;= 250 nach Art Puten- Krakauer, gerauchert

Creme fraiche ,Moja semja“
30% Fett 380 g Becth

Deutsches | Blteperdadiensts
Rotes
Krouz

TERMINE
IM UMKREIS

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

36955401_002625

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

7770101_002625
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

EIN STUCK
GLUCK, BITTE.

Rautes Friihlingskuchen.

-
N

RauteBicker backen lecker
www.baeckerei-raute.de

13395701_002626
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Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Wiirstchen ,,Sosiski Doktorskie*
1600 g Pack., 1 kg=6,25

i - I
. asae
p #

280gSt, 1 kg= 10,68

Briihwurst ,,Kasatschja“ Krakauer
Art, gerduchert 700 g Pack., 7 kg = 9,70

Schlesische Kldsse ,Kluski
slaskie“ 500 g Btl., 1 kg =298

Speck vom Fass - Schweinebauch-
speck vorgegart, gesalzen und

Geschmortes Schweinefleisch
in Stiicken 400 g Dose,
1kg=6,23

Tyrensa

RIS




Sportfest fiir Kinder
und Jugendliche

SEELZE. Das Team Jugend der
Stadt Seelze ladt alle Kinder und
Jugendlichenim Alter von elf bis
18 Jahren fur Sonnabend, 23.
Mai, ab 14 Uhr zu einem Sport-
fest auf dem Sportplatz der Ber-
tolt-Brecht-Gesamtschule  ein.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. ,Die Teilnehmenden
kdnnen sich in den Sportarten
FuBball, Volleyball, Tischtennis
und Basketball messen”, sagt
Ferhat Demirel vom Team Ju-
gend der Stadt Seelze. Interes-
sierte konnten selbstverstand-
lich auch allein oder in kleineren

Treffen der

Gruppen vorbeikommen und
dann vor Ort mit anderen Kin-
dern und Jugendlichen passen-
de Teams bilden.

Fur Verpflegung aller Anwe-
senden ist ebenfalls gesorgt: Im
Anschluss an die sportlichen Ak-
tivitdten 1adt das Team Jugend
alle Teilnehmenden zu Getran-
ken und einem gemeinsamen
Grillen ein — finanziert von der
Stadt Seelze und damit fur alle
Teilnehmenden kostenlos.

Der Zugang zum Sportfest er-
folgt Uber den Parkplatz an der
Grand-Couronne-Allee.

Schlaganfall-Gruppe

MEYENFELD. Am Montag, 4.
Mai, trifft sich die Schlaganfall
Selbsthilfegruppe Garbsen um
17 Uhrim Haus der Ruhe in Mey-
enfeld, Leistlinger StraBe 10. Der
Treffounkt/Raum befindet sich
in der Nahe des Eingangsberei-
ches und ist barrierefrei zu errei-
chen. In dieser Runde kann man
von den Erfahrungen Betroffe-
ner profitieren und auch soziale

Kontakte knlpfen oder weiter-
fuhren. Der Aufruf richtet sichin
erster Linie an alle von einem
Schlaganfall Betroffenen aber
auch anderen Angehdrige, hilfs-
bereite Freunde, Bekannte oder
auch Nachbarn.

Fragen beantwortet Birgitta
Wolters unter (01515) 7703791
oder Uschi Cantow unter
(01525) 3680476.

Tagestahrt mit dem
Heimatverein Frielingen

FRIELINGEN. Der Heimatverein
Frielingen ladt am Dienstag, 14.
Juli, zu einer Tagesfahrt nach
Hoxter und zur Bauernstube
Schenken-Ktiche nach Oven-
hausen ein. AnschlieBend ist
eine Besichtigung des Museums
im SchloB Furstenberg vorgese-

hen. Die Fahrt kostet fur Mitglie-
der 70 Euro, fur Nichtmitglieder
75 Euro.

Anmeldungen sind moglich
bis zum 13. Juni bei Erwin Hart-
mann unter (05131) 2900. Dort
sind auch weitere Informationen
erhaltlich.

RL OETTINGER
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Prasenz, Dialog, Sicherheit

Kommunaler Ordnungsdienst ist fester Bestandteil des Stadtbildes

GARBSEN (STP). Der Kommu-
nale Ordnungsdienst (KOD) ist
ein fester Bestandteil des Stadt-
bildes und fur viele Burgerinnen
und Burger ein verlasslicher An-
sprechpartner im Alltag. Mit
seiner sichtbaren Prasenz in al-
len Stadtteilen tragt er dazu bei,
Sicherheit und Ordnung zu ge-
wahrleisten und zugleich den
direkten Austausch mit den
Menschen vor Ort zu starken.

Burgermeister Claudio Pro-
venzano betont: , Sicherheit ist
ein zentrales Anliegen unserer
Stadt. Dabei geht es nicht nur
um messbare Zahlen, sondern
auch um das personliche Emp-
finden der Menschen. Gefuhlt
sicher zu sein und tatsachlich si-
cher zu sein, ist nicht immer
dasselbe. Unser Kommunaler
Ordnungsdienst leistet hier
einen wichtigen Beitrag, indem
er Prasenz zeigt, ansprechbar
ist und frihzeitig eingreift, be-
vor Probleme entstehen.”

Der Kommunale Ordnungs-
dienst versteht sich als Ergan-
zung zur Polizei und ist taglich
im  gesamten  Stadtgebiet
unterwegs. Die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter sind jeder-
zeit ansprechbar, nehmen Hin-

5

Biirgermeister Claudio Provenza
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Erster Stadtrat Christian Peters danken Kollegen des Kommu-

nalen Ordnungsdienstes, die unter anderem am Berenbosteler See im Einsatz sind, fiir ihre Arbeit.

weise von Birgerinnen und
Burgern auf und kiimmern sich
um unterschiedlichste Anlie-
gen rund um die 6ffentliche Si-
cherheit und Ordnung. Ein
Schwerpunkt der Arbeit liegt

Ein Tag bei der
Polizeiinspektion

Garbsen

GARBSEN. Beim Zukunftstag
konnte die Polizeiinspektion
Garbsen insgesamt 37 Kinder
und Jugendliche begriBen. An
finf abwechslungsreichen Sta-
tionen erhielten die Teilneh-
menden spannende Einblicke in
den Polizeialltag. So wurde
beim AZT (Abwehr- und Zu-
griffstechniken) nicht nur die
Ausrtstung vorgestellt, son-
dern auch praktisch gearbeitet:
In einer kleinen sportlichen Ein-
heit konnten die Kinder und Ju-
gendlichen selbst aktiv werden
und unter anderem eine Fesse-
lung ausprobieren.

Ein besonderes Highlight war
die Présentation des Funkstrei-
fenwagens sowie des Polizei-

motorrads. Die Kinder zeigten
sich sichtlich begeistert, be-
staunten die Fahrzeuge aus
nachster Nahe und hatten die
Maoglichkeit, das Blaulicht selbst
einzuschalten. Auch Erinne-
rungsfotos — unter anderem auf
dem Polizeimotorrad — durften
dabei natdrlich nicht fehlen.

Besonders beliebt war zudem
die ,ED-Station”, an der die
Kinder selbst aktiv werden durf-
ten: Fingerabdrlcke wurden di-
gital erfasst und Erinnerungs-
fotos erstellt — ganz wie bei den
Profis.

Insgesamt war es ein sehr ge-
lungener, lebendiger und positi-
ver Tag, der allen Beteiligten viel

Freude bereitet hat.

An der Laser-Messstation konnten die Teilnehmenden eigenstan-

dig Geschwindigkeitsmessungen durchfiihren und dabei ein wach-
sames Auge auf die Einhaltung der 30 km/h werfen.

Foto: Polizei Garbsen

Griines Frithsttick in Seelze

SEELZE. Unter dem Titel ,, Kom-
munale Warmeplanung - und
meine Heizung?"” ladt die Rats-
fraktion von Bundnis 90/Die
Grlnen Seelze am Samstag, 9.
Mai, von 10 bis 12 Uhr zu einem
Grlnen Frihstlck in den Letter-
Treff ein. Fachlicher Gast der Ver-
anstaltung ist Marie Kollenrott
(MdL). Sie ist Landtagsabgeord-
nete fur Bindnis 90/Die Griinen
in Niedersachsen und Vorsitzen-

de des Ausschusses fur Umwelt,
Energie und Klimaschutz im Nie-
dersachsischen Landtag. In die-
ser Funktion befasst sie sich in-
tensiv mit der Warmewende und
den gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen fur Kommunen und
Hauseigentimerinnen und
-eigentlimer. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Um eine Anmeldung
per E-Mail an fraktion@gruene-
seelze.de wird gebeten.

Kneipp-Verein ladt
zum Wandern ein

GARBSEN. Zwei Sonntagswan-
derungen des Kneipp-Vereins
Garbsen werden von Hardy
Wunder begleitet. Am Sonntag,
3. Mai, sind es 15 Kilometer, die
von Wunstorf tiber Bokeloh und
Hohen Holz nach Wunstorf ge-
wandert werden.

Treffpunkt ist um 9.30 Uhr.
Am 17. Mai gehtes Uber 14 Kilo-

meter von Laatzen durch das
Landschaftsschutzgebiet  alte
Leine und Harkenbeck nach
Laatzen. Treffpunkt hierflr ist
um 10 Uhr. Start jeweils am End-
punkt der Stadtbahnlinie 4 am
Planetencenter.

Anmeldung unter (05131)
92295. Gastesind zur Teilnahme
willkommen.

auf dem direkten Dialog: Hau-
fig gentigt bereits ein klarendes
Gesprach, um auf Regeln hin-
zuweisen und Konflikte zu ver-
meiden. Sanktionen sind dabei
nicht immer notwendig. Viel-

Foto: Stadt Garbsen

mehr zeigt die Erfahrung, dass
viele Burgerinnen und Birger
den personlichen Austausch
schatzen und dankbar fur die
Prasenz des Ordnungsdienstes
sind.

Zu den vielfaltigen Aufgaben
des KOD gehort unter anderem
die Kontrolle von Spielplatzen
nach Hinweisen aus der Bevol-
kerung, das Achten auf die Ein-
haltung von Ruhezeiten sowie
die regelméaBige Prasenz an den
Seen der Stadt. Dort sorgen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter dafur, dass die Bestimmun-
gen der Stadtsatzung eingehal-
ten werden — etwa wenn es um
Parkregelungen oder das Ver-
halten in sensiblen Erholungs-
bereichen geht. ,Unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
sind taglich im Austausch mit
den Birgerinnen und Burgern.
Sie horen zu, erkldren Regeln
und tragen so zu einem respekt-
vollen Miteinander bei. Dass wir
den Kommunalen Ordnungs-
dienst personell verdoppelt ha-
ben, ermoglicht es uns, diese
wichtige Arbeit noch intensiver
und flachendeckender wahrzu-
nehmen”, so der Blrgermeister.

Die Stadt setzt damit weiter-
hin auf eine ausgewogene
Kombination aus Prasenz, Pra-
vention und Dialog — fUr ein si-
cheres und lebenswertes Um-
feld, in dem sich alle Menschen
wohlfuhlen kénnen.

Heilige Kommunion in St. Raphael

Am 12. April, dem WeiBen Sonntag, war ein
ganz besonderer Tag fur 15 Madchen und Jun-
gen in der katholischen Kirche St. Raphael. Sie
haben zum ersten Mal die Heilige Kommunion
empfangen. Die feierliche Messe zelebrierte

Pfarrer Christoph Lindner. Auf ihrem Weg wur-

den die Familien von vier Katechetinnen und Ka-
techeten begleitet: (hintere Reihe von links) An-
gela Franke-Klimas, Ivonne Hillemeyer, Pfarrer
Christoph Lindner, Josefa GUnther und Dr. Dany
Moualeu-Ngangué.

Foto: Fotostudio Kurth, Kevin Quadt

Konfirmationen in Osterwald

Diese Jungen und Madchen wurden am 25. und  Annegret Linke konfirmiert.
26. April in der Kirche zu Osterwald von Pastorin

i

Fotos: Fotostudio Schade




Bruckenbauer aus

zum runden Tisch ein

GARBSEN. Sie treffen sich zu
Weihnachtsfeiern,  Bocciatur-
nieren und Folklorefestivals, ge-
ben Sprachkurse und organisie-
ren Ausfllige: Seit mehr als funf
Jahrzehnten gibt es die italieni-
sche Gemeinde in Garbsen, die
sich fur Volkerverstandigung
und Integration starkmacht.
Die ,Comunita ltaliana” ist
unermudlich, wenn es darum
geht, neue Orte der Begegnung
zu schaffen — zuletzt wurde der
runde Tisch, die , Tavola Roton-
da”, ins Leben gerufen. ,Da
treffen sich Italiener und Italien-
freunde, die sich Gber das Land
austauschen”, sagt Giuliano
Micheli, Vorsitzender der Ge-
meinde. Noch ist die Runde am
runden Tisch Uberschaubar,
aber sie soll nach und nach
wachsen— ,,und dannwird auch
mal eine schdne Pasta serviert”,
sagt Micheli, der am 19. April
seinen 90. Geburtstag feiert.
Aus 50 bis 70 Mitgliedern be-
steht die Gemeinde, deren Ziel
es ist, zwischen unterschiedli-
chen Bevolkerungsgruppen in

Fahrt nach
Potsdam

MEYENFELD. Die Meyenfelder
LandFrauen bieten vom 14. bis
16. September eine Fahrt nach
Potsdam an. Auf dem Programm
stehen: Flhrung SchloB und
Park Sanssouci, Stadtberichti-
gung Potsdam, Rundgang im
Villenviertel Babelsberg und eine
Fahrtin das historische Dorf Rib-
beck, bekannt aus dem Gedicht
von Theodor Fontane. Die Uber-
nachtung ist im Hotel Holliday
Inn. Gaste sind willkommen.

Néhere Informationen zur
Fahrt bei Renate Detlefsen unter
(05131) 53386.

Teichtage

22-23 MAI 2026

Rabatt auf das
Teichsortiment

Auf einen Cappuccino ins Eiscafé , Gelatok”: Lenart Stefan (von links), Rob'érto Monini und Giuliéno
Micheli sind seit Jahrzehnten befreundet.

Garbsen Brlicken zu bauen. Fur
dieses soziale und gesellschaftli-
che Engagement wurde der
Community jingst der Mutter-
Courage-Preis durch den Stadt-
verband Garbsen der Mittel-
stands- und Wirtschaftsunion

Heitlingen hat seine Majestiten proklamiert

HEITLINGEN. Am 25. April
wurden beim Schitzenverein
Heitlingen die diesjahrigen Ma-
jestaten  ausgeschossen. In
einem spannenden Wettkampf
sicherte sich Marc-Jens Ebbecke
die Konigswirde und darf sich
nun fur ein Jahr ,Koénig” nen-
nen. Zur Koénigin wurde Silke
Imelmann-Fahron gekurt.

Auch bei den Nachwuchs-
schltzen gab es Grund zum Fei-
ern: Jonas Mohr errang bereits
zum dritten Mal in Folge den Ti-
tel des Jugendkénigs und unter-
strich damit eindrucksvoll seine

Kostenlose Was-

seranalyse
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Fachberatung

Teich

ew
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Carassius auratus auratus
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verliehen. ,In unserer Satzung
steht, dass wir die italienische
Kultur in Garbsen férdern wol-
len”, sagt Micheli. Und was ver-
stehen der Vorsitzende und die
Mitglieder Lenart Stefan und
Roberto Monini unter italieni-

Treffsicherheit. Kinderkodnig
wurde Matthis Kerschke. Den Ti-
tel des Trefferkonigs sicherte sich
Patrick Engler, wahrend Hans-
Henning Finke den Fuchsberg-
pokal gewann.

Mit groBer Vorfreude blicken
alle Geehrten nun auf das , Klei-
ne Schitzenfest” am 13. Juni,
wenn die Konigsscheiben an
den Hausern der Majestaten an-
gebracht werden. Der groBe
festliche ~ Hohepunkt  folgt

schlieBlichvom 31. Julibis 2. Au-
gust beim Stadtschitzenfest in
Heitlingen.

ohne
Greencard*

COMPO SANA®

401

gesunde Pflanzen
Gemlse, Krauter.

American
Classic BBQ

Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

Berliner Straf3e entfernt (Stadtbahn

Linie 13).
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scher Kultur? ,Musik, Essen,
Feiern, Sport, Lachen”, rufen
die Manner gut gelaunt durch-
einander.

Aber die italienische Gemein-
de engagiert sich auch in erns-
ten Angelegenheiten. Etwa,

Das Foto zéigt (vénllihks) Méttiﬁs kefchke, Patrick Engler,'Marc-

[talien laden

wenn die Mitglieder Anfang No-
vember traditionell einen Kranz
an dem Mahnmal ablegen, das
an das Konzentrationslager St6-
ckenerinnert. , Esist ein Symbol
gegen das Vergessen”, sagt Mi-
cheli.

Der gebdirtige Sarde hatte im-
mer wieder Veranstaltungen
angeregt, etwa zu Themen wie
das Schicksal gefliichteter Men-
schen im Mittelmeer. Beim dies-
jahrigen Neujahrsempfang war
er von Birgermeister Claudio
Provenzano (SPD) flr sein Le-
benswerk geehrt worden. ,In-
tegration steht im Mittelpunkt
seines Engagements” —so hatte
ihn Provenzano in der Laudatio
gewdrdigt. ,Er ist ein Mensch,
der sich einmischt, Haltung
zeigt und Verantwortung Uber-
nimmt.”

Die italienische Gemeinde ist
gesellschaftlich auf vielen Ebe-
nen aktiv. Aber es gibt auch
einen ausschlieBlich emotiona-
len Aspekt: ,, Wir sind flreinan-
der ein Stlck Heimat in Garb-
sen”, sagt Micheli.

Jens Ebbecke, Silke Imelmann-Fahron, Jonas Mohr und Hans-Hen-

ning Finke.
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Judoteufel iberzeugen

Wahrend eines Wettkampfwochenendes im niederldndischen Stien
konnte der Garbsener SC mit sieben Judoka erfolgreich tberzeugen.
Rund 700 Athletinnen und Athleten traten in zwei Hallen auf insge-
samt zehn Matten gegeneinander an und sorgten fiir hochklassigen
Judosport. Vlad, Daniel, Charlie, Anastasia, Claire, Leon und Anton
(von links) stellten sich der starken internationalen Konkurrenz.
Sportlich konnte insbesondere Leon Uberzeugen: Er sicherte sich in
einem hochkaréatig besetzten Teilnehmerfeld einen hervorragenden
dritten Platz. Foto: privat
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Bestleistungen
fir den GSC

beim Hannover-
Marathon

GARBSEN. Ein groBes Fest der
Lauffreude bot die Landes-
hauptstadtam Sonntag, 12. Ap-
ril, zahlreichen Lauferinnen und
Laufern aus aller Welt. Mitten-
drin auf den verschiedenen Stre-
cken Uber 10 km, Halbmara-
thon, Marathon und in der Ma-
rathon-Staffel: die Ausdauer-
sportlerinnen und -sportler des
Garbsener SC.

Bei perfektem, trockenem
Laufwetter und Temperaturen
um die 12 Grad konnten gleich
mehrere persénliche Bestleis-
tungen erzielt werden: Uber 10
km sicherte sich Nina Ott in
48:03 Minuten den Altersklas-
sensieg der W55. Michal Kova-
cik lief in starken 34:13 Minuten
persdnliche Bestzeit und belegte
damit Platz 3 der M40.

Auch auf der Halbmarathon-
strecke gab es personliche Best-
zeiten: Elida Cabalar erreichte in
1:26:59 Stunden Platz 4 der
W40, Sonja Steinfurth kam in
1:43:17 Stunden auf Rang 9 der
W50. Am Ende des Tages gab es
viele zufriedene und strahlende
Gesichter.

S — T

Fiir den Garbsener SC waren in
Hannover am Start (von links):
Andrija Bandalo, Sarah Weber,
Olga Forst, Anja Seidel, Sonja
Steinfurth, Andreas SiiBmann,
Elida Cabalar, Nina Ott, Sebas-
tian Scharf, Michal Kovacik und
Jana Scharf. Foto: privat

90 Schiilerinnen und Schiiler nutzten die Gelegenheit, die Arbeit in einer Stadtverwaltung kennenzu-

lernen.

Foto: Stadt Garbsen

93 Kinder nehmen am
Zukunftstag im Rathaus teil

Jungen und Madchen erhalten einen Einblick in die Arbeit der Verwaltung

GARBSEN (STP). Rekordbetei-
ligung beim Zukunftstag im Rat-
haus: Mehr als 90 Schulerinnen
und Schiler im Alter von zehn
bis 15 Jahren haben heute an-
lasslich des Zukunftstages einen
Einblick in die Arbeit der Stadt-
verwaltung erhalten. Zu Beginn
am Morgen begriBte Bulrger-
meister Claudio Provenzano die
Kinder und Jugendlichen im
Ratssaal des Rathauses. In seiner
Ansprache stellte er seine Auf-
gaben als Burgermeister vor und
gab einen ersten Einblick in die
facettenreiche Arbeit der Stadt-

verwaltung.

Im weiteren Verlauf des Tages
erhielten die Schilerinnen und
Schiler die Gelegenheit, ver-
schiedene  Abteilungen der
Stadtverwaltung kennenzuler-
nen. Ob Birgerservice, Stadtpla-
nung oder Personalwesen — die
Kinder konnten hinter die Kulis-
sen blicken und sich ein Bild von
den unterschiedlichen Berufsfel-
dern machen. Mitarbeiter aus
den jeweiligen Fachbereichen
erlduterten den Teilnehmern an-
schaulichihre Aufgaben und be-
antworteten die zahlreichen Fra-

gen der jungen Gaste.

Auch die Abteilung Kommu-
nikation und Marketing bot
praktische Einblicke: Hier fuhr-
ten einige Teilnehmer ein Inter-
view mit dem BUrgermeister und
erhielten so einen direkten Ein-
druck davon, wie moderne Pres-
se- und Offentlichkeitsarbeit in
der Verwaltung funktioniert.

Das Anmeldeverfahren fur
den Zukunftstag 2027 wird wie-
der rechtzeitig Uber die Presse
sowie auf den Social-Media-Ka-
nalen und der Homepage der
Stadt Garbsen angekiindigt.

Angriff auf Rettungskrifte

GARBSEN. Am Sonntag, 26.
April, kam es in der Nach im
Fiernhagen zunachst zu einem
medizinischen Einsatz eines
Rettungswagens.

Im weiteren Verlauf eskalier-
te die Situation aus bislang un-

geklarter Ursache. Ein 44-jah-
riger Beschuldigter aus Garb-
sen warf ein Glas in Richtung
der Einsatzkrafte, traf diese je-
doch nicht. DarUber hinaus
wurde ein medizinisches Gerat
ebenfalls durch den 44-Jahri-

gen beschadigt. Gegen den
Beschuldigten wurden ent-
sprechende Strafverfahren
wegen tatlichen Angriffs auf
Rettungskrafte sowie einer
Sachbeschddigung eingelei-
tet.

Gesundheit

Werkbank und
Buiro statt Klischees

Zukunftstag bei der Handwerkskammer Hannover

GARBSEN/HANNOVER.

Schleifen, I6ten, biegen: Beim
Zukunftstag 2026 haben 20
Madchen am Campus Hand-
werk in Garbsen verschiedene
Handwerksberufe praktisch
ausprobiert. Gleichzeitig erhiel-
ten zehn Jungen im Verwal-
tungsgebdude der Handwerks-
kammer Hannover einen Ein-
blick in die Arbeit der Organisa-
tion hinter dem Handwerk. Ins-
gesamt nahmen 30 Schulerin-
nen und Schiler an dem Ak-
tionstag teil, bei dem sie neue
berufliche Mdoglichkeiten im
Handwerk und in der Verwal-
tung entdecken konnten - auch
jenseits klassischer Rollenbilder.

Madchen entdecken Hand-
werksberufe

Fur die Madchen im Alter von
10 bis 15 Jahren hieB es am
Campus Handwerk: selbst Hand
anlegen. In drei verschiedenen
Werkstatten lernten sie das Gla-
ser- und Elektrohandwerk ken-
nen und konnten sich auBerdem
als Anlagenmechanikerin fur Sa-
nitar-, Heizungs- und Klimatech-
nik ausprobieren und erste prak-
tische Erfahrungen sammeln.
Angeleitet wurden sie dabei von
drei erfahrenen Handwerks-
meisterinnen und Ausbilderin-
nen, die auf dem Campus flr die
Ausbildung in den jeweiligen
Bereichen zustandig sind.

Statt Deutsch und Mathe
stand in den Werkstatten , Spie-
gel schneiden”, ,L&ten” und
.Kupferrohr bearbeiten” auf
dem Stundenplan. Es entstan-
den individuelle Spiegel und ge-
bogene Herzen aus Kupferrohr,
die die stolzen Schiilerinnen an-
schlieBend als Andenken an
einen spannenden Tag im Hand-
werk mit nach Hause nehmen

\'\

Beim Zukunftstag am Campus Handwerk in Garbsen entstanden

- -

individuelle Spiegel, die die stolzen Schiilerinnen als Andenken

mit nach Hause nehmen konnten.

Foto: Handwerkskammer Hannover/Valerie Edelmann

konnten.

.Viele Madchen kommen
zum ersten Mal mit handwerkli-
chen Berufen in Kontakt. Uns ist
wichtig, dass sie erleben, wie
kreativ und vielseitig handwerk-
liche Berufe sind. Durch das
praktische Ausprobieren und
Arbeiten entdecken sie oft ganz
neue Interessen und Talente. Ge-
nau dafur ist der Zukunftstag
da”, betont Lea Kleinert vom
Team  Nachwuchsgewinnung
der Handwerkskammer Hanno-
ver.

Einblicke in die Verwaltung

Was ist die Handwerksrolle
und welche Prifungen nimmt
eine Handwerkskammer ab?
Diesen Fragen gingen zehn Jun-
genim Altervon 13 bis 15 Jahren
im Verwaltungsgebadude an der
Berliner Allee nach und lernten
die Arbeit der Handwerkskam-
mer Hannover kennen. Bei einer
Rallye durch verschiedene Abtei-
lungen erhielten sie Einblicke in

die Aufgaben der Kammer und
konnten den Mitarbeitenden
ihre personlichen Fragen stellen.
Organisiert wurde der Tag von
drei Auszubildenden der Kam-
mer, die den Teilnehmenden
ihren Ausbildungsberuf zur Ver-
waltungsfachangestellten in der
Fachrichtung Handwerksorga-
nisation und Industrie- und Han-
delskammern vorstellten und
Einblicke in ihren Ausbildungs-
alltag gaben.

LAuch fir die Handwerks-
kammer selbst ist ein Aktionstag
wie der Zukunftstag wichtig”,
betont  Personalerin  Sarah
Schulz. ,Wir geben jungen
Menschen auf eine altersge-
rechte und niedrigschwellige
Weise Einblick in die Arbeit der
Handwerksorganisation. Auch
die Kammer braucht eine Viel-
zahl unterschiedlicher Berufsbil-
der, die wir gerne vorstellen,
denn auch wir als Organisation
brauchen Fachkrafte.”

ANZEIGE

Herz-Hype:
Neue Power-Formel aus
der Nobelpreisforschung

Was steckt hinter dem innovativen Praparat,
das auf der Kraft der Roten Bete basiert?

Im Alter verlieren unsere Gefa-
8¢ an Elastizitit. Ein Prozess, der
lange nicht verstanden wurde. Bis
Wissenschaftler Stickstoffmono-
xid (NO) als Botenstoff der Ge-
fafiregulation identifizierten und
dafiir den Nobelpreis bekamen.”

Stickstoffmonoxid: Darum
ist der Stoff so wichtig

Der NO-Spiegel kann iiber
die Erndhrung beeinflusst wer-
den: Der Korper kann in Ge-
miise enthaltenes Nitrat zu NO
umwandeln. Die Konigin unter
dem nitrathaltigen Wurzelge-
miise: die Rote Bete. Sie enthilt
bis zu 4.000 mg Nitrat pro kg. Al-
lerdings: Im Monat miisste man
30 Knollen essen!

Innovatives Priparat fiir
Herzgesundheit

Die Pharma-Experten von
Mindalin haben auf Basis der
modernen Gefiafiforschung ein
Kaudragee entwickelt, das die
Herzfunktion gezielt unterstiit-
zen kann.

Neben Roter Bete enthalt
Mindalin Rote Power hochreine
Mikronahrstoffe:

o Vitamin Bl tragt zu einer
normalen Herzfunktion bei'.

« Eisen und Vitamin B12
tragen zur normalen Bildung
roter Blutkérperchen?
sowie zu einem normalen
Sauerstofftransport im
Korper® bei.

Mindalin Rote Power ldsst sich
als Kaudragee einfach verzehren.
Fur alle, die ihre Herzfunktion be-
wusst unterstiitzen mochten.

: Fiir Inre Apotheke:
' Mindalin
i Rote Power
: (PZN 19557521)

MINDALIN
ROTE POWER

(=

Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung sowie fir eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nur fir Erwachsene. ® *Palmer RMJ, Ferri-
ge AG, Moncada S. Nitric oxide release accounts for the biological activity of endothelium-derived relaxing factor. Nature. 1987;327:524—526. ® 'Thiamin tragt zu einer normalen Herzfunktion bei.
* 2Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei. Vitamin B12 trégt zu einer normalen Bildung roter Blutkérperchen bei. e *Eisen tragt zu einem normalen Sauerstofftransport

im Korper bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
12139801_002626

,,Hilfe, ich werde meinen
Blahbauch nicht los!“

Darmaktivitat unterstiitzen — mit diesem Tipp?

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr

als 30 Tonnen Nahrung und
ermoglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile

wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz sei-

ner Leistungsfahigkeit ist

der Darm jedoch auch hochsensibel.
Bei Stress, einer ballaststoffarmen
Erndhrung oder mit zunehmendem
Alter nimmt die Darmaktivitat ab
und der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusitzlich
stauen sich oftmals Gase im Darm
an, die sich in einem Blihbauch
duflern. Doch Forscher haben mit
Kijimea Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium, welches
die normale Funktion des Darms
unterstiitzt, hilft, die Darmpassage

zu erleichtern und einen gesunden

Darm zu erhalten'. Denn es quillt im
Darm auf und dehnt die Darmmus-
kulatur so sanft. Dadurch erhilt sie
den Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener Kraft
in Schwung und die Verstopfung 16st
sich> - planbar und zuverldssig. In
der Folge kénnen auch die Gase im
Darm reduziert werden, wodurch der
Bldhbauch zuriickgeht.

Anwender sind
 iiberzeugt

Das innovative Prinzip hin-
ter Kijimea Regularis PLUS
rief bereits zahllose begeisterte
Kundenreaktionen hervor. Heiko
H. lobt, es handle sich dabei um
»das beste Produkt, das ich bis
:'| jetzt hatte.“ Regina S. schwirmt:
»Ich bin so tiberzeugt davon,
#" dass ich meine Freunde auch
begeistern konnte. Daher ver-
schenke ich jetzt die kleinen Sets. Auch
meinen Mann konnte ich begeistern
und wir trinken es jetzt zusammen,
jeden Tag.” Und auch Samira V. besti-
tigt: ,Ich bin froh, Kijimea Regularis
PLUS gefunden zu haben.®

Fiir lhre Apotheke:
Kijimea
Regularis
PLUS

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! (PZN 18788684)
1
1
1
1
1
1
1
1
1

www.kijimea.de

'Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




Das Foto zeigt (von Ilnks) Reglonsbrandmelster Sebastlan Osterwald Fachberelchslelter Recht und
Ordnung Herr Heidmann, Zukiinftiger Stadtbrandmeister Daniel Hilbert, Stadtbrandmeister Ulf Krei-
nacker, Stellv. Stadtbrandmeister Rouven Schmidt, Biirgermeister Claudio Provenzano und Stadtkam-
merer und Feuerwehrdezernent Christian Peters.

Neuwahl bei der
Stadtfeuerwehr

Daniel Hilbert zum Garbsener Stadtbrandmeister gewahlt

GARBSEN. Im Rahmen einer
auBerordentlichen  Stadtkom-
mandositzung der Stadtfeuer-
wehr Garbsen wurde ein bedeu-
tender Flhrungswechsel be-
schlossen.  Stadtbrandmeister
Ulf Kreinacker hatte zur Ver-
sammlung eingeladen, bei der
die Neuwahl der Feuerwehrfih-
rung im Mittelpunkt stand.
Zum neuen Stadtbrandmeis-
ter wurde Daniel Hilbert ge-
wahlt. Er wird sein Amt zum 1.
August antreten. Ihm zur Seite
steht weiterhin Rouven
Schmidt, der als erster stellver-
tretender Stadtbrandmeister fir
eine weitere Amtszeit bestatigt
wurde. Als zweiter stellvertre-
tender Stadtbrandmeister
unterstitzt zudem Tobias Wil-
helm weiterhin die Fihrung der

Stadtfeuerwehr und sorgt da-
mit fUr Kontinuitatim Fihrungs-
team.

Der bisherige Amtsinhaber
Ulf Kreinacker verabschiedet
sich nach zwei Amtszeiten und
insgesamt zwolf Jahren an der
Spitze der Stadtfeuerwehr aus
seiner Fihrungsfunktion. In die-
ser Zeit pragte er mafBgeblich
die Entwicklung und Ausrich-
tung der Feuerwehr in Garbsen.

Die Veranstaltung wurde von
zahlreichen Gasten aus Verwal-
tung und Feuerwehrwesen be-
gleitet. GruBworte richteten
unter anderem Burgermeister
Claudio  Provenzano sowie
Stadtkdmmerer und  Feuer-
wehrdezernent Christian Peters
an die Anwesenden. Beide wiir-
digten die geleistete Arbeit der

Foto: Stadtfeuerwehr Garbsen

Feuerwehrfihrung und beton-
ten die Bedeutung des Ehren-
amts fur die Sicherheit der
Stadt.

Ebenfalls vorgestellt wurde
der neue Fachbereichsleiter far
Recht und Ordnung der Stadt
Garbsen, Herr Heidmann.

Zu den weiteren Gasten zahl-
ten der Regionsbrandmeister
Sebastian Osterwald mit seinem
Stellvertreter Nils Wellmanns so-
wie Brandabschnittsleiter Lars
Schwieger und dessen Stellver-
treter Martin Hoflich.

Mit der Wahl von Daniel Hil-
bert und der Bestatigung erfah-
rener Flhrungskrafte stellt sich
die Stadtfeuerwehr Garbsen zu-
kunftsorientiert auf und verbin-
det personelle Erneuerung mit
bewdhrter Kontinuitat.

Fitness-Wettkampt
HYROX-Double

Geteilte Kraft, doppelte Freude fir den Garbsener SC

GARBSEN/KOLN. Erfolgreicher
Auftritt fur den Garbsener SC beim
Fitness-Wettkampfformat  HYY-
ROX: Manuela Mohr und Martin
Schutter gingen im Mixed Double
an den Start und Uberzeugten mit
Teamgeist, Ausdauer und einer
starken gemeinsamen Leistung.

Bei dem beliebten Wettkampf-
format treten Athletinnen und
Athleten nicht nur einzeln, son-
dernauchimsogenannten Double
an. In dieser Teamvariante teilen
sich zwei Sportler die acht an-
spruchsvollen  Kraftausdauersta-
tionen, wahrend die acht Laufein-
heiten Uber jeweils einen Kilome-
ter gemeinsam absolviert werden
— eine besondere Herausforde-
rung, die sowohl korperliche Star-
ke als auch perfekte Abstimmung
erfordert.

In den blau-weiBen Farben des
Garbsener SC stellte sich das Duo
dieser Herausforderung in Kéln.
Flr Martin Schutter war es bereits
der zweite Start im Double, wah-
rend Manuela Mohr ihre HYROX-
Premiere feierte. Entsprechend
groBBwar die Anspannung vor dem

Erzahl-Café in
Stelingen

STELINGEN. Am Sonntag, 3.
Mai, findet um 15 Uhr im Stelin-
ger Sporthof das 1. Erzéhl-Café
im Rahmen der 800-Jahr-Feier-
lichkeiten statt. Stelinger Altein-
gesessene berichten dort aus
der Historie des Dorfes.

Kaffeenachmittag
beim DRK

STELINGEN. Der DRK-Ortsver-
ein Stelingen ladt am Mittwoch,
20. Mai, zum gemditlichen Kaf-
feenachmittag ein. Beginn ist
um 15.15 Uhr in der Caféteria
der alten Schule. Gaste sind will-
kommen. Anmeldung sind
moglich bei Gisela Pich unter
(05131) 8999 und Martina Fin-
ke, (05131) 96547.

Manuela Mohr und Martin Schutter gingen beim HYROX-Double in

Koln an den Start.

Wettkampf. Die besondere Atmo-
sphére in der Halle sorgte jedoch
schnell fir zusatzliche Motivation:
MitreiBende Musik, begeisterte
Zuschauerinnen und Zuschauer
sowie die Energie der vielen Teil-
nehmenden trieben das Team

Foto: privat

durch den anspruchsvollen Par-
cours. Nach intensiven 1:28:54
Stunden erreichten Mohr und
Schutter schlieBlich gemeinsam
das Ziel — erschopft, aber Gber-
glticklich und stolz auf ihre Leis-
tung.

Englandsommer fiir Garbsener Kids

GARBSEN. Der Internationale
Austauschdienst wird in den
Sommerferien eine zweiwochi-
ge Kinder- und Jugendreise fir
England-interessierte Kids ver-
anstalten. Die Platze werden
jetzt vergeben. Bewerben kén-
nen sich Jungen und Méadchen
aus Garbsen, die zwischen elf
und 18 Jahre alt sind; Grund-
kenntnisse in der englischen
Sprache mussen vorhanden
sein.

Ziel der Reise ist Kent an der
Sldost-Kiste von England.
Gastgeber sind englische Fami-
lien mit gleichaltrigen Kindern,
die sich jedes Jahr fir einige
Wochen als Gasteltern zur Ver-
figung stellen. So lernt man
das Gastgeberland und seine
Eigenarten wirklich kennen.

Taglich findet in der 6rtlichen
Schule ein Sprachunterricht

statt, denn die Jungen und
Méadchen sollen in den zwei
Wochen auch sprachliche Fort-
schritte machen. Die Nachmit-
tage sind ausgefillt mit Sport,
Strandfreizeiten und Ausfli-
gen. AndenWochenenden gibt
es Exkursionen und natrlich
auch einen London-Besuch.

Wer dabei sein will, kann sich
ab sofort mit einer formlosen
Kurzbewerbung (in  Deutsch
oder Englisch) an den Aus-
tauschdienst wenden: Per E-
Mail an  info@austausch-
dienst.de. Dabei sollen Name,
Postadresse, Alter und Klassen-
stufe sowie das Stichwort ,Eng-
landsommer” angegeben wer-
den. Jeder Interessent be-
kommt dann die ausfihrlichen
Informations-Unterlagen  kos-
tenlos und unverbindlich zuge-
sandt.

Neues Friihférderangebot im Familienzentrum
starkt Kinder und Familien

BERENBOSTEL. Mit einem
neuen offenen Spielkreis erwei-
tert das Katholische Familien-
zentrum St. Maria Regina sein
Angebot fir Familien: Im Rah-
men des Programms ,FrihBi —
Frihe Bildung” der Region Han-
nover steht ab sofort ein niedrig-
schwelliges Forderangebot fur
Kinder im Altervon 1,5 bis 6 Jah-
ren und ihre Eltern zur Verfu-
gung.

Ab dem 7. Mai findet das An-
gebot jeden Donnerstag von 9

GSC iiberzeugt beim

GARBSEN. Mit beeindrucken-
den Leistungen haben Andreas
StBmann und Uwe GroBmann
den Garbsener SC beim 48.
Kyffhauser Berglauf vertreten
und auf der herausfordernden
Marathonstrecke ein deutliches
Ausrufezeichen gesetzt.

Bei sonnigen Bedingungen
fUhrte die Strecke Uiber mehr als
700 Hohenmeter durch die an-
spruchsvolle Vorharzlandschaft
bis hinauf zum Kyffhauser
Denkmal. Die Kombination aus
langen Anstiegen und tech-
nisch fordernden Passagen ver-
langte den Teilnehmenden alles
ab-umso hdher sind die Ergeb-
nisse der beiden GSC-Athleten
einzuordnen.

Allen voran zeigte Andreas
SuBmann ein herausragendes
Rennen: In starken 3:58 Stun-
den blieb er nicht nur klar unter
seiner anvisierten Vier-Stun-
den-Marke, sondern belegte
auch einen hervorragenden 29.
Platz im Gesamtfeld. In seiner
Altersklasse M55 bedeutete
dieseinenstarken4.Rang—und
damit eine Platzierung in der

bis 11 Uhrim Spielgruppenraum
der St. Maria Kirche Berenbostel,
Bockeriethe 43, in Berenbostel
statt. Der Spielkreis richtet sich
ausdrtcklich an alle Familien aus
Berenbostel und bietet eine
Kombination aus gemeinsamer
Zeit, frihkindlicher Forderung
und Austausch. Im Mittelpunkt
stehen spielerische Aktivitaten
wie Singen, kreatives Gestalten
und freies Spielen. Dabei wer-
den nicht nur erste soziale Kon-
takte und Freundschaften zwi-

absoluten Spitzengruppe. Auch
Uwe GroBmann Uberzeugte mit
einer sehr starken Leistung. In
4:23 Stunden erreichte er das
Ziel und sicherte sich damit

o
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ser Berglauf.
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Beispielfinanzierung mtl.

Beispielfahrzeug

UPE* 42.800 €
Preisvorteil* 19.888 €

Gebrauchtwagen Barzahlungspreis’
Laufzeit in Monaten

Effektiver Jahreszins

Sollzins (p.a. fest fur die gesamte Laufzeit)
Anzahlung

Schlussrate

Anzahl der Raten insgesamt:
Nettodarlehensbetrag

Zu zahlender Gesamtbetrag

Monatliche Rate

Sofort verfiigbar - Unterschiedliche Varianten
Verschiedene Ausstattungen - Gebrauchtwagen Finanzierung

FORD FOCUS TURNIER

22.912€

166 €

Ford Focus Turnier 1.0 EcoBoost Hybrid Aut. ST-LINE X
155 PS / 114 KW | Automatik | Benzin
Erstzulassung 12/24 | abgelesener Kilometerstand 9946

Beispiel-Finanzierungsangebot fir Verbraucher®

22.912,00 €
60

499 %

488 %

566000 €

1075359 €
60

17252,00 €

2071359 €

166,00 €

schen den Kindern geférdert,
sondern auch wichtige sprachli-
che Kompetenzen aufgebaut.
Auch Eltern profitieren von dem
Angebot undkdnnensich unter-
einander austauschen. Begleitet
wird der Spielkreis von einer ge-
schulten Familienbildungslotsin.

Das Angebot ist bewusst of-
fen gestaltet: Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, die Teilnah-
me ist kostenfrei. Moglich wird
dies durch die Forderung der Re-
gion Hannover im Rahmen des

Programms ,,FriihBi — Friihe Bil-
dung”, das gezielt Projekte zur
frihen Bildung und Teilhabe
unterstutzt.

Interessierte Familien kdnnen
sich sowohl direkt vor Ortim Ka-
tholischen Familienzentrum St.
Maria Regina informieren als
auch Kontakt mit der Koordina-
torin Diana Glane, Telefon
(05131) 91661 oder mit dem
Koordinator Max Lemke vom
Team FrahBi, Telefon (0511)
61629295, aufnehmen.

Kytthauser Berglauf

einen hervorragenden 5. Platz
in der Altersklasse M60. Ange-
sichts der anspruchsvollen Stre-
cke und der starken Konkurrenz
ist auch dieses Ergebnis beson-

Andreas SuBmann (Ilnks) und Uwe GroBmann vor dem Start uber dle 42 2 km Strecke be|m Kyffhau- .

-40%

ders hoch einzuschatzen. Mit
diesen Leistungen unterstrei-
chen beide Athleten eindrucks-
voll ihre Starke im Trail- und
Berglauf.
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IM AKTIONSANGEBOT

Sofort verfiigbar - Unterschiedliche Varianten
Verschiedene Ausstattungen - Limitiertes Angebot

VOLVO XC60 AWD CORE

- 36.612€

Beispielfinanzierung mtl.

Beispielfahrzeug
Volvo XC60 B5 B AWD Core

250 PS /184 KW | Automatik | Allrad | Benzin
Erstzulassung 9/24 | abgelesener Kilometerstand 13088

UPE* 61.500 €
Preisvorteil” 24.888 €

Beispiel-Finanzierungsangebot fir Verbraucher’

Gebrauchtwagen Barzahlungspreis'
Laufzeit in Monaten

Effektiver Jahreszins

Sollzins (p.a. fest fiir die gesamte Laufzeit)
Anzahlung

Schlussrate

Anzahl der Raten insgesamt:
Nettodarlehensbetrag

Zu zahlender Gesamtbetrag

Monatliche Rate

" Reprasentatives Beispiel gemaB § 17 Abs. 4 PAngV. Bonitat vorausgesetzt. Ein Finanzierungsangebot der Bank Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe GmbH, Fuhlsbuttler StraBe 437, 22309 Hamburg,
fur die die Autohaus Hentschel GmbH, Vahrenwalder Str. 141, 30165 Hannover als Darlehensvermittler tatig sind in Kooperation mit Emil Frey Finanzdienstleistungen.

222€

36.612,00 €
60
499 %
488 %
9.990,00 €
18.898,53 €
60
26613,00 €
3221853 €
222,00 €

EmilFrey  Emil Frey Autohaus Hentschel

Emil Frey Autohaus Hentschel | Vahrenwalder StraBe 141 | 30165 Hannove | +49 (0) 511 3525-0 | info@autohaus-hentschel.de
Emil Frey Autohaus Hentschel | Daimlerring 12 | 31135 Hildesheim | +49 (0) 5121 747-0 | info-hildesheim@autohaus-hentschel.de
Emil Frey Autohaus Siid Magdeburg | Halberstadter Chaussee 200 | 39116 Magdeburg | +49 (0) 391 6233-0 | info@fordsued.de

* Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil ggu. der UPE des Herstellers am Tag der Erstzulassung
Fahrzeugabbildungen kénnen Sonderausstattungen zeigen oder von erhdltlichen Modellen abweichen.

12954002_002626
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Hier scannen fiir
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Die Kita Spatzennest ladt alle
Orse ein

Kinder zur Tauschb

VELBER. Nachhaltigkeit ganz
praktisch erleben: Dafir steht eine
bunte Tauschbdrse, zu der die Kin-
dertagesstatte Spatzennest in Vel-
ber alle Kinder fir Mittwoch, 27.
Mai, einladt. Das Angebot ist Teil
des stadtischen Ideenwettbe-
werbs , Klimafunken — Kreativ fur
unseren Planeten”, an dem sich
Kinder und Jugendliche aus sechs
Kindertagesstatten, vier Grund-
schulen sowie beiden weiterfiih-
renden Schulen mit tollen Projek-
ten beteiligen.

,Die Tauschborse im Spatzen-
nest ist ein hervorragendes Bei-
spiel dafur, wie Klimaschutzim All-
tag funktioniert — kreativ, niedrig-
schwellig und gemeinschaftlich”,
lobt  Birgermeister ~ Alexander
Masthoff. , Projekte wie dieses zei-
gen, dass jeder Beitrag zéhlt und
bereits die Jingsten ein Bewusst-
sein fir nachhaltiges Handeln ent-
wickeln kénnen”, ergénzt er.

Die Tauschbdrse beginnt um
15.30 Uhr im Garten der Kita
Spatzennest, Am Kirchfeld 2a,
und bietet bis etwa 18 Uhr Gele-
genheit zum Stébern und Entde-
cken. Teilnehmen kénnen alle Kin-
der im Alter bis zu zw6lf Jahren in
Begleitung einer erwachsenen
Aufsichtsperson. ,Getauscht
werden dirfen ausschlieBlich Kin-
derkleidung und Spielzeug - und
verkauft wird an diesen Standen
nichts. Ziel ist es, Ressourcen zu
schonen, Dinge langer zu nutzen
und so aktiv MUll zu vermeiden”,
erldutert Yvonne Kortekamp, Lei-
terin der Kita Spatzennest.

Ein besonderes Element des
Nachmittags ist die ,,Eintrittskar-
te”: Die Kita bittet alle Gaste,
Kronkorken mitzubringen. Diese
wird die Kita im Anschluss an den
Tierschutzverein ,Tiernothilfe
Nord e.V."” spenden, der seit meh-
reren Jahren regelmaBigin groBen
Mengen gesammelte Kronkorken
zum Schrotthdndler bringt und

Gala-Show der
Traumer, Tanzer

und Artisten

GARBSEN. Traumer, Tanzer
und Artisten prasentieren die
Gala-Show ,Die groBe Film-
nacht” in der Aula des JKG,
Planetenring 7, in Garbsenam
9. Mai, Einlass 15 Uhr, Beginn
16 Uhr und am 10. Mai, Ein-
lass 11 Uhr, Beginn 12 Uhr.

Es handelt sich um eine
auBergewdhnliche Show, die
Film- und Zirkuswelten mitei-
nander verschmelzen lasst -
mit  Akrobatik, Jonglage,
Ring, Strapaten, Einrad, Kugel
und vielem mehr. Die Figuren,
Held*innen sowie die Musik
der Filme werden auf der Btih-
ne lebendig, mit abwechs-
lungsreichen Darbietungen,
Uberraschenden Ideen undin-
dividuellen Inszenierungen,
die jede Vorstellung einzig-
artig machen.

Seniorennachmittag
in SchloB Ricklingen

SCHLOSS RICKLINGEN. Am
Dienstag., 5. Mai, findet um 15
Uhr der Seniorennachmittag im
Gemeindehaus, VoigtstraBe 1,
statt. Der DRK-Ortsverein SchloB
Ricklingen ladt zum Spielenach-
mittag ein. Wer abgeholt wer-
den mochte, meldet sich bei
Sonja Rottger, Telefon (05031)
74405.

dafir Geld fir die Vereinsarbeit er-
halt. Darlber hinaus bietet die
Kita nicht mehr benétigtes Spiel-
zeug gegen Spenden an. Zudem
kdnnen Besucherinnen und Besu-
cher am sogenannten ,Wunder-
baum” gegen eine Spende kleine
Uberraschungstiiten  erwerben.
Die Erlése kommen dem Forder-
verein der Kita zugute.

Flr Getranke ist gesorgt. , Wir
bitten unsere Gaste jedoch, eige-
ne TrinkgefaBe mitzubringen -
auch dies steht ganz im Zeichen
der Nachhaltigkeit”, erklart die
Kita-Leiterin. Aufgrund begrenz-
ter Platze fUr Kinder, die Kinder-
kleidung und Spielzeug zum
Tausch anbieten mochten, bittet
das Organisationsteam unter Tele-
fon (0511) 403098 um eine An-
meldung.

Die Tauschbérse ist in den stad-
tischen Ideenwettbewerb , Klima-
funken - Kreativ fur unseren Pla-
neten” eingebettet. Die einge-
reichten Beitrdge aus den teilneh-
menden Kindertagesstatten und
Schulen werdenvon einer Jury aus
Politik und Verwaltung bewertet.

Die Preisverleihung des Wettbe-
werbs ist fir Montag, 22. Juni, bei
einem  Klimaschutz-Aktionstag
auf dem Rathausplatzin Seelze ge-
plant. Von 15 bis 19 Uhr erwartet
die Besucherinnen und Besucher
dort ein abwechslungsreiches Pro-
gramm rund um die Themen Kli-
maschutz und Nachhaltigkeit.
Neben der Ehrung der besten Pro-
jekte stellt die Stadt Seelze zu die-
sem Anlass auchihr neues , Vorrei-
terkonzept Klimaschutz” vor, wel-
ches das stadtische Klimaschutz-
Aktionsprogramm aus dem Jahr
2011 fortsetzt.

Weitere Fragen zum Klima-
schutz sowie zum Klimaschutz-
Aktionstag beantwortet Nadja
Gabriel unter Telefon (05137)
828429 oder per Mail an nad-
ja.gabriel@stadt-seelze.de.

Die Kindertagesstatte Spatzennest in Velber ladt alle Kinder zu ei
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Eine musikalische Reise durch
100 Jahre Filmgeschichte

SEELZE/GARBSEN. Der Beren-
bostel Chor ad libitum und der
ChoroFun aus Harenberg hatten
unter der Leitung von Albrecht
und Anke Drude an zwei Tagen
in Seelze und Garbsen in der
sehr gut besuchten Aula der Re-
genbogenschule Seelze und der
Willehadi-Kirche Garbsen zu
einer musikalischen Reise durch
100 Jahre Filmgeschichte einge-
laden. Ein besonderer musikali-
scher Leckerbissen war auch das
Saxophon-Quartett Moody Sa-
xes aus Wunstorf, die mitrei-
Bend fur Schwung sorgten. Das
Thema Filmmusik lud dazu ein,
als Anklindigung der Lieder klei-
ne Szenen mit wichtigen Zitaten

zu sprechen und zu spielen, was
fur Erheiterung im Publikum
sorgte.

Dazu hielt Alina die Filmklap-
pe bereit und versprihte mit
einem schelmischen Grinsen
eine ordentliche Portion
Charme am Set. Unter anderem
schaffte es Mrs. Robinson beina-
he, ihren jugendlichen Begleiter
bis ins Schlafzimmer zu locken.
Barbie stellte fest, dass im wah-
ren Leben alles anders ist und
ihre Fersen den Boden berihren
kénnen und die Ordensschwes-
ter Mary Lazarus forderte ihren
untalentierten Chor in rabiatem
Ton auf, ein schones , A" zu sin-
gen. Pianist Matthias Schwieger

lieB in gewohnter Weise seine
Finger tber die Tasten hupfen.

Zum kronenden Abschluss
gab es eine gemeinsame Zuga-
be: ein schwungvolles ,Puttin’
on the Ritz", begleitet von den
Moody Saxes, das beide Konzer-
te stimmungsvoll beendete. Bei-
de Chore freuen sich immer
Uber Verstarkung durch neue
Sangerinnen und Sanger. Pro-
ben sind entweder montags von
19.30 bis 21.30 Uhrim Gemein-
desaal der Stephanuskirche in
Berenbostel (Berenbostel Chor
ad libitum) oder mittwochs von
19.45 bis 21.15 Uhr im Haren-
berger Gemeindehaus (Choro-
Fun).

Der Berenbostel Chor ad libitum und der ChoroFun aus Harenberg traten in Garbsen in der Willehadi-

Kirche auf.

Foto: privat

Kinder entdecken die Vielfalt der Abfallwirtschaft

Zukunftstag bei aha

REGION. Rund 60 Schulerinnen
und Schler der Klassen fiinf bis
zehn haben den Zukunftstag bei
der Abfallwirtschaft Region Han-
nover (aha) genutzt, um einen
Blick hinter die Kulissen des
Zweckverbands zu werfen. In
der aha-Zentrale in GroB-Buch-
holz durchliefen die Teilnehmen-
den in kleinen Gruppen sieben
verschiedene Stationen, die spie-
lerisch und anschaulich den

Arbeitsalltag der Beschaftigten
vorstellten.

An den Stationen erhielten die
Kinder und Jugendlichen Infor-
mationen zu unterschiedlichen
Berufsbildern wie Umwelttech-
nologe (m/w/d), Kraftfahrzeug-
mechatroniker (m/w/d) und In-
dustriemechaniker (m/w/d). Da-
riber hinaus gewdhrten Mit-
arbeitende Einblicke in die Berei-
che Personalentwicklung, Ab-

fallabfuhr,  StraBenreinigung
und  Abfallbehandlung und
zeigten, wie vielfaltig die Aufga-
ben bei aha sind.

Der Zukunftstag bietet jungen
Menschen die besondere Gele-
genheit, den Zweckverband mit
seinen zahlreichen Tatigkeitsfel-
dern sowie Ausbildungs- und
Berufsmoglichkeiten kennenzu-
lernen. Im direkten Austausch
mit den Beschaftigten kdnnen

sie Fragen stellen, praktische
Eindriicke sammeln und mogli-
che geschlechtsspezifische Vor-
urteile gegentber bestimmten
Berufen abbauen.

Der Aktionstag findet bun-
desweit an allen allgemeinbil-
denden Schulen statt und unter-
stUtzt Schilerinnen und Schiler
dabei, sich frihzeitig Uber ihre
berufliche Zukunft zu orientie-
ren.

ner bunten Tauschborse ein.
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Foto: Stadt Seelze

Mein Garbsen,
mein Seelze,
meine Umschau.

epaper.umschau-garbsen.de
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Montag “Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag

Nur 6 Tage Giiltig

ZEIT BIS ZU

180,00 €

Ankauf von Goldschmuck aller Art
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Rin-
ge, Broschen, Ketten (Armbinder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt), VB Pelz mit Gold, Pelzmiintel,

Pelzjacken, Pelzschals, Pelzmiitzen, Pelzmuffs, Lederjacken, etc.

Hausbesuche bis zu 80 km kostenlos! Geme

priifen wir ihre Raritaten auf Echtheit!tl

A

Parkplitze finden Sie
direkt bei uns in der Nahe.

s

Samstag

Gosia Fortuna gewinnt
Halbmarathondistanz

Vor vier Wochen beim Waligéra Run Cross in Polen musste Gosia
Fortuna (Zweite von rechts) noch die letzten Krafte zusammen-
kratzen. Beim Blickebergelauf waren die 21 Kilometer fur die Aus-
dauersportlerin der SG Letter 05 leichter zu absolvieren. So lief
Fortuna nach 1:59:24 Stunden als schnellste Frau tGber die Halb-
marathondistanz Uber die Ziellinie. Foto: privat

,Coffee with a cop”

SEELZE. Am Dienstag, 5. Mai,
haben Bidrgerinnen und Burger
von 10 bis 16 Uhr vor dem Alten
Krug, Hannoversche StraBe 13,
in Seelze die Moglichkeit, bei
einer Tasse Kaffee mit Polizistin-
nen und Polizisten ins Gesprach
zu kommen. Die Veranstal-
tungsreihe , Coffee with a cop”
bietet Raum fir Fragen, Hinwei-
se und personliche Anliegen.
Interessierte kénnen Themen
ansprechen, die sie bewegen,
und sich in persdnlicher Atmo-
sphare mit Mitarbeitenden der

Polizei austauschen. Bei allen
Veranstaltungen werden allge-
meine Blrgergesprache ange-
boten. Dartiber hinaus kénnen
Fahrréder codiert werden, Inte-
ressierte  Informationen zum
Polizeiberuf erhalten sowie Pra-
ventionshinweise zu Trickbetrug
und Einbruchschutz bekom-
men. Ziel der Aktion ist es, den
direkten Kontakt zwischen Poli-
zei und Bevolkerung zu starken
und Gesprache auBerhalb kon-
kreter Einsatzsituationen zu er-
maoglichen.

Pedelec Kurs fiir Senioren

GARBSEN. Die Polizei Garbsen
bietet am Dienstag, 5. Mai, er-
neut einen Kurs , Pedelec fahren
—aber sicher” an. Die Veranstal-
tung richtet sich insbesondere
an Seniorinnen und Senioren
und soll die sichere Teilnahme
am StraBenverkehr fordern. An-
meldungen sind ab sofort mog-
lich. Der Kurs findet auf dem
Parkplatz des Stadtarchivs Horst,
LehmstraBBe 1, statt. Ein weiterer
Kursist firden 3. Juniim Bereich
Stelingen geplant.
Beginnistum 10 Uhr, die Dau-
er betragt etwa vier Stunden. Im
Rahmen des Kurses vermittelt
der Verkehrssicherheitsberater

e
GOLDWERT %O,&‘ KUNST ROYAL

Inhaber Abdurahman Aslantas

Havelser Str. 1,
Shopping Plaza,
30823 Garbsen

”f.

Pleifen!

aller AVt 5a

auf Echthei

Wir machen auch kostenlosen Hausbesuch wir prafen ihren Schmuck
vorOn! dli

Tel.: 05131/5024870
Handy: 0176/20363129
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Rufen Sie uns an
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der Polizeiinspektion Garbsen
praktische und theoretische In-
halte rund um den sicheren Um-
gang mitdem Pedelec. Zielist es,
insbesondere alteren Verkehrs-
teilnehmenden mehr Sicherheit
im StraBenverkehr zu geben und
Unfallrisiken zu reduzieren. Die
Teilnahme an den Kursen ist kos-
tenfrei.

Voraussetzung ist die Nut-
zung eines eigenen Pedelecs so-
wie das Tragen eines Fahrrad-
helms. Die Teilnahme erfolgt in
eigener Verantwortung. Interes-
sierte koénnen sich unter prae-
vention@pi-garbsen.polizei.nie-
dersachsen.de anmelden.

Wir kaufen an, S

Toschen alleraet |- o

Taschen Uhren. (auch defekt)

Ty

Havelser Str. 1, Shopping Plaza, 30823 Garbsen



Zeit fiir Begegnung im Café BeBo

BERENBOSTEL. Das Café Be-
Bo 6ffnetam Samstag, 2. Mai,
von 15 bis 17 Uhr wieder die
Turen des Sozialzentrums im
Werner-Baesmann-Park, Im-
menweg 5 in Berenbostel. Das
international besetzte Team
ladt zu Kaffee, Kuchen und
Gesprachen ein. Wer mag,
kann auch gemeinsam spie-
len. Das Angebot ist kostenlos
und eine Anmeldung nicht er-
forderlich.

Vorgestellt wird die Strickak-

tion ,Warme FuBe-warmes
Herz", bei der zum Sockenstri-
cken fur den guten Zweck auf-
gerufen wird. Mehr Infos und
Wolle zum Stricken gibt es di-
rekt vor Ort.

Veranstalter des Café BeBo
ist das Okumenisches Sozial-
projekt NEULAND, Wilhelm-
Reime-StraBe 2, wo es auch
weitere Informationen unter
Telefon (05131) 97225, E-
Mail: neuland-oekume-
ne@outlook.de gibt.

Radwanderungen mit dem

Kneipp-Verein

GARBSEN. Zwei Radtouren des
Kneipp-Vereins Garbsen werden
von Manfred Bojahr begleitet.
Am Sonntag, 3. Mai, verlauft die
Fahrstrecke Gber 43 Kilometer
nach Liethe Uber Horst und Lu-
the zu ,Wegeners Hof". Treff-
punkt ist um 11 Uhr bei der IGS
an der Meyenfelder StraBe.
Pfingstmontag, 25. Mai, sind es
47 Kilometer, die nach Bissen-
dorf Uber Flughafen Langen-
hagen und Maspe gefahren
werden. Treffpunkt hierfdr ist
um 11 Uhr bei Mébel Hesse. An-
meldung unter (05131) 1551.
Am Mittwoch, 6. Mai, betragt

die Radstrecke 30 Kilometer
nach Horst, SchloB Ricklingen
und Luthe ins Café ,Storchen-
nest”. Treffpunkt ist um 13 Uhr
bei der IGS an der Meyenfelder
StraBe. Am Sonntag, 31. Mai,
werden 45 Kilometer auf dem
Radring Garbsen gefahren.
Treffpunkt hierfar um 11 Uhr,
auch bei der IGS an der Meyen-
felder StraBBe. Anmeldung unter
(05131) 5029020 bei Manuela
Lange, die beide Touren beglei-
ten wird. Bei Regenwetter findet
keine Fahrt statt. Gaste sind zur
Teilnahme jederzeit willkom-
men.

Popgottesdienst in Willehadi

GARBSEN. Am Sonntag, 3.
Mai, 1adt die evangelische Wille-
hadi-Kirchengemeinde um 17
Uhrzu einem Popgottesdienstin
die Kirche am Orionhof 4 ein.

die Lieblingslieder der Besucher.
Musikalisch begleitet wird der
Gottesdienst von der Jugend-
band unter der Leitung von
Chiara Bon.

24 Kinder und Jugendliche
entdecken die Stadtverwaltung

SEELZE. 24 Schilerinnen und
Schiler haben beim diesjahri-
gen Zukunftstag die Stadtver-
waltung Seelze kennengelernt.
Bei Rundgangen durch das Rat-
haus und durch die Innenstadt
sowie bei Einsdtzen in verschie-
denen Abteilungen erhielten
sie Einblicke in die vielfaltigen
Aufgaben und Arbeitsbereiche
der Beschaftigten.

,Ich freue mich sehr tber eu-
er Interesse daran, wie unsere
Stadtverwaltung funktioniert”,
sagte Blrgermeister Alexander
Masthoff bei der BegriiBung
der Gruppe in seinem BUro.

Bei einer Stadtfuhrung lern-
ten die Kinder und Jugendli-
chen aus den 5. bis 9. Jahrgan-
gen verschiedener Schulen die
Arbeit des Betriebshofs naher
kennen, besichtigten die Bau-
stelle fur den Neubau und die
Sanierung im Bestandsgebau-
de der IGS Seelze und erhielten
Einblicke in die Kindertages-
statte LindenstraBe und die
Stadtbibliothek. Im Trauzimmer
des Standesamtes berichtete
Yvonne Walny aus ihrem
Arbeitsalltag. Im weiteren Ver-
lauf des Tages schauten die Teil-
nehmenden Beschaftigten der
Stadtverwaltung ganz individu-

Schiilerinnen und Schiiler vor dem Rathaus.

ell Uber die Schulter und durf-
ten zum Teil auch selbst Aufga-
ben Gbernehmen.

Die Ruickmeldungen der Kin-
der und Jugendlichen fielen
durchweg positiv aus. ,,Ich fand
es toll, dass es so abwechs-

lungsreich war”, sagte die 15-
jahrige Rose. Hasan (10) zeigte
sich besonders vom Standes-
amt begeistert: ,Das fand ich
sehr cool, weil meine Eltern hier
auch geheiratet haben.” Die
weiteren Stationen hatten ihm

Gastfamilien fur

ebenfalls gut gefallen. Matilda
(12) hob vor allem den Besuch
in der Kindertagesstatte hervor:
.Dortgibtesviele Gruppen und
mich hat sehr beeindruckt, um
wie viele Kinder sie sich dort
kimmern.”

Zukunftstag be| der Stadt Seelze: Burgermelster Alexander Masthoff (links) und Ausbildungsleiter Danlel Herberg (Mltte) begruBen die

Foto: Stadt Seelze

Weitere Informationen zur
Ausbildung zu Verwaltungs-
fachangestellten sowie zum
Dualen Studium bei der Stadt
Seelze sind im Internet auf der
Seite  www.seelze.de/ausbil-
dung verfugbar.

Thema des Gottesdienstes sind

KLEIN'

Fliesen

® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung
Forder- und zuschussfahig:
e Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

e Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschriankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de
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DIE FRISCHEN FRUHLINGSTRENDS

Auswabhl, die im Trend liegt!

Alles, was ihr taglich braucht
und vieles mehr gibt's hier in
unseren Geschéften.

Badausstellung

Ausstellung und Verkauzf
A50m

e Badsanierungen - Sanitir - Fliesen — 3D-Badplanung

www.planetencenter.de
Planetenring 25 - 27, 31 -33 | 30823 Garbsen
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Austauschschiiler gesucht

REGION. Die gemeinnitzige
Austauschorganisation  Youth
For Understanding (YFU) sucht
deutschlandweit  Gastfamilien
flr tber 200 Austauschschulerin-
nen und Austauschschiiler aus
der ganzen Welt, die Sommer
2026 fur ein Schuljahr nach
Deutschland kommen werden.
Die 15- bis 18-Jahrigen besuchen
hier ein Jahr lang die Schule und
mochten Land, Leute und die
deutsche Sprache kennenlernen.

Aktuell leben bereits rund 30
von YFU vermittelte Jugendliche
aus vielen verschiedenen Natio-
nen bei weltoffenen Familien in
Niedersachsen. ,Wir freuen uns
sehr Uber diese groBe Gast-
freundschaft”, sagt Magdalene
Lindemann, Leiterin des Aufnah-
meprogramms bei YFU. Sie ist
sich sicher, dass auch die Gastfa-
milien von der Austauscherfah-
rung profitieren: ,Die Jugendli-
chen bringen viele neue Perspek-
tiven mit und bereichern damit
nicht nur das Leben in ihrer Gast-
familie, sondern auch deren ge-
samtes Umfeld.

Bauarbeiten am S-Bahnhof Dedensen/Giimmer

DEDENSEN/GUMMER. Im Zu-
ge umfangreicher Bauarbeiten
auf der Bahnstrecke zwischen
Hannover und  Hamburg
kommt es bis Freitag, 10. Juli, zu
erheblichen Einschrankungen
im S-Bahn-Verkehr. Im Stadtge-
biet Seelze ist insbesondere der
S-Bahnhof Dedensen/GUmmer
betroffen, der von der Linie S1
zeitweise nicht bedient wird.
Aufgrund der erforderlichen
Umleitungen diverser Zluge
kommt es zu einer hohen Aus-
lastung  vieler  Streckenab-
schnitte. Auf der Linie S1 ent-
fallt daher der Halt in Deden-

Voraussetzungen, um Gastfa-
milie zu werden, gibt es dabei
nicht viele: Ein freies Bett, ein
freier Platzam Tisch undvor allem
Offenheit und Neugierde gegen-
Uber anderen Kulturen und Le-
bensweisen bilden die wichtigs-
ten Grundlagen. Besonderer Lu-
xus oder ein Besichtigungspro-
gramm werden nicht erwartet.
Auch die Familienzusammenset-
zung spielt keine Rolle.

Alle Jugendlichen reisen mit
grundlegenden Deutschkennt-
nissen an oder erwerben diese in
einem Online-Kurs in den ersten
Wochen des Austauschjahres.
YFU bereitet die Schilerinnen
und Schiler sowie die Gastfami-
lien umfassend auf das gemein-
same Jahr vor und steht ihnen
wahrenddessen bei allen Fragen
mit persoénlicher Betreuung vor
Ort zur Seite.

Interessierte kénnen sich ab
sofort bei YFU melden: (040)
227002-0, gastfamilien@yfu.de.
Weitere Informationen gibt es
auch unter: www.yfu.de/gastfa-
milien.

sen-GUmmer aus Minden in
Richtung Hannover taglich von
7.13 Uhr bis 20.13 Uhr. Aus
Hannover in Richtung Minden
fallt der Halt der gleichen Linie
taglich von 8.44 Uhr bis 22.44
Uhr aus.

Der S-Bahnhof Dedensen/
GUmmer wird dagegen weiter-
hin stiindlich durch die S-Bahn-
linie S2 bedient. Zur Strecken-
entlastung entfallt die S-Bahnli-
nie S2 im weiteren Verlauf aller-
dings zwischen Wunstorf und
Nienburg fir den gesamten
Zeitraum der Bauarbeiten voll-
standig. Fur diesen Abschnitt

Heimatmuseum feiert

SEELZE. Zum 35-jdhrigen Jubi-
ldum des Heimatmuseum Seel-
ze waren zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher gekommen.
Auch eine groBe Gruppe der
Partnerstadt Mosina begann di-
rekt nach ihrer Ankunftin Seelze
im Heimatmuseum ihren Besuch
in der Stadt.

Knut Werner begann seine
kurze Rede mit dem Start des
Museumsvereins in der Gast-
statte Biergarten, dem damals
sogenannten ,kleinen Zoo".
Und er zitierte aus der Satzung,
die schon vor 35 Jahren sehr zu-
kunftsorientiert festgelegt wur-
de. Man wusste schon damals,
dass allein das Ausstellen von
Gegenstanden fur ein Museum
nichtausreicht. Und sein Bild der
heutigen Museumsarbeit zeigt,
diese Satzung wird gelebt. Biir-
germeister Alexander Masthof

betonte die Vielfalt, die das
Museum durch ehrenamtliche
Arbeit bietet und dankte den

richtet die Deutsche Bahn einen
Schienenersatzverkehr  (SEV)
ein. Der Ersatzverkehr kann auf-
grund einer StraBensperrung
jedoch nicht dem Ublichen
Fahrweg folgen. Die dadurch
verlangerte Fahrzeit sowie ver-
anderte Anschlusszeiten sind
im Fahrplan beriicksichtigt. In
Waunstorf, Neustadt am Riben-
berge und Nienburg besteht zu-
dem die Moglichkeit, zur Wei-
terfahrt in den Regionalexpress
RE1 und den RE8 umzusteigen.

Hintergrund der Bauarbeiten
und der damit verbundenen
Einschrankungen ist eine soge-

Menschen, die seit vielen Jahren
die Vergangenheit lebendig hal-
ten. Ein besonderer Dank galt
Knut Werner fur seine jahrelan-
ge Arbeit im Heimatmuseum.
Bei einem Getrank und

35-jahriges Jubilaum

Snacks starteten anschlieBend
die Gesprache in kleinen und
groBen Runden, bei denen Ge-
schichten aus langst vergange-
nen Zeiten ausgetauscht wur-
den.

Der Biirgermeister von Mosina Dominik Michalak iiberreichte den
Mitgliedern des Heimatmuseums ein groBes Bild eines Posters aus

Mosina mit historischem Hintergrund.

nannte ,Qualitatsoffensive”
der DB InfraGO zur Erneuerung
der stark beanspruchten Schie-
neninfrastruktur. Entlang der
rund 160 Kilometer langen
Strecke zwischen Hannover
und Hamburg werden unter an-
derem Gleise, Weichen, Ober-
leitungen sowie weitere Anla-
gen modernisiert. Ziel des Vor-
habens ist es, die Betriebsquali-
tat zu verbessern und die Anfal-
ligkeit fir Stérungen nachhaltig
zu reduzieren.

Die Deutsche Bahn, die Re-
gion Hannover und die Stadt
Seelze empfehlen allen Fahr-

Foto: privat

gasten, sich vor Fahrtantritt
Uber die aktuellen Verbindun-
gen und Ersatzangebote zu in-
formieren. Aufgrund der um-
fangreichen Bauarbeiten kann
es im gesamten S-Bahn-Netz
zusatzlich zu Verspatungen und

weiteren Einschrankungen
kommen.
Weitere Informationen zu

den bevorstehenden Bauarbei-
ten sowie aktuelle Fahrpldane
der Linien S1 und S2 fur den
Zeitraum bis Freitag, 10. Juli,
sind im Internet auf der Seite
https://www.sbahn-hanno-
ver.de/ verfligbar.

Garbsen. Verdichtete Béden und Staundsse zahlen zu
den haufigsten Ursachen fur geschwachte oder abster-
bende Bdume. Besonders in Wohngebieten, auf Firmen-
geldnden und o6ffentlichen Flachen leiden viele Bdume
unter Sauerstoffmangel im Wurzelbereich. Ein spezia-
lisiertes Verfahren zur Tiefenbellftung von Bd&den kann
hier Abhilfe schaffen und langfristig gesunde Wachs-
tumsbedingungen sichern.

Der Baumpflegefachbetrieb von Kai Bliemeister aus
Garbsen setzt auf moderne Technik zur Verbesserung
von Baumstandorten. Mit speziellen Geraten wird der
Boden gezielt gelockert und bellftet. Dadurch kann
Wasser besser abflieBen und die Wurzeln wieder ausrei-
chend mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt werden.
Ein haufig unterschatzter Ausldser flr Bodenverdich-

von diesen MaBnahmen.

PR-Anzeige

Wir atmen durch! Bodenliftung statt Wasserstau

tungen sind BaumaBnahmen. Durch das wiederholte
Uberfahren von Flachen mit schweren Fahrzeugen und
Maschinen wird der Boden stark verdichtet. Als Folge
entstehen nicht nur Probleme im Wurzelbereich von
B&umen, sondern haufig auch Staunasse im Rasen, da
Wasser nicht mehr richtig versickern kann. Besonders
nach Bauarbeiten oder bei der Nutzung schwerer Bau-
maschinen bleiben diese Schaden oft bestehen und
wirken sich langfristig negativ auf das Wachstum von
Baumen und Pflanzen aus.

WViele Probleme beginnen unsichtbar im Boden®, erklart
der Fachbetrieb. ,Wenn der Boden verdichtet ist oder
sich Staundsse bildet, leiden die Wurzeln. Das schwacht
den Baum und macht ihn anfalliger fur Krankheiten oder
Trockenstress.”

Zum Einsatz kommen Verfahren zur Tiefenbellftung

sowie MaBnahmen zur Sanierung geschadigter Wurzel-
bereiche. Ziel ist es, die natlrlichen Bodenstrukturen zu
verbessern und langfristig stabile Wachstumsbedingun-
gen zu schaffen. Neben privaten Grundstlcken profitie-
ren auch Unternehmen und o&ffentliche Einrichtungen

Die gezielte Bodenverbesserung kann nicht nur be-
stehende Schaden mindern, sondern auch vorbeugend
eingesetzt werden, um die Lebensdauer von Baumen
deutlich zu verlangern. Gerade im Zuge zunehmender
Wetterextreme gewinnt eine stabile und gesunde Wur-
zelumgebung immer mehr an Bedeutung.

Kunden, die Staundsse oder verdichtete Bd&den auf ih-
rem GrundstUck feststellen, kdnnen sich bei Interesse an
den Fachbetrieb wenden, um sich Uber geeignete MaB-
nahmen beraten zu lassen.

Kontakt:

Kai Bliemeister

Baumpflegefachbetrieb

Q Schiaferdamm 30, 30823 Garbsen

©® 05137 1492858 | ® www.bliemeister.info
0«0 kontakt@bliemeister.info

13672301_002626



_Die Waldbiithne rockt!”

Gratiskonzert in Otternhagen

OTTERNHAGEN. Da, wo sonst
die Darstellenden das Publikum
begeistern, werden am 2. Mai
um 17 Uhr (Einlass ab 16.30)
ganz andere Saiten angeschla-
gen — die Theater- verwandelt
sich in eine Konzertbthne und
der Zuschauerraum wird zum
Moshpit. Denn dann heiB3t es
wieder: Die WaldbUhne rockt!

.In diesem Jahr eroffnen wir
die Saison mit der nachsten Aus-
gabe unseres Rockkonzerts. Das
Konzept ist gleichgeblieben:
Vielféltige Musik in toller Atmo-
sphare—ohne Eintritt”, so Armin
Doppner, der das Konzert an der
Waldbihne Otternhagen orga-
nisiert hat.

Dazu habe man wieder span-
nende Bands aus der Region ge-
winnen kénnen: Das ,, Orchester
Berggarten”  begeistert mit
Unterhaltungsmusik im  Big-

Kochslandweg ist

Band-Sound. Das Repertoire des
Orchesters reicht von Jazz-Klas-
sikern, Swing, Bossa Nova, Pop-
Titeln bis hin zu Filmmusik.

Die Brass-Band , SpafB3faktor”
interpretiert Klassiker von AC/

abschnittsweise voll gesperrt

GARBSEN (STP). Der Koch-
slandweg in Altgarbsen ist bis
zum 9. Mai abschnittsweise
zwischen den Hausnummern 1
bis 11 tagsuber jeweils von 7 bis
18 Uhrvollgesperrt. Grund sind
Arbeiten fur die Erweiterung

des Glasfasernetzes in Garb-
sen. Nach Beendigung der Ta-
gesarbeiten wird die Vollsper-
rung jeweils abends aufgeho-
ben. FuBgangerinnen und FuB3-
ganger kénnen den Baustellen-
bereich weiterhin passieren.

Unbekannter wirft Stein auf

fahrenden PKW

GARBSEN. Am Freitag, 24. Ap-
ril, kam es gegen 14.40 Uhr auf
der ,Bremer StraBe” im Bereich
der Briucke in Frielingen zu
einem gefahrlichen Eingriff in
den StraBenverkehr. Eine bis-
lang unbekannte mannliche Per-
sonwarfeinen Steinvon der Bri-
cke und traf die Frontscheibe
eines unter der Brlicke fahren-

den PKW einer 29-jahrigen
Nienburgerin. Durch den Auf-
prall wurde die Frontscheibe be-
schadigt, die Fahrzeugflhrerin
blieb unverletzt. Ein Téater konn-
te bislang nicht ermittelt wer-
den.

Zeugen werden gebeten, sich
bei der Polizei Garbsen unter
(05131) 7014515 zu melden.

Qigong-Kurs in Garbsen

GARBSEN. Der PSB Nieder-
sachsen e.V. 1adt alle Interes-
sierten ein, am Qigong-Unter-
richt in Garbsen teilzunehmen.
Der Kurs findetimmer montags
von 17.45 bis 18.45 Uhr in der
Sporthalle der Caroline-Her-
schel-Realschule am Planeten-
ring statt. Mitzubringen sind
bequeme Kleidung und ein

Sitzkissen. Die Kosten fur 10
Unterrichtseinheiten betragen
85 Euro fr Nichtmitglieder und
35 Euro fir Mitglieder. Eine
Schnupperstunde ist jederzeit
maoglich.

Anmeldung und weitere In-
formationen bei Sonja Stein-
graber unter Telefon (05109)
563311.

Die Guppe TAI'RANIC ritt auf der Waldbl']hne Otternhagen auf.

DC, Bee Gees, Queen sowie vie-
len anderen neu und verschafft
so dem Publikum ein einzigarti-
ges Musikerlebnis.

STARMANIC ist eine junge
Band aus dem Neustadter Land.

1 b-:,\ -

Foto: ©STARMANIC

Die funfkopfige Coverband ist
im  Alternative/Indie-Rock zu
Hause und covert mit Art-Rock
sowie Post-Punk-Einflissen
Songsvon unter anderem Radio-
head, Keane, Fontaines DC und
David Bowie.

Sentence ist eine feste GroBe
in der regionalen Metal-Szene.
Bereits seit 1984 bringen die
funf Metalheads, die ihre Wur-
zeln in der New Wave of British
Heavy Metal haben, die Stim-
mung mit (Uberwiegend) eige-
nen Songs bei Konzerten, Mo-
torradtreffen  und  anderen
Events zum Kochen.

Damit es nicht nur musikalisch
ein gelungener Abend wird,
steht das Catering-Team der
Waldbihne Otternhagen bereit,
um die Besuchenden mit Lecke-
reien vom Grill und kihlen Ge-
tréanken zu versorgen.

Es begann ganz klein:
Handarbeit und Skat

SEELZE. Aus zwei Sonderaus-
stellungenim Heimatmuseum
entstand die Idee. Man miiss-
te doch nicht nur Skatspiele
ausstellen, man konnte die
Karten doch auch spielen.
Und man musste in der Aus-
stellung ,, Gut behutet” doch
nicht nur gestrickte Hite zei-
gen, man kénnte doch auch
welche stricken. Und wenn
man beides zusammendenkt,
dann kénnte man doch alten
Mustern folgen und: Er spielt
Skat und sie strickt an einem
Abend gemeinsam verwirkli-
chen. So entstand der Abend
, Handarbeit & Skat” im Mu-
seum. Es begann zaghaft.

Zwei Tische mit Skatspiel und
ein Tisch mit Stricknadeln und
Hakelnadeln. Erst einmal ist
mit der Meinung aufzurau-
men, dass nur Manner Skat
spielen. Es sind gemischte Ti-
sche, die da reizen, spielen
und sich aufregen. Aber es
sind bisher leider nur Frauen,
die die Nadeln schwingen. Al-
lerdings sind die ,,Fachgespra-
che” so anregend, dass man
das Gerausch der Nadeln
nicht zwingend héren kann.
Und dann sind sie schon wie-
der rum — die zwei gemeinsa-
men Stunden der fast 20 Men-
schen im Heimatmuseum
Seelze. Foto: privat

Stadt Seelze stellt Ortsentwicklung in
Harenberg vor

HARENBERG. Als Hohepunkt
eines gut besuchten Abschluss-
abends hat die Stadt Seelze die
Ergebnisse des Ortsentwick-
lungskonzepts (OEK) fiir Haren-
berg vorgestellt. Dabei stand
besonders die Frage im Mittel-
punkt, wie sich Flachen neu
ordnen, sinnvoll weiterentwi-
ckeln und auch neu nutzen las-
sen — insbesondere dort, wo
sich bestehende Einrichtungen
Uberlagern oder sich aktuell
oder perspektivisch Verande-
rungen ergeben.

.In Harenberg geht es sehr
deutlich um die Weiterentwick-
lung zentraler Orte und Struktu-
ren”, betont Blrgermeister Ale-
xander Masthoff. ,Die span-
nenden Diskussionen der ver-
gangenen Monate haben ge-
zeigt, wie eng Fragen der raum-
lichen Entwicklung, der Nut-
zung von Flachen und der Le-
bensqualitdt miteinander ver-
bunden sind. Es geht um sehr
konkrete Zukunftsentscheidun-
gen.”

NEUE BILDUNGSINFRA-
STRUKTUR VERANDERT DIE
AUSGANGSLAGE IM ORT

Infolge der Er6ffnung der neu-
en Grundschule MUhlenfeldam
westlichen Ortsrand im Som-
mer 2025 sowie der neuen Kin-
dertagesstatte Muhlenfeld im
Dezember 2025 werden die
friihere Grundschule, die bishe-
rige Kindertagesstatte sowie
die Mehrzweckhalle im Orts-
kern nicht mehr fur ihre bisheri-

gen Zwecke bendtigt. Fir diese
Flachen sind als Teil des Ortsent-
wicklungskonzepts unter-
schiedliche Perspektiven be-
trachtet worden. Die Optionen
reichen von einer durch einen
Investor gestltzten baulichen
oder funktionalen Weiterent-
wicklung Uber alternative Nut-
zungen durch Dritte bis hin zu
einer VerauBerung der Grund-
stucke. Konkrete Festlegungen
dazu sind mit dem Konzept
nicht verbunden. Sie erfolgen
zu einem spateren Zeitpunktim
weiteren Verfahren.

In den vergangenen Mona-
ten haben sich zahlreiche Bur-
gerinnen und Burger auch vor
diesem Hintergrund intensiv in
den Beteiligungsprozess einge-
bracht. Gemeinsam mit der
Stadtverwaltung sowie dem
beauftragten  Planungsbiro
Planinvent haben sie ein klar
strukturiertes Vorhabenportfo-
lio entwickelt, das bewusst zwi-
schen kurzfristig umsetzbaren
Impulsen, vorbereitenden Ent-
wicklungsschritten und lang-
fristigen Perspektiven unter-
scheidet. Ziel war es, ein nach-
vollziehbares Gesamtbild fir
die zuklnftige Entwicklung Ha-
renbergs zu erarbeiten.

DAS KONZEPT BRINGT
STRUKTUR IN KOMPLEXE
FRAGEN

.Der Prozess in Harenberg war
dadurch gepragt, dass alle Be-
teiligten sehr fruh auch Uber
komplexe Flachen- und Nut-

zungsfragen gesprochen ha-
ben”, erldutert Stadtbaurat
Dirk Perschel. ,Das Ergebnis ist
kein offener Ideenkatalog, son-
dern ein klar gegliedertes Ent-
wicklungskonzept mit erkenn-
baren Prioritaten und einer rea-
listischen Umsetzbarkeit der
einzelnen Vorhaben."”

Bereits kurzfristig sollen erste
Vorhaben realisiert werden. Da-
zu zahlt unter anderem die Ein-
richtung einer Mitfahrbank als
erganzendes Mobilitdtsange-
bot sowie die Weiterfihrung
von Beteiligungsformaten zur
Entwicklung von Treffpunkten
fur Jugendliche. Diese Schritte
sollen dazu beitragen, den Pro-
zess sichtbar im Alltag zu veran-
kern und erste Impulse im Ort
zu setzen.

ZENTRALE FLACHEN BILDEN
DEN SCHWERPUNKT DER
VORHABEN

Zu den weiteren Vorhaben ge-
hort die Aufwertung des soge-
nannten , Roten Platzes” zwi-
schen der HofestraBe und der
Gaststatte ,,Harenberger Hof”
als zentraler Aufenthalts- und
Begegnungsort. Auch die Ver-
besserung von FuBwegever-
bindungen zwischen der Ha-
renberger Meile und der Fosse-
straBe spielen in diesem Zu-
sammenhang eine wichtige
Rolle. Ergénzend dazu sind die
qualitative Weiterentwicklung
von Spiel- und Sportbereichen
sowie eine bessere VerknUp-
fung bestehender Nutzungen

im Ort vorgesehen.

»Einige dieser Entwicklungen
greifen tief in die Struktur Ha-
renbergs ein und sind weit
mehr als gestalterische Einzel-
projekte”, hebt Alexander
Masthoff hervor. ,Es geht da-
rum, den Ort langfristig funk-
tional zu ordnen und gleichzei-
tig seine Identitat zu bewahren.
Diese Balance ist die eigentliche
Herausforderung — und wir ha-
ben diese im Prozess sehr be-
wusst herausgearbeitet.”

Langfristig er&ffne das Orts-
entwicklungskonzept zusatzli-
che Perspektiven fur das Woh-
nen, fur die Infrastruktur sowie
fur offentliche Rdume im Orts-
teil. Gleichzeitig verdeutliche
es, dass die zuklnftige Ent-
wicklung Harenbergs eng mit
der Frage verbunden ist, wie
sich der Ort innerhalb des Seel-
zer Stadtgebiets funktional
weiter positioniert, ohne seine
Eigenstandigkeit zu verlieren.

Die Stadt Seelze wird das he-
rausgearbeitete  Ortsentwick-
lungskonzept nun in die politi-
schen Gremien einbringen. Pa-
rallel dazu sollen erste Vorha-
ben konkretisiert und Forder-
maoglichkeiten geprift werden.
.Das  Ortsentwicklungskon-
zept ist in Harenberg kein Ab-
schluss, sondern ein Arbeits-
programm fr die kommenden
Jahre”, betont Blrgermeister
Alexander Masthoff abschlie-
Bend. ,Jetzt beginnt die Phase,
in deraus guten Ideen konkrete
Veranderungen im Ort wer-
den.”

Flohmarkt-Team
Letter spendet fiir
Kinderfeuerwehr

LETTER. Das Flohmarkt-Team
besuchte vor Kurzem die Kinder-
feuerwehr Letter und tberreich-
te 600 Euro aus dem Erlos der
letztjdhrigen Flohmarkt-Veran-
staltung. Die erst im August
2025 gegrindete Kinderfeuer-
wehr kann die Finanzspritze gut
fir notwendige Anschaffungen
gebrauchen. Im Beisein einiger
Betreuerinnen rund um Celine
Kmiec und des Stellv. Ortsbrand-
meisters Marcel Schwarte freu-
ten sich die Kinder besonders
Uber den symbolisch mitge-
brachten Wimpel.

Das Flohmarkt-Team mit Gabi
Bertram, Karin Schallhorn, Wolf-
gang Gleitz, Ralf Systermans
und Ortsburgermeister Martin
Bantelmann bereitet sich indes-
sen auf den nachsten Flohmarkt
vor, der am Sonntag, 7. Juni, von
11 bis 15 Uhr auf dem Schulhof
der Brder-Grimm-Schule statt-
finden wird. Eingeladen sind alle
BUrger*innen, die ihre nicht
mehr bendtigten Schatze anbie-
ten wollen. Kinder brauchen kei-
ne Standgebihr zu zahlen. Ge-
werbliche  Flohmarktaussteller
sind nicht zugelassen. Eine An-

A o o =

Die Mitglieder der Kinderfeuerwehr und ihre Betreuerinnen

AT

freuen sich iiber die Geldspende und den Wimpel vom

Flohmarkt-Team.

meldung ist nicht erforderlich.
Der Erloés aus Standgebihr

und Bratwurstverkauf wird re-

gelmaBig im Nachfolgejahr ge-

Foto: privat

spendet. Davon haben in den
vergangenen Jahren bereits vie-
le Lettersche Einrichtungen und
Organisationen profitiert.

Projekttag im GBG

,Europa 2026: Zwischen Krise und Chance”

SEELZE. Im Rahmen des Euro-
patages 2026 veranstaltet das
Georg-Blchner-Gymnasium

am Dienstag, 12. Mai, von 9.50
bis 11.20 Uhr einen Projekttag
im Forum mit anschlieBender
Podiumsdiskussion zum Thema
LEuropa 2026: Zwischen Krise
und Chance”. Ziel der Veran-
staltung ist es, Schilerinnen
und Schalern aktuelle politische
Entwicklungen der Europai-
schen Union naherzubringen
und den direkten Austausch mit
politischen Entscheidungstra-
gerinnen und -trédgern zu er-

moglichen.

Die Podiumsdiskussion rich-
tetsichinsbesondere an den 10.
Jahrgang, da das Thema Euro-
paische Union aktuell Bestand-
teil des Politikunterrichtsist. Die
Schalerinnen und Schiler er-
halten die Mdglichkeit, eigene
Fragen zu aktuellen politischen
Themen zu stellen und mit den
eingeladenen Gasten zu disku-
tieren.

Organisiert und durchge-
fuhrt wird die Veranstaltung
vom Politik-eN-Kurs der Q1
unter der Leitung von Till

Ist Ihr Teppich sauber?

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflaichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie namlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-

papier den Teppich aufarbeitet, wird
13645601_002626

13193001_002626

restlos entfernt. In einem Zeitraum

von 3-5 Jahren kénnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flr Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

So von Herzen

Winkler.

Fur die Podiumsdiskussion
haben folgende Politikerinnen
und Politiker ihre Teilnahme zu-
gesagt: Dirk Toepfer (CDU, Mit-
glied des Niedersachsischen
Landtages), Swantje Michael-
sen (BUndnis 90/Die Grinen,
Mitglied des Deutschen Bun-
destages), Maren Kaminski (Die
Linke, Mitglied des Deutschen
Bundestages), Claudia SchuBer
(SPD, Mitglied des Niedersach-
sischen Landtages) und Dr.
Cord Burchard (FDP, Isern-
hagen).

PR-Anzeige

Sonderaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58

30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

FUR MAMA

& PAPA
O4. - 09.05.

Kleine Hande basteln

groBe Freude zum
Mutter- & Vatertag

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Shoppene Parken ¢ So einfach



» GLUCKWUNSCHE

Melissa Hennig & Marvin Latgens
heiraten
am 06.Mai 2026
11:00 Uhr

¢ - im Standesamt Neustadt e
Schloss Landestfrost "

& Wir freuen uns riesig

Martina und
Michael Latgens

Anefte und
Bernd Hennig

VL.

74 p

Lol {

12910901_000126

FAMILIENANZEIGEN

Traueranzeigen - Geburtsanzeigen
- Gliickwiinsche
Familienanzeigen ganz einfach telefonisch oder per E-Mail aufgeben!

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

in der

UNEAY

» TRAUERANZEIGEN

Du fehlst uns!
Jorg Moche
*14.05.1945 +22.04.2026
In stiller Trauer:
Familie Moche und Angehorige

Die Beisetzung fand im engsten
Familienkreis statt.

3324201_000126

THW
STIFTUNG

Helfen Sie Helden!

Starken Sie mit lhrem
Testament den Zivil- &
Katastrophenschutz.

Technisch. Helfen.
Weltweit.

B

] L
[
Stiftung Technisches Hilfswerk

stiftung-thw.de/testament
030 - 288 769 825

Ein ganzes Jahr ohne Dich
Deutsches Du und deine Nahe fehlen mir jeden Tag
+ Rotes
Kreuz - Harald
p— Armbriister
*25.09.1953 1 04.05.2025

i

Deine

i’__-:-

in memoriam

Dicke

2152501_000126
—

T~
*\-\

*21.12.1930

Hilfe, die
ankommt.

Gemeinsam helfen. Traueranschrift:

Vor Ort und weltweit.

Jetzt spenden!

tatt.
drk.de/spenden s

Wie lange ich lebe,

liegt nicht in meiner Macht;

dass ich aber, solange ich lebe,
wirklich lebe, das hidngt von mir ab.

Eva Kiene

In liebevoller Erinnerung

Karsten, Solveigh und Sanja
Marc und Kerstin

Marc Meinke, Bonhoeffer Str. 18, 30926 Seelze

Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, Telefon 0 51 37 - 39 93

SENECA

t18. 4.2026

—
13072001_000126

(H. Hesse)

fiirsorglichen Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

geb. Wiggers
*17. Januar 1935 t26. April 2026

Dein Friedrich

Meike mit Finn
Timm und Karoline mit Amelie
Jan und Frauke

Susanne Tammer geb. Ossenkopp
und Klaus-Dieter Tammer
Jan
Caroline und Felix
30823 Garbsen-Havelse, Elbinger StrafSe 2D

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 5. Mai 2026, um

aus statt.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

Einschlafen diirfen,
und eine Last fallen lassen diirfen,
ist eine wunderbare Sache.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner lieben Frau, unserer

Hedwig Ossenkopp

Matthias Ossenkopp und Ute Ossenkopp

von der Kapelle des Friedhofes Hannover-Marienwerder,

wenn man miide ist,

11.00 Uhr
Garbsener Landstrafle,

3649601_000126

' Ahlswe -

_ beraten | begleiten | bestatten
www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93

»Vergiss-mein-nicht< Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29

38052701_002625

Eine Stimme, die vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,
die niemand nehmen kann.

Nach einem langen und erfiillten Leben
nehmen wir Abschied von

Ursula Moldenhauer

geb. Moller
*9. April 1922 1 14. April 2026

In liebevoller Erinnerung:
Wilfried
Alle die sie gern haben

Traueranschrift: Wilfried Moldenhauer
c/o Henschel Bestattungen,
Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Die Trauerfeier findet am Montag, dem 11. Mai 2026,
um 14.00 Uhr in der Kapelle des Stadtfriedhofes Garbsen,
Planetenring 3-5, statt; anschlielend Urnenbeisetzung.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

Es war uns in unserem Schmerz ein grofier Trost zu

erfahren, wie viel Liebe, Freundschaft und Wertschiatzung
unserem lieben Verstorbenen

Bernd Starke

1 6. April 2026

entgegengebracht wurde.

Wir danken allen von Herzen.
Babsi
Florian und Katherine
Larissa
Annika und Benedikt
mit Marie und Jonathan

Seelze, im Mai 2026

13634401_000126
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Einschlafen diirfen, wenn man das Leben nicht
mehr selbst gestalten kann, ist der Weg zur
Freiheit und Trost fir alle.

Hermann Hesse

Burckhard Scheiben

*1.1.1944 1t23.4.2026

In Liebe und Dankbarkeit

Evelin Scheiben geb. Richter

Stefan Scheiben

Friedel und Monika Marquald geb. Scheiben

Kondolenzpost bitte an:
Ahlswe Bestattungen, c/o Burckhard Scheiben Wunstorfer Str. 23,
30926 Seelze

Die Trauerfeier findet im engsten Familien- und Freundeskreis im
Ruheforst Deister statt.

Ahlswe Bestattungen, Seelze, Telefon 0 51 37 - 39 93

Nachruf
Am 1. April verstarb

Herr Wolfgang Becker

im Alter von 90 Jahren.

Herr Wolfgang Becker war von Januar 1968 bis zu seinem Eintritt in
die Altersrente am 1. August 1997 fur die Gemeinde Seelze und fur
die Stadt Seelze tatig. Er begann seine Laufbahn als Sachbearbeiter
in der Kdmmerei und war von Januar 1982 bis zum Beginn seines
Ruhestands stellvertretender Leiter des Hauptamts der Stadt Seelze.

Die Beschaftigten der Stadtverwaltungtrauernumeinen langjahrigen,
geschatzten und pflichtbewussten Kollegen. Im Namen der Stadt
Seelze mdchten wir den Angehdrigen unser tief empfundenes
Mitgeflhl aussprechen.

Wir werden dem Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.

Stadt Seelze

Alexander Masthoff
Burgermeister

Axel Obenauer
Personalrat

——
3655701_002626
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So ziehet hin! Gott sei mit euch auf dem Wege,
und Sein Engel geleite euch!
Tobias 5, 23

Barbara Bahntge

geb. Weikert
*28.3.1950

\@

122.4.2026

In Liebe und Dankbarkeit

Werner

Dagmar und Francois mit Clara
Christian

Annette und Lutz mit Pauline und
Charlotte

Sieben-Trappen-Str. 3, 30952 Ronnenberg

Die Beerdigung findet auf dem alten Friedhof in Seelze im engsten
Familien- und Freundeskreis statt.

Barbara wiirde sich sehr tiber eine Spende fiir das ev. Hospiz
Barsinghausen freuen. IBAN: DE18 5206 0410 0005 0115 74,
Verwendungszweck: Barbara Bahntge

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, Telefon 0 51 37 -39 93

Nachruf
Am 27. Marz verstarb

Herr

Herr Bernward Willeke

im Alter von 93 Jahren.
Herr Bernward Willeke war von Juni 1969 bis Oktober 1976 Mitglied

des Gemeinderates Seelze.

Die Mitglieder des Rates der Stadt Seelze sowie die Beschaftigten
der Stadtverwaltung trauern um einen verdienten Burger.

Wir werden dem Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.

Stadt Seelze

Alexander Masthoff
Blrgermeister

Carsten Meinfeld Andreas Schulze

Ratsvorsitzender Ortsburgermeister

3355301 _002626

Im Mittelpunkt unseres Handelns
stehen Mensch und Menschlichkeit.

BEHRENS

BESTAT TUNGEN

Finanzielle Krisen verhindern!
Mit einer Bestattungsvorsorge gekoppelt mit der
Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG!
Gesichert iiber die Eintragung in das Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer in Berlin!

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos!

E—
13306301_000126

IHR TESTAMENT FUR
EINE WELT OHNE HUNGER

Bestimmen Sie selbst, was aus Ihrem Erbe wird.
Bestellen Sie kostenlos und unverbindlich
unseren Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner

. 030279 099 785

W testament@aktiongegendenhunger.de
@ aktiongegendenhunger.de/testament

* AKTION
GEGEN DEN

HUNGER

I
3454101_002626

38057101_002625

Im Sterbefall sowie bei
Bestattungsvorsorge sind
wir fiir Sie da!

Hausbesuche fiir Gesprache in
gewohnter Atmosphare

Tag- und Nachtruf
0511-403990

info@behrens-bestattung.de

Stockener Str. 20a
30926 Seelze-Letter

www.behrens-bestattung.de

DIN EN 15017

BESTATTER

Was tun im

Henschel
Trauerfall?

Bestattungen

Unsere neue Broschire informiert und
gibt Hilfestellung. Gerne Ubersenden
wir IThnen ein kostenloses Exemplar.

Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79

Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 79799

Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70
www.henschel-bestattungen.de

~ www.unbescheiden.net

Bestattungen bestattungen@unbescheiden.net

Wunstorfer Stralle 2

Rlchard Lattorf Stralle 7 Max-Planck-Stralle 4
30453 Hannover / Ahlem 30926 Seelze 30926 Seelze / Letter-Sud
Tel. 0511 -48 0017 Tel. 05137 -2434 Tel.0511-76817 30

www.unbescheiden.net
wein | natursteine@unbescheiden.net

Unzescnenen

448301_002626



» TRAUERANZEIGEN

Michael Hedwig

09 « 06 * 1956 - 10 » 03 » 2026

und das gemeinsame Erinnern.

Einen besonderen Dank richten wir an die Praxis Hammoser,
Dr. Hammoser, Bianca und Toni fUr die

Danke.
Conny, Sandra, Philipp und Mats

VIELEN DANK FUR EUER MITGEFUHL

Wir bedanken uns von Herzen fUr die vielen fréstenden Worte,
geschrieben oder gesprochen, die Umarmungen, jedes aufmunternde Lacheln

sehr herzliche und fachlich aufmerksame Betreuung Uber eine lange Zeit.

Garbsen, im Mai 2026

13662201_000126

» STELLENMARKT
» STELLENANGEBOTE

» KAUFMANNISCHE BERUFE

Wir suchen zu sofort

OFFERGELD
LOGISTIK

Disponent m/w/d
flr unseren Standort in Garbsen.

Wir bieten Einen sicheren Arbeitsplatz in einem internationalen Familienunter-
nehmen, Attraktive Empfehlungspramien, Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsor-
ge und vermogenswirksame Leistungen, Bereitstellung von hochwertiger Arbeits-
kleidung, RegelméaBige Schulungen Mitarbeiterrabatte durch Corporate Benefits
(z.B. fur Mode, Reisen, Auto, Heim und Haus), Jobrad-Leasing, Arbeitszeitkonto mit
Freizeitausgleich

lhr Profil Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung zum Speditionskaufmann
(m/w/d) oder vergleichbar mit mehrjahriger Berufspraxis in der Disposition / Tou-
renplanung von internationalen und nationalen Verkehren, Sie besitzen Kenntnisse
in den relevanten rechtlichen Vorschriften des Giiterkraftverkehrs sowie gute geo-
graphische Kenntnisse, gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift, Sie besitzen
einen sicheren Umgang mit EDV-Systemen und MS Office, Sie haben ausgepragte
Kommunikations- und Teamfahigkeiten und sind offen flr Verdnderungen und
Entwicklungen, Sie bringen ein hohes MaR an Selbststéndigkeit, Flexibilitat und
unternehmerischem Denken und Handeln mit.

lhr persénlicher Ansprechpartner

Andreas Janzen, Tel.: +49 5131 4536931, a.janzen@offergeld.de
Offergeld Logistik Hannover GmbH, Molkereistr. 35a, 30826 Garbsen

13267001_002626

» WEITERE BERUFSFELDER

CITIPOST sucht Zusteller (m/w/d)

fur die Zustellung von Tageszeitungen
und Briefen in Garbsen und Wunstorf

Neu ab 2026. Mit der neuen Aktivrente
kénnen Sie bis

zu 2.000 € pro Monat steuerfrei
dazuverdienen.

Im Minijob sind bis zu 603 € pro Monat
moglich.

Flexible Zeiten, Bewegung an der frischen
Luft, verlasslicher Nebenverdienst.

Jetzt anrufen und ganz einfach
telefonisch bewerben unter 0511 518 2555

Deutsche
Umwelthilfe

Wir setzen
Umweltschutz
durch

Helfen auch Sie mit,
als Fordermitglied.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

CITIPOST GmbH | LilienthalstraBe 19 | 30179 Hannover | jetzt.bewerben@lokalboten.de

12078201_002626

Freie Gebiete:

e Stelingen
e Frielingen
e Horst

e Altgarbsen
e Velber

e GUmmer
e Schloss Ricklingen

UNSGEHAU

13371401_002626
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» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privathaushalt, 0177-1477987

> MINI- UND NEBENJOBS

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege fir unsere Mérkte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen und Garbsen-Berenbostel in
Voll- und Teilzeit gesucht. Saison-
bedingter Verkauf vom 22.4. bis ca.
25.06.2026. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel.de oder von
14 bis 18 Uhr unter & 0173 421 89 59

LKW-Fahrer (m/w/d) fir den
Nahverkehr, FS Klasse C/CE, Minijob o.
in TZ, Schweinert Transporte

@& 015772 525019

Reinigung fiir Praxis in Seelze
gesucht, 3x/Wo., je 1,5 Std,
Schllsselstelle @ 015 73 021 41 63

» STELLENGESUCHE
» STELLENGESUCHE
Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

> MINI- UND NEBENJOBS

am

Maler sucht Arbeit, auch
Wochenende @ 0176/40705700

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

Hilfe, die
ankommt.

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

| Jetzt spenden!
| drk.de/spenden

» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigen:umswnhnung /76 m?/ 3 Timmer/
VA, 142,9 kW, 01, KI.E, Bj. 1971
Kontakt: www.rosenhof-immobilien.de
kleemann@rosenhof-immobilien.de
= 0155/60845502

13628701_002626

» HAUSER

Sylvia Kratzsch

a0

BUND

FUR UMWELT & NATUR

GEMEINSAM
. GEWACHSEN

ZUSAMMEN STARK!

Fiir Umwelt und Natur
in Niedersachsen

bund-niedersachsen.de/65-jahre

Christian Hecht

Ilka Denker

Unsere Immobilienprofis fiir Hannover-Region West:
Neustadt a. Rbge, Wunstorf, Garbsen und Seelze

Kostenlose Bewertung lhrer Immobilie, erstklassige
Beratung und ausgezeichneter Service! Vertrauen Sie
beim Thema Immobilie dem regionalen Marktfiihrer.

- Sylvia Kratzsch
Telefon 0511 279 144-37

36584101_002625

L]
S ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

Guter Rat muss nicht teuer sein.

05031 51880
rudnick-immobilien.de

13663801_002626

ZWEI in EINS

ZFH in Neustadt aRbge, zuletzt als EFH
bewohnt,DHH,2Whgen,EG-3Zi-KU-
Bad+0G-3Zi-KU-Bad-ohne-
Dachschrége,insg137m2-Whnfl,
+Garten+Garage+Stellplatz+Garten-
Pavillon+Keller+Dachboden,
Bauj1952/62,Gas-Brennwert-Hzg-neu-
in-2011,insg466m>2Grundstiick,
bevorzugte-Lage,frei-sofort,ohne-
Makler,KP 315.000 EUR

von Privat @ 01511 5301 604

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswhg. gesucht

Paar mit ausreichend Kapital sucht
Wohnung von Privat - gerne auch
renovierungsbediirftig.

Freuen uns: @ 0176 - 81444078

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbedirftig 05192 137 92 15

» HAUSER

Junge Familie sucht dringend ein
Haus (bevorzugt Bungalow) mit groBem
Garten, da wir ein autistisches Kind
haben, der viel Platz und eine
geschitzte Umgebung im freien
braucht. Gerne in Havelse, Garbsen-
Mitte, Alt-Garbsen oder Berenbostel.
Uber hinweise oder Angebote wirden
wir uns sehr freuen.

TEL:. 015205102500

Reihenhaus gesucht @ 051371499980

» GRUNDSTUCKE

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum AbreiBen.
@ 0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt  vom
Abrisshaus, 2. Reihe,
0.4. @0176-15416372

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Suche 1-2 Zi.-Whg. ab sofort oder
spéter (NR). ®0152/56421182

,!r \ . . . 1
/= Aber seinen Preis wert!
L -

Lassen Sie sich kostenlos und diskret von uns
beraten, wir finden zusammen mit lhnen das
»~ richtige Vermarktungskonzept.

=™ RUDNICK

SIEEID MmosILIEN GMBH
menschlich - fair - kompetent

WERDEN SIE

' URWALD
'RETTER

MIT IHREM NACHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

Bestellen Sie jetzt Ihren kostenfreien Ratgeber:
0228 97563-25, vererben@care.de

www.care.de/vererben

Mein CARE-Paket
fur die Zukunft

Wie lhr Testament Gutes tut.

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Mofa Simson (DDR) zum Restaurieren,
900€. @ 0162/8019766

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583
> KFZ GESUCHE

> PKW KAUFGESUCHE

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

6996001_002626
Autoankauf.

Wir kaufen jedes

Fahrzeug. Jetzt Termin vereinbaren.
@ 0170/2126315 @ 05137/9084144

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

VESPA - VESPA

Suche alten VESPA-Roller, Zustand
egal, alles anbieten. Auch Honda
Monkey u. Dax, Lambretta und
Zlndapp.

Tel.: 0151/19700070
Mail: herbst-u2@web.de

3092701_000126

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» VERSCHIEDENES
» VERSCHIEDENES

Draht- und Holzziune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoffzaune,
Toranlagen, Betonsockel, Carports,
Drahtmaterial, Zaunlasuren, Material-
verkauf ab Lager, Montage- u. Repara-
turservice, Musterausstellung
Klingenberg Zaune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerist,
Tapezierarbeiten
Fulboden verlegen

Udo Nerlich

Im Kanaleck 27, Lohnde
Tel. 05137/92428 od. 50797
29976101_002625 -
Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh &(0 51 31) 562 37
Wir sind wieder fir Sie da! Gartnerei
Harste, Seelze, Hann.-Str. 63, vorm. u.
nachm. gedff.

Garten in Alt Garbsen, ca. 400m?, mit
Abstellraum zZu verpachten,
Jahresgebihr 300€, @01577/6007227

Klavier und Keyboardunterricht bei
Ihnen zu Hause 0163 7218377

Die beste
Werbung fiir Sie:
Eine Anzeige in der

> REISEMARKT

> REISEMARKT
DEUTSCHLAND

> OSTSEE

Gromitz Fischerstr., gemiitl. FeWo fir
2- 3 P, Balkon, Garage 0157/33868868

> NIEDERSACHSEN

Das kleine Meer flr zwischendurch,
FeWo f. 2 Erwachsene, 2 Kinder, 44m?2,
am Dimmer See in Lembruch zu|
vermieten, 50m bis zum Strand,
\Wohnzi. mit Klichenzeile,|
Schlafzimmer, Kinderzimmer. Kontakt:
@0173 7583466

> REISE / TOURISTIK

> WEITERE ANGEBOTE

CUXHAVEN-DUHNEN
gemutl. Ferienwohnung
120m zum Sand-Strand,
23.5.-30.5. frei, 78€/UN,
2x SZ, 54m?, bis 4 Pers.,
Balkon,Tiefgaragenplatz,
WLAN, Waschmaschine,
Trockner, zwei Fahrrader
Infos unter: cuxfewo.de

oder @ 0511-799280

13651601_000126

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Was bleibt, wenn wir gehen?
Ein Testament schafft Klarheit und
bewirkt Gutes.

Testamentsratgeber kostenlos:
Telefonisch: 0221 9822-2322
Schriftlich: Malteser Hilfsdienst e.V.
Stichwort: Testament
Erna-Scheffler-Strafle 2

51103 Koln

Online: malteser.link/ratgeber

BIC: GENODED1PAX

Zentralkonto fiir Nachlisse: E
o |
Stichwort: Testamentsspende -

Malteser Hilfsdienst e.V. 5
IBAN: DE93 3706 0193 0002 0200 25 ="

INFORMIEREN
SIE SICH JETZT
zgf.de/testament

ZOOLOGISCHE
GESELLSCHAFT
FRANKFURT

lhr Gutschein fiir den
CARE-Testament-Ratgeber

Ein Muster-Testament
und Checklisten helfen
lhnen dabei, lhren
Nachlass so zu gestalten,
wie Sie es sich wiinschen.

Anrede

Vorname

Name

StraRe, Nr.

&3

care |
wirkt. weltweit. é\q

PLZ, Ort

Post:

CARE Deutschland e.V.
Siemensstr. 17

53121 Bonn

A1600

Jetzt einlosen und bestellen

Telefon: 0228 97563-25
Fax: 0228 97563-51
E-Mail: vererben@care.de

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten
finden Sie unter: care.de/Datenschutz



» VERANSTALTUNGEN

COSMETIC COLLEGE
HANNOVER

>

Du hast eine Leidenschaft
flr Beauty und Wellness?

Dann komm zu uns
und werde Kosmetiker:in!

Alexanderstr. 3 « 30159 Hannover (Zentrum)
www.meincosmeticcollege.de

35199201_002625

Tag der offenen Tur

09. Mai/10-14 Uhr

Wilhelmstrafde 2, 30171 Hannover

Berufliches Gymnasium
e Sozialpadagogik
e Gestaltungs- und Medientechnik

¢ Informationstechnik
(in Hannover nur bei uns)

Fachoberschule

(Einstieg in Klasse 11 oder 12, kein BBS dual)
e Sozialpadagogik

¢ Gesundheit und Pflege

e Gestaltung

¢ Wirtschaft

Ausbildung | Studium
¢ Technische Assistenz in:

Biologie (BTA) / Pharmazie (PTA)*
* Physiotherapie* e Logopadie*
* schulgeldfrei, ausbildungsbegleitendes
Bachelorstudium mdglich

35268001_002625

ROSS
SCHULE

BERND
BLINDOW
GRUPPE

DIPLOMA
Hochschule:
Duales Studium
Soziale Arbeit,
Kindheits- oder
Heilpadagogik

Studienberatung
vor Ort

mehr Infos auf
ROSS-SCHULE.DE

FAMILIENANZEIGEN

Traueranzeigen

— Geburtsanzeigen

Gliickwiinsche

Familienanzeigen ganz einfach telefonisch oder per E-Mail aufgeben!

in der

UIVISCHAU)

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

> MARKTPLATZ

> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

7771701_002625

! Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser

0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

» ALLES FURS KIND

Emmaljunga Kinderwagen mit viel
Zubehor, 70€. @05137/2789

» TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

STRUG

Garten- und Landschaftshau

Gartenpflege/ Neugestaltung,

. ’ Rollrasen, Heckenschnitt,

'« Pllasterarbeiten, Objektpflege,
Grabpflege, Baumfallung,
Dachrinnenreinigung u. v. m

Tel.: 05137-78229  Mobil: 0172-5113209
Fax: 05137-9385070 E-Mail: L.Strug@gmx.de
9237601_002626

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
@ 0162 2491879

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarb.,
Rollrasen uvm. @0157/52461902

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

!Achtung GroBBer Ankauf!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgerate, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523

12013401_002626

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

13328501_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox

u.&. Zubehor, Controller, Zeitschriften, "

Werbemittel... @ 04236 8089944

» GESUNDHEIT / WELLNESS /
ERHOLUNG

Verkaufe Senioren Elektromobil bis
15km/h.  Inspektion erledigt. VB:
1.399€. @ 0160/8747724

» DIENSTLEISTUNGEN

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung SchweiBbahn,
Garagendach,  Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dammung,
Fassade, Terrasse bauen

0176/42559229 Matthias Dachdecker

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

MontageService Jaskulski. Wir repa-
rieren |hre Fenster, Rollladen, Turen:
ggfs. auch Erneuerung. 05137-8779324

Fassadenverfugung alt und neu, 4x
Lader. @ 0152/58567936

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

13327901_002626

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @& (01 51) 64 34 69 48

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

13633401_002626

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

P
o

o

NABU

-

| Anstand u.

Eleganter Tanzer v
sucght liebevolle Parfnerm
fiir lebenslanges Glick.

Tel.: 030.284984-1574

Schiitzen Sie mit uns diesen
beeindruckenden Vogel und

seine Zugrouten.

R
NABU.de/kranich-pate = -
E-Mail: paten@NABU.de [x] L

Eine Patenschaft konnen Sie
auch verschenken!

Hans Beger Stiftung

Kampf dem Bauchspeicheldriisenkrebs

v Beratung
v Hilfe

v Forschung
v'Wissen

v Hellung

Mehr erfahren Sie unter: www.pankreasstiftung.de oder unserem QR-Code
Spendenkonto: IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91 BW Bank Ulm

lhre Spende kommt an !

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» SIE SUCHT IHN

Gitta, 71 J., gepflegte Erscheinung,
frlhere  Friseurmeisterin. Ich liebe
Wanderungen, Radtouren u. kann in
Wanderschuhen als auch in High Heels
glanzen. Bin umgénglich, lebens-

. bejahend u. umzugsbereit. Suche einen

gepflegten, spontanen Mann mit
Lust auf Zweisamkeit.

Kostenl. Anruf, Pd-Seniorengliick Tel.

. 0800-7774050

Dorothea, 76 J., nach vielen Ehejahren
war ich plétzlich Witwe, bin ansehnlich,
mit schéner weibl. Figur, mag Ausflige
mit meinem Auto, Garten u. die Natur.
Suche Ub. PV e. lieben Mann bei
getrennt. od. gemeins. Wohnen. Ich
wdére jederzeit fur Sie da u. mochte
mich gut mit lhnen verstehen. Tel.
0176-56848299

Sonja (66), sorgsame Hausfrau, der

Verlust meines Mannes hat mir sehr weh
getan u. die Trauerzeit hat mich beinahe
erdrickt. Jetzt bin ich bereit in die
Zukunft zu blicken. Suche nach e. einf.
Partner, denn auch in unserem Alter
kann man noch mal Herzklopfen spuren.
Besitze ein Auto u. kénnte Sie
besuchen. PV Tel. 0176-34498406

0]
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UNVSCEHAU

MADSACK Medien Hannover
GmbH & Co. KG

August-Madsack - StraBe 1
30559 Hannover
E-Mail: anzeigen@umschau-online.de

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer

Redaktionskoordination:
Bettina Reimann

Redaktionelle Mitarbeit:
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lhr Spezialist und Ansprechpartner

rund um DSG-Getriebe

I AZ-TEILE

Autozentrum Garhsen bietet professionelle Hilfe hei DSG-Getrieben

Garbsen — Moderne Fahr-
zeuge sind heute haufigmit
sogenannten DSG-Getrie-
ben ausgestattet. Diese
Doppelkupplungsgetriebe
sorgen fur schnelle Gang-
wechsel und einen hohen
Fahrkomfort. Gleichzeitig
handelt es sich um kom-
plexe Technik, die regel-
maBige Wartung und im
Schadensfall eine fachge-
rechte Reparatur benétigt
Mit dem Autozentrum
Garbsen gibt es in der
Region Hannover einen
spezialisierten Ansprech-
partner flr genau diesen
Bereich. Das Unterneh-
men hat sich auf Wartung,
Diagnose und Instand-
setzung von DSG-Ge-

TOP

WERKSTATT WERKSTATT
2025 2026
| (=] uto
moltor motor
sport sSport
Autozentium:

Atozerirum
Garbesn

Autozentrum Garbsen: Als zertifizierte
und ausgezeichnete KFZ-Meisterwerkstatt
legen wir grofden Wert auf Qualitat, Zuverlassigkeit und Kundenzufriedenheit.
Mit jahrelanger Erfahrung und einem hochqualifizierten Team sind wir lhr

Ansprechpartner, wenn es um die Instandsetzung von BMW xDrive Vertei-
lergetrieben und Vorderachsgetrieben geht. Unser Werkstatt bieten lhnen:

13669701_002626

trieben spezialisiert und
unterstitzt Autofahrer bei
unterschiedlichen Getrie-
beproblemen.

Typische Anzeichen fir
Probleme kénnen bei-
spielsweise Ruckeln beim

Autozentrum Garbsen

versteht sich als

Ansprechpartner fur
Fragen rund um
DSG-Getriebe,

Wartung und Reparatur.

Schalten, ungewoéhnliche
Gerédusche wéhrend der
Fahrt oder Fehlermeldun-
gen im Fahrzeug sein. In

Verstandn

* Fokus auf

solchen Féllen ist eine
fachkundige Diagnose be-
sonders wichtig, um gro6-
Bere Schaden zu vermei-
den.

Das Team vom Autozent-
rum Garbsen verfugt Gber

e ®
I AZTELE

DQ200 DSG-GETRIEBE
LAGERSATZ

alle
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Erfahrung im Bereich der
DSG-Technik und Dbietet
verschiedene Leistungen
rund um das Doppelkupp-

+ Tiefgehendes technisches
is fur Vorderachsgetriebe
und Verteilergetriebe BMW

héchste Qualitat

* Fachgerechter Einbau in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz

lungsgetriebe an.
Dazu gehdéren un-
ter anderem DSG-
Wartungen und
Olwechsel, Repa-
raturen bei Lager-
schéden sowie die
komplette Instand-
setzung von DSG-
Getrieben.

Ein wichtiger Vorteil
fur Fahrzeughalter
besteht darin, dass viele
Schéaden nicht zwangsléau-
fig einen teuren Austausch
des gesamten Getriebes
erfordern. Durch eine ge-
zielte Analyse und fach-
gerechte Reparatur lassen

AUTOZENTRUM

Bremer StraBBe 39 - 30827 Garbsen/Berenbostel

Tel.: 05131 / SO1 88 77

AUTOZ,

www.autozentrum-garbsen.de

AUTOZENTRUM
ST A T

sich viele Getriebe wieder
instand setzen, wodurch
Kosten deutlich reduziert
werden kdnnen.

Mit seinem Service rich-
tet sich das Autozentrum
Garbsen an Autofahrer

GL‘AVS SPEZIALIST ‘

Allz Marken | Alle Versicharus

aus Garbsen sowie aus
der gesamten Region
Hannover. Neben techni-
scher Kompetenz legt das
Unternehmen groBBen Wert
auf transparente Beratung
und zuverlassige Arbeit.

www.autozentrum-garbsen.de
Mail: infoerautozentrum-garbsen.de
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Oberschule
Berenbostel unter
Top 20 Schulen
Deutschlands

BERENBOSTEL.Die Oberschu-
le Berenbostel hat es ge-
schafft: Als eine von nur 20
Schulen bundesweit ist sie fir
den Deutschen Schulpreis
2026 nominiert worden. Ins-
gesamt hatten sich 87 Schulen
aus ganz Deutschland bewor-
ben. Die OBS gehort damit zur
Spitzengruppe der deutschen
Schullandschaft. Zugleich ist
sie die einzige verbliebene
Schule aus Niedersachsen im
Wettbewerb.

Fir die gesamte Schulge-
meinschaft ist dies ein Mo-
ment groBer Freude und spr-
barer Spannung. Schilerinnen
und Schdler, Lehrkrafte und El-
tern fiebern gemeinsam den
nachsten Schritten entgegen,
insbesondere dem Besuch der
Fachjury. Denn der Deutsche
Schulpreis gilt als renommier-
teste Auszeichnung im Bil-
dungsbereich und wird auch
als ,Oscar fur Schulen” be-
zeichnet.

Die Nominierung steht dabei
fur weit mehr als ,,nur” einen
Erfolg im Wettbewerb: Sie ist
eine Anerkennung eines kon-
sequent gegangenen Weges.
Seit ihrer Grindung im Jahr
2017 entwickelt die Oberschu-
le Berenbostel Schule bewusst
anders. Klassische Strukturen
wurden durch innovative Kon-
zepte wie ,Theo”, ,Lea” und
den ,Frei Day” ersetzt. Im Mit-
telpunkt steht selbstorgani-
siertes, themenorientiertes
Lernen, das Schulerinnen und
Schuler starkt und Verantwor-
tung Ubertragt.

Zur Umsetzung dieses Kon-
zepts setzt die Schule konse-
quent auf Digitalisierung: Jede
Schilerin und jeder Schuler
arbeitet mit einem eigenen Ta-
blet.  Gleichzeitig bleiben
grundlegende Arbeitstechni-
ken wie Schreiben auf Papier,
Basteln und Experimentieren
ein fester Bestandteil des
Schulalltags. Digitales und
praktisches Lernen greifen in-
einander.

Und so geht es weiter: Am
18. Juniwerden ausden 20 no-
minierten Schulen die Finalis-
ten (maximal 15) bekanntge-
geben. Die feierliche Preisver-
leihung findet am 29. Septem-
ber mit Bundeskanzler Merz in
Berlin statt.

Fahrtraining fiir
Menschen ab 65

Aktion ,Fit im Auto”

REGION. ,Fit im Auto” ist ein
Fahrtraining fur altere Men-
schen, dieihr Fahrkonnen tber-
prifen mochten. In der Region
Hannover findet dieses Ange-
bot am Donnerstag, 28. Mai,
far Interessierte aus Ronnen-
berg, Gehrden, Wennigsen,
Barsinghausen und Umgebung
statt.

Seit 2015 bietet das Fahrtrai-
ning ,Fit im Auto” allen Men-
schen ab 65 Jahren, die aktiv
Auto fahren, die Moglichkeit,
das eigene Koénnen hinterm
Steuer praktisch zu testen und
gemeinsam mit Experten zu be-
sprechen. Einen Vormittag lang
kdnnen Interessierte unver-
bindlich ihre Fahrtauglichkeit

testen und verbessern: Unter
Gleichgesinnten, ganz ohne
Stress und ohne die Angst, den
Fuhrerschein abgeben zu mUs-
sen.

In Kleingruppen und in Be-
gleitung eines erfahrenen Fahr-
lehrers fahren die Teilnehmen-
den eine gemeinsame Tour im
Fahrschulwagen. So erfahren
sie, worin sie sicher sind, was
sie noch Uben sollten und wo-
rauf sie besonders achten mus-
sen. Auf dem Ubungsplatz kén-
nen Sie unter anderem das rich-
tige Bremsen trainieren. Auch
Wissenswertes zu technischen
Neuerungen im Auto sowie An-
derungen in der StraBenver-
kehrsordnung lernen die Teil-

nehmenden kennen und erhal-
ten wertvolle Tipps flr schwie-
rige Verkehrssituationen. Zu-
dem gibt es die Gelegenheit,
sich auszutauschen und Erfah-
rungen zu teilen. Wahrend des
Trainings wird allen Beteiligten
gezeigt, wiesie sicher ihre Fahr-
kompetenz erhalten und star-
ken koénnen, damit sie mdg-
lichst lange mdglichst sicher
selbstbestimmt mobil bleiben.

Wer Interesse hat, meldet
sich bitte unter FiA-Hanno-
ver@web.de. Weitere Informa-
tionen gibt es unter www.fit-
im-auto.de.

Fur die Teilnahme wird ein
Kostenbetrag von 40 Euro er-
hoben.

Stadt Garbsen engagiert sich fiir Bliitenpracht

Blumensamen kostenlos erhaltlich

GARBSEN (STP). Den eigenen
Balkon oder Garten mit blthen-
den Pflanzen verschénern und
Insekten Lebensraum bieten:

Das beides ermoglicht die Ak-
tion , Garbsen bliht auf”. Die
Stadt Garbsen verschenkt wie-
der kostenlos Blumensamen.

Auf einem ai angehangten Kartchen an den Sackchen finden Interes-

sierte praktische Aussaathinweise.

Foto: Stadt Garbsen

Die Sackchen sind fur eine Fla-
che von bis zu 15 Quadratme-
tern ausreichend. Die Ausgabe
erfolgt am Dienstag, 5., und
Mittwoch, 6. Mai, von 7 bis 15
Uhr beim Service Team der Stadt
am Planetenring 5. Fir beste Er-
gebnisse bietet sich die Aussaat
nach den Eisheiligen ab Mitte
Mai an. Die Samen sind fir Vor-
garten, Garten und Balkone ge-
dacht. Sie sollten an einem
maoglichst sonnigen und trocke-
nen Standort gepflanzt wer-
den. Die bluhenden Pflanzen
sind eine wichtige Nahrungs-
quelle fur Bienen, Hummeln
und andere Insekten. Die Mi-
schung enthalt unter anderem
Pflanzenarten wie Kleiner Wie-
senkopf, Klatschmohn, Marge-
riten und Ringelblumen. Pro
Haushalt wird ein Packchen
ausgegeben — solange der Vor-
rat reicht.

,Bark Date” auf der Hundewiese im Georgengarten

HANNOVER. Bei einem soge-
nannten ,Bark Date” koénnen
Interessierte am Sonntag, 3.
Mai, von 11 bis 13 Uhr auf der
Hundewiese im Georgengarten
in Hannover Tierschutzhunde
kennenlernen. Die Veranstal-
tung bringt bis zu 30 Hunde aus
verschiedenen Tierschutzverei-
nen in einer offenen Parkumge-
bung mit potenziellen neuen

Haltern zusammen. Die Tiere
werden wahrend des Treffens
angeleint vorgestellt und von
ihren Pflegestellen oder Vereins-
vertretern begleitet. Auffallig
sind rote Halstlcher mit der Auf-
schrift ,, Adopt me"”. Besucher
haben die Moglichkeit, sich frei
zwischen den Hunden zu bewe-
gen und erste Eindrticke zu sam-
meln. Das Format versteht sich

als unverbindliche Begegnung:
Eine mogliche Adoption erfolgt
erst im Anschluss und Uber den
jeweiligen Tierschutzverein. Ziel
der Veranstalter ist es, den Zu-
gang zum Thema Tierschutz
niedrigschwellig zu gestalten
und Begegnungen zwischen
Mensch und Tier in entspannter
Atmosphdre zu ermdglichen.
RED

Stadt Garbsen steht
im Austausch mit

DITIB-Gemeinde

Blirgermeister verurteilt Vorfall ausdriicklich

GARBSEN (STP). Wie die Stadt
Garbsen mitteilt, verurteilt Bir-
germeister Claudio Provenzano
die in einem Video auf Social-
Media dargestellte Auffiihrung
von Kriegsszenen mit Kindern in
einer Garbsener Moscheege-
meinde ausdricklich. Darstel-
lungen dieser Art sind aus Sicht
der Stadt insbesondere im Kon-
text von Kindern unangemessen
und nicht akzeptabel.

Der Birgermeister hatte hier-
zu bereits zeitnah das Gesprach
mit dem Vorstand der DITIB-Ge-
meinde gesucht. In diesem Aus-
tausch wurde deutlich, dass
auch der Gemeindevorstand
den Vorfall kritisch bewertet und

die gezeigten Inhalte klar ab-
lehnt. Das entsprechende Video
wurde unmittelbar nach Be-
kanntwerden aus den sozialen
Medien entfernt. Zudem hat der
Vorstand nach eigenen Anga-
ben intern Konsequenzen gezo-
gen und Gesprache mit den Ver-
antwortlichen gefhrt.

Provenzano auBert klar, dass
sich ein solcher Vorfall in Garb-
sen nicht wiederholen darf.

. Esist wichtig, dass wir solche
Entwicklungen in unserer Stadt
klar benennen”, so der Birger-
meister. ,, Gleichzeitig zeigt der
offene und konstruktive Aus-
tausch mit der Gemeinde, dass
tragfahige Beziehungen und

gegenseitiges Vertrauen eine
wichtige Grundlage dafur sind,
Probleme anzusprechen und L6-
sungen zu finden.”

Die Stadt Garbsen setzt wei-
terhin auf den kontinuierlichen
Dialog mit religidsen und gesell-
schaftlichen  Akteuren.  Ziel
bleibt es, ein respektvolles, fried-
liches und von gegenseitigem
Verstandnis gepragtes Zusam-
menleben in der Stadt zu for-
dern. Der Burgermeister be-
gruBtin diesem Zusammenhang
auchdieklare Positionierung des
DITIB-Landesverbandes und
sieht darin ein wichtiges Signal
fur einen verantwortungsvollen
Umgang mit sensiblen Themen.

Kulturbiiro prasentiert
_Gretchens Antwort”

GARBSEN (STP). Die A-Cap-
pella-Band , Gretchens Ant-
wort” gastiert auf Einladung des
Kulturbtros der Stadt Garbsen
am Freitag, 5. Juni, 20 Uhr, in der
Aula am Planetenring. Prasen-
tiert wird an diesem Abend das
Programm , Schlager Si, Arbeit
No!”. Karten gibt es unter
www.garbsen.de/onlinetickets
und im Kulturbtro im Rathaus.
Harte Deadlines, unzahlige
Meetings und standige Erreich-
barkeit? Lassen Sie den stressi-
gen Arbeitsalltag hinter sich und
reisen Sie mit der A-Cappella-
Band ,Gretchens Antwort” in
eine Zeit, in der Burnout noch
ein Fremdwort war. Eine Zeit, in
der sich die Familie zu den gro-
Ben Samstagabend-Shows bei
Mettigel und Toast Hawaii vor
dem Rohrenfernseher traf.
Gretchens Antwort nimmt Sie
mitin die glitzernde Welt der Hit-
parade. Ein Sehnsuchtsort, an
dem man ,mit 17 noch Traume
hat” und wo es ,endlich mal

Die A- Capella Band ,,Gretchens Antwdrt smgt Hlts der 1970er—
Jahre und tritt am 5. Juni in der Aula am Planetenring auf.

wieder richtig Sommer wird.”
Mit Vicky Leandros, Roberto
Blanco und Udo Jirgens schla-
gern sich die vier Musikerinnen
durch die heile Welt der 1970er-
Jahre und singen das Beste und
Peinlichste, was die deutsche
Musikszene zu bieten hat.
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Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

12016401_002626

Gilt nur fiir Neukunden.
Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.HAZ.de/deal-saugroboter

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (MarktstraBe 16)

Foto: Hendrik Gergen

Die KellerbUhne bietet kleine
Snacks und Getréanke an. Tickets
gibt es zu 26 oder 24 Euro auf
www.garbsen.de/onlinetickets
und im Kulturbtro Garbsen,
montags bis freitags 9 bis 12 Uhr,
Telefon (05131) 707-650 oder
kulturbuero@garbsen.de.

Jetzt

590 €
sparen.

Hannooerjche Allgemeine




+Magic Mushrooms” lindern Depressionen

Seit Jahren suchen Psychiater nach NEUEN THERAPIEN fiir depressive Patienten. Nun hat sich bestatigt, dass die psychedelische Droge Psilocybin ihnen helfen kann.

VON IRENE HABICH

BERLIN. Magic Mushrooms
sind eine beliebte Partydroge:
Sie entfalten eine psychedeli-
sche Wirkung, kénnen Bewusst-
sein und Wahrnehmung veran-
dern. Genau daswollensich For-
schende kunftig bei der Behand-
lung von Depressionen zunutze
machen. So hat der Wirkstoff
der Pilze, das Psilocybin, in einer
neuen Studie depressive Symp-
tome gelindert. Wird die Ein-
nahme des Psychedelikums psy-
chologisch begleitet, kann sie
offenbar zu Durchbrichen in
der Therapie verhelfen.

In der Psychiatrie setze all-
mahlich ein Umdenken ein,
sagt Gerhard Grinder vom
Zentralinstitut fur Seelische Ge-
g _ sundheit (Zi) in Mannheim, das
. 2 ' ' die Psilocybin-Studie gemein-
sam mit dem Berliner Universi-
tatsklinikum Charité durchge-
fuhrt hat.

Der Wirkstoff der Pilze, das Psilocybin, konnte in einer Studie die Symptome einer Depression lindern.
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Sowurde lange davon ausge-
gangen, dass Depressionen in
erster Linie durch Stérungen im
Stoffwechsel des Hormons Se-
rotonin verursacht wirden. Bis-
her verfligbare Antidepressiva
sollen einen Serotoninmangel
beheben, man nennt sie auch
.Selektive Serotonin-Wieder-

Substanzen wie Psilocybin brin-
gen Menschen in Kontakt mit
ihrem Innersten. Es verandert
und intensiviert die Wahrneh-
mung von sich selbst, aber auch
die der Umwelt, anderer Perso-
nen und von Beziehungen.
Unter dem Einfluss von Psilo-
cybin wirden Dinge bewusst,

aufnahmehemmer” oder kurz die man ,in Therapien sonst
SSRI. vielleicht gar nicht mitbekom-
Aber was wir mit den klassi- me” —so hatten Teilnehmende
schen Psychopharmaka ihre Erfahrung geschildert.
machen, wirkt bei Man erhalte ,einen
vielen nicht”, anderen  Blick,
sagt  Grlnder. . eine  andere
Das liege B | Perspektive
wohl daran, er lner auf sich
dass De- selbst”.
pressionen Das
durch eine Rauscher-
Stoffwech- lebnis
selstérung kann  so
nicht ausrei- einschnei-
chend erklar- dend sein,
bar seien — bei dass sich Blo-
dem Modell ge- ckaden  16sen
be es ,einen Bau- und Betroffene
stein, der fehlt”. Was auch noch danach
Grinder meint, ist die personli-  dauerhaft neue, positivere

che Lebensgeschichte und Er-
lebniswelt eines Menschen:
.Mit einer rein biologischen
Sichtweise kommen wir da
nicht weiter.”

Die Idee, Psychedelika wie
Psilocybin, das starker wirksa-
me LSD oder Ayahuasca zur
Therapie seelischer Leiden ein-
zusetzen, gab es bereits in den
1960er- und 1970er-Jahren.
Therapeuten und Therapeutin-
nen hatten mit den Substanzen
experimentiert, ehe diese in
den meisten Landern als Dro-
gen verboten wurden. Nun gibt
es seit einigen Jahren seridse
Forschung auf dem Gebiet —
und sie erzielt immer mehr Er-
folge.

Die Studie des Ziund der Cha-
rité wird den modernen wissen-
schaftlichen Standards gerecht,
sie erhielt auch staatliche For-
derung. Aber wie muss man
sich die , Therapie mit Drogen”
eigentlich vorstellen? In drei Sit-
zungen wurden die Teilneh-
menden zunachst auf die psy-
chedelische Erfahrung vorbe-
reitet. Was wirde sie erwarten?
Wie sollten sie am besten mit
auftauchenden Geftihlen und
Empfindungen umgehen? All
das erklarten ihnen Therapeu-
ten und Therapeutinnen.
Punkt 1: In einer Studie konnte
Psilocybin die Symptome einer
Depression lindern. Die zweima-
lige Einnahme des Psychedeli-
kums wurde dabei psychothera-
peutisch begleitet und Gber-
wacht.

Punkt 2: Es ist noch nicht ge-
nau erforscht, wie die Wirkung
zustande kommt. Es gibt aber
sowoh! eine Wirkung auf den
Hormonstoffwechsel als auch
eine starke psychologische Wir-
kung der Rauscherfahrung, die
zu neuen Sichtweisen und Er-
kenntnissen verhilft.

Punkt 3: In einigen Landern ist
die Therapie von Depressionen
mit Psilocybin bereits unter Auf-
lagen erlaubt. Dazu gehdren
die Schweiz und Australien.
Eine Zulassung in den USA wird
in den kommenden Jahren er-
wartet. In Deutschland kénnte
es noch deutlich langer dauern,
bis die breite Anwendung zu-
lassig ist.

An zweiverschiedenen Tagen
nahmen die Versuchsteilneh-
menden dann entweder ein Pla-
cebo mit einer leichten, kérper-
lichen Wirkung ein — oder Psilo-
cybin. Dies geschah in einem
gemutlich eingerichteten
Raum. Es gab beruhigende Mu-
sik, und Teilnehmenden wurde
empfohlen, sich eine Schlaf-
maske aufzusetzen, um ganzin
ihr inneres Erleben einzutau-
chen.

Dabei Uberwachten sie die-
selben Therapeuten und Thera-
peutinnen, die sie zuvor schon
kennengelernt hatten. Es war
jederzeit maoglich, einzugrei-
fen, falls sie sich nicht wohlfihl-
ten. In mehreren Therapiesit-
zungen wurde spater bespro-
chen, was wahrend des Rau-
sches in den Teilnehmenden
vorgegangen war. Welche
Emotionen hatten sie durch-
lebt, welche Einsichten bekom-
men?

Beobachtet wurden in vielen
Fallen emotionale Durchbri-
che. Psychedelisch wirksame

Sichtweisen entwickeln. Thera-
peutische Sitzungen sind dabei
eine wichtige Unterstitzung
und kénnen den Effekt verstar-
ken.

Komplett aufgeklart seien die
Wirkungen von Psychedelika
noch nicht, sagt Grinder: ,Es
ist zwar relativ gut erforscht,
wie die Substanzen molekular
wirken und an welchen Rezep-
toren. Wie aber die Wirkung
auf die Depression entsteht, ist
unverstanden.” Bisher gebe es
nur Theorien. Das gilt allerdings
auch far SSRI-Antidepressiva,
die bereits auf dem Markt sind.

Wie SSRI kédnnen auch Psy-
chedelika den Spiegel des Hor-
mons Serotonin im Gehirn er-
héhen. Und sie kénnen die
Neuroplastizitat erhdhen — das
heiBt, sie regen das Nervensys-
tem an, neue Verbindungen zu
knUpfen. ,Das ist bei den SSRI
ebenfalls zu beobachten, es ge-
schieht aber langsamer”, er-
klért Griinder. Dazu komme bei
den Psychedelika der psycholo-
gische Effekt durch die Intensi-
tat der Rauscherfahrung. Bei-
des trage wohl zur beobachte-
ten Wirkung bei.

Psychedelika haben einen
Vorteil gegendber den bisheri-
gen Antidepressiva: Sie erfor-
dern keine Dauertherapie.
Schon zwei Dosen Psilocybin
konnten in der Studie einen
antidepressiven Effekt erzielen.
SSRI hingegen mussten dauer-
haft eingenommen werden,
sagt Grunder —was oft auch zu
anhaltenden Nebenwirkungen
wie emotionaler Abstumpfung,
Gewichtszunahme oder sexuel-
len Funktionsstérungen fhrt.

Auch Psychedelika sind nicht
risikofrei. ,Sie kénnen Psycho-
sen auslésen, wenn die Patien-
ten nicht richtig ausgewahlt
werden”, erklart Grinder. So
seien Psychedelika flr Perso-
nen, die ohnehin schon zur Dis-
soziation  (Selbstabspaltung)
neigen, nicht geeignet. Neben-
wirkungen traten aber in der
Regel direkt bei der Einnahme
ein und kénnten so Uberwacht
werden.

Der Effekt des Psilocybins war
in der neuen Studie nicht ganz
so stark wie erhofft. Das Ziel
war, die Symptome der Depres-
sion um die Halfte zu reduzie-
ren, was sich nicht erreichen
lieB. Trotzdem konnte die Be-
handlung die Symptome wirk-
sam reduzieren — wie schon in
anderen Studien der vergange-
nen Jahre.

Zudem hatten an der Studie
nur Patientinnen und Patienten
teilnehmen dirfen, bei denen
andere Therapieformen und
Medikamente nicht gewirkt
hatten. Dass vielen dennoch
geholfen werden konnte, ist al-
so beachtlich. Grinder glaubt,
dass eine Psilocybin-Behand-
lung noch besser wirken kénn-
te, wenn sie friher im Krank-
heitsverlauf einsetzt. So lasse
sich dann im besten Fall verhin-
dern, dass eine Depression
Uberhaupt erst chronisch wird.

Er geht davon aus, dass es in
den USA zu einer Marktzulas-
sung von Psilocybin innerhalb
der kommenden zwei bis drei
Jahre  kommen kdnnte. In
Deutschland werde es wohl
noch langer dauern.



