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HAVELSE. Die gemeinsame
und pragende Zeit des TSV Ha-
velse und Florian Riedel endet
nach funf auBergewohnlichen
Jahren. Der Geschaftsfuhrer der
Profiabteilung, Sportvorstand
des e.V. und langjahrige spie-
lende Sportdirektor wird den
Verein nach Abschluss der Sai-
son verlassen, um den nachsten
Schritt im ProfifuBball zu ge-
hen. Mit Florian Riedel verliert
der TSV Havelse die pragende
Persdnlichkeit der vergangenen
Jahre und den Architekten der
erfolgreichsten Phase der Ver-
einsgeschichte.

2021 als Spieler zum TSV Havel-
se in die 3. Liga und Ubernahm
bereits kurze Zeit spater Verant-
wortung weit Uber den Platz hi-
naus. In der im deutschen Profi-
fuBball bis dato einzigartigen
Rolle als aktiver Spieler und
Sportdirektor in Personalunion
bewahrte er den Verein 2022
vor dem sportlichen Absturz in
die Oberliga und begann paral-
lel damit, die sportlichen, wirt-
schaftlichen und strukturellen
Grundlagen des Vereins nach-
haltig neu auszurichten. Drei
Jahre spater gewann der TSV
erstmals die Meisterschaft der

Riedel wechselte im Sommer  Regionalliga Nord, setztesichin

DER OLDTIMERMARKT IN EUROPA
Technorama Hildesheim
30.+31. Mai 2026

Hist. Motorsport Offnungszeiten: o Flugplatz
Teilemarkt Sa. 9-18 Uhr - Lerchenkamp
Oldtimer-Treffen So. 9-16 Uhr
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A
NATIS PFLEGEZENTRUM

Siemensstrafde 19 ¢ 30827 Garbsen
Pflegeberatung & Unterstiitzung mit Herz
Wir sind fir Sie da: individuelle Pflegeberatung sowie
zuverlissige Hilfe im Alltag - von der Pflege iiber den
Haushalt bis zur Gartenarbeit. Schnell und ohne Wartezeit.
Ein Anruf oder Kontakt iiber unsere Webseite gentigt -
wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen ab sofort
eine(n) Haushaltshelfer(in) m/w/d

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660
www.natispflegezentrum.de
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Horakustik m m =

LASSEN SIE DAS
LEBEN ERKLINGEN.

Klangqualitat und Komfort ab dem allerersten Moment
mit Phonak Infinio Sphere.

VORBILDLICH
ERFULLTE

m Besseres Sprachverstehen
und geringere Horanstrengung
/. durch KI-Soundprozessor
< m Extrem reaktionsschneller Chip
fiir stabile Freisprechanrufe,
Musik- und TV-Ubertragung

m Lange Akkulaufzeit:
Verlassliche Akkulaufzeit fiir
den ganzen Tag.

PHONAK

lifeis on

Jetzt
kostenlos
bei Korallus
testen!

10% Gutschein fiir Infinio Sphere

30823 GARBSEN - Rathausplatz 9 - Tel. - 05131 477231
30926 SEELZE - Hannoversche Str. 17D - 05137 127270

9x in Hannover und der Region!

Scannen und
online Termin
vereinbaren!
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den Relegationsspielen gegen
den 1. FC Lokomotive Leipzig
durch und kehrte in die 3. Liga
zuriick. Zudem gelang der U19
der Aufstieg und Klassenerhalt
bis in die héchste DFB-Nach-
wuchsliga (U19-Bundesliga).

Auch abseits des klassischen
FuBballbereichs setzte Riedel
Impulse. Die neu gegrindete E-
Sport-FuBballsparte des TSV
Havelse wurde auf Anhieb
Meister der offiziellen DFB-
eSport-Liga der 3. Liga. Seit
2023 verantwortete der heute
36-Jahrige als alleiniger Ge-
schaftsfUhrer des Ligaspielbe-
triebs sowie als Sportvorstand
des e.V. die gesamte sportliche,
organisatorische und  wirt-
schaftliche Entwicklung des
TSV Havelse. Vom eigenen
Nachwuchs Uber Kaderpla-
nung, bis hin zu Trainerent-
scheidungen, Lizenzierung,
Etatplanung, Infrastruktur, Ver-
marktung und strategischen
Themen verantwortete Riedel
nahezu alle zentralen Entschei-
dungen des Vereins.

Vor allem aber steht Florian
Riedels Name fur eine Entwick-
lung, die im deutschen FuBball
in dieser Form auBergewohn-
lich ist. Als kleinster Verein im
deutschen ProfifuBball hat der
TSV Havelse in den vergange-
nen Jahren eindrucksvoll be-
wiesen, dass sportlicher Erfolg
nicht maBgeblich von wirt-
schaftlichen Moglichkeiten ab-
hangt. Mit sportlicher Experti-
se, strategischem Denken und
enormem personlichen Einsatz
formte Riedel den TSV Havelse
zu einem der bemerkenswer-
testen  kleinen  Standorte
Deutschlands und flhrte den
Verein gemessen an seinen inf-
rastrukturellen und wirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen in
nahezu marchenhafter Weise
unter die 51 erfolgreichsten
FuBballvereine des Landes.

Florian Riedel: , Der TSV Ha-
velseist fur mich ein besonderer
Verein und wird es auch immer
bleiben. Welcher Verein hatte
einem Spieler so viel Vertrauen

Ohne Abziige:
Feingold 22,20 €/g
750 Gold 90,53 €/g
585 Gold 70,61 €/g
333 Gold 40,19 €/g
Zahngold 76,14 €/g
Silber 1,80¢/g

Versilbert 40,00€C/kg

Zinn 16,00C/kg

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 » 30150 Hannover
L, 0511/37359069
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% JOHANN_ITER Y
Johanniter-Kliniken )A(

Vermachtnis

mit Herz

lhr Erbe.
lhre Geschichte.
lhr Wunsch.

Gemeinsam Werte sichern,
Zukunft gestalten.

Jetzt starten!

TSV Havelse.

geschenkt, so viel Verantwor-
tung Ubertragen und ihm die
Freiheit gegeben, die eigenen
Ideen umzusetzen? Dafur wer-
de ich immer dankbar sein. Die
vergangenen funf Jahre waren
gepragt von harter Arbeit, gro-
Ben Herausforderungen und
vielen besonderen sportlichen
Erfolgen. Vor allem aber wer-
den mir die Menschen in Erin-
nerung bleiben, die diesen Weg
mitgegangen sind, die auch in
schwierigen Phasen an ihn ge-
glaubt haben und bereit waren,
fir den TSV Havelse immer wie-
der die eigenen Grenzen zu ver-
schieben. Genau dieses Herz-
blut, diese Leidenschaft und
diese Bereitschaft, jeden Tag
das Bestmaogliche fur den Ver-
ein herauszuholen, machen
den TSV Havelse fur mich so be-

Sichtschutz | Sonnenschutz | Plissees

Fiinf auBergewdhnliche Jahre: Florian Riedei verlasst den

Wochenzeitung fur Garbsen und Seelze

Nr. 22 30.Mai 2026 Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garbsen.de ode

Florian Riedel verlasst den TSV Havelse:
Verdienste als Spieler und Sportdirektor

Foto: TSV Havelse

sonders.”

TSV-Prasident Daniel Wolter
sagt: ,Florian Riedel hat den
TSV Havelse in auBergewohnli-
cher Weise gepragt. Die Meis-
terschaft in der Regionalliga
Nord, der Aufstieg in die 3. Liga
und der Aufstieg unserer U19in
die Bundesliga tragen in hohem
MaBe seine Handschrift. Florian
hat beim TSV Havelse Verant-
wortung Ubernommen  wie
kaum ein anderer im deutschen
ProfifuBball. Fir jedenim Verein
war klar, dass Florian das Poten-
zial fur hochste Aufgaben im
deutschen ProfifuBball besitzt.
Die Art und Weise, wie er mit
kleinsten Mitteln Mannschaf-
ten aufgebaut, entwickelt und
dauerhaft konkurrenzfahig ge-
halten hat, ist auBergewohn-
lich. Entsprechend groB ist die

Verdunkelung I Rollos | Verschattung \J}

Kananoher Str. 32
30855 Langenhagen
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" NoTa

_ :/avezé,?r Strs2b):130823Garbsen

Tel.: 0511 / 76 33 77 00

info@kode-insektenschutz.de

e

LEON RUCKSTEIN
BAD&HEIZUNG

Walsroder Str. 271 1 30855 Langenhagen
Tel. 0511/51544575 | info@rueckstein.com

www.rueckstein.com
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Shanty-Festival
am 6. und 7. Juni

SEELZE (OK). In Seelze erklin-
gen am Sonnabend, 6., und
Sonntag, 7. Juni, wieder See-
mannslieder: Das Shanty-Festi-
val geht Uber die Buhne.

Bereits zum 30. Mal ladt der
Shanty-Chor aus Lohnde Chdre
aus ganz Deutschland in die
Obentrautstadt ein. Lesen Sie
mehr zum groBen Shanty-Festi-
val in unserer Sonderveroffentli-
chung auf Seite 5.

Ltcke, die er beim TSV Havelse
hinterlassen wird — menschlich
wie sportlich. Der TSV Havelse
wird immer eng mit dem Na-
men Florian Riedel verbunden
bleiben. Erhatin denvergange-
nenJahren Spuren hinterlassen,

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

die weit Uber die sportlichen Er-  999er Gold 122,39 €/g
folge hinausgehen. Er gehort 999er Silber 1,54 €/g
ohne Zweifel zu den ganz gro- gggerglogd 9;'33 Zg
e e . er slper ¥ g

Ben _ Personll_chkeraen unserer  coc Goid 7160 /o
Vereinsgeschichte.”  333er Gold 40,76 €/g
Uber die zuklnftige organi- versilbertes Besteck 40,00 €/kg
satorische und sportliche Auf- Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 78,62 €/g

stellung des Vereins wird der
TSV Havelse zu gegebener Zeit
informieren.

Stand 26.05.2026

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269
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best vision OPTIC

Angebot gultig bis 30.06.2026

Professionelle Beratung &
individuelle Anpassung

~ Komplette
- Gleitsichtbrille*

inkl. groRer Sehbereiche,
diinnere Glaser, entspiegelt
& versiegelt
(Variante Best)

Nicht kombinierbar mit anderen Akfionen!

“Inklusive: Fassung (roler Punkt), solange der Vorrat reicht,
Entspizgelt & gehiral. Index 1,6 (dinnere Glaser), Inklusive
Premium-Verslegelung (Blue oder X). Ohne Beschrinkung der
Sehstarke (soweit technisch maglich). Alle Informationen zur
Idenfitdt und Anschrift unseres Unternehmens. findan Sie unter
www, bestvisionoptic.de
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Kunstausstellung in der
Zehntscheune Stadthagen

www.benerl.de

35482901_002625
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Nur noch 9 Tage ...

Bis zu

KOSTENLOSE LIEFERUNG 2=
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NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

NOTDIENST

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fiir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 30.5. Hélty-Apotheke, Havelse,
Holtyplatz 3-5. Am 31.5. Rosen-
Apotheke Dr. Erdal, Osterwald,
Hauptstr. 228. Am 1.6. Apotheke im
Centrum Kohake, Garbsen, Beren-
bosteler Str. 76 d. Am 2.6. St.
Georg-Apotheke, Havelse, Hanno-
versche Str. 51. Am 3.6. Kreuz-Apo-
theke, Seelze, Hannoversche Str. 1.
Am 4.6. Apotheke Auf der Horst,
Garbsen-Auf der Horst, Orionhof 8.
Am 5.6. Apotheke Am Schwarzen
See, Garbsen-Mitte, Graf-Stauffen-
berg-Str. 1.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Réu-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-

keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und hausli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05073)
926921.

SG Letter bietet Inlinekurs an

LETTER. FUr Anfanger und Hob-
byskater jeden Alters aus Seelze
und Umgebung bietet die SG
Letter 05 einen Inlinekurs an.
Der Kurs beginnt am Donners-
tag, 4. Juni, um 18 Uhr. Er dauert
rund zwei Stunden und kostet
25 Euro, fur Letter 05-Mitglieder
20 Euro. Treffpunkt ist am Wie-
senweg, am Ende des Hirtenwe-
ges.

Zunachst wird das Material
gesichtet, dann das sichere Ska-
ten praktisch getibt wie die Ska-
terposition,  Geradeausfahren

und Kurven fahren. Auch kleine
Hindernisse und eine kleine
Bergabfahrt konnen ausprobiert
werden. Danach kann das Ge-
lernte bei einer kleinen Ausfahrt
angewendet werden. Helm und
Handgelenkschutzer sind
Pflicht, weitere Schitzer freiwil-
lig. Eine Trinkflasche sollte mit-
gebracht werden. Das Pro-
gramm richtet sich nach dem
Konnen der Teilnehmenden.

Weitere Infos sind bei Ste-
fan.Weigang@t-online.de er-
haltlich.

Wahlbekanntmachung zu den Kommunalwahlen
am 13.09.2026 (Wahlleitung):

Gemal § 7 Abs. 1 der Niedersédchsischen Kommunalwahlord-
nung (NKWO) in der zur Zeit gliltigen Fassung gebe ich hiermit
folgenden Wechsel der Wabhlleitung bekannt:

Wahlleitung fiir die Kommunalwahlen in der Stadt Seelze ist:
Wahlleiter: Herr Erster Stadtrat Steffen Klingenberg,
Rathausplatz 1, 30926 Seelze, Telefon 05137/828-102,
steffen.klingenberg@stadt-seelze.de.

Seelze, 28.05.2026

Stellvertretender Wahlleiter: Herr Stadtamtsrat Alexander Klein,
Rathausplatz 1, 30926 Seelze, Telefon 05137/828-245,
alexander.klein@stadt-seelze.de.

gez.
Masthoff
Biirgermeister
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So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

familienanzeigen@madsack.de
Private Kleinanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@waochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?

Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.
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Vier neue Ortseingangsschilder
begriiféen die Dorfbesucher

Forderverein weiht Schilder zum 800-jahrigen Bestehen des Ortes ein — Maskottchen ,Stelino” immer dabei

STELINE (BUDO). Beginnend
mit einem Treffen auf dem Schul-
hof der Grundschule wurden am
Sonnabend anlasslich des 800-
jahrigen Jubildums des Dorfs die
vier neuen Ortseingangsschilder
Ubergeben. Fur etwa 20 interes-
sierte Stelinger ging es zUnftig in
einem Planwagen zu einem der
Standorte, wo die feierliche
Ubergabe durch den Vorsitzen-
den des Fordervereins Fabian
Scharmann erfolgte. Vor Ort
wurden die Hintergrinde des
Projekts vorgestellt, die Gestal-
tung erldutert und die Bedeu-
tung der neuen Schilder fur das
Dorf hervorgehoben. Der 2. Vor-
sitzende des  Fordervereins
Hendrik Dannenbrink betonte:
,Das sind nicht nur einfache
Schilder, sondern kleine Fach-
werkkathedralen mit TUV-Siegel
vom Bauamt.” Er bedankte sich
bei den vielen fleiBigen Helferin-
nen und Helfern, die mit Zeit,
Kraft und guter Laune mit ange-
packt haben. Er schloss mit den
Worten: , 800 Jahre Stelingen ...
das ist nicht nur eine beeindru-
ckende Zahl, sondern vielmehr
bedeutet dies 800 Jahre Ge-
meinschaft, Zusammenhalt und
Heimatgefuhl.”

Burgermeister Claudio Pro-
venzano bedankte sich fur die
Einladung und  Uberreichte
neben einer Spende symbolisch
ein Miniatur-Ortsschild. Er war-
digte das Projekt und fugte hin-
zu: , Die Schilder machen sicht-
bar, dass sich hier Menschen ftr
ihr Dorf engagieren.” Auch Al-
fred Kubocz, CDU-Ortsburger-
meisterkandidat fur Berenbostel
und Stelingen bei der Kommu-
nalwahl im September war zur

i -

Der Grill ist angeschmissen (von Iinks): Der Vorsitzende des For-

l:%‘-\

Ab sofort immer dabei: Maskottchen ,Stelino”, hier mit Zimmermannsmeister Daniel VoigtI;md, d

und Tat zur Seite stand.

Feier des Tages erschienen.

Im April 2024 wurde der For-
derverein Stelingen e.V. gegriin-
det —ein engagiertes Projekt von
Stelingern fiir Stelingen. Obwonhl
der Verein noch auf eine junge
Geschichte zurlickblickt, zahlt er
inzwischen bereits 78 Mitglieder.
Das Ziel des Fordervereins ist es,
das Jubildumsjahr 2026 geblh-

4 2 1

dervereins Fabian Scharmann, die Vereinsmitglieder Silke Blume-
Hemmer und Christian Hemmer sowie der 2. Vorsitzender Hendrik

Dannenbrink bedienen die Gaste.

800 Jahre
/Stelingen

= = (o I .
Feierliche Ubergabe (von links): Maskottchen , Ste

Foto: Hans-Werner Burgdorff

<

lino”, Biirger-

meister Claudio Provenzano mit Gastgeschenk, Vorsitzender des
Fordervereins Fabian Scharmann und 2. Vorsitzender Hendrik
Dannenbrink vor dem mit Wimpeln und Blattgriin geschmiickten

neuen Ortsschild.

Foto: Hans-Werner Burgdorff

Schulfest an der Oberschule
Berenbostel am , Frei Day”

BERENBOSTEL. An der Ober-
schule Berenbostel ist freitags
fir die Jahrgange 5 bis 8 immer
FREI DAY. Hier arbeiten sie an
Gruppenprojekten zu wichtigen
Herausforderungen der Gegen-
wart wie Umweltschutz und so-
ziale Gleichheit. Diesen wo6-
chentlichen Einsatz, den die
Schilerinnen und Schiler mit
groBer Begeisterung und Kreati-
vitat leisten, mochte die Schule
als Schulgemeinschaft im Rah-
men eines Festes wiirdigen.

Am Donnerstag, 11. Juni, von
15 bis 20 Uhr findet das FREI
DAY-Fest auf dem Geldnde der
Oberschule Berenbostel statt. Im

Mittelpunkt stehen die Projekte
aus dem FREI DAY - also die
Arbeiten, die von Schilern selbst
entwickelt wurden. AuBer den
Projektprasentationen gibt es
ein vielfaltiges Programm: Live-
Musik und Disko, SpaB und Spie-
le sowie Essen und Trinken — ein
Fest fur die gesamte Schulge-
meinschaft und alle Interessier-
ten.

Ein Highlight ist die Zusam-
menarbeit mit der Reihe , Blick-
winkel Bildung”, bei der Exper-
ten zu Bildungsthemen referie-
ren. Diesmal ist es Uberraschend
anders, denn die Experten des
Abends sind die Schuler selbst.

e

rend zu feiern und das Dorf an-
lasslich seines 800-jdhrigen Be-
stehens besonders attraktiv zu
gestalten. DarUber hinaus sollen
auch langfristig Projekte umge-
setzt werden, die das Dorfleben
nachhaltig starken. Alle Veran-
staltungen und Projekte werden
ehrenamtlich organisiert und
Uberwiegend durch Spenden so-
wie Mitgliedsbeitrage finanziert.
Zusatzlich bemiht sich der Ver-
ein um Fordermittel, beispiels-
weise Uber Stiftungen.

Eines der bedeutendsten Pro-
jekte des Fordervereins war die
Gestaltung des neuen 800-Jahr-
Steins. Der bisher ungravierte
Stein wurde versetzt und ein

—
o

BEAN B

neues Fundament erstellt. Nach
der Gravur konnte der Stein
schlieBlich am 1. Mai 2026 feier-
lich unter Anwesenheit von rund
300 Dorfbewohnerinnen und
Dorfbewohnern enthullt wer-
den. Hierfir wurde eigens das
Ortsmaskottchen , Stelino” er-
schaffen - bisher einzigartig in
ganz Garbsen —das zukinftig al-
le Aktionen des Vereins beglei-
ten wird.

Ein weiteres, noch groBeres
Projekt war die Errichtung der
jetzt  eingeweihten massiven
Ortseingangsschilder aus
Eichenholz an allen vier Ortsein-
gangen Stelingens. Gefertigt
wurden die Schilder von der Zim-

er beim Aufstellen der Schilder mit Ré;

Fotos: Hans-Werner Burgdorff

merei Tamsen aus Stuhr bei Bre-
men. Die Schilder sollen Besu-
cherinnen und Besucher sowie
Dorfbewohner willkommen hei-
Ben und gleichzeitig verabschie-
den. Die Eichenbohlen wurden
fir die aufwendigen Frasarbei-
ten an eine Spezialfirma im All-
gau geschickt. Vor dem Aufbau
mussten die Konstruktionen zu-
satzlich abgeschliffen und um-
fangreich lasiert werden.

Mit einem zUnftigen Grillen
und kalten Getranken zur Ab-
kthlung bei dem heiBen Wetter
auf dem Schulhof klang der
Nachmittag aus. Die Aktion hat
gezeigt, dass die Dorfgemein-
schaftin Stelingen ,lebt”.

Liebe Kundinnen und Kunden,

wir bedanken uns herzlich fiir das Vertrauen und
die Treue, die Sie uns Uber die vielen Jahrzehnte
hinweg erwiesen haben.

Der Schritt zur kurzfristigen SchlieBung
meines Betriebes, ist mir nicht leicht gefallen.

Aus gesundheitlichen Griinden traf ich
diese Entscheidung.

Ein groRer Dank geht auch an meine
Mitarbeiter/-innen, ohne die ich das Geschaft
nicht solange erfolgreich flihren konnte.

Georg Jende und sein Team

Zum AbschluBB eine gute Nachricht

fiir meine Kunden.
Es geht weiter mit dem Ladengeschaft.

Am Dienstag, den 02. Juni 2026 Gbernimmt
mein Kollege Frank Ludowig
meinen Verkaufsladen in Letter.

Ein Teil meiner Produkte wird
von ihm tbernommen.
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SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
Sl
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RSV: mit Sport
in den Tag

SEELZE. Der RSV Seelze startet
am Freitag, 5. Juni, ein neues
Outdoor-Sportangebot.  Als
.Sportin den Tag” findet kinf-
tig das einstiindige Fitness- und
Tabata-Training mit Simone
Kriger immer freitags ab 10
Uhr morgens an wechselnden
Ortenin Seelze und Umgebung
statt.

Das erste Training beginnt
auf dem Vereinsgelande des
RSV Seelze, Hannoversche Stra-
Be 85. Mitzubringen sind Was-
ser und eine Gymnastikmatte
oder eine Unterlage. Das Ange-
bot lauft zunachst bis Septem-
ber und orientiert sich am be-
liebten Konzept ,Sport im
Park”. Es bietet allen die Mag-
lichkeit, gemeinsam drauBen
aktiv zu werden und fit zu blei-
ben. Trainiert wird bei gutem
Wetter unter freiem Himmel.
Anmeldungen sind ab sofort
telefonisch unter der Mobil-
nummer(0171) 8806975 mog-
lich oder per E-Mail unter pres-
se@rsv-seelze.de.

Autokennzeichen
gestohlen
BERENBOSTEL. Zwischen

Samstag, 23. Mai und Sonntag,
24. Mai, kam es in der Ludwig-
straBe in Berenbostel zu einem
Diebstahl von Kraftfahrzeug-
kennzeichen. Bislang unbe-
kannte Tater entwendeten die
amtlichen Kennzeichen eines
ordnungsgemaB  abgestellten
Audi A4. Das Fahrzeug befand
sich auf dem Parkplatz vor der
Oberschule.

Zeugenhinweise nimmt die
Polizeiinspektion Garbsen unter
(05131) 4734515 entgegen.

01.06.2026
16.30 - 19.30 Uhr
02.06.2026
16.00 - 19.30 Uhr

03.06.2026
12.00 - 17.00 Uhr

Mo
Di
Mi

GARBSEN (STP). Die A-Cap-
pella-Band , Gretchens  Ant-
wort” gastiert auf Einladung des
Kulturbtros der Stadt Garbsen
am Freitag, 5. Juni, 20 Uhr, in der
Aula am Planetenring. Prdsen-
tiert wird an diesem Abend das
Programm ,,Schlager Si, Arbeit
No!". Es gibt noch Karten unter
www.garbsen.de/onlinetickets

und im Kulturbtro im Rathaus.

Harte Deadlines, unzahlige
Meetings und standige Erreich-
barkeit? Lassen Sie den stressi-
gen Arbeitsalltag hinter sich und
reisen Sie mit der A-Cappella-
Band , Gretchens Antwort” in
eine Zeit, in der Burnout noch
ein Fremdwort war. Eine Zeit, in
der sich die Familie zu den gro-
Ben Samstagabend-Shows bei
Mettigel und Toast Hawaii vor
dem Rohrenfernseher traf. Gret-
chens Antwort nimmt Sie mit in
die glitzernde Welt der Hitpara-
de. Ein Sehnsuchtsort, an dem
man ,mit 17 noch Trdume hat”
und wo es , endlich mal wieder
richtig Sommer wird.” Mit Vicky
Leandros, Robert Blanco und
Udo Jurgens schlagern sich die
vier Musikerinnen durch die hei-
le Welt der 1970er Jahre und sin-
gen das Beste und Peinlichste,
was die deutsche Musikszene zu
bieten hat.

Die KellerbUhne bietet kleine
Snacks und Getranke an. Tickets
gibt es zu 26 oder 24 Euro auf
www.garbsen.de/onlinetickets
und im KulturblGro Garbsen,
montags bis freitags 9 bis 12 Uhr,
Telefon (05131) 707650 oder
kulturbuero@garbsen.de.

Garbsen 30826 - Frielingen
DRK KiTa ,Farbenfroh, Farlingsweg 10

Garbsen 30823 - Alt-Garben
ev-luth. Gemeindehaus, Calenberger Str. 19

Garbsen 30823
Leibnitz Universitat, An der Universitat 2

Hits der 1970er Jahre in
der Aula am Planetenring

,Gretchens Antwort” prasentiert die vermeintlich , heile Welt" des Schlagers

04.06.2026

. e |
1530 - 1930 Uhr Bitte Personalausweis mitbringen! | [

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deutsches | Butapendadanste
it .:':':-1::---@3 ﬂ ik + Rotes
b Kreuz

Do
Mo

Seelze 30926 - Letter
Lettertreff, Pestalozzistr. 11

08.06.2026

Hannover 30419 - Stécken
15.00 - 19.30 Uhr

Stadtteilzentrum, Eichsfelder StraRe 101

TERMINE
IM UMKREIS

Schweine-Lachse
1kg

Schweinenacken mit Knochen
1kg -

Angebote giiltig: Montag 01.06. - Samstag 06.06.2026*

Kartoffeln 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

WeiRkraut ,,weich“ 1 kg, Herkunft,
KI.: laut Auszeichnung

P 149
e é/}/ %,

R )
«

_—

AUS POLEN!

Frische Hahnchenschenkel 1 kg, NEUE ERNTE

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Frisches Hahnchenfilet 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

8 99 I Lachsab- Teigtaschen mit Fleischfiillung
= schnitte fiir wKhinkali“, vorgegart, tiefge-
) Fisch-Suppe froren 400 g Btl., 1 kg = 6,98
} »Ucha“, tig
A .y -~ 800 g Btl.,
e N\ 1kg=224

T
N ~

»MOROZOFF* Teigtaschen ,Pelmeni*
mit Hiihnerfleischfiillung, tiefgefroren
450 g Btl., 1 kg = 5,09

Frische Putenfliigel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

.

Frische Putenhalse 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Ausz. p
& el

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Hefegebiickringe versch. Frischkése ,,Tworog Derewenskij*
Sorten je 300 g Bﬂ., 1 kg = 3'30 15% Fetti.Tr. 275 g Becher, 1 kg = 5,06

WIR SUCHEN MITARBEITER!

AB SOFORT - M/W/D in Voll- & Teilzeit.

Vollstandige Bewerbung bitte an

mixmarkt18@monolith-gruppe.com
oder direkt im Markt abgeben

Die A-Capella-Band ,,Gretchens Antwort” tritt mit ihren Hits der
1970er-Jahre am 5. Juni in der Aula am Planetenring auf.
Foto: Hendrik Gergen

37634101_002625

Neueroffnung der Autobox in Garbsen-Berenbostel
Moderner Rundum-Service fur Fahrzeuge aller Marken mit fairen Preisen

Stutzpunkt mit allen dazugehorigen
Leistungen wie Hauptuntersuchung,
Fahrzeuggutachten, Schadenregu-
lierung und mehr.

verspricht Inan. Das Portfolio geht
weit Uber die gangigen Marken hin-
aus und umfasst samtliche Formate
von klein bis sehr groB, einschlieB-
lich Runflat-Bereifungen, die dank
extrem verstarkter Seitenwande
auch bei einem plotzlichen Luftver-
lust den Reifen abstutzen und eine
sichere Weiterfahrt zur nachsten
Werkstatt ermdglichen.

Nicht wiederzuerkennen: Die Autobox Garbsen befindet
sich im kernsanierten ehemaligen Standort von Reifen
Ehrhardt. Foto: privat

Software-Programmierung

Eine besondere Kompetenz der
Autobox sieht der ausgewiesene
Steuergerate-Experte Inan in allen
Belangen rund um die Program-

m ehemaligen Standort von Reifen
Ehrhardt an der SiemensstraBe in

Garbsen-Berenbostel hat der Auto-
box-Grunder und staatlich gepruf-
te Kfz-Techniker Aykan Inan keinen
Stein auf dem anderen gelassen:
,Das alte Gemauer wurde komplett
kernsaniert und erstrahlt in véllig
neuem Glanz", freut er sich - nicht
ohne Erleichterung, dass der um-
fangreiche Umbau rechtzeitig zur
feierlichen Eréffnung am 11. Mai ab-
geschlossen werden konnte.

Im Team mit zwei Kfz-Mechatro-
nikern, darunter Inans langjahriger
Weggefahrte Turkay Sahin - beide

lernten einst ihr Handwerk in einem
groBen Mercedes-Autohaus in der
Region - bietet die Autobox einen
Rundum-Service fur Autos aller Mar-
ken: ,Egal ob alt oder neu, bei uns
ist jeder Kunde und jedes Fahrzeug
genau richtig’, betont Inan. ,Wir ver-
binden modernste Diagnose- und
Werkstatttechnik mit einer groBen
Liebe fur alte wie neue Automobile*

Fahrzeuge aller Marken, ob
neu oder alt
Das Angebot der Autobox umfasst

Reparaturen und Inspektionen zu
stets fairen Preisen sowie Fruhjahrs-

AUTGBONX

15355901_002626

und HU-Checks, Fahrzeugaufberei-
tungen und vieles mehr. Ab dem 1.
Juli ist die Autobox zudem DEKRA-

Konzentrierte Kfz-Kompetenz: der Autobox-
Grinder und staatlich geprtfte Kfz-Techniker
Aykan Inan und der Kfz-Mechatroniker Turkay
Sahin Foto: Ramin Faridi

Autobox Garbsen

Die Autobox Garbsen verfligt iiber modernste Werkstattechnik.

mierung von Fahrzeugen, von der
Fehlerdiagnose nach Herstellervor-
gaben bis zur gezielten Leistungs-
optimierung.

Reifen-Service zu Kampf-
preisen

Ein weiterer Schwerpunkt liegt,
schon aufgrund der Tradition des
Standortes, beim Reifen-Service.
,Hier macht uns keiner etwas vor: Die
gunstigsten Reifen gibt's bei uns!",

Foto: Ramin Faridi

Eré6ffnungs-Angebote im
Juni und Juli

Wer sich selbst von den Leistungen
der Autobox Uberzeugen mochte,
profitiert im Juni und Juli zudem von
konkurrenzlos gunstigen Neueroff-
nungsangeboten: Olwechsel fir nur
39,90 € (zzgl. Material), Raderwech-
sel fur nur 29,00 €, Reifenerneue-
rung flr nur 14,90 € pro Stuck oder
einer Inspektion fur nur 99 € (zzgl.
Teile, digitaler Eintrag maoglich).

Siemensstr. 13, 30827 Garbsen (Zufahrt Uber Osterwalder Str. 16) - Telefon 05131 701 99 91



Fenster & Gardinen sauber
abhangen, waschen, wieder aufhdngen
alles am selben Tag
Wir reinigen: Fenster & Gardinen
Terrassenlberdachung & Rollladen
alles auch einzeln méglich
WhatsApp méglich
www.cm-dienstleistung.de

Telefon: 0511 - 165 89 305

16148901_002626

Die beste Werbung fiir Sie:
Eine Anzeige in der

Akku-Rasentraktor Estate

- Schnittbreite 98 cm, inkl. Mulchkit
- Flachenleistung 7.000 m?

nur 4,.999,-

Offnungszeiten:
Montag-Freitag
8-18 Uhr
Samstag 9-13 Uhr

Deterding GmbH

Erlenweg 20 - direkt an der B6
30827 Garbsen-Berenbostel
www.deterding.de

15322001_002626
Badausstellung

E
£
Sanitir @
Fliesen ‘Ausstellung und V"““zf
-— 150

e Badsanierungen - Sanitér - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung
Forder- und zuschussféhig:
¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

e Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschriankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

3453601_002626

Kein Platz fiir Ausgrenzung

Rechte Parolen an der IGS: Schule reagiert auf diskriminierende Aufkleber mit einem Demokratiefest

GARBSEN. Nachdem auf dem
Schulgelénde vermehrt Sticker
und Parolen mit menschenver-
achtenden Sprlichen aufge-
taucht sind, wollen Schulerin-
nen, Schuler und Lehrkrafte an
der IGS Garbsen ein Zeichen fur
Toleranz und Vielfalt setzen. Am
Freitag, 22. Mai, veranstaltete
die Gesamtschule ein Fest fur die
Demokratie.

Eswar eine ganz normale Pau-
senaufsicht auf dem Schulhof
der IGS Garbsen im vergange-
nen Herbst. Doch plétzlich hielt
Lehrer Stefan Koch irritiert inne.
.An einer Laterne prangte ein
Sticker mit der Kaiserflagge”, er-
zahlt der Politiklehrer. Die
schwarz-weiB-rote Fahne st
nicht offiziell verboten, wird al-
lerdings mit Rechtsextremismus
assoziiert und haufig von Reichs-
burgern verwendet. ,Ich habe
den Sticker so gut es ging ent-
fernt und bin von einem Einzel-
fall ausgegangen”, erinnert sich
Koch.

FORDERUNG NACH
ABSCHIEBUNG

Es war kein Einzelfall. Immer
haufiger entdeckten Schdlerin-
nen, Schuler und Lehrkrafte der
Gesamtschule Aufkleber mit ras-
sistischen Inhalten. Auf einigen
waren Forderungen nach Ab-

Motorradfahrer bei Unfall

GARBSEN/REGION. Ein Motor-
radfahrer hat am Freitagmittag,
22. Mai, auf der B 6 bei einem
Verkehrsunfall schwere Verlet-
zungen erlitten. Mehrere Ersthel-
fer verhinderten im Anschluss
eine weitere Gefdhrdung des
Mannes. Die Polizei Hannover
sucht nun Zeugen. Nach bisheri-
gen Erkenntnissen des Verkehrs-
unfalldienstes Hannover befuhr
der 42-jahrige Motorradfahrer

schiebungen von Menschen mit
Migrationsgeschichte zu lesen,
andereerklarten das Schulgelan-
de zur ,, deutschen Zone”. Auch
Hakenkreuzschmierereien
tauchten auf.

Die Schulbelegschaft entfern-
te Stickerund Co. oder Uberkleb-
te sie mit dem Slogan ,,In dieser
Schule gelten die Menschen-
rechte”. Und sie verstandigte die
Polizei und erstattete Anzeige
gegen unbekannt. ,Volksver-
hetzende und verfassungsfeind-

gegen 12 Uhr die B 6 in nordliche
Richtung. Im Bereich einer ein-
streifigen  Baustellenfiihrung,
zwischen den Ausfahrten Him-
melreich und Eilvese, fuhr der 42-
Jahrige wiederholt dicht auf vo-
rausfahrende Fahrzeuge auf und
wechselte anschlieBend zum
Uberholen nach links auf den ab-
gesperrten Uberholfahrstreifen.
Dabeikollidierte der Motorrad-
fahrer mit einer Absperrbake,

Medizin

liche Inhalte werden strafrecht-
lich verfolgt”, betont Schulleiter
Stefan Fleer, der die Zusammen-
arbeit mit der Polizei Garbsen
ausdricklich lobt: , Das funktio-
niert super.”

Doch diese MaBnahmen
reichten den Verantwortlichen
nicht aus. Im Austausch mit den
Kindern und Jugendlichen an
der Schule entstand die Idee, ein
Demokratiefest fur alle Schile-
rinnen und Schaler, Eltern und
Lehrkrafte der Gesamtschule zu

Gehen gegeh demokratiefeindliche Tendenzen: (von links) Die IGS-Schiiler Gelfer, Laura, Helin und
Justin zeigen ein Grafitto an ihrer Schule, das nachtraglich rot iiberspriiht wurde.

Foto: Julia Braun

veranstalten, das am 22. Mai
stattfand.

Im Leitbild der Schule sind
Werte wie Achtung der Men-
schenwdirde, gegenseitiger Res-
pekt, soziale Gerechtigkeit und
Demokratie verankert. Wie pas-
sen diskriminierende Parolen
und Sticker auf dem Schulgelan-
de dazu? In den Augen der Ju-
gendlichen spielen die sozialen
Medien eine entscheidende Rol-
le. ,,Homophobe Beleidigungen
und rechte Parolen werden auf

Social Media normalisiert”, hat
Zwolftklasslerin Jolina beobach-
tet.

.Jingere schnappen das auf
und geben es weiter, ohne die
Bedeutung einzuordnen.” Elft-
klassler Gelfer hat erlebt, dass
eine Diskussion Uber verletzende
AuBerungen oft schnell vorbei
ist. ,Viele, die so etwas sagen,
finden das einfach nicht proble-
matisch.”

Um den Handykonsum an der
IGS einzuschréanken, sind im De-
zember die Regeln verscharft
worden. Mobiltelefone mussen
ausgeschaltetin den Taschen der
Kinder und Jugendlichen aufbe-
wahrt werden.

Auch der Dauerkrisenmodus
der vergangenen Jahre trage da-
zu bei, dass extreme Haltungen
gefordert werden, glaubt Politik-
lehrer Koch. , Klimakrise, Coro-
nakrise, Wirtschaftskrise”, zahlt
er auf, ,so etwas verursacht
Angste. Und das nutzen Populis-
ten fur sich aus.”

Die Lehrerinnen und Lehrer an
der IGS wollen den Kindern und
Jugendlichen vermitteln, dass sie
nicht wehrlos sind. , Jeder kann
etwas beitragen”, ermutigt
Schulleiter Fleer. ,Wenn ich Ab-
fall aufhebe und in den Papier-
korb werfe, 16se ich nicht das
groBBe Millproblem. Aberich zei-
ge, dass ich handlungsfahig bin
und einen Beitrag leisten kann.”

auf der Bundesstrafde 6 schwer verletzt

kam zu Fall und schleuderte
gegen die Mittelschutzplanke.
Trotz seiner schweren Verletzun-
gen stand der Mann anschlie-
Bend wieder auf, Uberwand die
Mittelschutzplanke und lief in
einem psychisch auffalligen Zu-
stand auf die Gegenfahrbahn.
Mehrere Ersthelfer hielten den
Mann bis zum Eintreffen von Ret-
tungsdienst und Polizeikraften
fest und verhinderten so eine

weitere Gefdhrdung des StraBen-
verkehrs sowie des Unfallfahrers.

Der Motorradfahrer, welcher
ohne Helm unterwegs war, wur-
de nach notarztlicher Versorgung
mit schweren Verletzungenin ein
Krankenhaus gebracht. Die B 6
musste flr die Dauer der Ret-
tungsmaBnahmen und der Ver-
kehrsunfallaufnahme zeitweise
gesperrtwerden. Zur Aufklarung
der Ursache des Verhaltens des

Fahrers wurde diesem eine Blut-
probe entnommen. Das Ergebnis
steht noch aus. Der Verkehrsun-
falldienst Hannover hat Ermitt-
lungen zum Unfallhergang auf-
genommen und bittet Zeuginnen
und Zeugen, die Angaben zum
Unfallhergang und der vorheri-
gen Fahrweise des Unfallfahrers
machen koénnen, sich telefonisch
unter der Rufnummer (0511)
109-1888 zu melden.

ANZEIGE
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Thema: nervis bedingte Schlafstorungen

Sie sind nicht Sie, wenn Sie miide sind

Warum ein hochdosierter Baldrianwurzelextrakt fiir einen Morgen sorgt,
an dem Sie sich wiedererkennen

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener, oft-
mals verschreibungspflichtiger
Medikamente. Daniel B. konnte
diesen Leidensweg hinter sich
lassen — mit dem rezeptfreien
Arzneimittel Formigran (Apo-
theke, rezeptfrei): ,Die Wirkung
hélt mindestens 24 Stunden.
Oftmals ist nur noch eine zweite
Einnahme ndtig, danach ist die
Migrane-Attacke am zweiten Tag
gestoppt.”

Formigran kann die bei Migrdne
erweiterten BlutgefalRe im Kopf
auf NormalgroRe verengen und so
die Ursache der Migréne bekdmp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreichtwerden. Zudem bekdampft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

GRAN

iy

E FORMI
(X) T
i www.formigran.de

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt ge-
halten werden. e Abbildung Betroffenen nachempfunden,
Name geéndert

tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Der eine kann abends nicht einschla-
fen, der andere wacht nachts stindig
auf, wieder andere fiihlen sich trotz
durchschlafener Nacht am Morgen
wie gerddert. So unterschiedlich
Schlafprobleme sein konnen - sie
alle haben eines gemeinsam: Sie
rauben Lebensqualitdt. Die gute
Nachricht: Es gibt eine pflanzliche
Losung, die gleich an mehreren Stel-
len ansetzt.

Nervos bedingte Schlafstorungen
haben viele Gesichter. Die einen lie-
gen abends stundenlang wach, weil
der Kopf einfach nicht abschalten
will. Andere schlafen problemlos ein,
sind aber mitten in der Nacht plotz-
lich wieder hellwach — und dann be-
ginnt das grofle Wachliegen. Und wie-
der andere schlafen scheinbar durch,
fithlen sich am Morgen aber trotzdem
schwerfillig und ohne Energie.

Die dunkle Seite der Nacht

Wer regelmiéfiig schlecht schlift,
muss im Alltag mit unangenehmen
Folgen rechnen: Leistungs- und Ge-
ddchtnisfihigkeit nehmen ab, die
Konzentration liasst nach, man fiithlt
sich gereizt und reagiert mitunter ag-
gressiver. Andauernder Schlafman-
gel kann dariiber hinaus zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen beitragen und das Im-
munsystem schwichen. Viele Griinde
also, sich iiber die eigene Schlafqua-
litit Gedanken zu machen - denn

ausreichend Schlaf ist essenziell fiir
unsere Gesundheit.

Warum Schlaf so wichtig ist
Im Schlaf vollbringt der Korper
wahre Wunder: Zellen werden repa-
riert, Energiereserven aufgefiillt, das
Gehirn verarbeitet Informationen des
Tages, Hormone steuern Stress, Stoft-
wechsel und Regeneration.
Entscheidend ist

@

'\ -

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstrungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 ¢ Abbildungen Betroffenen nachempfunden

*

dabei nicht nur die Dauer, sondern
vor allem die Qualitat des Schlafs.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss

Immer mehr Deutsche besinnen
sich daher zuriick auf jahrzehntelan-
ge Erfahrung mit einem natiirlichen
Arzneimittel: Baldriparan - Stark
fiir die Nacht enthilt besonders hoch
dosierten Baldrianwurzelextrakt

+
N

und beschleunigt nicht nur das Ein-
schlafen, sondern férdert auch das
Durchschlafen'. Das Priparat verdn-
dert den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht und verursacht keine Miidigkeit
am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten kon-
nen - ganz ohne Gew6hnungseffekt.
Kein Wunder, dass es bis heute das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in der
Apotheke ist.

. x

: Fiir Ihre Apotheke:

' Baldriparan

i Stark fiir die Nacht
1 (PZN 00499175)

_Baldriparan__ e

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Lil.wderungvon nervos bedingten Schlafst'drungen? Enthalt Sucrosé (Zucker). www.baldriparan.de O.Zu Risiken und“Nebenwirkungé.n lesen Sie die.l’.a.lckungsbeilagéhnd fragen Sie]ﬁre Arztin, IhrerTArzt oderin \hre.r.Apotheke. . P.h.armaSGP Gmb.r.i,.82156 Gréfelﬁ.n.d
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Sonnabend, 30. Mai 2026

30. SEELZER SHANTY FESTIVAL

8 SEEMANNS- UND SHANTY-CHORE « RATHAUSPLATZ SEELZE « 6. BIS 7. JUNI

Maritimes, Musik und Mehr

Beim 30. Shanty-Festival dreht sich alles um Seemannslieder und Co.

ie Planungen fur das Shan-
Dty-FestivaIIaufen:Am Sonn-

abend, 6. Juni, und am
Sonntag, 7. Juni, erklingenin Seel-
ze wieder maritime Seemannslie-
der.Esistbereitsdas 30. Mal, dass
der Shanty-Chor aus Lohnde be-
freundete Chére aus ganz
Deutschland in die Obentraut-
stadt einladt. Was Anfang der
Neunzigerjahre als eine kleine Zu-
sammenkunft befreundeter Cho-
re auf dem Schulhof der Grund-
schule in Lohnde angefangen hat,
ist inzwischen Seelzes groBtes
Musikfestival geworden und weit
Uber die Stadt hinaus bekannt.
Wie auch in den vergangenen
Jahren erwartet Chorchef Rolf Zi-
kowsky wieder mehrere Tausend
Besucher.

Maritimer Auftakt
und prominente Gaste

Den ersten Part auf der Biihne
Ubernehmen  die  Gastgeber
selbst. Am Sonnabend, 6. Juni, er-
offnet der Shanty-Chor Lohnde
um 11 Uhr das 30. Seelzer Shanty-
Festival. Um 11.30 Uhr tbernimmt
der Shanty-Chor Brinkum die
Unterhaltung auf der Biihne. Es
folgen im halbstlindigen Wechsel
der Fehntjer Shantychor August-
fehn und de Tampentrekker aus
Hamburg. Die Jungs aus der Han-
sestadt sind vor allem deswegen
sobekannt, weil sie regelméaBig bei
der  NDR-Kultsendung ,Inas
Nacht” zu Gast und im Fernsehen
zu sehen sind. Bis 18.15 Uhr wech-
seln sich die Musiker auf der Blih-
ne ab.

Zwischen 13 und 13.30 Uhr
wird prominenter Besuch in Seel-
ze erwartet: Mit Olaf Lies (SPD)
hat erstmalig ein Ministerprasi-
dent sein Kommen zugesagt. Am
Sonntag, 7. Juni, erganzen die

Charmanter Moderator: Rolf Zikowsky fiihrt an beiden Tagen auf der

Biihne durch das Programm.

Butjenter Blinkfuer, der See-
mannschor Hannover und der
Shantychor Cuxhaven das Biih-
nenprogramm. Die weibliche For-
mation des Shanty-Chors, Just for
fun, wird ebenfalls an beiden Ta-
gen beimehreren Auftritten zu se-
hen und zu héren sein. Zum Auf-
takt am Sonntag gibt es wie jedes
Jahr einen 6kumenischen Gottes-
dienst mit Pastorin Sigrid Golden-
stein auf dem Rathausplatz, der
um 11 Uhr beginnt.

Nach einer kurzen Pause be-
ginnt am Sonnabend um 19.30
Uhr das Abendprogramm auf
dem Rathausplatz. Die Band Ca-
sino Royale prasentiert eine pro-
fessionelle Liveshow mit origi-
nellen  Choreografien, einer
Menge Animation und vielen
Uberraschungen. Das Reper-
toire der Coverband ist vielseitig
und reicht von den Swinging Six-
ties bis zu aktuellen Charts-Hits.
Die Casino Royale Band verkor-
pert die perfekte Symbiose aus

Die Zuschauer genieBen maritime Musik bei strahlendem Sonnenschein.

Fotos: Sandra Remmer (2)

Der Shanty-Chor
Lohnde ist erneut
Gastgeber beim
Shanty-Festival.
Foto: privat

Rolf Zikowsky nach Seelze gefolgt und hat allerlei Knoten im Gepéack.

Der Eintritt zum Shanty-Festival ist
auch in diesem Jahr kostenlos. Vor
der Buhne stehen Stuhlreihen als
Sitzgelegenheiten zur Verfugung.

erstklassiker Livemusik und
spektakularer Entertainement-
Show.

Weil das Shanty-Festivalin die-
sem Jahr gréBer gefeiert wird,
wird es zum ersten Mal eine Stra-
Bensperrung geben. Betroffen da-
von ist die Hannoversche StraBe
im Bereich der SchillerstraBe bis
zur Déteberger StraBe. ,Die Besu-
cher kénnen Uber das Festival fla-
nieren, als wenn es eine FuBgan-
gerzone ware", sagt Shanty-Chor-
chef Rolf Zikowsky. Der Busver-
kehr sei von der Sperrung nicht

30 JAHRE
voller Lieder, Wind und Wellen -
das ist eine Leistung.

Dazu gratuliert das Team der Firma
Gehrke Garten- und Landschaftsbau GmbH & CO. KG
und wiinscht immer eine Handbreit Wasser unter dem Kiel.

e Michael Geh rke

Rontgenstr. 2, 30926 Senke loien

betroffen. Ausgewiesene Park-
platzeflir das Festival gibt es nicht.
Fir Autos steht der offentliche,
kostenlose Parkplatz an der Kris-
tall-Therme zu Verfiigung.

Kulinarik, Souvenirs
und freier Eintritt

Auch fir kulinarische Spezialita-
ten ist gesorgt. Flr Besucher gibt
es Fischbrotchen, Grillstande bie-
ten Bratwurst und Co. Erstmalig
werden auch asiatische Speziali-
taten angeboten. In der Rathaus-

Thr Experte fiir
Garbari & Londschaft

kantine Ubernimmt der Seelzer
Brotkorb den Verkauf von Kuchen,
Torten und Kaffee. Getrankestan-
de auf dem Rathausplatz und an
der Hannoverschen StraBe run-
den das Angebot ab.

An mehreren Standen kdnnen
die Besucher auBerdem Typi-
sches rund um die Seefahrt kau-
fen. Dazu gehdéren CDs und
Schliisselbander vom Shanty-
Choraus Lohnde. Erneut wird Uwe
WeiB aus Bad Miinder zu Gast sein.
Als patentierter Kapitéan weiB er
nicht nur alles liber Seemanns-
knoten, sondern bietet auch Ac-
cessoires rund umdie Seefahrtan.

Der Eintritt zum Shanty-Festi-
valistauchin diesem Jahr kosten-
los. Vor der Biihne stehen Stuhirei-
hen als Sitzgelegenheiten zur Ver-
fugung. Die Platze sind nicht num-
meriert und kénnen frei ausge-
wahlt werden. Auch der Eintritt fir
die Buhnenshow am Sonnabend-
abend mit der Band Casino Royale
ist frei.

Tel.: +49 (0) 511 - 405932, Fax.: +49 (0) 511 — 4850406, info@gehrke-galabau.de

14515701_000126

www.gehrke-galabau.de

malerblome
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www.malerblome.de
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Jetzt
Mitglied
werden!
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de/mitgliedschaft

Sichern Sie sich
jetzt lhre Vorteile -
schneller als je zuvor.

Hannoversche
Volksbank
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TSV Stelingen: Jubilaumsteier

Ein Wochenende lang wird Ende Juni mit groBem Festprogramm das 100-jahrige Bestehen gefeiert

STELINGEN. Der TSV Stelingen
feiert am 26. und 27. Juni sein
100 jahriges Bestehen und ladt
zu einem Festwochenende ein,
das die Vereinsgeschichte eben-
so wirdigt wie das heutige, le-
bendige Vereinsleben. Gemein-
schaft, Sport, Spiele und Musik
stehen dabei im Mittelpunkt.

Den Auftakt macht am Frei-
tag, 26. Juni, der traditionelle
Kommers auf dem Festplatz.
Der Osterwalder Musikverein
begleitet um 18.15 Uhr den fei-
erlichen Einmarsch ins Festzelt.
Nach den GruBworten um
18.30 Uhr folgen ein gemeinsa-
mes Essen und eine Ausstellung
zur Vereinsgeschichte. Ab 20
Uhrsorgt DJ Gabi fir Stimmung,
bevor eine Samba-Show und
eine Uberraschungseinlage das
Publikum mitreiBen. Ab 20.30
Uhr ist das Festzelt fur alle Besu-
cherinnen und Besucher frei zu-
ganglich.

Am Samstag, 27. Juni, ladt
der TSV von 11 bis 16 Uhr zum
groBen Jubildumsfest ein. Das
Kinderfest bietet Spiel und Spal3
mit dem Maya Mobil, dem Ju-
gendrotkreuz Garbsen sowie
den Traumern, Tanzern und Ar-
tisten, die mit Akrobatik, Jong-
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Die Band Fidgets sorgt bei der Jubildumsparty des TSV Stelingen am 27. Juni fiir gute Laune. Foto: privat

/

lage und Einrad begeistern.
Neben Hupfburg, FuBball-Dart
und vielen weiteren Attraktio-
nen stehen sportliche Wettbe-
werbe wie FuBballturnier, Hob-
by Horsing, Beachvolleyball und
das beliebte Spiel ohne Grenzen
auf dem Programm. Fuir das leib-
liche Wohl sorgt ein groBes Ku-
chenbuffet, Bratwurst, Pommes
und der Eiswagen von Gelato.

Der Samstagabend gehort
der Musik: Ab 19 Uhr steigt die
Jubildumsparty mit der Band
Fidgets und DJ Gabi auf dem
Vereinsgelande am Forstweg
10. Die Gaste durfen sich auf
Live-Musik, Tanz und ausgelas-
sene Stimmung freuen. Eine
Tombola rundet das Fest um 21
Uhr ab.

Der TSV Stelingen ladt alle
Mitglieder, Freunde und Nach-
barn herzlich ein, dieses beson-
dere Jubildum  mitzufeiern.
Unterstltzt wird das Fest von
Traumer, Tanzer und Artisten,
dem Deutschen Roten Kreuz,
dem Reit- und Fahrverein Stelin-
gen, dem Forderverein Stelin-
gen, der Lebenshilfe Langen-
hagen mit dem Maya Mobil so-
wie der Mecklenburgischen Ver-
sicherung.

Kinder- und Jugendfest sorgt in Berenbostel fiir Abwechslung

BERENBOSTEL (STP). Die Stadt
Garbsen ladt fiir Sonnabend, 6.
Juni, zum sechsten groBBen Kin-

wir einen Nachmittag voller Be-
gegnungen, Bewegung und
Kreativitat fUr die ganze Familie.”

der- und Jugendfest in den Wer-
ner-Baesmann-Park ein. Burger-
meister Claudio Provenzano wird
das Fest er6ffnen und freut sich
auf viele Besucherinnen und Be-
sucher: ,Das Kinder- und Ju-
gendfest zeigt eindrucksvoll, wie
vielfaltig, engagiert und lebendig
die Kinder- und Jugendarbeit in
Berenbostel ist. Gemeinsam mit

Die Abteilung Jugend und In-
tegration der Stadt Garbsen und
das Haus der Jugend Berenbostel
veranstalten das Fest gemeinsam
mit Schulen, Kirchen, Vereinen,
Verbanden und lokalen Unter-
nehmen. Von 15 bis 18 Uhr er-
wartet die Besucher ein vielfalti-
ges Mitmach-Angebot fur alle

Altersgruppen.

zahlreichen Partnern schaffen Zahlreiche Kooperationspart-

ner freuen sich darauf, sich wie-
der einzubringen. Einige sind
zum ersten Mal dabei. Gemein-
sam gestalten sie ein buntes, ab-
wechslungsreiches  Programm
fur Kinder und Jugendliche. Ge-
boten werden unter anderem ein
Kettcar-Parkours, sportliche Ak-
tivitdten sowie verschiedene Bas-
tel- und Malprojekte. Das JuKi-
Mob und ein Aerotrim sind da-
bei. Das Buhnenprogramm ver-
spricht beste Unterhaltung fur
die ganze Familie: Auftritte der

Musikschule Berenbostel, der
Oberschule Berenbostel, ein Va-
rieté-Programm  des  Vereins
,Traumer, Tanzer und Artisten”
sowie Kampfkunst- und Zumba-
Vorfiihrungen sorgen fur kurz-
weilige Momente.

Fur das leibliche Wohl ist eben-
falls bestens gesorgt: Das Projekt
SuPort der Jugendwerkstatt Be-
renbostel und der Turnklub Be-
renbostel bieten Kaffee und Ku-
chen an. Die Jugendfeuerwehr
serviert  Bratwdrstchen, der

Schutzenverein kihle alkohol-
freie Getranke, und die Integra-
tionslotsen verwdhnen mit herz-
haften Speisen.

Eltern, Verwandte und Be-
kannte sind herzlich willkom-
men, gemeinsam mit den Kin-
dern und Jugendlichen einen
frohlichen Nachmittag zu ver-
bringen. Weitere Informationen
gibt es beim Haus der Jugend Be-
renbostel unter Telefon (05131)
463883 oder nach einer E-Mail
an hausderjugend@garbsen.de

14 Medaillen fiir den
Taekwondo Koryo Garbsen

Mit neun engagierten Sportlerinnen und Sportlern trat der Taekwon-
do Koryo Garbsen bei der Landesmeisterschaft Berlin/Brandenburg
(TVBB)an—und kehrte mit 14 Medaillen zurlck. Die Stimmungin der
Halle war getragen von Energie, Respekt und Fairness.

Julian holte Silber im Einzel und Paar, Kiano Bronze im Einzel. Evelina
und Evgenij glédnzten jeweils mit Gold im Paar und Bronze im Einzel.
Jonas und Malou sicherten sich Bronze im Einzel, Malou zusatzlich
Silber im Paar und Gold im Team. Alina erreichte Silber im Paar, Gold
im Team und Platz 7 im Einzel, Julie Silber im Paar und Platz 7 im Ein-
zel, Darja Platz 5 im Einzel.

Besonders stolz ist der Verein auf die vielen Paar- und Teamstarts in
Kooperation mit dem TuS Celle — ein Beispiel gelebter Gemeinschaft
und sportlicher Verbundenheit. Der Erfolg zeigt, wie konsequentes
Training und gegenseitige Unterstltzung zu Spitzenleistungen fiih-
ren.

Die Landesmeisterschaft bestatigt dem Weg des Vereins: Disziplin,
Zusammenhalt und Leidenschaft sind die Basis fir sportlichen Fort-
schritt. Mit dieser Energie gehen die Sportler in die kommenden
Wettkdmpfe — bereit, weiter zu wachsen und ihre Werte sichtbar zu
machen.

Kaffeetouren mit dem ADFC

GARBSEN. Zu einer Kaffee-
tour nach Steinhude ladt der

Am Donnerstag, 4. Juni,
startet der ADFC zu einer Kaf-

ADFC Mitglieder und Gaste am
Dienstag, 2. Juni ein. Start ist
um 14 Uhr am Kastanienplatz
in Altgarbsen. Die Strecke ist
zirka 40 Kilometer lang und
wird mit maBiger Geschwin-
digkeit gefahren. Eine Einkehr
ist geplant. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

feetour nach Laatzen. Start ist
um 14 Uhr ebenfalls am Kasta-
nienplatz. Die Strecke ist zirka
60 Kilometer lang und wird mit
maBiger Geschwindigkeit ge-
fahren. Eine Einkehr ist ge-
plant.

Néhere Informationen bei
Werner Meyer unter Telefon
(05131) 55784.

WIRTSCHAFT IN HAVELSE

HANDEL «- HANDWERK « DIENSTLEISTUNGEN

Fahrrad-Akku brennt
herrenlos in Havelse

Am Samstag, 23. Mai, wurde die Ortsfeuerwehr Garbsen in den Be-
reich der DeichstraBBe im Stadtteil Havelse gerufen. Auf der StraBe
brannte ein herrenloser Akku, der vermutlich aus einem Fahrrad
stammte. Die Feuerwehr I6schte und khlte den Akku mit Wasser. Er
wurde anschlieBend in einem wassergefillten Behalter zum Be-
triebshof der Stadt Garbsen gebracht. Foto: Feuerwehr Garbsen

& WIR geben IHREM
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Wenn wir gehen, ist alles wieder schon!
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HAVELSE/BUNDE. Ein erfolgrei-
cher Wettkampftag liegt hinter
den Gymnastinnen des TSV Havel-
se: Beim Spring Cup in Binde zeig-
ten die Athletinnen in der B-Light-
Liga starke Leistungen und konn-
ten sich in einem leistungsdichten
Teilnehmerfeld mehrfach auf den
vorderen Rangen platzieren. Mit
viel Ausdruck, sauberer Technik
und hoher Konzentration préasen-
tierten die Turnerinnen ihre Ubun-
gen mitden Handgerdten Ball, Rei-
fen und Keulen sowie in der Ubung
ohne Handgerat. Besonders er-
freulich waren mehrere Platzierun-
gen auf dem Podest sowie ein ins-

gesamt sehr geschlossenes Mann-
schaftsergebnis.

Simona zeigte einen herausra-
genden Wettkampf und sicherte
sich sowohl mit dem Ball als auch
mit dem Reifen jeweils den 1. Platz
und kronte ihre Leistung mit dem
1. Platz in der Gesamtwertung.
Auch die weiteren Gymnastinnen
Uberzeugten mit starken Einzel-
wertungen: Alice erreichte im Rei-
fen- und Keulenwettkampf jeweils
den 2. Platz. Daria erturnte sich in
der Balliibung einen 3. Platz und
belegte in der Gesamtwertung
Rang 3. Laura Uberzeugte mit
einem 2. Platz mit den Keulen und

! {iberzeugen beim
_ Spring Cup

erreichte ebenfalls Platz 3 in der
Gesamtwertung. Alisa kam mit
denKeulenaufden 3. Platzund be-
legte insgesamt Rang 3. Leyla zeig-
te eine besonders starke Keulen-
bung und gewann diese Konkur-
renz, was ihr zudem den 2. Platzin
der Gesamtwertung sicherte.

Die Trainerinnen zeigten sich
sehr zufrieden mit den gezeigten
Leistungen. Neben den Platzierun-
gen stand insbesondere die Ent-
wicklung der Ubungen und die Si-
cherheit im Wettkampf im Vorder-
grund — beides konnte in Bunde
deutlich unter Beweis gestellt wer-
den.

Die Gymnastinnen des TSV Havelse Alice Herzog (von links), Simo-
na Mitev und Daria Bergmann iiberzeugten mit ihren Leistungen
Foto: privat

beim Spring Cup in Biinde.

Ihr kompetenter,
freundlicher Partner
in allen Gesundheitsfragen

St. Georg-
Apotheke

Martina Jungnick-Hagel

Hannoversche Str. 51 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137-75996 - Fax 13659
www.st-georg-apotheke-garbsen.de
info@st-georg-apotheke-garbsen.de
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30823 Garbsen
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Peter Philipp

Geschaftsflihrender Gas- und
Wasserinstallateurmeister

{Hiipe

Rolf Koenemann GmbH
WaldstraBe 45 - 30823 Garbsen
Telefon (05137) 87 50 96
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¥ E-Citybike 28"

Soul

Komfortabel und leistungsstark | hochwertige Rahmenverarbeitung | leistungsstarker
540 Wh Akku | 8 Gang Shimano Schaltung | Shimano Scheibenbremsen | fiir
Kindersitz geeigneter MIK-Systemgepacktrager | scharfes LCD-

Display mit intuitiver Bedienung und APP-Konnektiviat |

inkl. Rahmenschloss | Art.-Nr.: 700231 grun ]

«a Allterrain-Bike 26/27,5/29" -

Feli Street

DAS sportliche Mountainbike mit StVZO-Vollausstattung | - - 2662 €
neuer, leichterer Alurahmen | ideal fiir Freizeit und Schule | Sportschutz- - d I Y
bleche & Seitenstander | 21 Gang Schaltung | LED-Naben- - cannon a e

dynamo-Licht | Scheibenbremsen | Art.-Nr.: 134575 marmor /

Smart-System

Cargoline

85 N | 725 Wi
992 €

# E-Universalrad 20"

Cargowagon Neo 1

Extrem vielseitiges Alltagsrad mit kompakten MaBen | superstarker Bosch Cargoline-Motor mit bis
zu 600% Unterstiitzung | Kiox 300 Display | stufenlose Enviolo HD Nabenschaltung | 725 Wh Bosch
Akku | optional 2. Akku méglich | gefederte Teleskop-Sattelstiitze | stabile 80 mm Federgabel |
4-Kolben Scheibenbremse | 200 kg Gesamt | inkl. Reling und Sitzkissen |

Passend fiir 2 Kinder oder Lasten aller Art | Komforteinstieg

mit Ablagebox | Art.-Nr.: 700278

«4d Gravelbike 28"
Grinder 1
Komfort-orientierter Gravelrahmen fiir tiglichen Einsatz | DEA

Zahlreiche Aufnahmen fur Zubehor | kompakter Lenker mit bequemer EN &
Armstellung | 16 Gang Shimano Schaltung | perfekt fiir Pendler cAN N NLIN
und Einsteiger in die Gravelwelt | Art.-Nr.: 133155 s

HANNOVER Hanomag Gelinde, Géttinger StraBe 16 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 Uhr

Irrtiimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison

22x in Deiner Nahe.
Zweirad-Center Stadler Nirnberg GmbH, NopitschstraBe 82, 90441 Nurnberg
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Kellerbithne Garbsen fordert
mit Spende erneut die Tafel

GARBSEN. Die Kellerbthne
Garbsen Uberreichte den Ver-
tretern der Tafel Garbsen eine
Spende in Hoéhe von 1.000
Euro. Das Geld stammt zum Teil
aus der offentlichen General-
probe der vergangenen Spiel-
saison. Ein weiterer Teil ergibt
sich aus den Uberschiissen, die
beim Ausschank der Klein-
kunst- und Theaterauffuhrun-
gen der Stadt Garbsen entstan-
den. , Wir freuen uns, dass wir
mit diesem Angebot sowohl
einenweiteren Beitrag zumkul-
turellen Leben der Stadt leisten,

als auch die wichtige Arbeit der
Tafel Garbsen zum wiederhol-
ten Male unterstiitzen kon-
nen”, so das Leitungsteam der
Amateur-Theatergruppe.

Die Spendenlbergabe nutz-
ten die Beteiligten, um sich
Uber ihre jeweilige Arbeit aus-
zutauschen. Es wurde deutlich,
dass die Tafel Garbsen auf
Unterstltzung dieser Art ange-
wiesen ist: ,,Ohne solche Spen-
den waren die nicht unerhebli-
chen Kosten fur die Lebensmit-
telausgabe der Tafel Garbsen
kaum zu stemmen. Dafir sind

wir duBerst dankbar,” betonte
der Vorsitzende Hartmut Mati-
aske.

Die Kellerbiihne startet
unterdessen bereits mit den
Vorbereitungen fir die neue
Spielsaison und auch die Be-
wirtschaftung weiterer Veran-
staltungen der Stadt Garbsen
wird beibehalten. Wer die dies-
jéhrige Inszenierung einer mo-
dernen Komodie nicht verpas-
sen mochte, sollte sich den 14.
und 15. November sowie den
21. und 22. November bereits
vormerken. Erstmals seit der

Corona-Pandemie wird es auf-
grund der hohen Nachfrage
wieder vier Vorstellungen ge-
ben. Der Vorverkauf startet im
September.

Das Leitungsteam der Keller-
biihne Garbsen iiberreicht
Spende an die Tafel Garbsen
(von links) Tilmann Schulze-
Wolf, Luisa Frischemeier,
Stefanie Kropp, Darius Pilarski,
Tina Violka und Hartmut
Matiaske.

Foto: privat

STARKE UNTERNEHMEN MIT EINER SCHWACHE FUR SEELZE

www.hgs-seelze.de

www.hgs-seelze.de

Vorbeikommen. Mitmachen. Mitfeiern.”

Seelze 1adt zur Jubildaumsroadshow , 25 Jahre Region Hannover” ein und bietet Vereinen und lokalen Akteuren eine Biihne, sich vorzustellen

SEELZE. Spiel, SpaB und viel
Musik fur die ganze Familie: Da-
flr steht die Jubilaumsroadshow
.25 Jahre Region Hannover -
Vorbeikommen.  Mitmachen.
Mitfeiern.”, die am Sonnabend,
30. Mai, von 11 bis 18 Uhr auf
dem Rathausplatz und der Rat-
hauswiese in Seelze zu Gast ist.
Die Besucherinnen und Besu-
cher kénnen sich bei freiem Ein-
tritt auf zahlreiche interaktive
Aktionen, sehenswerte Blhnen-
beitrdge, spannende Informa-
tionen und kulinarische Ange-
bote freuen — ausgerichtet von
der Region Hannover, der Stadt
Seelze sowie zahlreichen ortli-
chen Vereinen und Initiativen.

. Vor 25 Jahren haben wir eine
neue Form der Zusammenarbeit
gewagt — die Landeshauptstadt
und das Umland gemeinsam,
vereint und auf Augenhohe in
der Region Hannover. Dass wir
dieses Jubildum nicht in einem
Konferenzsaal feiern, sondern
mitten in Seelze, mit unseren
Vereinen und Birgerinnen und
Burgern, ist fir mich das richtige
Signal: Die Region entsteht und
wirkt vor Ort”, betont Burger-
meister Alexander Masthoff.

Die Roadshow stelle die Arbeit
der Region Hannover, der Stadt
Seelze sowie vieler Ehrenamtli-
cher auf besondere Weise vor.

EIN STUCK
GLUCK, BITTE.

Rautes Friihlingskuchen.

RauteBicker backen lecker
www.baeckerei-raute.de

13397101_002626
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»25 Jahre Region Hannover”: Biirgermeister Alexander Masthoff (von links), die stadtische Ehren-

S

amtsbeauftragte Ingrid Ehlers und Organisator Jacek Markowski vom Biiro des Biirgermeisters laden
fiir Sonnabend, 30. Mai, von 11 bis 18 Uhr zum Halt der Jubildumsroadshow auf dem Rathausplatz
und der Rathauswiese in Seelze ein.

,Fur die Besucherinnen und Be-
sucher haben wir viele kreative
Angebote, informative Stande
und ein buntes Blhnenpro-
gramm fir alle Generationen
vorbereitet. Ich freue mich sehr,
dasssich so viele Vereine und Or-
ganisationen aus Seelze mit tol-
len Ideen einbringen”, sagt Ale-
xander Masthoff. ,Diese Mi-
schung aus Unterhaltung, Mit-

machaktionen und Begegnun-
gen macht diesen Tag ganz be-
sonders”, befindet er.

Den Kern der Roadshow bil-
densieben interaktive Spiel- und
Erlebnisstationen der Region
Hannover. Dabei geht es unter
anderem um Mobilitat, Umwelt,
Gesundheit, Sicherheit, Wirt-
schaft, Bildung und Soziales. So
kénnen die Besucherinnen und

Foto: Stadt Seelze

Besucher beispielsweise bei
einem ,Zukunftsrennen” ihre
Treffsicherheit testen, auf einem
Spinning-Bike Strecken durch
die Region einschatzen oder bei
Mitmachspielen rund um Recyc-
ling, Gesundheit und Notfallvor-
sorge aktiv werden.

.Die Roadshow lebt davon,
dass die Menschen nicht nur zu-
schauen, sondern selbst mitma-

chen und miteinander ins Ge-
sprach kommen*”, erlautert Or-
ganisator Jacek Markowski vom
BUro des Bulrgermeisters der
Stadt Seelze. , Uns war zudem
wichtig, gemeinsam mit den 6rt-
lichen Vereinen und Initiativen
ein Programm zusammenzustel-
len, das die Vielfalt Seelzes wi-
derspiegelt.”

Auch zahlreiche lokale Akteu-
re gestalten den Tag daher mit
ihren kreativen Ideen und Aktio-
nen. Die Kulturinitiative Seelze
(KiS) ladt zu einem Tablequiz mit
Verlosung ein. Ein gutes Allge-
meinwissen ist auch beim Quiz
rund ums Fahrradfahren, ausge-
richtet vom ADFC Garbsen-Seel-
ze und der Aktion Stadtradeln,
gefragt. Die katholische Kir-
chengemeinde Heilige Dreifal-
tigkeit bietet ein Kinderschmin-
ken und eine Erzdhlbank an.
Beim Museumsverein fir die
Stadt Seelze kdnnen die Besu-
cherinnen und Besucher histori-
sche Schreibmaschinen und alte
Drehscheibentelefone auspro-
bieren. Wenige Schritte entfernt
informiert der Seelzer Brotkorb
Uber den bewussten Umgang
mit Lebensmitteln und Mindest-
haltbarkeitsdaten. Die Trashpi-
cker Seelze geben zugleich Ein-
blicke in ihre Arbeit fiir den Um-
welt- und Naturschutz.

Filmabend im Heimatmuseum:
Seelzes dlteste Apotheke wird gezeigt

ein
Filmabend im Heimatmuseum
Seelze. Der , Kinosaal” war vol-
ler erwartungsfroher Menschen
und die unterhielten sich dann
schon einmal Uber das Thema
des Abends- die Adler-Apothe-
ke.

Gestarkt durch ein kleines Ge-
trénk ging es los. Erwartungsvoll
waren nicht nur die Interviewer
far den Film — Knut Werner und
Rainer Kinnecke. Der jetzige
Eigentiimer der Adler-Apothe-

ke, Dr. Thomas Meyer, saB in der
ersten Reihe. Die letzte Eigentl-
merin in der Reihe der Albes-Ei-
gentlimer konnte leider diese
Premiere nicht erleben. Sie
wohnt inzwischen zu weit weg.

Der Recherche furdenFilmlag
eine dicke, im Landesarchiv auf-
bewahrte Akte zu Grunde. Mit
einem Blick in diese Akte begann
auch der Film. Ingeborg Herbst-
Albes schilderte die Entstehung
und die Entwicklung der Apo-
theke am alten und heutigen

Standort, damals in der Bahn-
hofstralBe, heute Am Kreuzweg,
der ehemaligen BahnhofstraBe.
lhre eigene Geschichte wirde
auch in die gerade im Heimat-
museum Seelze gezeigte Son-
derausstellung , Starke Frauen
in Seelze"” passen. Die dreifache
Mutter und Apothekerin meis-
terte mit positiver Einstellung
ihre Mehrfachrolle.

Auf eine lange Geschichte in
Seelze kann auch Familie Meyer
zuriickschauen. Es begann alles

mit einer Drogerie und hat heute
noch mehr als einen Schwer-
punkt in den Aufgaben einer
Lnormalen” Apotheke. In der
Kundenbetreuung wird bei Be-
darf Wert auf die Polymedika-
tions-Analyse gelegt. Und die In-
dividualisierung zeigt sich darin,
dass auch heute Medikamente
individuell fiir besondere Bedar-
fe der Menschen hergestellt
werden. Auch eigene Entwick-
lungen stehen auf dem Pro-
gramm. So konnten die Besu-

Bei den Birgerschitzen Seel-
ze koénnen Kinder und Erwach-
sene ihre Geschicklichkeit beim
BlasrohrschieBen beweisen. Das
Music and Dance Corps Seelze
ermoglicht das Ausprobieren
von Musikinstrumenten, wah-
rend der 1. Motor Sport Club
(MSC) Seelze den Motoball und
seine Vereinsarbeit prasentiert.
Wenige Schritte entfernt lasst
der Verein , Nachbarschaft — ak-
tiv Letter” an seinem Stand eine
BlUtenwiese entstehen. Darlber
hinaus beteiligt sich der Senio-
renbeirat am vielfaltigen Pro-
gramm.

. Die Roadshow bietet den be-
teiligten Vereinen und Ehren-
amtlichen eine  wunderbare
Bihne, um ihre Arbeit einem
groBen Publikum vorzustellen
und mit neuen Menschen in
Kontakt zu kommen”, sagt die
stadtische Ehrenamtsbeauftrag-
te Ingrid Ehlers. , Gerade diese
personliche Begegnung ist fur
das Ehrenamt von groBer Be-
deutung.”

Auch auf der Blihne erwartet
die Gaste ein abwechslungsrei-
ches Programm. Die Musikschu-
le Seelze sorgt mit den ,Saxta-
lents” und Sangerinnen der
Gruppe , the Same” fir musika-
lische Unterhaltung. Das Music
and Dance Corps Seelze prasen-

chenden auch Einblicke in die
Analyse und in die Produktion
von Medikamenten nehmen.

Mit Dr. Meyer wurde Uber das
Erlebte im Anschluss noch ge-
sprochen, auch das Online-Apo-
theke nicht gleich Apotheke vor
Ort ist. Eine Dame hatte sich be-
sonders auf diesen Abend ge-
freut - Frau Maiwald. Ihre Lehre
als Apotheken-Helferin hatte
genauvor 70Jahreninder Adler-
Apotheke geendet. Sie lebt heu-
te ganzin der Nahe.

tiert eine energiegeladene Show
aus Musik und Bewegung, wah-
rend der Spiel- und Tanzkreis
Seelze traditionelle Volkstanze
zeigt. Sangerin Inna Struck-Vy-
sotska und Pianist Christoph Sla-
by geben zudem Einblicke in das
Programm des diesjahrigen Mu-
sikfestivals Seelze (MuSe).

Besondere  Aufmerksamkeit
durften auch die , Zeitreisenden
aus Seelze” auf sich ziehen: Als
Walk-Act sind sie auf dem ge-
samten Veranstaltungsgelande
unterwegs. Zudem prasentieren
sie auf der BUhne erste Szenen
ausihrem neuen Sttick ,, Der gro-
e Brand von 1755", das sie im
August bei einem Theaterpick-
nick im Burgerpark Seelze erst-
mals vollstandig auffihren wer-
den.

Fir das leibliche Wohl sorgen
unter anderem die Schmalzku-
chenbackerei Stieg sowie ein Im-
bissstand der Region Hannover
mit Speisen und Getranken.

DORING-OPTIK

AUGENOPTIK + OPTOMETRIE

* Augeninnendruck
Messung

* Gesichtsfeldmessung

*Netzhaut Analyse

Hannoversche Str. 14, 30926 Seelze,
Tel.: 05137.5704, Inh. Marc Schroder e.K.
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Jetzt neu bei uns:
Erste Hilfe-Kurse

Im Sande 41 * 30926 Seelze/Letter
Tel. 05137 /505 84
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Kruse

_ Im Sande 2/Ecke Stockener StraBe, Letter

Telefon (05 11) 40 91 72

Offnungszeiten:
Téglich von 9 bis 18 Uhr

Mittwoch und Samstag von 9 bis 13 Uhr

STEVENS KALALKHOFF FRLTER B

¢ Heizung ¢ Sanitar
e Solar

HANS
HEYMANN GmbH

30926 SEELZE e NORDSTR. 1
TEL.: (0511) 40 20 16

%@—m;ﬁmﬂ & a6
Fafenbiicls
Di. - Fr. 11.30 - 14.30 Uhr
Mittagsbuffet

Suppe, Salatauswahl,
mehrere Fleischginge,
Dessertauswahl

14,90 €

Seelze | Kanalstrafe 4
 Tel. 05137 - 4833

ADLER-APOTHEKE

Am Kreuzweg 5
= 30926 Seelze

Unsere Angebote

fur Sie im Juni:

= Bepanthen ® Schaumspray
(75 ml) - kiihlt und beruhigt die
Haut bei Sonnenbrand:
17,50 € statt 21,35 €

= Fluxan ® Kautabletten
(24 Thl.) - lindert Sodbrennen
und schitzt den Magen:
11,50 € statt 14,35 €

= EImex ® Gelee (259) - fiir die
wochentliche Fluorid-Intensivkur:

776301_002626

'42601_002626

810001_002626

15,90 € statt 19,95 €

KREUZ-APOTHEKE
Hannoversche Str. 1
30926 Seelze

Unsere Angebote

fur Sie im Juni:

» Vichy ® Deo Roll-on (2 x 50 ml) -
Antitranspirant Uber 96 h wirksam:
17,90 € statt 22,40 €

» Ladival ® allergische Haut
Sonnenschutz - Gel LSF 50+
(200 ml) - sicherer Schutz fir
sensible und allergische Haut:
21,50 € statt 26,75 €

« Ladival®allergische Haut Aprés
Pflege Gel (200 g) - kiihlende
Pflege flir sonnengestresste Haut:
17,90 € statt 21,95 €

16105801_002626

16105301_002626

@ OBENTRAUT

APOTHEKE
Hannoversche Str. 41

30926 Seelze

Unsere Angebote

fiir Sie im Juni:

= Magnetrans ® 400 mg Trink-
granulat (50 Btl.) - lhre
Magnesiumversorgung rundum:
20,90 € statt 25,85 €

= Femibion ® Menopause
(30 Thl.) - bei Hitzewallungen:
17,50 € statt 21,35 €

= Korodin® Herz-Kreislauf
Tropfen (40 ml) - schnelle Hilfe
bei Kreislaufstérungen:
15,90 € statt 19,95 €

16106701_002626




Kinder nicht aus den Augen lassen

Lebensretter proben den Ernstfall einer Wasserrettung auf dem Mittellandkanal

GARBSEN. Der Sommer
kommt, warmere Temperaturen
locken ins Schwimmbad und an
den Strand. Doch immer wieder
gibt es Badeunfalle. Rettungs-
schwimmer wie die Mitglieder
der DLRG verhindern oft Schlim-
meres.

,Es waren dramatische Sze-
nen”, erinnert sich Ingo Ludwigs
von der Deutschen Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) in
Garbsen. Vor zwei Jahren gerie-
ten auf dem Steinhuder Meer
zahlreiche Segler bei einem Ge-
witter in Seenot. ,,Dank des Ein-
satzes der Rettungskrafte bis in
die Morgenstunden ist den Be-
troffenen auBer Sachschaden
nicht viel passiert”, berichtet er.
Mit dabei: Mitglieder der DLRG-
Ortsgruppe in Garbsen.

Damit die Rettungsschwim-
mer auf Szenarien wie diese vor-
bereitetsind, trainieren sie regel-
maBig. So wie vor Kurzem bei
einer Wasserrettung am und auf
dem Mittellandkanal an der An-
legestelle in Altgarbsen. Die Eh-
renamtlichen haben dort unter
realistischen Bedingungen ge-
Ubt, wie sich das vereinseigene
Rettungsboot  transportieren
und ins Wasser lassen lasst.

Das 80 PS starke und bis zu 50
Stundenkilometer schnelle Boot
kann mit 800 Kilogramm bela-
denwerden. Eskommtseit 2018

e A

S\ | FERAA 5

Szenarlo Wasserrettung: Ein Team der DLRG- -Ortsgruppe ist mit dem verelnselgenen Boot auf dem Mlttellandkanal unterwegs

insbesondere in der Leine, auf
den Seen in Garbsen und eben
auf dem Kanal zum Einsatz.
.Ubungen wie diese sind un-
erlasslich, und sie schaffen Si-
cherheit bei den Rettungskraf-
ten fUr den Ernstfall”, berichtet
Ludwigs. Das ist notwendig: Die
Temperaturen steigen, der Start
in die Freibadesaison steht kurz

Engaglert SEI:t 45 Jahren in der DLRG Ingo LudW|gs (62) ist

Sprecher der DLRG-Ortsgruppe Garbsen.

Foto: Jutta Gratz

bevor.

Denn immer wieder kommen
etliche Menschen bei Badeun-
fallen ums Leben. Im Jahr 2025
waren es in Deutschland min-
destens 393. Die Wasserretter
der DLRG verhindern oft Schlim-
meres: 704 Menschen haben die
Ehrenamtlichen vor dem Ertrin-
ken bewahrt. Insgesamt rette-
ten sie im vergangenen Jahr
1154 Menschen das Leben.

,Gllcklicherweise gab es in
Garbsen 2025 keine Badeto-
ten”, berichtet Ludwigs. ,Und
auch keine ernsten Zwischenfal-
le.”Die Mitglieder der Ortsgrup-
pe unterstitzen die Schwimm-
meister im Badepark, bei Events
am Blauen See und bei groBen
Veranstaltungen wie dem City-
lauf und Sportturnieren. Zudem
sind sie am Hufeisensee und am
Altwarmbuchener See in Lan-
genhagen und am Steinhuder
Meer im Einsatz.

Bis Mitte September sorgen

die Ehrenamtlichen fur die Si-
cherheit der Badegaste. Alle sind
als Rettungsschwimmer und
Ersthelfer ausgebildet. , Viele
von uns haben zudem eine Zu-
satzausbildung als Sanitater”, so
Ludwigs. ,Und der Bedarf ist
groB3, ob bei kleinen Wunden
oder Kreislaufproblemen.”

Weiterhin hoch sei die Nach-
frage bei Schwimmkursen, trotz
der regionsweiten Schwimmof-
fensive. , Die Folgen der Corona-
Zeit sind noch spurbar”, sagt
Ludwigs. Das zeigen die Zahlen:
Nach Experteneinschatzung
kann etwa die Halfte aller Viert-
klassler nichtsicher schwimmen.
.Unsere Warteliste ist lang”,
sagter. ,Wir kénnten das ganze
Jahr Uber Anféngerschwimm-
kurse anbieten.”

Auch Anfragen von Erwach-
senen nehmen stetig zu. ,Da-
runter sind viele Frauen mit Mig-
rationshintergrund”, so der
Sprecher. Begehrt sind zudem

Fotos: Jutta Gratz

Kurse fir Rettungsschwimmer:
Das Zertifikat ist seit einiger Zeit
fir Lehrer und viele Kita-Krafte
obligatorisch.

Sorgen bereitet den Ehren-
amtlichen auch die lange Schlie-
Bung des Hallenbades am Plane-
tenring. Das wird seit Mitte 2024
umfangreich saniert. , Aktuell
kdnnen wir nur zweimal jahrlich
Anfangerschwimmkurse anbie-
ten”, so Ludwigs. Auch die Trai-
ningszeiten fur die Aktiven im
Badepark seien stark einge-
schrankt. , Fur die zeitintensiven
Rettungsschwimmkurse mobili-
sieren wir daher mdglichst viele
Trainer gleichzeitig, um alle Bah-
nen nutzen zu kénnen”, sagt er.

Zu Beginn der Badesaison hat
Ludwigs noch ein paar Badere-
geln parat: ,Kinder im und am
Wasser bitte niemals aus den
Augen lassen. Nie unter Alkohol
und Uberhitzt ins Wasser sprin-
gen —und nie baden bei Gewit-
ter.”

Blutspende
im Letter-Treff

LETTER. Am Donnerstag, 4
Juni, kommt das DRK Blut-
spendeteam von 15.30 bis
19.30 Uhr nach Letter in den
Letter-Treff, Pestalozzistra-
Be11. Nach der Blutspende
bietet das Team einen Imbiss
fur die Spendenden an.

Museumsfithrung
mit Dolmetscher:
Gebardensprache

SEELZE. Eine besondere Mu-

seums-Flihrung wird am 6. Juni .

um 15 Uhr im Heimatmuseum
Seelze geboten: Eine Fihrung
mit Gebardensprache.

Knut Werner wird begleitet
von den in Gebdrdensprache
dolmetschenden Stefanie Rich-
terundBirgit Spate Der Eintrittist
wie immer frei, die Teilnehmer-
zahl begrenzt. Eine Anmeldung
ist zwingend per Mail erforder-
lich an Knut.Werner@heimat-
museum-seelze.de.

Geplant ist die Dauer von et-
wa 1 Stunde. Der Eintritt ist frei.
Um eine Spende wird gebeten.

unsere Portalwaschanlage dffnet fiir Sie!

Offnungszeiten:
Freitag: 12:30 - 17:30 Uhr

08:30 - 12:30 Uhr

O

Wichtiger Hinweis:
E Nur bargeldlose Zahlung méglich!
-

W Unser Mitarbeiter hilft lhnen
@ gerne vor Ort.

Samstag:

14837401_002626

Am 22. Mai ab 12:30 Uhr ist es soweit -

tﬁ: Schnell = Komfortabel. tﬁf

TAXI

05131/6015
05137/6015)

Bestellung auch
uiber Whatsapp
moglich!

14711701_002626

NABU /W. Rolfes S

NABU.de/kranich-pate ki EE:
E-Mail: paten@NABU.de = -
Tel.: 030.284984-1574 E L

@) Am Bahndamm 54 30453 Hannover - Ahlem

FizIRQUPCIS

Ihr fairer Partner in
Hannover-Ahlem

Die Hahne Residenz ,Haus der von 14 bis 17 Uhr herzlich zu
Ruhe” ladt am 7. Juni 2026 ihrem diesjahrigen Sommer-

Aloha-Sommerfest im ,Haus der Ruhe”

Hahne Residenz

Haus der Ruhe

ter Stimmung.

lungsreiches
freuen:

und Informationen rund um
ihre Angebote und Leistun-

gen an.

SER SOMMERF&\

Aloha

fest ein. Unter dem Motto
»Aloha - ein Nachmittag im
Inselgarten” verwandelt sich
das Gelande der Residenz in
eine sommerliche Oase voller
Musik, Begegnungen und gu-

Besucherinnen und Besucher
dirfen sich auf ein abwechs-

Live-Musik, Kaffee
und Kuchen sowie sommer-
liche Leckereien sorgen fir

entspannte  Festatmospha-
re. Darlber hinaus bietet die
Residenz Hausfiihrungen

haltung.

Ein besonderes Highlight ist
das Gewinnspiel mit einem
Reisegutschein als besonde-
rem Gewinn — passend zum
sommerlichen Inselmotto.

Programm

flir Bewohner, Angehorige und Interessenten
der Hahne Residenz ,Haus der Ruhe”

Sonntag, den 07. Juni 2026, von 14 bis 17 Uhr

Leistlinger StralRe 10, 30826 Garbsen
Kommen Sie vorbei!

7
15581401_002626

www.hahne-residenzen.de

Auch Familien sind herzlich
willkommen. Fir die kleinen *
Géste stehen Hiipfburg, Spiel- =
platz und ein Clown bereit und
versprechen fréhliche Unter-

Die Hahne Residenz freut sich
darauf, Bewohnerinnen und
Bewohner, Angehdrige sowie
Gaste aus der Nachbarschaft
zu einem frohlichen Nachmit-
tag voller gemeinsamer Erleb-
nisse begriifRen zu diirfen.

4
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Name*

Stralle*

PLZ*
Geburtsdatum*
Pflegegrad* 1

Telefon*

b |

Fiillen Sie die freien Felder aus und tauschen
Sie diesen Gutschein gegen ein Stiick Kuchen gratis ein.

Ort*

Keinen

Ja, ich bin mit der Verwendung meiner Daten zu Werbezwecken einver-
standen. Die Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft
telefonisch, schriftlich oder per E-Mail widerrufen.

Der Gutschein kann nur wahrend der Veranstaltung eingelost werden. Die Behandlung lhre
Daten unsererseits unterliegt den Vorschriften der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).



WASSERSCHADEN?
HEIZUNG KAPUTT?
NEUES BAD?

54 RABATT

AUF SERVICELEISTUNGEN*

1)

Beekestrasse 54 Telefax: 0511 — 9429942
30459 Hannover www.carloettinger.de
/4 Telefon: 0511 - 942990 Info@carloettinger.de

* Jetzt bis zum 30. Juni 2026 5 % Rabatt mit dem Code
»Wochenblatt“ auf unseren Kundendienst sichern!

7763501_002626

Deine Spende rettet Leben!

Damit niemand im Mittelmeer ertrinken muss.

sos-humanity.org/jetzt-spenden

Foto: Julia Braun

Garbsen erhalt 870.000 Euro

Mit Fordergeldern Schaden beseitigen und ein Konzept zum Schutz vor Starkregen erstellen

GARBSEN. Das Hochwasser
zum Jahreswechsel 2023/2024
lief in Keller, Gberflutete Felder,
bedrohte ganze StraBenzlige:
Um die Folgeschaden beseitigen
zukdnnen, hat die Stadt Garbsen
Fordermittel des Landes Nieder-
sachsen erhalten. Wie die Ver-
waltung mitteilt, werden rund
870.000 Euro flieBen — sowohl
fur ein umfassendes Starkregen-
vorsorgekonzept als auch zur
Schadensbekampfung der Fol-
gen des Hochwassers.

Fr die Erstellung des Vorsor-
gekonzeptes wurden 68.148,92

Laminat | Vinyl | Parkett

*Giiltig bis 23.06.2026, online und in den Filialen. Nur auf ausgewé&hlte Boden. Gilt nicht filr Sonder-
bestellungen und ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getétigter
Auftrége ist nicht méglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme.

Nur solange der Vorrat reicht.

Laminat 2%
Dekor Finlay Eiche (700010)

Dekor Finlay Eiche Natur (700011)

® 7 mm Stérke | NK 31 | AC3

® |deal fiir alle Wohnbereiche

Laminat

Euro bewilligt. Ziel des Konzep-
tes ist es, Risiken durch lokale
Starkregenereignisse friihzeitig
zu erkennen und geeignete
Schutz- und VorsorgemaBnah-
men zu entwickeln.

.Das ist ein wichtiger Schritt.
So kann sich die Stadt noch bes-
ser auf die Folgen extremer Nie-
derschlagsereignisse  vorberei-
ten”, sagt Blrgermeister Clau-
dio Provenzano (SPD). Durch den
Klimawandel nahmen lokale
Starkregenereignisse zu. Die
kurzfristig auftretenden, sehr in-
tensiven Niederschldge kénnten

innerhalb weniger Minuten zu
Uberflutungen fiihren. Beson-
ders betroffen sind haufig tiefer-
liegende Bereiche, Keller, Ver-
kehrswege sowie kritische Infra-
struktur. Die Kanalisation kann
solche Wassermengen oftmals
nicht in kurzer Zeit aufnehmen.
Mit dem Starkregenvorsorge-
konzept soll eine Grundlage ge-
schaffen werden, um Risiken sys-

tematisch zu analysieren und

konkrete MaBnahmen abzulei-

ten. Das Fordergeld soll es der

Stadt ermdglichen, externe
Fachblros einzubinden und das

Dekor Bardolino Eiche Grau (H1056)
Dekor Bardolino Eiche (H1055)

® 3 mm Starke | NK 31 | AC3

® |deal fiir alle Wohnbereiche

Konzept nach aktuellen wissen-
schaftlichen Standards zu erstel-
len. Das Ergebnis soll voraus-
sichtlich im Juni 2027 vorliegen.

Zusatzlich hat die Stadt einen
Bescheid der landeseigenen For-
derbank NBank Uber rund
800.000 Euro erhalten. Zum Jah-
reswechsel 2023/2024 waren
der Stadt durch das Hochwasser
Schaden und Aufwendungen in
Hohe von rund einer Million Euro
entstanden.

Die entstandenen Kosten wur-
den von der NBank vollstandig
als zuwendungsfahig anerkannt.
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Dies ist ein 96

Mit dem nicht riickzahlbaren Zu-
schuss kann ein erheblicher Teil
der MaBnahmen zur Wiederher-
stellung der betroffenen Infra-
struktur umgesetzt werden.

.Die beiden Forderzusagen
zeigen, wie wichtig es ist, frih-
zeitig aktiv zu werden — sowohl
bei der Vorsorge als auch bei der
Bewaltigung konkreter Scha-
den”, betont Provenzano. ,Die
Unterstitzung von Land und
NBank hilft uns dabei, Garbsen
langfristig  widerstandsfahiger
gegeniber Extremwetterereig-
nissen zu machen.”

far
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SN ] pekor Gilo Salt (5855)

Bardolino Eiche

Dekor Cilo Roof (5856)
® 4.5 mm Starke |
Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31

7 (Hoss) ||
® FEinfach und schnell zu verlegen ./.‘ i)

® Pflegeleicht

Unser Verkaufspreis, €/m? 1 7,99
0,99
5,41

® Schnelle und einfache Verlegung
® Blauer Engel

Unser Verkaufspreis, €/m? 17,99 ; Wz /

0’99 Sie zahlen
3,75

e
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_

1799

® |ntegrierte Dammung
® Strapazierfahig und robust
©® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufspreis, €/m? 24,99
9,41

PE-Ddammung, 2 mm PE-Dammung, 2 mm

Sie zahlen nur €/m?

FuBleisten FuBleisten FuBleisten

Alles zusammen: Alles zusammen: Alles zusammen:

Unser Preis: Unser Preis:

Laminat

Unser Preis:

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

TESTE
TOP
SERVICE.

QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung
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LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

laminatdepot.de

Jetzt 25x - Aachen, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Bremen, Dortmund, Duisburg,
Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hameln, Hamm, Iserlohn, Lippstadt,
Monchengladbach, Miilhei , Miinster, P Porta ica, Solingen,
Velbert, Viersen und Wuppertal

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 Uhr — 19.00 Uhr - Sa. 09.00 Uhr — 18.00 Uhr

16135HAN
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ina Girke, Anja Seidel und Jens Girke.

Foto: privat

Garbsener SC tiberzeugt beim
35. Hamelner Triathlon

GARBSEN. Mit Silber und Bron-
ze im Gepack kehrten die Triath-
letinnen und Triathleten des
Garbsener SC vom 35. Hamelner
Triathlon zurtick. Besonders Nina
Ott und Frank Schubert sorgten
mit ihren Podiumsplatzen fir he-
rausragende Erfolge und setzten
starke Ausrufezeichen fiur die
Blau-WeiBen.

Insgesamt gingen vier Frauen
und vier Manner des Garbsener SC
an den Start. Der traditionsreiche
Wettkampf fiihrte die 554 Teilneh-
menden zunachst tUber 500 Meter
Schwimmen im beheizten Freibad,
anschlieBend auf eine schnelle 20-
Kilometer-Radstrecke Uber kom-
plett gesperrte StraBen und ab-
schlieBend auf einen finf Kilome-

ter langen Lauf rund um das We-
serberglandstadion.

Nina Ott Uberzeugte mit einer
starken Gesamtleistung und si-
cherte sich in 1:17:40 Stunden
denzweiten Platz der Altersklasse
W55. Frank Schubert komplet-
tierte den Erfolg des Garbsener
SC mit Bronze in der Altersklasse
M60. Er erreichte nach 1:13:54

Hochklassiges Tischtennis fiir die
ganze Familie in Berenbostel

TISCHTENNIS. Am Sonntag,
31. Mai, verwandelt sich die Ru-
dolf-Harbig-Halle in den Mittel-
punkt des regionalen Tischten-
nissports: Die besten Spielerin-
nen und Spieler der Region Han-
nover treten beim groBen Re-
gionspokalfinale gegeneinan-
deran. Die Tischtennissparte des
TK Berenbostel bietet Tischten-
nis der Extraklasse in allen Alters-

Ausschiisse der Stadt tagen Offentlich

GARBSEN (STP). In der kom-
menden Woche tagen zwei Aus-
schlsse der Stadt Garbsen in 6f-
fentlicher Sitzung im Ratssaal
des Rathauses. Wie immer kon-
nen sich Interessierte zu Sit-
zungsbeginn im Rahmen der
Einwohnerfragestunde zu Wort
melden.

und Leistungsklassen. Von den
Nachwuchstalenten im Jugend-
bereich bis hin zu den erfahre-
nen Damen- und Herrenmann-
schaften erwartet die Zuschauer
ein spannender Wettkampftag
mit packenden Ballwechseln
und hochklassigen Duellen.

Der Turniertag beginnt bereits
um 9 Uhr mit den Wettbewer-
ben der Schuler- und Jugend-

Der Ausschuss fur Soziales
und Jugend kommt am Diens-
tag, 2. Juni, um 18 Uhr zusam-
men. Der Schul- und Bildungs-
ausschuss tagt am Mittwoch, 3.
Juni, um 18 Uhr. Die Tagesord-
nungen der Sitzungen sind dem
Ratsinformationssystem auf der
stadtischen Internetseite zu ent-

klassen. Ab 11.30 Uhr folgen die
Damen sowie die Erwachsenen
der Kreis- und Bezirksklassen.
Am Nachmittag, ab 14 Uhr, ste-
hen dann weitere Entscheidun-
gen in den Erwachsenenklassen
bis hin zu den Kreisligen auf dem
Programm.

Der Eintritt zur Veranstaltung
ist frei, fUr das leibliche Wohl ist
gesorgt.

nehmen. Fir die Online-Teilnah-
me an den hybriden Sitzungen
kann man sich ab sofort bis zum
jeweiligen Sitzungstag um 12
Uhr anmelden. Das ist wie im-
mer moglich mittels formloser E-
Mail an ratsinfo@garbsen.de so-
wie unter Telefon (05131)
707324 oder -345.

Stunden das Ziel und durfte sich
Uber Rang drei freuen.

Auch die weiteren Starterinnen
und Starter des Garbsener SC
prasentierten sich in guter Form:
Anja Seidel belegte Platz funf der
W55 in 1:22:24 Stunden. Sabrina
Girke feierte nach zweifacher Ba-
bypause ein gelungenes Come-
back und wurde Neunte der W35

Strafde fuir Fest
gesperrt

LETTER. Die Gerhart-Haupt-
mann-StraBe wird am Sonn-
abend, 30. Mai, von 10 bis 19
Uhr zwischen der BlumestraBe
und der DamaschkestraBe fur
den Kraftverkehr gesperrt. Hin-
tergrund ist ein Nachbar-
schaftsfest des Nachbarschafts-
raums Letter. Das Fest richtet
sich insbesondere an die An-
wohnerinnen und Anwohner
der Gerhart-Hauptmann-Stra-
Be sowie der angrenzenden
StraBen. Der Nachbarschafts-
raum Letter schafft damit ein
zusatzliches Begegnungsange-
botim Quartier. Die Stadt Seelze
richtet fur die Dauer des Festes
und der erforderlichen Zeiten
fir den Auf- und Abbau ent-
sprechende Halteverbote ein.
Die Stadt Seelze bittet alle Ver-
kehrsteilnehmenden fur die vo-
ribergehenden  Behinderun-
gen um Verstandnis.

GARBSEN. Die Judo-Sparte
des Garbsener Sport Clubs 67
(GSC Garbsen) 6ffnet ihre Tu-
renflrjunge Sportbegeisterte:
Unter dem Motto ,Judo fir
Kinder” sind Madchen und
Jungen im Alter von finf bis
sieben Jahren eingeladen, die
faszinierende Welt des Judo-
sports kennenzulernen — und
das ganz unverbindlich mit
drei kostenlosen Schnupper-
stunden.

Judo ist weit mehr als ein
Kampfsport. Kinder lernen
hier spielerisch wichtige Werte
wie Respekt, Fairness und Dis-
ziplin. Gleichzeitig starkt das
Training Selbstvertrauen, Kon-
zentration und die korperliche
Fitness. Gerade fir Kinder bie-
tet Judo eine ideale Mischung
aus Bewegung, Gemeinschaft
und personlicher Entwicklung.

. Wir mochten Kindern zei-
gen, wie viel Freude Bewe-

GSC Garbsen ladt Kinder zum kostenlosen
Judo-Schnuppertraining ein

gung machen kann und wie
wichtig gegenseitiger Respekt
im Sportist”, erklart Sensei Ro-
nald von der Judo-Sparte des
GSC Garbsen. ,Bei uns steht
der SpaB im Vordergrund — je-
desKind wird individuell gefor-
dert und herzlich aufgenom-
men.”

Das Training findet immer
dienstags von 16 bis 17 Uhrim
Dojo GS Osterberg, JahnstraBBe
1in Garbsenstatt. Interessierte

Familien kénnen ohne Vor-
kenntnisse  vorbeikommen
und den Sport gemeinsam
entdecken.

Mit  den kostenlosen
Schnupperstunden  mdchte
der Verein insbesondere Kin-
dern einen niedrigschwelligen
Einstieg in den Sport ermdagli-
chen. Ziel ist es, Freude an Be-
wegung zu wecken und
gleichzeitig wichtige soziale
Kompetenzen zu fordern.

in 1:31:30 Stunden. Sarah Weber
erreichte Rang zwolf der W40 in
1:27:13 Stunden.

Bei den Mannern kamen Jens
Emmrich als 13. der M55 in
1:15:43 Stunden, Martin Schut-
ter als 13. der M45 in 1:17:10
Stunden sowie Jens Girke als 16.
der M35 in 1:14:42 Stunden ins
Ziel.
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Geranien
in Tomatenpflanzen
verschledenen in verschiedenen Sorten
Gréfien, Sorten | Bl nd Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,

hulpfl; Stauden, fl;
PflanzgefiBe, Blumenerde, Gemiisepflanzen u.v.m.
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Top-Qualitat mit Montage von
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

~ geschenkt

Mehr Informationen auf
abo.HAZ.de/jetztstarten

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)

Burgdorf (MarktstraBe 16)
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Pietro Lombardi kommt:
,Unterende liegt auf Malle

Der Schiitzenverein Osterwald Unterende ist mit vielen Ballermann-Stars gut bekannt.

OSTERWALD. Ob die Auftritte
von Jurgen Drews, Mickie Krau-
se, lkke Huftgold oder Loona:
Der Schutzenverein Osterwald
Unterende st fir seine legenda-
ren Mallorca-Partys bekannt.
Nun hat der Verein erneut einen
Ballermann-Star  verpflichtet:
Der Sanger und Gewinner von
»Deutschland sucht den Super-
star” im Jahr 2011, Pietro Lom-
bardi, tritt am Sonnabend, 6.
Juni, in Garbsen auf.

,Der Onlineverkauf der Ti-
ckets lauft auf Hochtouren”,
berichtet Dennis Lehmann,
stellvertretender Vorsitzender
des SV Osterwald Unterende.
Der Verein hat seit 2008 — als
der selbsternannte Inselkdnig
Drews samt Kunstfell-Herme-
linmantel auf der Blihne stand —
immer wieder Ballermann-Gro-
Ben nach Osterwald geholt.
Und damit bis zu 2000 Party-
gaste angelockt. , Unterende
liegt auf ,Malle’, zumindest ein-
malim Jahr fUr einen Tag”, sagt
Lehmann.

PERSONLICHE KONTAKTE
ZU KUNSTLERN

AuBer Lombardi stehen am 6.
Juni ab 19 Uhr weitere Baller-
mann-Stars auf der Bihne, da-
runter Sénger Emanuel Bento,
Diskjockey ~ Marc  Reason,
Schlagerkinstler Johnny Cap,
Entertainer Daniel Herzog und

Planung
Wartung
Kunden- und
Notdienst
Beleuchtung
Elektroheizung

INNES elektro
GmbH

Kleine StraBe 20 - 30826 Garbsen
Tel.051 31/6003
Fax 051 31 /478191

645001_002626

ROSEN-APOTHEKE
DR. ERDAL
Ihr Weg zur Gesundheit
HauptstraBe 228 - 30826 Garbsen/Osterwald
Telefon 051 31 /4550 30

3651502_002626

Maler- und Lackierermeister
Osterwald, Molkereistr. 58
Tel.:051 31-44 73 63

3651402_002626

Roman

Westerﬁqf 1

Montage und Wartung
von Fenstern und Tiiren

e Zimmerturen
¢ [nsekten- e Rollladen
schutz e Haustlren
Hauptstralle 221 ¢ 30826 Garbsen
Tel. (05131) 45 74 17

www. westerhof-garbsen.de
Mobil 0172/40 28 857

e Fenster
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.Malle”-Newcomerin  Alyssa
Melody. Karten kosten 25
Euro; sie sind online erhaltlich
auf eventim.de sowie in Oster-
wald bei Edeka Kirchhoff,
HauptstraBe 169, in der Postfi-
liale am GieBelmannhof, bei
Wichmann & Lehmann in Lan-
genhagen sowie flir 30 Euroan
der Abendkasse, soweit ver-
fugbar. Das gesamte Pro-
gramm ist auf sv-oster-
wald.com. zu finden.

Und wie schaffen es die Un-
terender Schitzen, immer wie-
der Schlagerpromis in ihr Fest-
zelt auf dem Dorf zu holen?
Hatte anfangs noch Marcus
Wehmeier, ehemaliger Gastro-
nom im Steintorviertel und da-
mals Mitglied im SV Unterende,
die Kontakte geknupft, gibt es
seit Langem andere personli-
che Verbindungen. ,Mit lkke
Hiftgold, 2023 auf unserer
Buhne, binich schon langer auf
Du und Du”, erzéhlt Lehmann,
selbst groBer Mallorca-Fan.
.Der ist quasi ein Turoffner.”
Die Musiker und Musikerinnen
schatzten zudem die fast fami-
liare Atmosphare bei den Mal-
lorca-Partys.

Gute Seele ist dabei das lang-
jahrige Vorstandsmitglied Sig-
rid Spintge. Sie betreut die
Kunstlerinnen und Kiinstler vor
und nach den Auftritten mit
Cateringund Co. , Ob Staroder
Sternchen: Alle sind sehr pfle-

ende auf.

geleicht und freuen sich mega
auf die Show bei uns”, sagt sie.
Woriberin den Vereinsrdumen

Stargast in Garbsen: Sanger Pietro Lombardi tritt im Juni 2026 beim Schiitzenfest in Osterwald Unter-

am Jagdschloss gesprochen
wird, sei aber geheim. Zwei De-
tails verrat sie doch: ,Mickie

Architektin Ute Wolters kandidiert
als Ortsbiirgermeisterin fiir Osterwald

OSTERWALD. Ute Wolters be-
wirbt sich als Ortsblrgermeis-
terin flr Osterwald. Die Architek-
tin ist in Osterwald aufgewach-
sen, lebt bis heute im Ortsteil und
fuhlt sich den Menschen und
dem Dorfleben seit jeher eng ver-
bunden.

Gepragt haben sie vor allem
die Vereine und das Ehrenamt.
Viele Jahre engagierte sie sich
beim SV Wacker Osterwald —
unter anderem als Jugendwartin
— sowie in der Kirchengemeinde

in der selbstorganisierten Ju-
gendarbeit. Auch heute Uber-
nimmt sie Verantwortung fur die
Gemeinschaft, unter anderem
als Jugendschoffin.

,Osterwald ist meine Heimat.
Hier kenneich die Menschen, die
Vereine und das Miteinander.
Genau dieses Gemeinschaftsge-
fahl macht unseren Ort aus und
das mochteich erhalten und stér-
ken”, sagt Ute Wolters. Beson-
ders wichtig ist ihr dabei die Ver-
einskultur, die fur sie weit mehr

Einbruch auf Firmengeldnde

OSTERWALD. Am Montag, 25.
Mai, kamesgegen 1 Uhrin Ober-
ende zu einem versuchten Ein-
bruchdiebstahl auf einem Fir-
mengelande im Heinrich-Nord-
hoff-Ring. Nach bisherigen Er-
kenntnissen verschafften sich
zwei bislang unbekannte mann-
liche Personen Zutritt zu dem
verschlossenen Betriebsgelande.
Die Tater wurden hierbei durch
eine Uberwachungskamera er-
fasst. Im Eingangsbereich loste
anschlieBend die Alarmanlage
aus, woraufhin die Personen so-
fort die Flucht ergriffen.

Die kurz darauf eintreffenden
Polizeibeamten konnten die
fliuchtenden  Personen noch
wahrnehmen. Eine umgehend
eingeleitete Fahndung, an der
sich auch ein Polizeihubschrau-

ZAUNHAFTE 5,

IDEEN!

AN
Klingenberg

303ahren . wenn es um Zdune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

®05131/45850
Fax05131/56382
Hanosanstrafie 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald

www.klingenberg-zaeune.de
Gitterziune - Drahtzdune - Holzzdune
Betonsockel - Kunststoffziune - Sichtschutz
Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
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ber beteiligte, verlief jedoch oh-
ne Erfolg.

Im Rahmen der Fahndungs-
maBnahmen stellten Einsatz-
krafte in unmittelbarer Néhe
mehrere Kanister mit abgefull-
tem Kraftstoff fest. Diese stam-
men vermutlich aus einer weite-
ren Straftat. Eine Sattelzugma-
schine konnte ebenfalls im Nah-
bereich aufgefunden werden.
Die Polizei hat Ermittlungen we-
gen versuchten Einbruchdieb-
stahls sowie eines mdglichen
Kraftstoffdiebstahls aufgenom-
men.

Zeugen, die verdachtige Per-
sonen oder Fahrzeuge im Be-
reich Osterwald Oberende beob-
achtet haben, werden gebeten,
sich bei der Polizei Garbsen unter
(05131) 4734515 zu melden.

bedeutet als Freizeitangebote:
.Vereine schaffen Begegnung,
Zusammenhalt und geben gera-
de jungen Menschen einen wich-
tigen Raum.”

Osterwald soll sich aus ihrer
Sichtweiterentwickeln, ohnesei-
nen besonderen Charakter zu
verlieren. Die historische Haupt-
straBe mit ihren alten Bdumen
liegtihr dabei besonders am Her-
zen. Gleichzeitigwlnschtsie sich
neue Impulse flr die Attraktivitat
des Ortsteils.

/H

Foto: Picture Alliance/DPA

Krause liebt Kasebrot, und alle
Kinstler wulnschen sich ein
weil3es Handtuch.”

A A e

Fir Ute Wolters stehen Ge-
meinschaft, Lebensqualitat und
die Zukunft Osterwalds im Mit-
telpunkt. Foto: privat

Fur ihre Kandidatur stehen far
Ute Wolters vor allem Werte wie
Respekt, Toleranz und ein gutes
Zusammenleben im Mittelpunkt.

Gemeinsam statt einsam

OSTERWALD. Die Senioren der
Kirchengemeinde Osterwald
kommen am Mittwoch, 3. Juni,
um 14.30 Uhr im Gemeindehaus
der Kirchengemeinde zu einem
besinnlichen  Kaffeenachmittag
zusammen. Schwester Sabine Rit-
ter von der DIAKOVERE Schwes-
ternschaft referiert zum Thema:

. Wie die Schwestern zur Haube
kamen. Die Entwicklung der Pfle-
gearbeit von Frauen. Von der
Steinzeit bis heute.” Damit das
Team planen kann, wird um eine
verbindliche Anmeldung bis zum
2. Juniunter Telefon (05131) 2094
(Margrit Aschke) oder im Pfarrb-
ro unter (05131) 2270 gebeten.

Fiir die Landesmeisterschaften qualifiziert

OSTERWALD. Der NSSV hat die
vorlaufigen Limitzahlen veroffent-
licht. Vom Schiitzenverein Oster-
wald Unterende haben sich funf
Schitzinnen und drei Schiitzen
mit insgesamt 32 Starts qualifi-
ziert: Anke Lichatz, Heidrun Fei-
se, Gaby und Heinz Peter Murr,

Sigrid Spintge, Patrizia und An-
dreas Wichmann mit dem KK
Gewehr und Luftgewehr sowie
Friedhelm Hornemann mit der
50 Pistole vertreten den Schit-
zenverein Osterwald Unterende
bei der Landesmeisterschaft mit
mehreren Starts.

Barbara Uelschen
H2ATAC H

Buchfiihrungshiiro
sortieren ® kontieren e erfassen
Lfd. Finanz- u. Lohnbuchhaltung

gem. § 6 Nr. 3 + 4 StBerG

Hauptstr. 124 - 30826 Garbsen
Tel. 05131/4459929
Mobil 0160/2850638 - Fax 05131/2740
wh-uelschen@t-online.de
www.uelschen.datac.de

HATAG B
Astrid Gehrke

Birodienstleistungen

Hauptstr. 374 - 30826 Garbsen
Tel. 05131 - 45 68 83

Fax 05131 - 45 68 82
gehrke@astrid-gehrke.de

Kontierung - Erfassung
Existenzgriindungsberatung
EDV - Textverarbeitung
Lohnabrechnung

—
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Klaus-Dieter,
Sanitir | Heizung | Solar | Service

Hauptstr. 134 A
30826 Garbsen

Qe 05131-54005
& 05131-54930
X klaus-dieter.jaekel@web.de
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SONDERVEROFFENTLICHUNG

Vier Wochen Bauarbeiten am
Pumpwerk , Groféer Weg”

OSTERWALD (STP). Das
Pumpwerk ,GroBer Weg”
der Stadtentwasserung Garb-
sen (SEG) ist durch eine exter-
ne Tiefbaufirma versehentlich
beschadigt worden. Zur not-
wendigen  Instandsetzung
wird jetzt eine Baustelle von
der HauptstraBe/ Ecke GroBer
Weg bis hin zur Buswende-
schleife eingerichtet. Die Stra-
Be ist dann nur einseitig be-

fahrbar. Eine Ampel regelt
den Verkehr. Die Bauarbeiten
werden voraussichtlich rund
vier Wochen dauern.

Die Entsorgungssicherheit
ist wahrend der gesamten
Bauzeit sichergestellt. Leichte
Behinderungen fur Verkehrs-
teilnehmer und Anlieger sind
nicht auszuschlieBen. Die
Stadtentwasserung bittet um
Verstandnis.

Schnuppertag bei den
Oberender Schiitzen

OSTERWALD. Der Schitzen-
verein Osterwald Oberende bie-
tet am Freitag, 5. Juni, ein
Schnuppertraining an. Interes-
sierten kénnen an diesem Tag
die verschiedenen Disziplinen
des allgemeinen SchieBsports
auszuprobieren, um herauszu-
finden, ob man diesen Sport
dauerhaft austiben mochte. Da-
bei spielt das Alter keine Rolle:
Egal, ob man sieben Jahre oder
80 Jahre altist, esist praktisch je-
derzeitmoglich, mitdem SchieB-
sport anzufangen. Kérperliche
Beeintrachtigungen spielen in
vielen Fallen auch keine Rolle.
Luftgewehr, Kleinkaliber,
Armbrust oder Blasrohr und so

einiges mehr, in all diesen Diszi-
plinen kénnen sich Interessierte,
sofernsie das fur die Disziplin ge-
setzlich erforderliche Mindest-
alter  haben, ausprobieren.
Selbstverstandlich unter fach-
kundige Aufsicht und mit kom-
petenten Ansprechpartnern, die
zur Seite stehen.

Das Schnuppertraining findet
am Freitag, 5. Juni, im Schitzen-
haus Osterwald Oberende,
Schiutzenweg 1, von 18 bis 19.30
Uhr fur Kinder und Jugendliche
und anschlieBend von 19.30 bis
22 Uhr fir Erwachsene statt.
Weitere Informationen gibt es
bei Andreas Bokelmann, (0160)
97001411.

Maogliche Schwimmbadkrankheiten

Um die Ausbreitung von Bakte-
rien und Pilzen im Wasser zu ver-
hindern, wird es in Schwimm-
badern mit Chlor versetzt. Die-
ses bildet im Wasser die soge-
nannte hypochlorige Saure, die
bleicht und desinfiziert.

Allerdings  reagiert  diese
Chlorsaure mit dem Harnstoff
aus Urin zu Chloraminen. Diese
wiederum reizen Augen und
Atemwege.

Der typische Hallenbadgeruch
stammt ebenfalls von den Chlor-
aminen, nicht vom Chlor allein.
Zur Bildung von Chloraminen
tragt jedoch nicht nur der Urin
bei, sondern alle Aminosauren,
die der Mensch ins Wasser ab-
gibt. Also auch Hautschuppen,
SchweiB, Make-up oder Son-
nenmilch.

Die vorschriftsmaBige Ver-
wendung von  Chlor in
Schwimmbadern wird behord-
lich Uberwacht. Allerdings kann
das Chlorauch die Augen in Mit-
leidenschaft ziehen. Daher sollte
man bei empfindlichen Augen
eine Schwimmbrille aufsetzen,
die dicht anliegt. So gelangt das
Chlor nicht so leicht an die Au-
gen - und auch Schmutz und
Keime werden abgehalten.

Sind die Augen nach dem
Schwimmbadbesuch  gereizt,
kénnen auch Chlamydien die
Ursache fir diese Art der Binde-
hautentziindung, der
Schwimmbad-Konjunktivitis,
sein. Chlamydien des Serotyps
D-K trotzen leider der antibakte-
riellen Wirkung des Chlors.

Die Erreger von FuB3- und

Nagelpilz werden haufig im
Umfeld des Schwimmbads aus-
gemacht. Sie sind nicht im Was-
ser enthalten, sondern befinden
sich besonders in Dusch- und
Umkleiderdaumen. Gelangen die
Mikroorganismen auf die Haut,
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Dr. Erdals-
Gesundheitstipps

kdnnen sie dort eine Weile un-
bemerkt verbleiben. Ihr Eindrin-
geninden Kérper wird durch die
aufgeweichte und aufgequolle-
ne Struktur der Haut begunstigt.

Um FuBpilz méglichst zu ver-

hindern, sollte  man im
Schwimmbad unbedingt Bade-
latschen tragen. Nach dem
Schwimmen die FuBe gut ab-
trocknen - vor allem auch in den
Zehenzwischenrdumen. Dann
sollte man sofort Strimpfe und
Schuhe anziehen.

Probleme mit den Ohren ha-
ben nach dem Schwimmen - zu-
mindest kurzfristig - viele Men-
schen. Meist ist es lediglich Was-
ser, das im Gehorgang verblie-
benist. Haufig hatsich aberauch
ein Ohrenschmalzpfropfen mit
Wasser vollgesogen, ist dadurch
aufgequollen und verschlief3t
den Gehoérgang, so dass man
nichts mehr hort.

Schmerzen und jucken die
Ohren nach dem Bad jedoch,
kann essich um eine Bade-Otitis,
eine  Gehdrgangsentziindung,
handeln. Zumeist werden diese
Entziindungen durch Bakterien
hervorgerufen. Dazu zahlen bei-
spielsweise Staphylokokken und
Pseudomonaden. Letztgenann-
te kommen in warmem Wasser
vor und werden durch Chlor
nicht vollstandig abgetttet

Osterwalder
Polsterschmiede
Inh. Oliver Vogel

!
r mébd" Sie au"

GO "\ fsbel und KFZ
aller Art sowie Kutschen,
Boote, Motorrader,
Sonderanfertigungen

und vieles mehr.

Tel. 05131/443 146 - Fax: 467 457
Mobil: 0177/35279 41
E-Mail: osterwalderpolsterschmiede @web.de

Werkstatt: Hauptstr. 239
30826 Garbsen/OT Osterwald
Offnungsz.: Mo. - Do. 9- 13 u. 15 - 18 Uhr u. n. Vereinb.
4453601_002626




Poststation in Lohnde erotinet

Personalfreier Brief- und Paketservice erspart den Weg zur nachsten Filiale in Seelze

LOHNDE. Pakete abholen,
Briefmarken kaufen oder Ein-
schreiben aufgeben - die neue
Poststation in Seelzes Ortsteil
Lohnde macht vieles moglich.
Personal gibt es dabei nicht,
doch im Notfall verspricht ein Vi-
deochat Hilfe.

GroB und gelb mit 82 Fachern
— die neue Poststation auf dem
Grundstick des Landwirts und
Ortsblrgermeisters ~ Manfred
Grages (parteilos), Im Grauland
8, ist nicht zu Ubersehen. Die
Station bietet den Lohnderinnen
und Lohndern einen umfassen-
den Service und erspart ihnen
den Weg zur nachsten Postfiliale
in Seelzes Kernstadt.

Rund 20 Birgerinnen und
Burger sind in der vergangenen
Woche erschienen, um sich die
wichtigsten Funktionen von Ste-
phan Siekmann, einem Mit-
arbeiter der Deutschen Post, er-
klaren zu lassen. Dicht gedréngt
verfolgten sie die Erlduterungen
zum richtigen Umgang mit dem
Postservice ohne Personal. Und
kamen sichtlich ins Staunen
Uber das, was alles méglich ist.

RUNDUM-SERVICE PER
TOUCHSCREEN

Die Poststation 703 bietet nam-
lich weit mehr als eine Packsta-
tion, bei der lediglich Pakete auf-
gegeben und abgeholt werden
kénnen, sondern nahezu den
kompletten Service einer Postfi-
liale.

Wer also beispielsweise ein
Einschreiben aufgeben, Brief-
marken kaufen oder ein Paket

Freuen sich iiber das neue Angeb

|

e

ot: Stephan Siekmann, Deutsche Post, Erika Moneke, Seniorenbeirat

Seelze und Ortshiirgermeister Manfred Grages treffen sich mit rund 20 Biirgerinnen und Biirgern zur
offiziellen Einweihung der neuen Poststation.

abholen méchte, ist dort gut
aufgehoben. ,Lesen Sie, was
auf dem Bildschirm steht. Sie
mussen sich trauen, es ist ein-
fach”, verspricht Siekmann. Wer
Probleme mit der kleinen Schrift
habe, so erganzt er, der kdnne
sie sich sogar vergroBern.

VIDEOCHAT BIETET HILFE
Im Notfall gibt es sogar Unter-
stltzung: Eine Videochat-Funk-

tion ermdglicht den direkten
Austausch mit einem Kunden-

Positives Beispiel: Der Spielpiati Neue Wiese sei ein gutes Beispiél fa

dienstservice. ,Man muss keine
Voraussetzungen erftllen, um
dieses Gerat zu bedienen, man
benotigt kein Handy und keine
App*, so Siekmann. Und die Be-
zahlung erfolgt bargeldlos per
EC-Karte, Visa- oder Master-
Card sowie mit Google Pay und
Apple Pay.

Lisa Neubacher freut sich Gber
den Servicevor Ort. , Ich finde es
sehr gut, ich habe noch éltere
Briefmarken und kann mir hier
sogar Zusatzmarken kaufen”,
erklart sie.

r das groBe ehrenamtliche En-

gagement in Dedensen, sagt Ortsbiirgermeisterin Heike Duve-Diekmann. Einst von den Anliegern
eigenhandig angelegt, wurde das kiirzlich angeschaffte Kletter- und Spielhaus durch Spenden finan-

ziert.

Foto: Mirko Haendel

Heike Duve-Diekmann tritt wieder
als Ortsbiirgermeisterin an

DEDENSEN. Die Dedenser gri-
Ben, wenn sie Heike Duve-Diek-
mann auf der StraBe begegnen.
Die Menschen im Dorf kennen
sie. Obsie gutheiBen, was die am-
tierende OrtsbUrgermeisterin in
den vergangenen Jahren ange-
stoBen und politisch erreicht hat,
wird sich erst bei der Wahlim Sep-
tember zeigen. Das Vertrauen
ihrer Genossinnen und Genossen
in der SPD Dedensen hat sie
langst. Die 64-Jahrige wurde er-
neut zur Kandidatin fir die Orts-
burgermeisterwahl gekirt und
willihre Amtszeit um weitere finf
Jahre verlangern.

Ende dieses Jahres feiert Duve-
Diekmann ihre 20-jdhrige Mit-
gliedschaft im Dedenser Ortsrat.
Seit mittlerweile 15 Jahren ist sie
Blrgermeisterin in dem beschau-
lichen Ort am westlichen Rand
des Seelzer Stadtgebiets. ,,Ich bin
die erste Frau, die das Amt beklei-
det, und keiner meiner Vorgan-
ger hat sich so lange gehalten”,
sagt die pensionierte Schulleite-
rin.

VIEL ,WIR", WENIG , ICH"

Mit dem, was sie in den vergan-
genen Jahren erreicht hat, sei sie
durchaus zufrieden, sagt Duve-
Diekmann und zahlt auf: ,Wir
haben die Grundschule vor der
SchlieBung bewahrt und mit dem
Ausbau zur Ganztagsschule so-
gar die Attraktivitat und die Schi-
lerzahlen gesteigert. Wir haben
erfolgreich dafiir gekampft, dass
der stadtische Kindergarten Bud-
delburg um eine Krippe erweitert

wird und auBerdem unsere Spiel-
platze auf Vordermann ge-
bracht.” Duve-Diekmann sagt
meistens , wir” und nur ganz sel-
ten ,ich”. Sie stellt lieber die
Arbeit ihrer Ortsratsfraktion oder
auch des gesamten Ortsrats in
denVordergrund. ,, Ich stelle mich
ungerne in den Mittelpunkt und
trommle fur mich”, erklart sie ihr
Verhalten. Sie stehe fir Team-
arbeit. Die 64-Jahrige betont im
Gesprach mehrfach, wie gro3 das
ehrenamtliche Engagement der
Mitburger und der Wille zur Zu-
sammenarbeit im Ort seien. Das
habe sich bei der Sanierung desin
die Jahre gekommenen Schul-
hofs wie auch beim Bau des Dirt-
parks gezeigt. Das erleichtere ihr
die Arbeit.

AUCH IN DEDENSEN LAUFT
NICHT ALLES RUND

Doch auch in Dedensen laufe
nichtalles so, wie es sich die Men-
schen wianschen. Duve-Diek-
mann fuhrt den Reporter durch
den Ort. An der StraBe Altes Dorf
West zeigt sie auf den Blrgersteig
und muss schmunzeln. ,Wenn
man eines in der Kommunalpoli-
tik lernt, dann, dass man ganz viel
Geduld und eine groBe Frustra-
tionstoleranz haben muss.” An
zahlreichen Stellen ist der FufB3-
weg zur StraBe hin stark abfal-
lend, die Breite so gering, dass
keine zwei Personen nebenei-
nander gehen kénnen, und der
Asphalt — auch der auf der Fahr-
bahn — von Rissen und Lochern
durchzogen. ,Obwohl wir im

Ausschuss immer wieder darauf
hinweisen, andert sich seit Jahren
nichts”, sagt Duve-Diekmann.
Weitere StraBen wie die Bruch-
straBe oder Auf dem Damme sei-
en ebenfalls in ,jammerlichem
Zustand”. , Aber wir werden wei-
terhin Antrdge zur Sanierung
stellen”, kindigt sie an.

GROBE THEMEN FUR DIE
NACHSTEN FUNF JAHRE

Es gibt weitere Themen, die Du-
ve-Diekmann nach einer Wieder-
wahl angehen will. Dazu gehort
etwa die zligige Umsetzung der
MaBnahmen des Ortsentwick-
lungskonzepts, das wohl noch
vor der Sommerpause vom Rat
verabschiedet wird. Als weitere
Ziele nennt die Ortsbirgermeis-
terin die Realisierung des geplan-
ten Dorfladens und ein neues \Ver-
einsheim fur den SV Dedensen.
,und da es sehr unwahrschein-
lich ist, dass wir den Verlauf der
geplanten Neubaustrecke der
Bahn dicht an Dedensen vorbei
noch verhindern konnen, wollen
wir daftr kdmpfen, dass die Aus-
wirkungen auf den Ort méglichst
gering gehalten werden”, kin-
digt sie an und nennt MaBnah-
men wie umfassenden Schall-
schutz und Schutz des Grund-
wassers im Falle von Bahnunfal-
len. Heike Duve-Diekmann ist
optimistisch, dass die Dedenser
sie am 13. September wieder-
wahlen werden. Warum? , Weil
wirindenvergangenen 15 Jahren
gute Teamarbeit geleistet ha-
ben.” Wieder sagt sie ,wir”.

Foto: Heike Baake

Zwanzig Jahre gab es in Lohn-
de einekleine Postfiliale. ,, Meine
Mutter betrieb sie. Seit zwei Jah-
ren ist sie geschlossen”, berich-
tet Grages. Mit der SchlieBung
sei ein wichtiger Service im Ort
weggefallen.

RUND 17.000 STATIONEN
BUNDESWEIT

Somit musste der Ortsbirger-
meister auch nicht lange Uberle-
gen, als die Deutsche Post mit
einer Anfrage auf ihn zukam.

Die Suche nach einem Standort
war auch schnell geklart. , Wir
hatten zuerst den Edeka-Markt
in Erwdgung gezogen, aber dort
ist ein Neubau geplant, somit
rlickten wir von dieser Idee wie-
der ab”, so Grages.

Fir die Lohnderinnen und
Lohnder diirfte der nun gewahl-
te Standort kein Problem dar-
stellen, immerhin steuerten sie
in Sachen Postangelegenheiten
Uber zwei Jahrzehnte den Gra-
ges-Hof an. Lohndes Poststation
703 ist eine von vielen. Rund
17.000 sind es derzeit deutsch-
landweit. Und es sollen noch
mehr werden. ,,Bis zum Jahr
2030 werden wir 30.000 Stand-
orte haben”, erklart Siekmann.
Unter www.postfinder.de kon-
nen Interessenten nach Eingabe
des eigenen Standortes Adres-
sen und Offnungszeiten aller
Post-Serviceangebote finden.

Wahrend die Lohnderinnen
und Lohnder sich nun Uber die
neue Poststation freuen kon-
nen, missen sich die Dedense-
rinnen und Dedenser weiterhin
in Geduld Uben. Die CDU-Frak-
tion im Ortsrat stellte bereits im
August vergangenen Jahres
einen Antrag zur Errichtung
einer Packstation. Laut Frak-
tionsvorsitzendem Rene Corte-
rier warte die Deutsche Post auf
den Fortschritt der Entwicklung
des Dorfladens. Ohne eine Ent-
wicklung werde ein Standort ak-
tuell neu geprift. Auch in Alm-
horst, Doteberg, Harenberg,
Kirchwehren und Lathwehren
befindet sich derzeit nur je ein
Briefkasten der Deutschen Post.

Michael Mallers (rechts) und Tanja Bott begeisterten die Besucher
im Heimatmuseum mit alter Volksmusik.

Foto: privat

Musik mit Schiferpfeife,
Hiimmelchen und

Gitarre

SEELZE. Am Donnerstag, 21.
Mai, fand im Heimatmuseum
Seelze ein besonderes Konzert
statt. Michael Moéllers beschéaf-
tigt sich seit vielen Jahren mit al-
ter Volksmusik und forscht mit
seiner Frau Tanja Bott in kleinen
und groBen Liedersammlungen.
So ist es kein Wunder, dass die
Lieder und alten Balladen nicht
nur einfach erklingen —die bei-
den kennen die Geschichten da-
hinter und sie erzdhlen diese
auch.

Beim gemeinsamen Singen
mit den Besuchern war Bekann-
tes wie ,Hoch auf dem gelben
Wagen”, aber auch Unbekann-
tes zu horen. Michael Mollers

hatte einige Lieder fur die Geige
ausgesucht, griff aber oft auch
zur Gitarre und begleitet so sei-
nen Gesang. Tanja Bott wechselt
zwischen  Schaferpfeife und
Hummelchen — den kleinen Du-
delsacken.

Oft erklangen die Lieder in
einem ostwestfélischen Platt.
Begeistert nehmen die Besucher
das auf und sangen ebenfallsauf
platt mit. Im zweiten Teil des
Konzertes spielten Méllers und
Bott alte Musik, zu der sie die
Stimmung trug. Ein weiteres
Konzert der beiden Musiker fin-
det am Donnerstag, 13. August,
um 18 Uhr im Heimatmuseum
statt.

ANZEIGE

Perfekt fiir alle, die noch nicht
bereit fiir ein Horgerit sind.

Haben Sie das Gefiihl, Ihre Mitmen-
schen nicht mehr so gut zu verstehen,
mdochten aber ungern eine als solche
erkennbare Horhilfe tragen? Dann
ist diese bahnbrechende Schweizer
Innovation vielleicht genau das
Richtige fiir Sie.

Vielen faillt mit der Zeit auf, dass ih-
nen Gespriche frither leichter fielen.
Sie horen ihr Gegeniiber zwar, ver-
stehen aber nicht immer, was gesagt
wird. Besonders in Gesellschaft, bei
Hintergrundgerduschen, unterwegs
oder im Auto wird das Zuhoren zu-
nehmend anstrengender. Dennoch
sind viele noch nicht bereit, ein sicht-
bares Horgerit zu tragen.

Genau fiir dieses Problem gibt es
nun eine neue Losung. Eine, die das
Horen unterstutzt, ohne sich direkt
wie ein Horgerdt anzufiihlen.

Ein Horgerit ohne Horgerit-Gefiihl
Das Phonak Virto™ R Infinio wurde
vom Schweizer Mutterunternehmen
von GEERS entwickelt und ist ein
vollwertiges, kaum sichtbares Im-
Ohr-Horgerdt. Damit ist es bestens
fiir alle geeignet, die ihr Horen deut-
lich optimieren wollen, ohne auf ein
klassisches Hinter-dem-Ohr-Horgerat
zuriickzugreifen.

Verstehen aus jeder Richtung

So klein und kompakt wie mog-
lich und trotzdem voller Technik-
Fortschritte! Das Phonak Virto™ R
Infinio analysiert Gerdusche kon-
tinuierlich und erkennt unterschied-
liche Horumgebungen. Dabei passt
es den Klang automatisch an, sodass
Gespriche klar und natiirlich wir-
ken - unabhéngig davon, aus welcher
Richtung sie kommen. Alles, damit
Trager:iinnen zu Hause, unterwegs,
im Auto oder in einem belebten Res-
taurant mehr Horkomfort genieflen.

Vollstindig wiederaufladbar und
bestens verbunden

Das Phonak Virto™ R Infinio bené-
tigt keine Einwegbatterien mehr und
liberzeugt stattdessen mit ganztigi-
ger Akkulaufzeit. Zudem verfiigt es
tiber eine Bluetooth-Verbindung zum
Mobiltelefon, mit der Telefonate und
Audioinhalte direkt ins Ohr iiber-
tragen werden, um so freihdndiges
Telefonieren und komfortables Horen
zu ermoglichen.

Mafgeschneidert fiir

maximalen Komfort

Jedes Phonak Virto™ R Infinio wird
individuell auf Maf3 gefertigt. Da-
durch passt sich das Gerit prizise an
und bietet einen hohen Tragekomfort,
sodass man es kaum im Ohr spiirt -
auch bei lingerem Tragen. Dariiber
hinaus ist es wasserresistent und somit
bestens fiir den tdglichen Gebrauch
geeignet.

Testpersonen gesucht!

Fiir dieses innovative Im-Ohr-Hor-
gerdt sucht GEERS Testpersonen. Er-
kennen Sie sich in der beschriebenen
Situation wieder und mochten erfah-
ren, wie gut dieses Gerét in Thren All-
tag passt? Dann laden wir Sie ein, das

»Ich habe gemerkt, dass
ich Gesprdchen nichtehr
gut folgen konnte. Das warsehr un-
angenehm. Dank GEERS kann ich

jetzt wieder unbeschwert geniefSen.
Ich kann jedem nur empfehlen,
die Gerdte kostenlos zi testen

und den Unterschied selbst
zu erleben!

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Phonak Virto™ R Infinio zwei Wo-
chen lang kostenlos und unverbind-
lich in verschiedenen Horsituationen
zu testen.

Sind Sie interessiert?

Vereinbaren Sie jetzt einen person-
lichen Termin mit Ihren GEERS
Horexpert:innen vor Ort: Rufen
Sie uns an unter 0800 724 000 260
oder besuchen Sie uns unter
www.geers.de/standorte. Die Teilnah-
me ist kostenlos und véllig unverbind-
lich. Beim Termin priifen die Horakus-
tiker:innen zunichst, ob das Gerit fiir
Sie geeignet ist. Anschlieflend kénnen
Sie es direkt in Threm Alltag testen.

Entdecken Sie selbst die grofien Vorteile des
Phonak Virto™ R Infinio und vereinbaren Sie
noch heute einen Termin!

Jetzt

anmelden:
kostenlos und unver-
bindlich unter 0800
724 000 260 oder auf
www.geers.de/
termin

Code fiir
Fachgeschaft

Elg. glﬂ
OE:

14835101_002626




Jazz Frihschoppen mit s

Ausstellungseroffnung

VELBER. Die ukrainische Malerin
Irina Himmer prasentiert am
Sonntag, 31. Mai, von 11 bis 15
Uhr im Rahmen des Sonntags-
Frihschoppen ihre ausdrucks-
starken Werke im Kul-Turm Vel-
ber, HasselfeldstraBe 1. In ihren
Bildern verarbeitet sie Geflhle,
Erinnerungen, Landschaften und
personliche Eindricke aus ihrer
Heimat. lhre Kunst verbindet
Emotion, Hoffnung und Kreativi-
tat und ladt die Besucherinnen
und Besucher dazu ein, in beson-
dere Bildwelten einzutauchen.
Der Eintritt ist frei.

Weitere  Ausstellungstermine
sind am Samstag, 6. Juni, von 17
bis 20 Uhr und am Sonntag, 7. Ju-
ni, von 15 bis 17 Uhr.

Die junge Saxophonistin Mag-
dalena Tomanoskiist Schulerin der
Musikschule Seelze und besucht
derzeit die 11. Klasse. Mit ihrem
abwechslungsreichen Programm
aus Jazz, Pop und gefiihlvollen Sa-
xophonklangen sorgt sie flr eine
besondere musikalische Atmo-
sphare  beim  Sonntags-Fruh-
schoppen. Begleitet wird sie dabei
am Klavier von Igor Tomanoski.
Gemeinsam prdsentieren sie ein
stimmungsvolles  musikalisches
Programm und laden die Gaste zu
einem entspannten Sonntagvor-
mittag ein. Der Eintritt ist frei. Um

GARBSEN. Zwei Sonntags-
touren werden von Manfred
Bojahr begleitet. Am 7. Juni
verlauft die Fahrstrecke tber
40 Kilometer nach Haste
Uber Lohnde und entlang am
Mittellandkanal. Treffpunkt
ist um 11 Uhr bei der IGS an
der Meyenfelder StraBe.
Nach Pattensen geht es am
21. Juni, Gber Hannover und
Hemmingen wird eine Stre-
cke von 50 Kilometern ge-
fahren. Treffpunkt ist um 11
Uhr bei Mobel Hesse. Anmel-
dung bitte unter (05131)
1551.

Manuela Lange begleitet
die folgenden Touren. Am
Mittwoch, 17. Juni, beginnt
die Fahrt um 13 Uhr bei der
IGS an der Meyenfelder Stra-
Be. Es geht 30 Kilometer auf
eine Runde um Seelze, Alt-
garbsen, Lohnde, Kirchweh-
ren, Almhorst und zurlck.
Am Sonntag, 28. Juni, istum
11 Uhr Treffpunkt bei Mobel
Hesse. Es werden 45 Kilome-
ter gefahren durch die
Schwarze Heide, am Mittel-
landkanal, nach Burg, Her-
renhausen, Maschsee, Wett-
bergen und Empelde. An-
meldung bitte unter (05131)
5029020.

Bei Regenwetter findet
keine Fahrt statt. Gaste sind
zur Teilnahme jederzeit will-
kommen.

Neue Ausstellung im
Heimatmuseum Seelze

Die Reihe Faszination Sammeln setzt sich fort: Diesen Sonntag verab-
schiedet sich die Barensammlung von Edelgard Biskup aus dem Mu-
seum. Am4. Junium 18 Uhr startet die neue Ausstellung: Faszination
Sammeln! DIE Vitrine: Taschenuhren. Werner Nienburg (siehe Foto)
sammelt seit Jahren unterschiedliche Taschenuhren, repariert sie und
setzt auch Taschenuhren zusammen. Der Eintritt ist frei. Um eine

Hutspende wird gebeten.

fiir eine besondere Atmosphére.

Foto: privat Spende wird gebeten. Foto: privat

Das Centrum Kohake heiBt
Centrum, weil hier tatsachlich
viele attraktive Angebote auf
konzentrierter Flache zu finden
sind. Diese gute Idee hatte Hu-
bert Kohake, (1927 bis 2014),
der dem Centrum auch seinen
pragnanten Namen verlieh. Er
entwickelte im einen attraktiven
Anlaufpunkt im Herzen der
Stadt Garbsen.

In den Grinderjahren stand
der Name Kohake fur den
gleichnamigen Bau- und Heim-
werkermarkt, in dem sich die ta-
lentierten  Selbermacher mit
einer groBen Vielzahl an Mate-
rialien eindecken konnten. Heu-
te gibt es ein breit gefachertes
Sortiment, das auch Gartenmo-
bel sowie attraktive Saison-
pflanzen fur Terrasse und Balkon
umfasst unter der Marke OBI.

Zeiten andern sich, aber das
Angebot im Centrum Kohake
schwingt immer | mit. Im Laufe
der Jahrzehnte richtete es sich
genau auf die Beduirfnisse seiner
Besuchenden aus. Neben dem
OBI-Markt fir die Innen- und
AuBengestaltung gibt es auBer-
dem einen gut sortierten Nah-

versorger netto und den Backer
Raute. Zahlreiche Gastronomie-
und Snackangebote sorgen
ebenfalls fir die angenehme
Aufenthaltsqualitat. Das exis-
tentielle Thema Gesundheit hat
mit dem Arztehaus sogar ein
eigenes Gebaude.

ARZTEHAUS BIETET
MOGLICHKEITSRAUM

Mit dem Bau des Arztehauses
konnten attraktive und moder-
ne raumliche Moglichkeiten far
Therapeutinnen und Therapeu-
ten sowie Arztinnen und Arzte
und eine Tagesklinik geboten
werden. Die Eroffnung der Apo-
theke und das futureFit-Studio
mit Sauna ergdnzen das Spek-
trum. Kurze Wege und leichte
Erreichbarkeit sind Familie Ko-
hake dabei immer wichtig ge-
wesen. Jedes Angebot und jeder
Service im Centrum Kohake ist
einfach zu erreichen.

KOSTENFREIE
PARKMOGLICHKEITEN,
BARRIEREFREIE ZUWEGUNGEN

afers
5°2p iki
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Erlebnis-

Sehtest
in 3D

Berenbosteler Strafie 76C
Tel.:05137/88980

30823 Garbsen | www.schaefers-optik.de

15336901_000126

ErgoLog Therapiezentrum

O

TIMMCOOK
ERGOTHERAPIE

www.timmcook-ergotherapie.de

KUKLERWEGLER

www.logopaedie-garbsen.de

Termine & Hausbesuche nach Vereinbarung 0 5137 /12 26 99
&ffnungszeiten Mo — Fr 8 - 18 Uhr Alle Kassen und Privat

15336501_000126

Seit der Stunde Null sind die um-
fangreichen Parkmaglichkeiten
kostenfrei und die Zuwegungen
barrierefrei, damit jeder Mensch
ob mit Kinderwagen, Karre oder
Rollator, aber auch Menschen
mit Geheinschrankungen samt-
liche Angebote leicht und ein-
fach erreichen konnen.

Uber eine besondere Erfolgs-
geschichte, die eng mit dem
Centrum Kohake verknupft ist,
freuen sich die Grinder-Nach-
fahren  besonders. , TIMM-
COOK Ergotherapie GmbH fei-
erte gerade 20-jghriges Be-
stehen”, berichtet Jens Kohake.
Aisha Cook und Jennifer Timm-
Borcherding haben hier ihr be-
rufliches Ideal in die Realitat um-
setzen kénnen und sind inzwi-
schen mit drei Praxen im Cent-
rum Kohake zu Hause. Die bei-
den Ergotherapeutinnen sind
beste Freundinnen seit ihrer
Ausbildung im Diakovere An-
nastift.

KLARE VORSTELLUNGEN ALS
EXISTENZGRUNDERINNEN

Aisha Cook konzentriertsich auf
die Handtherapie und neurolo-
gische Krankheitsbilder, wie sie
beispielsweise nach Schlagan-
fallen oder Unfallen auftreten
konnen. Jennifer Timm-Bor-
cherdings Herz schlagt fur den
psychiatrischen Bereich und die
Behandlung von Kindern und
Jugendlichen. ,Vor 20 Jahren
starteten wir mit acht Mitarbei-
terinnen. Inzwischen sind wir
ein 32-kdpfiges Team plus Pra-
xishund”, bilanziert Jennifer
Timm-Borcherding. Das sind die

DrauBen.

drei TIMMCOOK Ergotherapie-
Standorte im Centrum Kohake:
Garbsen |, ErgoLog Therapie,
Berenbosteler Str. 76 B,

1. Obergeschoss, 30823 Garbsen
Telefon: (05137) 12 26 99
Garbsen I,

Berenbosteler StraBe 76 B,

2. Obergeschoss,

30823 Garbsen,

Telefon: (05137) 12 26 99

Garbsen Ill, Berenbosteler Str. 76 A,

3. Obergeschoss,

30823 Garbsen,

Telefon: (05137)93 81770
,Es ist schon, wenn man die

Entwicklung Uber Jahre mitver-

folgen kann”, freut sich Jens

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Herzlich willkommen im Centrum Kohake

Alles da von Fitness, Gesundheit und Genuss bis zu Handwerken

Kohake Uber die erfolgreichen
Therapeutinnen ebenso  wie
Uber die zahlreichen weiteren
engagierten Mietenden. The-
matisch liegen der beliebte
Heimwerkermarkt OBl und me-
dizinische Nahversorgung zwar
nicht so dicht beieinander, aber
im Centrum Kohake passt die

Sabine Kirchniawy

APOTHEKE

im Centru

Berenbosteler Str. 76d - 30823 Garbsen
Tel. (051 37)82120-Telefax (05137)8212 12
E-Mail info@apotheke-kirchniawy.de

5336201_000126

Sprechzeiten:

Mo-Mi: 8.30 - 13.00
Do: 14.00 - 17.00

Und nach Vereinbarung

PRIVATPRAXIS

» Dr. medic.-

Dana Carmen Trost

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie,
Umweltmedizin, Schlafdiagnostik, Akupunktur

05137/9076797
(£5)

& 05137/9090399

info@lungenpraxis-privat-trost.de

Kohake Centrum - Berenbosteler Str. 76b, Et.1 - 30823 Garbsen

5335801_000126

g SE SR
Mit einem Heimwerkermarkt beginnt die Geschichte des Centrums Kohake. Heute bietet OBI die ganze Bandbreite fiir Drinnen und

PATRICIA CHADDE

Kombination richtig gut. , Wir
mochten allen Besuchenden
einen attraktiven Mix anbie-
ten”, so Jens Kohake und freut
sich Uber das positive Echo, wel-
ches das Familienunternehmen
seit Jahrzehnten gespiegelt be-
kommt.

So bietet das Centrum Koha-
ke den passenden Rahmen fiir
gute Ideen und engagierte
Menschen. Dass eine Familien-
unternehmen  dahintersteht,
erkennt man an zahleichen, lie-
bevollen Details. Ein Spring-
brunnen platschert, moderne
Sitzgelegenheiten laden zum
Klonschnack ein, wahrend das
Auge Uber gepflegte, griine
Inseln schweifen kann. Also:
Einfach mal wieder vorbei-
schauen in Garbsens pulsieren-
der Mitte, dem Centrum Koha-
ke.



Ein historischer Bogen vom
antiken Griechenland bis heute

,Auf dem Weg zur modernen Demokratie”: Neue Ausstellung ist im Rathaus zu sehen

SEELZE. ,Auf dem Weg zur mo-
dernen Demokratie”: So heilt
eine neue Ausstellung, die bis En-
de Juni im Foyer des Rathauses
Seelze zu sehen ist. BUrgermeis-
ter Alexander Masthoff er6ffnete
die hochwertig gestaltete Prasen-
tation gemeinsam mit ehrenamt-
lich engagierten Birgerinnen
und Burgern.

.Dasswirdiese Ausstellung ge-
rade jetzt zeigen, ist kein Zufall”,
sagte Blrgermeister Alexander
Masthoff in seiner Eréffnungsre-
de. Anlasse dafir seien der 77.
Geburtstag des Grundgesetzes
am 23. Mai sowie der erstmals
von Bundesprasident Frank-Wal-
ter Steinmeier ausgerufene Eh-
rentag fir Engagement und Eh-
renamt. Beides — die Demokratie
unddas Engagementihrer Burge-
rinnen und Blrger — gehdre eng
zusammen. ,Unsere demokrati-
sche Ordnungistdas Ergebnis des
Einsatzes mutiger Menschen und
gesellschaftlicher  Veranderun-
gen Uber Generationen hinweg”,
betonte Alexander Masthoff.

Diesem Hintergrund entspre-
chend spannt die Ausstellung
einen weiten historischen Bogen
von frihen Freiheitsbewegungen
im antiken Griechenland tber die
Franzosische Revolution bis hin
zu den Freiheitsbewegungen des
18. und 19. Jahrhunderts in
Deutschland. Thematisiert wer-
den unter anderem die Gleichheit
vor dem Gesetz, die Pressefrei-
heit, Frauenrechte, erste Arbeits-
schutzgesetze sowie die Entste-
hung moderner Verfassungen
und demokratischer Mitbestim-
mung.

Erganzend zeigt die Ausstel-
lung, wie gesellschaftlicher Zu-
sammenhalt und burgerschaftli-
ches Engagement Uiber viele Jahr-
zehnte gewachsen sind. ,Wer
versteht, wie muihsam Freiheit

Seminare

26.06.
American

Basic BBQ
03.07.

Prime BBQ

07.08.

Weltreise BBQ

21.08.
American

Basic BBQ

04.009.
American

Classic BBQ

02.10.

Prime BBQ
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STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Fr. 09.00-19.30 Uhr
Sa. 08.00-20.00 Uhr
So. 12.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
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Besondere Wiirdigung
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zur Er6ffnung der neuen Ausstellung: Biirger
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me-ister Alexander M
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;sthoff (Zweiter voh
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réchts) dankt Peter Heck-

4

mann, Ingrid Delgehausen, Barbara Haring, Lothar Wolff, Michael Schmidt, Volker Grotefend und Michaela Stein fiir ihr Engagement und
tberreicht ihnen die Urkunden ihrer Niedersachsischen Ehrenamtskarte.

und demokratische Mitbestim-
mungentstandensind, lerntauch
ihren Wert in der Gegenwart neu
zu schatzen”, erklarte der Bur-
germeister.

Zugleich schldgt die Ausstel-
lung die Briicke zur Gegenwart
und hebt die Bedeutung des Eh-
renamts fur das soziale Miteinan-
der hervor. , Wer sich ehrenamt-
lich einbringt, gestaltet mit. Wer
Verantwortung Ubernimmt,
starkt unseren gesellschaftlichen
Zusammenhalt und unsere De-
mokratie”, unterstrich Alexander
Masthoff. Gerade in Zeiten, in
denen demokratische Grundwer-
te nicht mehr Uberall selbstver-
standlich erschienen, sei dieses
Engagement wichtiger denn je.

Der Birgermeister nutzte die

COMPO SANA®

201

Pflanzen
Gemuse, Krauter.

¥

- CONIPO SANA

QUALITATS:
BLUMENERDE

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).

Classic Blumenerde

Ausstellungseroéffnung, um meh-
reren Seelzerinnen und Seelzern
anlasslich des Ehrentags die Ur-
kunden zu ihren Niedersachsi-
schen Ehrenamtskarten zu Uber-
reichen. Auf diese Weise wiirdig-
te er Ingrid Delgehausen und Pe-
ter Heckmann flrihren Einsatzim
Vorstand des DRK-Ortsverbands
Dedensen/GUmmer/Lohnde, Vol-
ker Grotefend fiir seine Arbeit im
Kirchenvorstand und in der Ge-
meindearbeit der Kirchenge-
meinde Dedensen-Gimmer, Bar-
bara Haring fur ihr musikalisches
Engagement in der Kantorei und
den Flotenensembles der Kir-
chengemeinde St. Michael Letter
sowie bei den Zeitreisenden aus
Seelze, Michael Schmidt flr seine
ehrenamtliche Tatigkeit im Ver-

fur Zimmer-, Balkon- &
Gartenpflanzen mit Lang-
zeitdiingung, fordert Wur-
zelwachstum & gesunde

0o

ohne Greencard

mit Greencard

Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

Berliner StrafRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

AKTION

RABATT

Bos

auf

*10% & 15%(mit Greencard) Rabatt auf
das gesamte Rosen-Sortiment, auBBer
reduzierte Ware. Der Greencard Rabatt
ist nur in Verbindung mit der Stanze
Greencard giiltig.

©8 | PREMIUM-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER

band Deutscher Eisenbahninge-
nieure, Michaela Stein fur ihren
Einsatz fur die Umwelt bei den
Trashpickern Seelze sowie Lothar
Wolff fur seine jahrzehntelange
Arbeit im Christlichen Verband
der Pfadfinderinnen und Pfadfin-
der Lohnde sowie unter anderem
im Stadtjugendring, im Mu-
seumsverein und bei den Zeitrei-
senden.

,Demokratie lebt nicht allein
von Gesetzen und Institutionen.
Demokratie lebt von Menschen,
die mitmachen, Verantwortung
Ubernehmen und sich fur das Ge-
meinwohl einsetzen”, sagte Ale-
xander Masthoff. ,Sorgen wir
gemeinsam dafur, dass Freiheit,
Demokratie und friedliches Zu-
sammenleben auchin Zukunfter-

GARTEN-CENTER

u ﬁ @stanzegartencenter

KOMPETENZ

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

36775802_002625

BERATUNG
QUALITAT

e

Foto: Stadt Seelze

halten bleiben und zugleich ge-
starkt werden.” Fir die Ausstel-
lung hoffe er nun auf viele inte-
ressierte Besucherinnen und Be-
sucher sowie anregende Gespra-
che Uber Demokratie, gesell-
schaftlichen Zusammenhalt und
gemeinschaftliches Engage-
ment.

Die Ausstellung ,, Auf dem Weg
zur modernen Demokratie” ist
bis Ende Juni zu den Offnungszei-
ten des Blrgerbiros montags bis
freitags von 8 bis 13 Uhr sowie
dienstags und donnerstags von
14 bis 16 Uhr, mittwochs und frei-
tags von 14 bis 18 Uhr und sonn-
abendsvon 10 bis 12 Uhrim Foyer
des Rathauses Seelze, Rathaus-
platz 1, zu sehen. Der Eintritt ist
frei.

SEIT 1872

STANZE
[Hrsin Gadavertes

150 Sportler beim
Trikottag des RSV

Anlasslich des 75-jdhrigen Bestehens des RSV Seelze kamen am Tri-
kottag noch einmal rund 150 Sportler des Vereins fir ein ganz beson-
deres Foto zusammen. Kinder- und Jugendgruppen, Trainer, Volley-
baller, Handballer, FuBballer, Turnkinder, Seniorengruppen und auch
Burgermeister Masthoff, der bereits seit 53 Jahren dem Verein die
Treue halt, sammelten sich auf dem FuBballfeld fur eine bunte 75.
Foto: Niklas Harmsen

Hahne
Residenzen

Mehr als ein Seniorenheim.
Die Hahne Residenzen.

Die Hahne Residenzen vereinen modernes Wohnen,
professionelle Pflege und ein aktives Miteinander.

herzlich « kompetent « bezahlbar

Direkt Termin vereinbaren:

& 0511 36736-1001

www.hahne-residenzen.de

15838001_002626

Sountag ist
&8

12 -16 UHR GEOFFNET*

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.



Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Sonn-
tag, 31. Mai, 11 Uhr Heilige
Messe; 12.30 Uhr Tauffeier; 16
Uhr Treffen der Messdiener und
Interessierte. Montag, 1. Juni,
19 Uhr Bibliolog. Dienstag, 2.
Juni, 8.30 Uhr Treffen der Man-
nergemeinschaft St. Josef und
Interessierte zur Gartenarbeit;
9 Uhr Rosenkranzgebet; 16.30
Uhr Trauergesprachskreis.
Donnerstag, 4. Juni, 15 Uhr
Heilige Messe auf dem Kirch-
vorplatz, anschl. Fronleich-
namsprozession. Danach fin-
det das Familienfest rund um
den Kirchplatz statt. Sonntag,
7. Juni, 11 Uhr Okumenischer
Gottesdienst mit Begleitung
durch den Shanty-Chor auf
dem Rathausplatz.

Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 30. Mai, 18.30 Uhr
Wort-Gottes-Feier. Dienstag, 2.
Juni, 15 Uhr Heilige Messe. Frei-
tag, 5.Juni, 15 Uhr Heilige Mes-
se. Samstag, 6. Juni, 18.30 Uhr
Vorabendmesse.

Gottesdienste
in Berenbostel

BERENBOSTEL. In der evange-
lischen Kirchengemeinde Beren-
bostel-Stelingen finden folgen-
de Gottesdienste statt. Sonntag,
31. Mai, 10.30 Uhr Konfirma-
tion mit Pastor Funke und Dia-
kon Backer; 10.30 Uhr Gottes-
dienst mit Pastor Ernst in Stelin-
gen in der Grundschule. Don-
nerstag, 4. Juni, 15 Uhr Senio-
rentreff bei Kaffee und Kuchen,
Pastor Ernst. Sonntag, 7. Juni,
10.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pastor Ernst.

Abendgottesdienst
in St. Martin

SEELZE. Aus Anlassdes 350. To-
destags von Paul Gerhardt findet
am Sonntag, 31. Mai, um 17 Uhr
ein musikalischer Abendgottes-
dienst in der St. Martins-Kirche
in Seelze statt. Gemeinsam mit
der Gemeinde wird gesungen,
musiziert und mit kurzen Textim-
pulsen an Leben und Werk Paul
Gerhardts erinnert.

2026 jahrt sich der Todestag
des evangelischen Liederdich-
ters Paul Gerhardt zum 350.
Mal. Mit Choréalen wie ,Geh
aus, mein Herz, und suche
Freud”, ,Befiehl du deine We-
ge” oder ,Nun ruhen alle Wal-
der” zahlter bis heute zu den be-
deutendsten geistlichen Dich-
tern im  deutschsprachigen
Raum. Seine Lieder pragen Got-
tesdienste und kirchliches Leben
bisin die Gegenwart. Im Evange-
lischen Gesangbuch sind 26 sei-
ner Lieder enthalten; insgesamt
sind etwa 130 bis 140 geistliche
Lieder und Gedichte von Paul
Gerhardt Uberliefert.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst sind alle Besucherinnen
und Besucher eingeladen, den
Abend bei Gegrilltem und Ge-
tranken im Pfarrgarten ausklin-
gen zu lassen.

Gottesdienste
der katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Samstag, 30.
Mai, 17 Uhr Vorabendmesse.
Mittwoch, 3. Juni, 9 Uhr Heilige
Messe. Donnerstag, 4. Juni, 18
Uhr Heilige Messe zu Fronleich-
nam -Titularfest auf dem Kirch-
platz, anschlieBend Beisammen-
sein rund um die Kirche.

St. Maria Regina: Sonntag, 31.
Mai, 9 Uhr Heilige Messe, an-
schlieBend Sonntagscafé. Mitt-
woch, 3. Juni, 17 Uhr Rosen-
kranzgebet, anschl. Treffen im
Pfarrheim. Donnerstag, 4. Juni, 9
Uhr Heilige Messe und Rosen-
kranz, anschl. Gemeinsames
Fruhstuck. Freitag, 5. Juni, 18.30
Uhr Freiluft-Wort-Gottes-Feier.

St. Raphael: Sonntag, 7. Juni,
10 Uhr Fronleichnamsfeier auf
dem  Hérouville-St.-Clair-Platz
und Prozession der gesamten Ge-
meinde, anschl. Gemeinde- und
Kinderfest rund um die Kirche.

Termine der
evangelischen
Kirchen

SEELZE. In den evangelischen
Kirchen in Seelze finden am
Sonntag, 31. Mai, folgende Got-
tesdienste statt. St. Martin Seel-
ze, 17 Uhr St. Martin um funf,
anschlieBend Grillen, Pastorin
Goldenstein. St. Michael Letter,
10 Uhr Gottesdienst. Zum Barm-
herzigen Samariter Lohnde, 10
Uhr musikalischer Gottesdienst,
Pastorin Palma Dorfkiche GUm-
mer, 11 Uhr Gottesdienst, Pradi-
kant Kipp. Dienstag, 2. Juni, 18
Uhr Friedensandacht, Dorfkir-
che GUmmer.

ABBA-Songs im
Gottesdienst

HORST. Ein besonderer Got-
tesdienst erwartet Musiklieb-
habende am 7. Juni in Horst:
Die Kirchliche Stiftung Frielin-
gen-Horst-Meyenfeld  veran-
staltet einen , ABBA-Gottes-
dienst”. Auf dem Programm
stehen die unvergesslichen Hits
der schwedischen Kultband,
prasentiert von Albrecht Drude
und Matthias Schwieger. Inspi-
rierende Gedanken von Pradi-
kantin Anja Tholdthau spre-
chen Themen des Lebens an.

Die Besuchenden durfen sich
auf bekannte Songs wie Mama
Mia und Thank You for the Mu-
sic freuen, die gemeinsam mit
der Gemeinde gesungen wer-
den. Weitere Klassiker wie Dan-
cing Queen werden musika-
lisch vorgetragen und sorgen
fur eine besondere Atmospha-
re zwischen Konzertgefiihl und
Besinnung.

Der Gottesdienst ladt dazu
ein, Pop-Musik einmal in einem
anderen Rahmen zu erleben -
frohlich, generationstbergrei-
fend und inspirierend. Die Ver-
anstaltung beginnt am Sonn-
tag, 7. Juni, um 18 Uhr in der
Horster Kirche, AndreaestraBe
5. Der Eintritt ist frei.

Biker-Gottesdienst in Dedensen

DEDENSEN. Am Sonntag, 7.
Juni, findet um 10 Uhr in der Kir-
che in Dedensen der 20. Biker-
gottesdienst statt. Es soll ein
Gottesdienst werden, der nicht
nur fir Zweirdder — motorisiert
oder mit Pedalen — gedacht ist.
Alle sind ganz herzlich eingela-
den.

In diesem Gottesdienst wird

um Rucksichtnahme und gegen-
seitige Achtung im StraBenver-
kehr geworben. Es wird der ver-
unglickten Verkehrsteilnehmer
gedacht.

AnschlieBend geht es in die
Heimatscheune zur Gulaschka-
none. Nach der Starkung gibt es
eine Ausfahrt fur Fahrrader und
eine flr Motorrader/Roller.

Katholische Gemeinde feiert

Fronleichnam

SEELZE. Die katholische Kirchen-
gemeinde HI. Dreifaltigkeit feiert
am Donnerstag, 4. Juni, das Fron-
leichnamsfest. Alle Glaubigen
sind zur Mitfeier eingeladen. Der
Festgottesdienst beginnt um 15
Uhr auf dem Vorplatz der Kirche
HI. Dreifaltigkeit, StdstraBe 9 in
Seelze.

AnschlieBend findet eine Pro-

zession durch die anliegenden
StraBenstatt. AlleKindersind ein-
geladen, Kérbchen mit Blumen-
blattern mitzubringen und diese
bei der Prozession zu streuen. Der
Abschluss mit sakramentalem Se-
genistin der Kirche HI. Dreifaltig-
keit. AnschlieBend findet im und
um das Pfarrheim das Familien-
fest statt.

» TRAUERANZEIGEN

IHR TESTAMENT

Gekdampft hast Du allein,
gelitten haben wir gemeinsam,
verloren haben wir Dich alle.

FUR EINE WELT
OHNE HUNGER

Marianne "Anne” Schmager

Bestellen Sie kostenlos *23.11. 1942 T12.5.2026
und unverbindlich unseren

Testament-Ratgeber:

www.aktiongegendenhunger.de/
testament

Wir sind unendlich traurig,
aber dankbar fiir die gemeinsame Zeit.

Dein Peter
Gilda

Andrea
Dennis und Celina

* AKTION

GEGEN DEN

» GLUCKWUNSCHE HUNGER

Die Urnentrauerfeier findet am Donnerstag, den 4. Juni 2026,
um 12.00 Uhr in der Kapelle des neuen Friedhofes in Letter
(Parkplétze Holderlinstr. und Porschestr.) statt.
Anschlieend wird die Urne beigesetzt.

Fin Diamant ist wertvoll und stark
genau wie Fure Liebe

Drigitte und Karlcfteinz
Krischex

¢ Wir gra tulieren Fuch von Herzen
"H zu Furer Diamantenen Hochzeit

Fure Kinder und Enkelkinder
Eberhard Beneke

*28. Juni 1935 1 9. Mai 2026

- Deutsches ==
- Rotes ™"
| Kreuz .

Behrens Bestattungen, Stockener Str. 20a, 30926 Seelze-Letter, Tel. 0511-403990

—
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Karin Kruse

1 3. Mai 2026

&

Viele trostenden Worte sind gesprochen
und geschrieben worden. k
Viele stumme Umarmungen, viele Zeichen der Liebe
und der Freundschaft durften wir erfahren.

In stiller Trauer:
Axel und Christiane mit Familie
Dirk und Manuela mit Familie
Florian

Zusammen die
Zukunft sichern

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Dafiir sagen wir DANKE.

Gerd Kruse
Bianca Kruse und Sascha Mrowka
mit Melina

Agnes-Pockels-Weg 3, 31535 Neustadt

Ihre Spende hilft!

drk.de/spenden Garbsen, im Mai 2026

Die Trauerfeier findet am Donnerstag,
dem 4. Juni 2026, um 12.00 Uhr
in der Trauerhalle des Bestattungshauses Henschel,
Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt;
anschliefend Beisetzung auf dem Friedhof Stelingen.

Geteilt haben wir unser Herz,
unsere Liebe, unseren Schmerz,
unsere gemeinsame Zeit ist,
was uns fiir immer bleibt.

Gertrud Serowy

geb. Gollwitzer
*24.Juli 1929  t21. Mai 2026
Wir sind unendlich traurig, aber dankbar fiir ihre Liebe, Fiirsorge und Giite.
Du fehlst uns:
Jutta Gruschka geb. Serowy
Nadine Conti mit Marco und Matteo
Pamela Klages
sowie alle Angehdorigen

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

16181701_000126

"Seid nicht traurig, wenn ich gehe!"
Eva Wolff

Eva Wolff

geb. Simon

30823 Garbsen-Havelse, Im Tiefen Lande 12
*21.4.1922 19.5.2026

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 3. Juni 2026, um 12.00 Uhr in der Trauerhalle
des Bestattungshauses Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt;

anschliefSend Uberﬁihrung zur Eindscherung. Anstelle von liebgemeinten Blumengriiffen
bitten wir um eine Spende an das Malteser Hilfsdienst e.V. DE49 3706 0120 1201 2090 10;
Kennwort: DO9HOPI

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

In Liebe und Dankbarkeit
Manfred

Lothar und Petra
Norbert und Martina
Enkel und Urenkel

16194501_000126

Kondolenzanschrift: Ahlswe Bestattungen, c/o Eva Wolff, Wunstorfer
Str. 23, 30926 Seelze

Nach einem langen und erfiillten Leben verstarb unerwartet unser lieber Vater,
Schwiegervater, Opa und Uropa

Werner Gehle

*31. Juli 1939 t21. Mai 2026

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 9. Juni 2026, um 12 Uhr in
der Kapelle des Friedhofs in Lohnde, Sollingstr., statt. Anschliefend
erfolgt die Beisetzung der Urne.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, Telefon 0 51 37 - 39 93

—
5127201_000126

In liebevoller Erinnerung:

Er ist nun frei
und unsere Trinen wiinschen ihm Gliick.
Goethe

Wolfgang
Bernd
Peter und Pui

Traurig, aber dankbar nehmen wir Abschied von Anja und Philipp mit Johanna
meinem Vater und unserem Onkel Felix
- Angelina und Alexander

" Gunther Detmers

*02.08.1939 120.05.2026

Traueranschrift: Bernd Gehle
Hauptstrafie 357, 30826 Garbsen-Osterwald

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 2. Juni 2026, um 15.00 Uhr
von der Kapelle des Osterwalder Friedhofes, Robert-Koch-Strafe, aus statt.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

Wir werden dich vermissen.

Claudia Detmers

Ursula Wiehe

Andreas Warlich

Peter und Amanda Wiehe
mit Robin und Patrick

16181901_000126

Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 5. Juni 2026 um 11 Sie werden uns an Dich erinnern.

Uhr von der Kapelle des Friedhofes Alt-Garbsen, Alte

Ricklinger Str. 23, aus statt. Plotzlich verstarb meine geliebte Mutter, Schwiegermutter, Oma,

*

Bestattungen

Richard-Lattorf-StraRe 7
N 30453 Hannover / Ahlem
Tel. 0511 -48 0017

~ www.unbescheiden.net
bestattungen@unbescheiden.net

Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel: 05137/73377 *;; Tochter, Schwester und Tante
*
5818001_002626 * P Ch )] t [ ] Kl (X t °
1 etra Christine Kluting
bk TR

**** geb. Venn genannt Flotgen

*25. Februar 1960 1 13. Mai 2026

_*__1-

Wir vermissen Dich:

Deine Tochter Juliane und Michael mit Benno und Klara
Deine Mutter Elsbeth

s (B D -"'V'
= !. T Deine Schwester Sabine und Carsten mit Lea und Nele
st »«"’éﬂ{:’ & Traueranschrift: Familie Juliane Praast
Wounstorfer Strale 2 Max-Planck-Stralte 4 c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen
30926 Seelze 30926 Seelze / Letter-Sid Die T feier findet am Freitag, dem 5. Juni 2026 9.00 Uhr in der Kapell
ie Trauerfeier findet am Freitag, dem 5. Juni , um 9. r in der Kapelle
Tel. 05137 -2434 Tel.0511-768 17 30 8 P

des Berenbosteler Friedhofes, Auf dem Schacht, statt; anschlieflend Urnenbeisetzung.
www.unbescheiden.net

. X Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979
natursteine@unbescheiden.net 8

HESTATTEN

Unzescrenen

448301_002626

16185701_000126



» TRAUERANZEIGEN

Die herzliche Anteilnahme durch Wort, Schrift, Geld-, und Blumenspenden
sowie das letzte Geleit beim Heimgang unseres lieben Entschlafenen

Siegfried Sternbeck

1 1. Mai 2026

waren uns ein grofier Trost.

Allen Verwandten, Freunden, Bekannten und Nachbarn
sagen wir unseren aufrichtigen Dank.
Besonderer Dank gilt Frau Pastorin Lore Julius
fiir ihre trostreichen und wiirdevollen Worte.

Ingrid Sternbeck
Uwe und Anja Sternbeck
Jens und Katrin Sternbeck mit Merle und Julian

Garbsen, im Mai 2026

-
16164201_000126

-

Die Zeit mag vergehen,
aber Deine Spuren bleiben
fiir immer in unseren Herzen.

Otto Tegtmeyer
1 15. April 2026

Herzlichen Dank

allen, welche ihm im Leben ihre Zuneigung
und Freundschaft schenkten, ihm Achtung
und Wertschatzung entgegenbrachten, ihm
am Ende seines Lebensweges zur Seite
standen, ihm im Tode auf vielfaltige Weise
die Ehre erwiesen und uns ihre Anteil-
nahme und Verbundenheit erfahren lieflSen.

Uta, Holger, Lars, Saskia und Familien

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen
Hauptstr. 213, 30826 Garbsen, Telefon (05131) 443 55 57

16182601_000126

»Das schonste Denkmal, das ein Mensch bekommen

kann, steht in den Herzen seiner Mitmenschen.“
(Albert Schweitzer)

Kurt Hein

* 3. September 1935 t11. Mai 2026

Danke, dass es Dich gab!
Thomas
Alexander
Maximilian
Felix

Traueranschrift:
Thomas Hein c¢/o, Poppe Bestattungen, Am Walle 5, 31535 Neustadt

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 19. Juni 2026, um 15.00 Uhr auf dem Friedhof Horst,
Am Kahlen Berg 15, 30826 Garbsen, statt.

Betreuung: Poppe Bestattungen, Inh. M. Petzolt, Am Walle 5, Neustadt, Tel. 05032 - 901 88 25
Personliche Gedenkseite von Kurt: www.bestattungen-poppe.de

D4 Vl/@g sage ich allen,

die unserer lieben Verstorbenen

Ursula Moldenhauer

1 14. April 2026

im Leben Freundschaft und Achtung schenkten,
sich mit uns in stiller Trauer verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme in so vielfaltiger Weise
zum Ausdruck brachten.

Wilfried Moldenhauer

Garbsen, im Mai 2026

h—
5877001_000126

5763001_000126

Was man tief in seinem Herzen besitzt,

kann man nicht durch den Tod verlieren.
Joh. Wolfgang v. Goethe

In Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer geliebten Mutter,
Schwiegermutter und Oma

Milena Siebert

*13. April 1947 1 19. Mai 2026

In unseren Herzen bleibst Du bei uns:
Katherina und Dirk
Ingo und Daniela
Hannah und Jason
Dino mit Familie
sowie alle Angehorige in Deiner Heimat Kroatien

Traueranschrift: Milena Siebert
c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

15787401_000126

—
6184501_000126

Ein Jahr ohne Dich - und doch bist Du jeden Tag bei uns.

Wolfgang Garthoff

1 28. Mai 2025

In Liebe erinnern wir uns
und tragen Dich weiter,
in unseren Gedanken,

in unseren Herzen.

In Erinnerung deine Gabriele

Malte Klug
*18.Juli1997 131.Mai2021

aaml INFORMIEREN =
_;} SIESICH JETZT 5 Jahre ohne dich,
zgf.de/testament

Mama, Papa und
deine Schwester Neele

Fiir immer geliebt,
fiir immer vermisst,
fiir immer in uns.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner geliebten Ehefrau,
unserer Mutter, Schwiegermutter, Schwester und Tante

Heidi Lauenstein

geb. Withus
*02.01.1969 120.05.2026

Du bleibst in unserem Herzen jeden Tag.

Dein Frank
Yannik und Luisa
Ilka und Dirk
mit Familie

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt
am Montag, dem 8. Juni 2026 um 14 Uhr in der Kapelle des Stadtfriedhofes Garbsen,
Planetenring 3-5, 30823 Garbsen.

Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel: 05137/73377

15559201_002626

Im Mittelpunkt unseres Handelns BEHRENS
stehen Mensch und Menschlichkeit. BESTAT TUNGEN

wir vermissen dich immer noch so sehr.

Finanzielle Krisen verhindern!

Mit einer Bestattungsvorsorge gekoppelt mit der
Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG!

» STELLENMARKT
» STELLENANGEBOTE
» WEITERE BERUFSFELDER

gion

b in Hannover & Re

Dein Jo

eute eingestelt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

15345501_002626

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL Hans Beger

Suche eine freundliche, zuverléssige ®

Frau (gerne auch Auslanderin) die mich s f g
mit der digitalen Technik (u.a. tl tun
Smartphone, Laptop, Internet) vertraut

macht und mir auch im Haushalt etwas

hilft. @ 0511/ 35214 76

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit Kampf dem

im privathaushalt, 0177-1477987 i .
Bauchspeicheldriisenkrebs

> MINI- UND NEBENJOBS

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege fir unsere Méarkte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen und Garbsen-Berenbostel in ’.
Voll- und Teilzeit gesucht. Saison-
bedingter Verkauf vom 22.4. bis ca.
25.06.2026. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel.de oder von
14 bis 18 Uhr unter @ 0173 421 89 59

Reinigungskraft gesucht v WISSEN

deutschsprachig, zu sofort, auf Minijob-

basis fiir Ausstellung und Biiros v SCHAF(F)T

O. Kaufhold GmbH, Osteriede 4, 30827

Garbsen, bewerbungen@o-kaufhold.de v H o FFNUN G

oder WhatsAPP/Tel. 05131-70910

v HEILUNG

> STELLENGESUCHE

Suche Arbeit Maler tapezieren
lackieren 017632643662

Gaértner sucht Arbeit Tel: f
01786532175

Spendenkonto:

EEdE ]

BW Bank Ulm
~ Jetzt spenden! IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91
| drk.de/spenden www.pankreasstiftung.de

—
5871501_002626

_Ahlswe-

beraten | begleiten | bestatten

ww.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93

»Vergiss-mein-nicht< Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29

38052701_002625

Gesichert iiber die Eintragung in das Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer in Berlin!

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos!

Im Sterbefall sowie bei Hausbesuche fiir Gesprache in
Bestattungsvorsorge sind gewohnter Atmosphare

PR .
wir fur Sie da! o

Stockener Str. 20a @&l ... ~Tag-undNachtruf

30926 Seelze-Letter |“*=" 0511-403990
www.behrens-bestattung.de info@behrens-bestattung.de

—
3454101_002626

Freie Gebiete:

Was tun im Henschel
Trauerfall? Bestattungen

Unsere neue Broschire informiert und
gibt Hilfestellung. Gerne lUbersenden
wir Ihnen ein kostenloses Exemplar.

Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79

Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 79799

Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70
www.henschel-bestattungen.de

38057101_002625

Letter
Almhorst
Seelze
Velber
Altgarbsen
Frielingen
SchloB Ricklingen

UNEdrY

15873301_002626



» IMMOBILIENMARKT

a®

BUND

FUR UMWELT & NATUR

> IMMOBILIENVERKAUF

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Unser Schatzkiste

Eientumswohnung /68 m?2/ 3 Zimmer/
VA, 85,6 kWh, Gas, KI. C, Bj. 1962

Seelze

i Fis E

" GEMEINSAM
GEWACHSEN

ZUSAMMEN STARK!
] Eig.emumswohnungﬁ m? / 3 Zimmer/|

VA, 142,9 kWh, 01, KI. E, Bj. 1971 !:l.ll' pmwelt I.Il'ld Natur
P in Niedersachsen

‘\

e

. Reihenmilelhuus/lM m? /5 Zimmer/
BA, 141,5 kWh, Gas, KL E, Bj. 1965

Kontakt: www.rosenhof-immobilien.de
kleemann@rosenhof-immobilien.de
= 0155/60845502

14794801_002626

» HAUSER

bund-niedersachsen.de/65-jahre

lhre Immobilie ist wertvoll.

Wir schatzen sie richti

Profitieren Sie von fast 30 Jahren regionaler
| Kompetenz mit tausenden zufriedenen Kunden
und einer , guten Portion” Einfihlungsvermégen.
i

i RUDNICK

SLIEEIND MMoBILIEN GMBH

05031 51880
rudnick-immobilien.de

menschlich - fair - kompetent

16213301_002626

> IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
ZEIG DEIN HERZ FUR LEGEHENNEN

UND WERD VEGAN.

Parchen sucht  Wohnung zur
Altersvorsorge, gern auch reno-
vierungs- oder sanierungsbedurftig.
Kauf von privat. Tel.: 0151 44149363

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbedirftig 05192 137 92 15
Suche ETW v. privat @051371499980

» HAUSER

Junge Familie sucht dringend ein
Haus (bevorzugt Bungalow) mit groBem
Garten, da wir ein autistisches Kind §
haben, der viel Platz und eine
geschitzte Umgebung im  freien §
braucht. Gerne in Havelse, Garbsen-
Mitte, Alt-Garbsen oder Berenbostel.
Uber hinweise oder Angebote wiirden
wir uns sehr freuen.

TEL:. 015205102500

» GRUNDSTUCKE

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum Abreien.

@ 0176/86099868

SUCHE ~ BAUMOGLICHKEIT  ab >
400gm.  Abschnitt vom  Garten, B rierschurzauno ev
Abrisshaus, 2. Reihe,  Resthof, >

0.4. ®0176-15416372

> MIETANGEBOTE

> REISEMARKT

Mein Garbsen,
mein Seelze,
meine Umschau.

> REISEMARKT
DEUTSCHLAND

> OSTSEE

Gromitz Fischerstr., gemiitl. FeWo fir
2 P, Balkon, Garage, Termine frei
@ 0157/33 86 88 68

» REISE / TOURISTIK

epaper.umschau-garbsen.de

» WEITERE ANGEBOTE

ZAUBERHAFTER HARZ

SKAN-CLUB

6—()”"—” «Morada HOTEL ALEXISBAD im Selketal

In der Ndhe des Waldes bietet das MORADA Hotel Alexisbad komfortable Zimmer,
gastronomische Einrichtungen im Harzer Stil, einen renovierten Wellnessbereich mit
Hallenbad und Saunen sowie die ,WaldOase" fiir individuelle Wellnessangebote.

INKLUSIV-LEISTUNGEN TERMINE 2026

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension 05.07.-12.07.* | 30.08.-06.09.
« Galabuffet und Harzer Spezialitatenbuffet 02.08.-09.08. | 27.09.-04.10.
(im Rahmen der Halbpension)
SONDERREISEN (5/6 Tage)
Besondere Leistungen: Themenbuffets,

* Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
« Unterhaltungsabende

LJAll-inclusive-Getranke”, besondere Ausfliige,
teilweise Kaffeenachmittag u.v.m.

8-Tage-
Senioren-
reisen

+ 1 Hexentrunk (nur *-Termin)
« Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.

Wellnessangebot (+ € 100,~ pro Person):

- Tagliche Nutzung des Wellnessbereiches
(3 Saunen und 1 Panoramaruheraum)

+ 2 Anwendungen im Spa MORADA ,Waldoase"

ab Euro 655’-

p. P.im DZ inkl.
Halbpension
Kein Einzelzimmerzuschlag! (begr. Anzahl)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: € 100,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!
(auBer Sonderreisen) - Keine Parkgebiihren!

Brocken und Harzkugeleum
22.06.-26.06.26 ab € 444,-
Indian Summer

01.11.-06.11.26
15.11.-20.11.26

Christmasparty

29.11.-04.12.26
13.12.-18.12.26

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
15663501_002626

www.seniorenreisen.de

AUSZEITEN AN DER OSTSEE

7 oder 14 x Ubernachtung inkl. Halbpension,
1 x Welcomedrink, 1 x Ausflug mit dem
MORADA-Express (auBer 07.06.-04.10.) u.v.m.
pro Person im DZ (8 Tage) ab € 844,—
pro Person im DZ (15 Tage) ab € 2.069,-

» | ]

Déinema Mein Testament

KURZURLAUB AN DER osTseE | | Ur das Deutsche
2 x Ubernachtung inkl. HP, 1 x Welcomedrink, Kre bsfo I'SCh u ngs_

1 x Tageskarte KUBOMARE (einmaliger Einlass)
u.v.m. pro Person im DZ (3 Tage) ab € 258,—

zentrum. Denn

RAUME AN DER GOLL ich méchte etwas

hinterlassen.

dkfz.de/testament

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

6 Tage ab € 543,' 8Tage ab € 619,'

Anbieter: SKAN-TOURS Touristik International GmbH
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbiittel - www.morada.de

 PRIVATE
KLEINANZEIGEN

Haben Sie etwas zu verkaufen
oder sind Sie auf der Suche?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

> 3 ZIMMER

Letter, zentrale Lage, 3 ZKB, 3. OG,
Laminat, Keller, Gartenanteil, Wannen-
bad mit Fenster, 390€ KM + NK+ MS.
@05137/93241 oder @0152/58418142

Osterw o E 3 ZKB EG kein Balk.
570,00 € plus NK MS @&015756530719

Osterw,0E 3 ZKB Balk. DG 500,00 €
plus Stellp. NK MS @015756530719

> MIETGESUCHE

> WOHNUNGEN

Wohnung/Haus in Schloss-Ricklin-
gen gesucht, von alleinstehendem 61-
jéhrigen Stadtfliichtling mit besonderer
Liebe zum Ort. Ab 60 gm, gerne mehr,
mit Garten/Terrasse. @ 0170/2773709

Demokre
e \

Ul c UdbeC
E -
e oo B -
[=] UN
Die beste Werbung fiir Sie:

Eine Anzeige in der

UNISEHAY

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

» ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache méglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

3997201_002626

Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

» PORSCHE
Privat sucht Porsche 911 a
0176/37003544

» MOTORRADER /

ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschaden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

6996001_002626

Autoankauf. Wir kaufen jedes
Fahrzeug. Jetzt Termin vereinbaren.

@ 0170/2126315 @ 05137/9084144

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

& . .
< Mirza Reisemobile

Ankauf von Wohnmobilen
aller Art!

Im Stadtfelde 6, 31515 Wunstorf
2 05031 7053800

6214601_002626
Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» VERSCHIEDENES

Draht- und Holzzaune

Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoffzdune,
Toranlagen, Betonsockel, Carports,
Drahtmaterial, Zaunlasuren, Material-
verkauf ab Lager, Montage- u. Repara-
turservice, Musterausstellung
Klingenberg Zéune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerist,
Tapezierarbeiten
Fulboden verlegen

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde
Tel. 05137/92428 od. 50797

29976101_002625

Sammler sucht Musikinstrumente aller
Art, Puppen, Schallpl., Pelze, Nahm., Zinn,
Goldrand-Porzellan, Bestecke, Radios,
Uhren, Bilder, Mobel, Militaria, Teppiche,
Kleidung, u.v.m. = (0157) 5454 26 44
15809401_002626

Klavier und Keyboardunterricht bei
lhnen zu Hause 0163 7218377

Sammler kauft alte Fotoapparate, Ob-
jektive, Fernglaser @0151-29706814

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

7771701_002625

1Serioser Ankauf!!

Pelze, Kriige Romerglaser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Nah-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Miinzen,
Méobel, Bleikristall, Schallpl., Blicher
@01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

» TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
@& 0162 2491879

Gartner sucht Arbeit @ 0163/2107348

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgerdte, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523

14808201_002626

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

15930901_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.d. Zubehor, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... @ 04236 8089944

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

> DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Biete Gartenarbeiten an von Hecken-.
Blische-, Straucherschnitt, Vertikutier-

arbeiten, Beetpflege, Maler- und
Pflasterarbeiten, inkl. Entsorgung.
@0176/85247534

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertver-
rechnung. & (0511) 499495

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220
16167901_002626

MontageService Jaskulski. Wir repa-
rieren |hre Fenster, Rollladen, Turen:
ggfs. auch Erneuerung. 05137-8779324

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

15929501_002626

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

13633401_002626

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Gartenpflege zum FP 0163/7709224

> TIERMARKT

Havaneser-Bolonka Zwetna
Welpe Mix, 1 Rude ist noch frei, in gute
Hande abzugeben. Preis auf Anfrage.
@ 0151/44256073

UNVSCEHAU

MADSACK Medien Hannover
GmbH & Co. KG

August-Madsack - StraBe 1
30559 Hannover
E-Mail: anzeigen@umschau-online.de

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer

Redaktionskoordination:
Bettina Reimann

Redaktionelle Mitarbeit:
Oliver Krebs

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233
*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends

Es gilt die Preisinformation 32
vom 01.01.2026.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen® an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

1403201_002626

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> ER SUCHT SIE

Er (60, ungeb., Tagesfreiz.) su. nette
Dame f. Dates, Freundschaft, u. viell.
Partnerschaft SMS 0160 65 47 573

Welche Frau hat noch Interesse und
SpaB am kuscheln ohne Verpflichtung,
auch alter @ 015565789969

Die beste Werbung fiir Sie:
Eine Anzeige in der

UNSEY

STIFTUNG

Helfen Sie Helden!

Starken Sie mit lhrem
Testament den Zivil- &
Katastrophenschutz.

Technisch. Helfen.
Weltweit.

Die Stiftung THW
unterstitzt die rund 88.000
ehrenamtlichen
THW-Helferinnen und -Helfer
mit technischer Spezialaus-
stattung fiir die Einsétze.

Auf diese Weise sind sie im
Fall von Naturkatastrophen
und Ungliicksfallen
bestmdglich ausgeriistet
und koénnen jederzeit in
Deutschland und weltweit
fur Menschen in Not da sein.

B

El

Stiftung Technisches Hilfswerk
stiftung-thw.de/testament
030 - 288 769 825

Jetzt
informieren:
johanniter.de/
anlassspenden

JOHANNITER

Feiern Sie mit Herz

Ihr besonderer Tag
kann Leben retten.

-

“1; >




Rdtselspal am Wochenende

Tei  |Vogel Jazzge- [ Y IL(Jnat‘ppe gtadgbel Y | Binnen- Lirar ¥(u|rzm|t Y gé'ﬁgh' ig:}'l'*g’;eéf Y ﬁghts
sangs- nter- aa ge- eilung
bebrige: schwanz stil hose {(Ungarn) wasser Samuels {Kw.) gggﬁ”s &hé#iat;s (eﬂﬂ(e}n
Y Y Y Y ldeutsche A
deutsche TV-
Vorsilbe Anstalt
5 (Abk.}
Gleit Goghak leichter v \
mittel Wunder-P~ e
land' 2 e 9
altes abge- auf
L mgﬁ,ﬂfg—’ legene p- diese
3 Stérke Gegend 8 Weise

r Sk

Oldtimer am Flugplatz

TECHNORAMA HILDESHEIM verbindet Teilemarkt, Treffen und historischen Motorsport

HILDESHEIM. Die Technorama
Hildesheim wird am Sonn-
abend, 30. Mai, von 9 bis 18 Uhr
und am Sonntag, 31. Mai, von 9
bis 16 Uhr zum Treffpunkt fur
die Oldtimerszene. Die Mi-
schung aus Teilemarkt, Oldti-
mertreffen und historischem
Motorsport macht die Veran-
staltung zu einem vielseitigen
Erlebnis fur Schrauber, Sammler,
Restauratoren und alle, die klas-
sische Fahrzeuge gern aus
nachster Nahe erleben.

Handler aus ganz Deutsch-
land bieten Ersatzteile, Zubehor,
Literatur und Accessoires fur
klassische Automobile und Mo-
torrader an. Das Angebot reicht
von Motoren und Karosserietei-

A

len bis zur Innenausstattung.
Auch spezialisierte Anbieter sind
vertreten, darunter ein italieni-
scher  Vespa-Handler  sowie
Fachleute fur Saab und Volvo.
Erganzt wird der Markt durch
Clubstande, unter anderem des
MVC, der Alt-Opel IG und des
Treser Clubs.

Das Oldtimertreffen auf dem
Flugplatzgeldnde zeigt Fahrzeu-
ge unterschiedlicher Marken,
Baujahre und Typen. Autos und
Motorrader bis Baujahr 1980
durfen kostenlos auf das Gelan-
de fahren; die Fahrer haben
freien Eintritt. FUr Fahrzeuge der
Baujahre 1981 bis 1994 ist das
Parken frei, der Fahrer zahlt den
regularen Eintritt.

Ein besonderer Publikums-
magnet ist der historische Mo-
torsport. Rund 250 Fahrerin-
nen und Fahrer gehen auf dem
2,7 Kilometer langen Rundkurs
an den Start und zeigen in elf
Wertungsklassen  Technikge-
schichte in Bewegung. Neben
mehreren Motorradklassen
sind unter anderem eine Ge-
spannklasse, Formel- und Vor-
kriegsfahrzeuge, Porsche, Ae-
ro sowie weitere Automobil-
klassen dabei.

In einer der Klassen stehen
drei ehemalige Grand-Prix-Fah-
rer am Start, darunter Willem
Heijkoop. Teilnehmer mit weiter
Anreise kommen sogar aus Ser-
bien und Finnland. Zuschauer

Technorama H|Ideshe|m ein Paradies fur Oldtlmer-Fans.

kénnen die Laufe von der Tribu-
ne aus verfolgen und die Fahr-
zeuge anschlieBend im zugang-
lichen Fahrerlager aus der Nahe
betrachten.

O Die Tageskarte kostet 15 Euro,
Kinder bis zwélf Jahre haben
freien Eintritt. Hunde sind an der
Leine erlaubt. Besucherparkplat-
ze befinden sich direkt auf dem
Flugplatzgelande, die Parkgebiihr
betréagt 5 Euro.
Veranstaltungsort ist der
Flugplatz Hildesheim, Lerchen-
kamp 1, 31137 Hildesheim.
Weitere Informationen gibt es
unter www.technorama.de
sowie iiber die Social-Media-
anéle der Technorama.

Foto: Technorama

ben, die sich mit besonderem
Einsatz fur den Schwimmunter-
richt engagieren. , Wer schwim-
men kann, hat eine lebenswichti-
ge Fertigkeit hinzugewonnen”,
sagt DLRG-Prasidentin Ute Vogt.
. Schulen leisten hier einen wich-
tigen Beitrag, indem sie Kindern
Sicherheit im Wasser vermitteln
undihr Selbstvertrauen starken.”

Mit dem Preis wirdigt die
DLRG Schulen, die Kinder zu si-
cheren Schwimmern ausbilden
und damit einen wichtigen Bei-
trag zur Sicherheit im und am

dem Kind Sicherheit, Freude und
Freiheit schenkt.”

SCHULEN ALS SCHLUSSEL BEIM
SCHWIMMENLERNEN

Der Forderpreis macht sichtbar,
wie  engagierte  Lehrkrafte,
durchdachte Konzepte und krea-
tive Projekte den Schwimm-
unterricht starken und Kinder
frihzeitig an sicheres Verhalten
im Wasser heranfiihren. Eine
fachkundige Jury entscheidet
Uber die Vergabe des Preises. Sie

roBer § rote irischer
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kémge 6 Sohn r REGION. Schulen, die sich mit Wasser leisten. Hintergrund ist bewertet unter anderem, wie
Staats- 1 9 3 4 5 6 7 8 9 besonderem Einsatz flr das eine besorgniserregende Ent-  Schulen das Schwimmen in den
geschifte b Schwimmenlernen starkma-  wicklung: Nicht einmal jedes Schulalltag integrieren und wie
flhren chen, zeichnet die Deutsche Le-  zweite Kind kann am Ende der sie ihre Lehrkrafte fur den
bens-Rettungs-Gesellschaft Grundschule sicher schwimmen.  Schwimmunterricht — qualifizie-
(DLRG) in diesem Jahr mit dem  Auch die Schirmherrin des For-  ren.
Forderpreis ,DLRG & Schule”  derpreises, Bundesbildungsmi- Die DLRG setzt den Forderpreis
aus. Bundesweit kdnnen sich nisterin Karin Prien, betont: gemeinsam mit Partnern aus
noch bis zum 7. Juni alle allge- ,Schwimmen zu kénnen, isteine  dem Bereich Schwimmsport und
ANZEIGE | meinbildenden Schulen bewer- lebenswichtige Fahigkeit, die je-  Ausstattung um. Dazu zahlen

Sport-Thieme und BECO, die den
Wettbewerb unterstitzen und
Preise stellen.

JETZT BEWERBEN

Noch bis zum 7. Juni kénnen
Schulen Bewerbungen fir den
Preis einreichen. Die DLRG ermu-
tigt Schulen, ihre Arbeit sichtbar
zu machen und sich mit ihren
Projekten zu bewerben. Den Be-
werbungsbogen und weitere In-
formationen gibt es auf dirg.de/
foerderpreis.

NABU: Gute Nachrichten aus
der Hecke, schlechte vom Dach

REGION. Es war ein Zahlwo-
chenende mit gemischten Ge-
fuhlen: Bei der 22. , Stunde der
Gartenvogel” meldeten die Teil-
nehmenden in Niedersachsen
wieder viele vertraute Arten aus
Garten, Parks und von Balko-
nen. Doch wahrend Buchfink,
Grlnfink und Amsel in diesem
Jahr haufiger beobachtet wur-
den als im Vorjahr, zeigen die
Zahlen bei Haussperling, Mauer-
segler und Mehlschwalbe deut-
lich nach unten. Fur den NABU
Niedersachsen ist das Ergebnis
deshalb zugleich erfreulich und
besorgniserregend.

. Gerade bei den Finken kon-
nen wir in Niedersachsen erst
einmal aufatmen”, sagt Lamin
Neffati, Pressesprecher des
NABU Niedersachsen. Der Buch-
fink wurde im Vergleich zum
Vorjahr um 18 Prozent haufiger
gemeldet, der Grunfink um 11
Prozent. ,Das ist ein gutes Zei-
chen. Offenbar bahnt sich der-
zeit keine neue Infektionswelle
mit Trichomonaden an, diein der
Vergangenheit bei einigen Fin-
kenarten deutliche Spuren hin-
terlassen hatte.”

Auch bei der Amsel gibt es in
Niedersachsen vorsichtig erfreu-
liche Nachrichten. Nachdem die
Art im vergangenen Jahr durch
das Usutu Virus vielerorts deut-
lich seltener gemeldet wurde,
liegt sie nun 7 Prozent Gber dem
Vorjahreswert.

Weniger erfreulich fallt der
Blick auf den Haussperling aus.
Der Spatz bleibt zwar die Num-
mer eins unter den gemeldeten
Gartenvogeln in Niedersachsen,
wurde aber um 6 Prozent selte-
ner gezahlt als im Vorjahr.

Besonders deutlich ist der
Ruckgang beim Mauersegler.
Die eleganten Sommerboten
wurden in Niedersachsen um 38
Prozent seltener gemeldet.
Auch die Mehlschwalbe liegt mit
einem Minus von 9 Prozent
unter dem Vorjahreswert. Beide

Der Griinfink ist einer der Vogel, die in diesem Jahr haufiger ge-

meldet wurden.

Arten briten an Geb&uden und
sind auf Insekten als Nahrung
angewiesen.

Ein besonderer Lichtblick ist
die Ménchsgrasmucke. Sie wur-
de in Niedersachsen um 28 Pro-
zent haufiger gemeldet. Die un-
scheinbare Sangerin fuhlt sich
dort wohl, wo Gérten nicht zu
aufgeraumt sind: in dichten He-
cken, Strauchern und bodenna-
her Vegetation

Die Ergebnisse der ,Stunde
der Gartenvogel” machen deut-
lich: Unsere Garten und Siedlun-
gen sind flr viele Vogelarten
langst wichtige Ruckzugsrau-
me. Doch sie missen auch etwas
bieten. Heimische Pflanzen, un-

Foto: Frank Hecker

versiegelte Flachen, Hecken,
Wasserstellen, Nisthilfen und
der Verzicht auf Pestizide helfen
nicht nur Vogeln, sondern auch
Insekten und vielen anderen Tie-
ren. Ebenso wichtig sind vogel-
freundliche Gebaudesanierun-
gen. Gerade Mauersegler, Mehl-
schwalben und Haussperlinge
sind auf Nischen, Spalten und
geschltzte Brutplatze an Hau-
sern angewiesen. Werden diese
bei Sanierungen verschlossen,
ohne Ersatz zu schaffen, verlie-
ren die Tiere oft unbemerkt ihre
Lebensgrundlage. Wer Gebau-
de modernisiert, sollte Brutplat-
ze deshalb erhalten oder durch
geeignete Nisthilfen ersetzen.
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SOFORT VERFUGBAR

499.2).

DAUERTIEFPREIS

SONNENSCHIRM SOLAR,
inkl. LED-Beleuchtung,
ca.300x256x300 cm.
65210026 00

- 180° drehbar
| .

inkl. Fllplatten
und Schutzhille

SOFORT VERFUGBAR

399.%2.

DAUERTIEFPREIS

SONNENLIEGE SONDRINO,
Kissen inkl., ca. 190x50x66 cm.
65210187 00

,,,;;;;;;;;,uu I i,

‘u‘\‘\lw‘r"\i ‘J\‘ ‘\‘ JN

LED-LATERNE LUNARO, SOFORT VERFI:]GBAR SOFORT VERF[]GBAR SOFORT VERF[]GBAR SOFORT VERFUGBAR

inkl. USB-Anschluss, in verschiedenen ESSTISCH COMO,
U Gropen und Farben erhéltlich. 052100 34 ARMLEHNSTUHL COMO, . 1 79 BANK COMO, 69 9 Platte sintered stone, 79 9
e 88/92/94/101/104/108/190/191/220 ab ° 3:1-99* ca. 71x86x59 cm. e 0249—* ca.198x86x59 cm. ° 1-999—* ca. 200x75x100 cm. ° 1-199—*

/221/228/231/232/236 00 WERBEPREIS 65210030 02 DAUERTlEFPRElS 6521003003 DAUERTIEFPREIS 65210030 01 DAUERTIEFPREIS

Anschluss

DAUERTIEFPREISE

ONLINE-
SHOP!

Bestellen Sie
beguem von zu
Hause aus.

SELBST ABHOLEN!

Wir haben UBER 10.000 ARTIKEL
bei uns direkt auf Lager! Kommen
Sie in unser Einrichtungshaus und

nehmen Sie die Ware direkt mit.

SCHNELLLIEFERUNG ?

O Ware ist SOFORT verfiibar.
0 24-Stunden-Service

» KOSTENLOSE LIEFERUNG ¥
bis zum gewunschten Aufstellort

Gutniel,

héhenverstellbar

GRILLM6_§_LICHKEITEN

LOUNGEMOBEL

TISCHMODELLE

Giiltig bis 09.06.2026 | 1) Dauertiefpreise: Gilt auf alle Mobel und Kiichen. Bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. | 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 2000 € liefern wir lhre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstiicken. | 3) Nachhaltigkeits-
gutscheine: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fir Ihren néchsten Einkauf in Ihrer M6bel Heinrich Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung méglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in Héhe des Gutscheinbetrags voraus. Nur giiltig auf folgende Marken: Lascondo, Decker, hartmann, himolla, Hukla,
Koinor, Mondo, planoform, ruf Betten, Venjakob, vilano, Wostmann, Tempur, nolte Kiichen, Schock, Liebherr, Miele, AKP. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996 3000/3001 | * Listenpreis. | Ohne Deko.
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