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E Goldankauf Garbsen
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GARBSEN (JB). Er veranstaltet
Zirkuscamps fur Kinder aus so-
zial schwachen Familien, bietet
unkomplizierte Hilfe fir Familien
mit Blrokratiestress und vieles
mehr: Holger Leister vom Garb-
sener Verein , Traumer, Tanzer
und Artisten” ist fir seine ehren-
amtliche Integrationsarbeit jetzt
von Ministerprasident Olaf Lies
ausgezeichnet worden.

130 Mitglieder im Alter von
sechs bis 21 Jahren hat der Ver-
ein , Traumer, Tanzer und Artis-
ten” (TTA). 40 Prozent von ih-
nen, so schatzt der Vereinsvorsit-
zende Holger Leister, haben eine
Migrationsgeschichte. Viele ka-
men mit ihren Familien als Ge-
fluchtete nach Garbsen. In dem
Zirkustraining des Vereins lernen
sie nicht nur eine neue Sprache,
sondern auch Zusammenhalt,
Teambildung und neue Freunde
kennen.

Die Trainer unterrichten die
jungen Menschen in Zirkusdiszi-
plinen wie Einradfahren, Akro-
batik, Jonglage und Luftartistik.
., Vieles dabei funktioniert ohne
Sprache”, sagt Leister. ,Wir zei-
gen ihnen eine Ubung, und sie
machen es nach.”

Nach jedem Workshop und
nach jedem Zirkuscamp treten
die Nachwuchsartisten vor Publi-
kum auf und prasentieren auf-
geregt ihre Kunststlcke. ,Die
Wertschatzung, die sie dabei er-
fahren, der Applaus, die stolzen
Eltern: Das ist jedes Mal ein ganz
besonderes Ereignis”, weil der
50-Jéhrige. , Viele der Kinder er-
leben das inihrem Alltag kaum. ”

Leister ist nicht nur Vorsitzen-
der und Trainer bei , Traumer,
Tanzer und Artisten”. Erist auch
als Sportlotse tatig, hilft in dieser
Funktion geflichteten Familien
bei Behordengangen und fullt
mit ihnen Antrage und Formula-

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 13,59 €/g
999er Silber 1,41 €/g
750er Gold 85,19 €/g
925er Silber 1,30 €/g
585er Gold 66,45 €/g
333er Gold 37,83 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 73,07 €/g

Stand 08.07.26

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269
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Sportmedaille des Landes fiir
Holger Leisters Integrationsarbeit

Ehrenamtliches Wirken mit dem Verein , Traumer, Tanzer und Artisten” wird gewirdigt

"I &

GroBe Ehre: Holger Leister vom Verein Traumer, Tanzer und Artisten hat die niedersachsische Sportme

Arbeit in Garbsen erhalten.

re aus. ,, Wenn Menschen in Not
hierherkommen und sich nicht
in dem System zurechtfinden,
muss man sie unterstitzen”, fin-
det der Meyenfelder, der haupt-
beruflich als Krankenpfleger an
der Medizinischen Hochschule
Hannover arbeitet.

Geflichtete bei burokrati-
schen Herausforderungen zu
unterstitzen, empfinde er nie als
Arbeit. ,Mich kostet das eine
Viertelstunde, und ihnen ist eine
Riesenlast von den Schultern ge-
nommen”, berichtet er von sei-
nen Erfahrungen. Er profitiere
stattdessen von den Begegnun-
gen. ,Ich habe so tolle, gast-
freundliche Menschen kennen-
gelernt”, sagt Leister, dem stets

Tee, Kaffee oder gemeinsame
Mahlzeiten angeboten werden.

Das Engagement von ihm und
seinem Vereinsteam hat Leister
eine groBe Auszeichnung einge-
bracht. Ministerprasident Olaf
Lies (SPD) hat dem Garbsener die
Niedersachsische Sportmedaille
fir ehrenamtliches Engagement
Uberreicht. Sie ist die hochste
sportliche Auszeichnung des
Landes Niedersachsen.

Esist nicht die erste Ehrung fiir
den Mann, der im Integrations-
rat der Stadt Garbsen sitzt, in der
Landesarbeitsgemeinschaft Zir-
kus in Niedersachsen mitarbei-
tet, fir TTA miteiner SchuleinIn-
dien kooperiert und Zirkuskurse
an sechs Garbsener Grundschu-

lenanbietet. Im Jahr2019 wurde
er mit dem Niedersachsischen
Integrationspreis  ausgezeich-
net, 2020 folgte das Bundesver-
dienstkreuz fur sein ehrenamtli-
ches Wirken.

Trotz all der Anerkennung
blickt Holger Leister nicht sor-
genfrei in die Zukunft. ,Bei eini-
gen Fordertdpfen ist nicht klar,
ob sie von der Bundesregierung
gekurzt oder gestrichen wer-
den”, sagt er nachdenklich. Oh-
ne die Forderprogramme ware
die Arbeit mit sozial benachtei-
ligten Kindern in Gefahr.

.Das Personal macht die
Arbeit ehrenamtlich”, sagt der
50-Jahrige. , Aber bei unseren
Fahrten und Zirkuscamps brau-

daille fiir seine ehrenamtliche

R i
Foto: Julia Braun

chen wir Unterstttzung fir Ver-
pflegung und Transport, fur Zel-
te, Feldbetten und Schlafsacke”,
zahlt er auf. ,Zu uns kommen
Jungen und Madchen, deren El-
tern es sich nicht leisten kénnen,
viel Geld fur die Hobbys ihrer
Kinder auszugeben.”

Die Forderung lautete stets,
dasssich die Menschen, die nach
Deutschland kommen, integrie-
ren sollen. ,, Aber flr Integration
muss man auch Geld ausge-
ben”, fordert der TTA-Vorsitzen-
de. ,,Wir holen viele Kinder und
Jugendliche eine Woche aus
ihren Unterklnften oder Brenn-
punktvierteln heraus”, so Leis-
ter. ,Und das wollen wir auch in
Zukunft tun.”

Sperrung am Stichkanal dauert bis Ende September

LETTER. Die Deutsche Bahn
|asst die Eisenbahnuberfiihrung
Uber den Stichkanal Hannover-
Ahlem 6stlich von Letter von
Grund auf erneuern. Im Zuge
der umfassenden Bauarbeiten
bleibt der Betriebsweg des
WasserstraBen- und  Schiff-
fahrtsamtes (WSA), der nord-
lich des Stichkanals verlguft, vo-
raussichtlich noch bis Mitt-
woch, 30. September, fur den
FuB- und Radverkehr gesperrt.
Eine Umleitung ist ausgeschil-
dert. Urspringlich sollten die
Bauarbeiten bereits Ende Janu-

<&
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NATIS PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER EINEM DACH
Siemensstrafle 19 * 30827 Garbsen
Pflegeberatung & Unterstiitzung mit Herz
Wir sind fuir Sie da: individuelle Pflegeberatung sowie
zuverlissige Hilfe im Alltag - von der Pflege iiber den
Haushalt bis zur Gartenarbeit. Schnell und ohne Wartezeit.
Ein Anruf oder Kontakt iiber unsere Webseite geniigt -
wir freuen uns auf Sie!
Wir suchen ab sofort
eine(n) Haushaltshelfer(in) m/w/d

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660
www.natispflegezentrum.de
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ar abgeschlossen werden. Nach
mehreren zum Teil auch witte-
rungsbedingten  Verzogerun-
genwar die Sperrung zuletzt bis
zum 30. Juni verlangert wor-
den.

Nach aktueller Mitteilung der
Deutschen Bahn dauern die
Bauarbeiten weiter an, sodass
die Sperrung voraussichtlich bis
Ende September bestehen
bleibt.

Die Bauarbeiten an der denk-
malgeschitzten Eisenbahnbri-
cke sind erforderlich, da diese
das Endeihrer technischen Nut-

zungsdauer erreicht hat und
vollstandig ersetzt wird. Der
Neubau muss sowohl den
wachsenden Ansprichen des
Zugverkehrs als auch denen des
Denkmalschutzes entsprechen.
Um den Stil der Briicke zu erhal-
ten, soll sich das neue Bauwerk
optisch am bisherigen Erschei-
nungsbild orientieren.

Die Sperrung betrifft weiter-
hin den gesamten Abschnitt
des Weges im Bereich der Eisen-
bahnlberfihrung. Die Deut-
sche Bahn AG sowie die Stadt
Seelze und das WasserstraBen-

TEXTILE AUTOWASEHE

) NoTa=West-Zentrdm

[ StEv205E30823 Ganbsen
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und Schifffahrtsamt (WSA) bit-
ten alle Betroffenen um Ver-
standnis flr die Einschrankun-
gen.

Weitere Informationen zur
Erneuerung der Eisenbahn-
Uberfiihrung Uber den Stichka-
nal finden sich im Internet auf
der Seite www.bauprojek-
te.deutschebahn.com/p/han-
nover-ahlem-stichkanal-eue.
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Schﬁlerangebot
15-€

Herrenangebot Paket
mit Haare schneiden, waschen, Bart,
Augenbrauen, Wachs (Nase/Ohren)

Mo - Mi

35-€

Dorfstr. 7

30827 Garbsen
051314792449

M~ = et

Biirgerstiftung
ladt zum
Biirgerfriithstiick

GARBSEN. Am Mittwoch, 2.
September, ladt die Birgerstif-
tung Garbsen Uber eine Verlo-
sung wieder zum Burgerfrih-
stiick bei Edeka im Planeten-
center ein. Seit Donnerstag, 9.
Juli, liegen die Teilnahmezettel
an der Information im Edeka-
Center am Planetenring aus
und koénnen ausgefllt in eine
Box geworfen werden.

Baumaschinen
gestohlen

SEELZE. Vermutlich in der
Nacht vom 2. auf den 3. Juli ha-
ben unbekannte Tater das
Schloss eines Bauzaunes auf
einem Baustellengelande in der
MuhlenstraBe aufgebrochen. Es
wurden eine Baumaschine und
ein Teleskopstapler entwendet.

Zeugen, die verdachtige Be-
obachtungen oder Hinweise zu
den Tatern/Fahrzeugen geben
kdnnen, werden gebeten, sich
mit der Polizei Seelze unter Tele-
fon (05137) 8270 in Verbindung
zu setzen.

INSE =N

Kananoher Str. 32
30855 Langenhagen

10279901_002626

Anmeldung

GRAFFITIKONSTLER
www.BeNeR1.de
0176967678 98

Hauptstr. 207 - 30826 Garbsan

35488001_002625

mit und
ohne Termin

e

Schiilerangebot
Mo - Mi

Hannoversche Str. 149
30823 Garbsen

05137 14186 90

Kultur im

Museum

SEELZE. Mit ihrer Pianistin
Katharina Schories wollen die
vier Musiker der Gruppe , The
Same” am Donnerstag, 16.
Juli, um 18 Uhr das Heimat-
museum Seelze zum Schwin-
gen bringen. Sie versprechen
Pop-Musik aus der ganzen
Welt. Wie immer werden die
Beitrage zweimal 30 Minuten
zu horensein, in der Pause von
30 Minuten ist eine Museums-
besichtigung moglich.

Der Eintritt ist frei. Um eine
Spende wird gebeten.

38 Blutspender
trotz Hitze

LATHWEHREN. Trotz der hei-
Ben Temperaturen fanden am
Freitag, 26. Juni, 38 Spenderin-
nen und Spender — darunter
zwei Erstspender —den Weg zur
Blutspende in Lathwehren. Zum
ersten Mal unterstUtzte die DRK-
Sozialstation Seelze, die Wirts-
frauen des Vereinsstibchen der
SG  Kirchwehren/Lathwehren
spendeten leckeres Selbstgeba-
ckenes. Das Vorstandsteam be-
dankt sich beim DRK-Blutspen-
deteam und allen fleiBigen Hel-
fern und fur das tolle Imbissan-
gebot nach der Spende. Ehren-
amtliche Arbeit ist nicht selbst-
verstandlich.

Ohne Abziige
Preise in €
Feingold 114,80(Zahngold 71,51
750 Gold 84,98|Silber 1,60
585 Gold 66,28|Versilbert40,00
333 Gold 37,73|Zinn 20,0
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 - 30159 Hannover
gt Ke0511/37359069
,/’Q% % ‘.;- =

N
SCHUTZ

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insekienschutz.de

_Platz sichern!

£ ).

b

15,-€




Fahrradtouren mit dem ADFC

GARBSEN. Zu einer schnellen
Fahrradtour durch die Garbse-
ner Landschaft ladt der ADFC
Mitglieder und Gaste am
Sonntag, 12. Juli, ein. Die Tour
flhrt durch das Otternhagener
Moor, Frielingen, Horst und
Meyenfeld. Die Strecke ist zirka
55 km lang. Startist um 10 Uhr
am Dorfplatz Berenbostel an
der Sparkasse. Die Teilnahme
ist kostenlos. Eine Einkehr ist
nicht geplant. Anmeldung bei
Werner Kruse unter Telefon
(05131) 53397.

Am Donnerstag, 16. Juli,
fuhrt eine Fahrradtour des
ADFC in einen Biergarten. Start
ist um 14 Uhr am Kastanien-

platzin Altgarbsen. Die Strecke
ist zirka 30 km lang und wird
mit maBiger Geschwindigkeit
gefahren. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Nahere In-
formationen bei Werner Meyer
unter Telefon (05131) 55784.
Am Sonntag, 19. Juli, ladt
der ADFC zu einer Radtour
nach Gehrden ein. Die Strecke
istzirka70km lang. Startistum
10 Uhr am Kastanienplatz in
Altgarbsen und um zirka 10.20
Uhram , Alten Krug” in Seelze.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich bei Manfred Kern, Telefon
(0174) 7363046 oder per Mail
an m.kern@adfc-hannover.de.

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst flir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 11.7. Apotheke Am Schwarzen
See, Garbsen-Mitte, Graf-Stauffen-
berg-Str. 1. Am 12.7. Kosmos-Apo-
theke, Garbsen-Mitte, Shopping Pla-
za AuBenfront. Am 13.7. Frielinger
Dorfapotheke, Frielingen, Biirger-
meister-Wehrmann-Str. 15. Am
14.7. Adler-Apotheke, Seelze, Am
Kreuzweg 5. Am 15.7. Apotheke Dr.
Buttle, Berenbostel, Rote Reihe 18.
Am 16.7. Lons-Apotheke, Letter, Im
Sande 39. Am 18.7. Bach-Apotheke
Dr. Erdal, Altgarbsen, Bachstr. 11.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Réu-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE FUR
ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-
FRAUENBERATUNG
SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN UND
FRAUENZENTRUM
GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und hausli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05031)
74967.

Die Wiesenscheibe wird am

Waffenart:
Anschlagart:
Satzzahl:

Bekanntmachung
tiber das AusschieBBen der Wiesenscheibe
(Alte Scheibe)

9. August 2026,
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

auf dem SchieBstand in Osterwald Unterende, Zum Jagdschlof3 26, ausgeschossen.
Teilnahmeberechtigt sind alle Grundstickseigentimer, die Grundstuicke in Oster-
wald Oberende oder Osterwald Unterende haben. Es kann fur jedes Grundstiick
ein Satz geschossen werden, soweit es eine eigene Hausnummer hat. Familien-
angehorige kdnnen fur den Grundstlickseigentiimer schieBen, wenn sie eine Voll-
macht beibringen. Eine Mitgliedschaft im Schitzenverein ist nicht erforderlich.
Grundstuckeigentumer, die in Osterwald Grundbesitz haben, aber nicht hier woh-
nen, dirfen die Wiesenscheibe nur in Osterwald anbringen.

Kleinkaliber 5,6 mm / 50 Meter (Ringkorn)
Sitzend aufgelegt
1 Satz (2 Probe- und 3 Wertungsschisse)

Der erste Schuss kann auch als Wertungsschuss anerkannt werden, wenn die
Teilnehmerin oder der Teilnehmer vor Abgabe des zweiten Schusses dies bekannt
gibt. In diesem Fall zahlen die ersten drei Schisse als Wertungsschsse.

Gewertet wird der beste Schuss. Werden mehrere gleichwertige Schiisse abgege-
ben, so wird der Beste durch Teiler ermittelt, oder es findet ein Stechen statt.

Garbsen, im Juli 2026
Stadt Garbsen
Der Blrgermeister
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So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@waochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.
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Entwicklung vom Dorf zur Stadt:
Berenbostel wandelt sein Gesicht

Historischer Stadtteilrundgang flhrt zu angeregten Gesprachen —am 17. August geht es durch Horst

GARBSEN (STP). Vom Dorf-
chen zum urbanen Stadtteil: Be-
renbostel hat sich in den vergan-
genen Jahrzehnten immer wei-
terentwickelt. Das wurde beim
Historischen Stadtteilrundgang
deutlich, den Stadtarchivar So-
ren Lindner mit vielen Fakten zu
bereichern wusste. , Wer die Ge-
schichte eines Stadtteils kennt,
verstehtbesser, warum erso aus-
sieht, wie er aussieht. Die histori-
schen Rundgange helfen dabei,
Erinnerungen zu bewahren und
sichtbar zu machen, wie friihere
Generationen unsere Stadt ge-
pragt haben”, sagt Blrgermeis-
ter Claudio Provenzano.

Am Dorfplatz beispielsweise
wurde deutlich, dass die bis da-
hin pragenden Fachwerkhéfe ab
1971 sukzessive Geschaftsge-
bauden gewichen sind. Grund
war die drohende Eingemein-
dung nach Hannover und der
1971 mit der Stadt Garbsen und
den Gemeinden Berenbostel,
Stelingen, Horst, Meyenfeld und
SchloB Ricklingen geschlossene
Grenzanderungsvertrag, der aus
Berenbostel einen Wirtschafts-
und Verwaltungsstandort ma-
chen sollte. An der Roten Reihe

folgte auf die Spar- und Darle-
henskasse spater die Kreisspar-
kasse. In das Geschaftshaus in
der DorfstraBe 2 zogen nachei-
nander die Commerzbank, Ge-
mischtwarenladen, Friseure und
eine Apotheke ein. Hinzu kamen
parallel Gber die Jahre beispiels-
weise noch Blumen Weber oder
die Schlachtereien Barthel und
Lasdowski. Die traditionellen
Gastwirtschaften, die heute
nicht mehr alle als solche existie-
ren, sind dennoch weiter pra-
sent: ,,Zum Dicken Fritz”, , Red-
dert” und ,Dopke” (,,Zur Post”).
Uber den Wandel rund um den
Dorfplatz entstanden in der
Gruppe angeregte Gesprache.
Die Ratsschule entwickelte
sich aus drei Gebduden in der
DorfstraBe von 1781 (Nr. 26),
1891 (Nr. 30) und 1913 (Nr. 28),
die mitunter als Volks- und
Grundschule, aber auch als Sitz
der Gemeindeverwaltung ge-
nutzt wurden. Das umgebaute
Schulhaus von 1781 diente bis
1971 als Sitz der Gemeindever-
waltung, die dann in das Gebau-
de im Birkenweg 1-3 zog. Jenes
Haus diente nach dem Auszug
kurzzeitig als Jungendheim,

Auch die Entwic lung der Ratsschule ist Thema des Historischen Stadtteilrundgangs durch

Berenbostel.

brannte im selben Jahr ab und
wurde abgerissen. Die Jugend-
arbeit zog spater in das Haus an
der DorfstraBBe 30 ein (, Haus der
Jugend”)undandas Haus an der
DorfstraBBe 28 wurden
1950/1951 die Erweiterungen
der Ratsschule angebaut.

Auf vielfachen Wunsch setzt

die Stadt Garbsen die Rundgan-
ge, die 2024 zum 50-jahrigen Ju-
bildum der Gebietsreform in Nie-
dersachsen begonnen haben, in
diesem Jahr fort. Nachdem die
13 Garbsener Stadtteile anhand
von jeweils sechs bis acht Statio-
nen historisch beleuchtet wor-
den waren, beschaftigen sich die

Fiir mehr Bezahlbares Wohnen:
Stadtebaulicher Vertrag unterzeichnet

Projekt ,,Im Fuchsfeld” mit 620 Wohneinheiten soll Berenbostel-Ost aufwerten

GARBSEN (STP). Dieses Projekt
liegt im Zeitplan. Furs Wohn-
quartier ,,Im Fuchsfeld” haben
Peter Hahne von der Hahne Im-
mobilien GmbH und Burger-
meister Claudio Provenzano
jetzt den stadtebaulichen Ver-
trag unterzeichnet. ,Bezahlba-
res Wohnen zu schaffen ist wich-
tig. In diesem Projekt werden zu-
satzlich dringend benétigte Be-
treuungsplatze geschaffen und
dem Klimaschutz Rechnung ge-
tragen. Insgesamt ein echter Ge-
winn flr unsere Stadt!”, sagt
Burgermeister Claudio Proven-
zano.

In dem geplanten Baugebiet
in  Berenbostel-Ost entstehen
auf einer Flache von rund flnf
Hektar 620 Wohneinheiten. 80
Prozent davon mit Sozialbin-
dung: 50 Prozent werden fir
Auszubildende und Studenten
zur Verfugung stehen, 30 Pro-
zent bezahlbarer Wohnraum
sein. Mit integriert werden eine
finfzligige  Kindertagesstatte
und ein offentlicher Spielplatz.
Ein groBzugiger Quartiersplatz
mit Kiosk bietet Raum fir ge-
meinsame Veranstaltungen und
fordert das Miteinander. Die
Hahne Immobilien GmbH Gber-
nimmt zudem die Realisierung
der Infrastruktur im Gebiet ein-

Leinesprung:
zwei Verletzte

SEELZE. Am Sonntagmorgen
kam esan der Leinebriickein der
MuhlenstraBe zu einem Polizei-
einsatz. Ein Passant hatte vom
Uferbereich Hilferufe wahrge-
nommen. Am Einsatzort trafen
Polizei- und Rettungskrafte auf
zwei verletzte Personen, die zu-
vor alkoholisiert von der Briicke
aus einer Héhe von zirka 10 min
die Leine gesprungen waren.
Aufgrund der geringen Wasser-
tiefe erlitten beide Personen
Verletzungen in  Form von
Schnittverletzungen und ver-
mutlich einer Beinfraktur durch
Aufprall auf den steinigen
Grund. Wegen der drtlichen Ge-
gebenheiten musste eine Per-
sondurch die Wasserrettung ge-
borgen werden.

Die Polizei warnt ausdrick-
lich davor, in unbekannte Ge-
wasser zu springen. Durch
leichtsinniges Verhalten brin-
gensie sich und eventuell ande-
re Personen (Helfer) in Gefahr.

AR

Peter Hahne und Biirgermeister Claudio Provenzano unterschreiben den stadtebaulichen Vertrag.

schlieBlich der Kreuzung Wre-
schener Allee und des ¢ffentli-
chen Nahverkehrs. ,Wir sehen
das Projekt als Ausdruck unserer
gesellschaftlichen  Verantwor-
tung, diewirals regional verwur-
zeltes  Familienunternehmen
gegeniber Garbsen und der Re-
gion empfinden”, sagte Hahne.

Ein Fokus liegt auch auf der
Realisierung von Blau-Griner In-

frastruktur und der bestmdgli-
chen Integration von Klima-
schutz, betont die Hahne
GmbH. Der vorhandene Baum-
bestand ist im Entwurf inte-
griert. Zusatzlich erhéhen neue
Baumpflanzungen den 6kologi-
schen Wert und bieten im Som-
mer Schatten und Schutz vor
Aufheizung der Umgebung. Im
Zusammenspiel mit den Griin-

Foto: Stadt Garbsen

flachen der grin-blauen Infra-
struktur soll die Biodiversitat im
Quartier langfristig gestarkt und
das Mikroklima verbessert wer-
den. Extensive Dachbegriinung
und der Einsatz von Photovoltaik
auf den Dachern sind einge-
plant. Im kommenden Jahr sol-
len erste Arbeiten vor Ort star-
ten, kiindigt die Hahne Immaobi-
lien GmbH an.

Foto: Stadt Garbsen

aktuellen  Rundgdnge  mit
Schwerpunktthemen der Stadt-
teile. Der nachste Historische
Stadtteilrundgang fuhrt am 17.
August durch Horst. Anmeldun-
gen sind in Kirze nur online
maoglich, und zwar auf der Seite
www.garbsen.de/stadtteilrund-
gaenge.

Fairer Laden
Letter spendet
fur Soziales

LETTER. Der Faire Laden Letter
e.V. hat auch in diesem Jahr
wieder gespendet: 1.000 Euro
ging an das Projekt ,Warme-
bus” der Malteser in Hannover.
Weitere 1.000 Euro wurden an
den Forderverein Aids Hilfe Ma-
lawi e.V. gespendet. Das Team
des Fairen Ladens Letter arbei-
tet ehrenamtlich. Mehr Uber
den Verein, seine Aktivitaten
und Ziele, sowie Offnungszei-
ten und Kontaktmdglichkeiten
erfahrt man unter fairer-laden-
letter.com.

Seit 2018 hilft der Warmebus
in Hannover wohnungs- und
obdachlosen Menschen. Seit
2020 nicht nur in der kalten
Jahreszeit, sondern das ganze
Jahr Uber. Ein Pool von etwa 30
Ehrenamtlichen versorgt Uber
100 obdachlose Menschen ein-
malin der Woche mit einer war-
men Mahlzeit, einem Tee oder
Kaffee, bei Bedarf auch mit Iso-
matten und Schlafsacken.

Der Forderverein Aids-Hilfe
Malawi wurde 2007 von Leipzi-
ger Arzten gegriindet. Durch
eine einjahrige expeditionsarti-
ge Reise durch 14 Lander Afri-
kas bekamen sie Einblicke in die
medizinische Versorgung der
Menschen und entschieden,
diese zu unterstttzen. Dabei
geht es nicht nur um medizini-
sche Versorgung, sondern auch
um Bildung und Ernahrung.

Ein Kurs fiir Sinnsucher im Gemeindezentrum
Berenbostel mit Pastor Martin Funke

BERENBOSTEL. Ab 2. Septem-
ber laden Pastor Martin Funke
und Diakonin Melanie Borgert
zu einem Glaubenskurs far Su-
chendeein. Er heiBt LUV und fin-
det um 19 Uhr im Gemeinde-
zentrum Berenbostel, Stepha-
nusstraBe 22, statt. Der Kurs
richtet sich an Menschen, die
den tiefer liegenden PastorFra-
gen des Lebens nachgehen
maochten: Was ist ein gutes Le-
ben? Was gibt mir Halt und Si-
cherheit? Gibt es einen tieferen
Sinn flr mein Leben? Diesen und
anderen Fragen folgt der Kursin
sechs Schritten an sechs Aben-
den. Auf ihrer Suche werden die
Teilnehmenden begleitet von
kurzen Impulsen verschiedener
Art: gelesenen Texten, Bildern,
Videoclips und Musik, die eigens
fir diesen Kurs geschrieben
wurde.

,Das Besondere an LUV ist: Er
vermittelt keine festen Glau-
bensinhalte,” betont Pastor

Alles beginnt mir der Sehnsucht.

fetes gibtals

atas was im Leben trag!
Wir laden dick &ir

Ein Glaubensku

|t Kieinen Gruy
F

LUV

rs fur suchende.
Worte. petrachten wilder

pan Tei
r;yen, 1dean und Antworten.

.

Pastor Martin Funke (Foto) bietet zusammen mit Diakonin Melanie

Borgert einen Glaubenskurs fiir Suchende (LUV) an.

Martin Funke. , Der Kurs stellt
Fragen an das eigene Leben, die
jeden beschéftigen, auf die aber

Foto: privat

jeder seine eigenen Antworten

findet.” Dementsprechend hat
bei LUV die Kursleitung auch nur

die Aufgabe, die Teilnehmenden
bei ihrer Suche zu unterstitzen.
.In diesem Kurs sind wir nicht
die Experten, sondern die Pro-
zessbegleiter bei der Suchbewe-
gungjedeseinzelnen”, sagt Me-
lanie Borgert, die an der Kurslei-
tung beteiligt ist.

Wichtig, um am Kurs teilneh-
men zu konnen, ist bereits der
Besuch des Info- und Einfih-
rungsabends am 19. August um
19 Uhrim Gemeindezentrum. Er
dient der Entscheidungshilfe fur
interessierte Teilnehmer und ist
zugleich eine Kurs-Einfuhrung,
die fUr den Start wichtig ist. Die
Termine des Kursessinddann 2.,
9., 16., 23. und 30. September
sowie der 7. Oktober, jeweils 19
Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos
und fiir Menschen mit und ohne
kirchlichen  Hintergrund  ge-
dacht. Fragen beantworten
Martin Funke (Telefon 01575
142191) und Melanie Borgert
(Telefon 0157 79432845).
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Café im

16.07.2026
16.00 - 19.30 Uhr
20.07.2026
10.00 - 19.00 Uhr
23.07.2026
16.00 - 19.30 Uhr

Garbsen 30826 - SchloB Ricklingen
Ev. Gemeindehaus, Voigtstral3e 1a

Garbsen 30826
Planetencenter Garbsen, Planetenring 25-27

Seelze 30926 - Lohnde
Biirgerhaus Lohnde, Theodor-Heuss-Str. 10A

Schafstall: Comedy,

Kaffee und Kuchen in Frielingen

Auf Langes Hof wird es am 15. Juli nachmittags humorvoll und kulinarisch zugehen

FRIELINGEN (BE). Wenn Ko-
maodiantin - Antje Huissmann
alias , Else Mdgesie” mit west-
falischem Charme und flottem
Mundwerk ihr Programm zeigt,
dann ist Leben in der Bude. Sie
berichtet Gber eigene weibliche
und beobachtete ménnliche Le-
benserfahrung, die nicht viel
miteinander zu tun haben
muss, aber kann. Sie kennt
Unterschiede zwischen Mann
und Frau und kann mehr als ein
Lied davon singen. Die einen
nennen es gehaltvolle Philoso-
phie Uber das vorbei ziehende
Leben - die anderen haben ein-
fach Spal3: ,, Es bleibt wies wird”

ist das Motto.

Am 15. Juli kann man die
temperamentvolle Kinstlerinin
Frielingen auf dem Hof Lange
erleben, denn sie hat sich selbst
im dortigen Schafstall zum Kaf-
feetrinken eingeladen. Um 15
Uhr beginnt der besondere Kaf-
feenachmitag am Schafbrink 8.
Im Eintrittspreis von 20 Euro
sind Kaffee, Tee und Wasser so-
wie ein Stick Kuchen nach
Wahl enthalten. Der Vorteil des
Schafstalles: Es ist kiihl dort auf
den den schattigen Platzen, die
ohne Stufen erreichbar sind.
Zum  Nachmittagsprogramm
gehdrt auch die Moglichkeit,

nach dem Auftritt einen Ein-
blick in den Hofladen zu be-
kommen, die Tiere des Hofes
Lange kennenzulernen und
Hofladenprodukte zu verkos-
ten.

Ein Besuch auf dem Hof gibt
Einblick in ein modernes land-
wirtschaftliches Konzept:
. Wir betreiben hier in Frielin-
gen einen BIO Hofladen, eine
Speisepilzzucht, liefern in der
Region Schulobst und fihren
verschiedene Angebote der
Bauernhofpadagogik durch,
zum Beispiel Kindergeburtsta-
ge, verschiedene Kinder- und
Erwachsenenangebote”, sagt

TinaLange. Als Proben zur Ver-
kostung gibt es beim Café im
Schafstall unter anderem
Backwaren von der Bohlsener
Muhle, Safte von Voelkel und
Andechser Kase. Flr das Café
im Schafstall sind noch Platze
frei. Unter der Rufnummer
0174-1612222 und per Mail
unter tina@langes-hof.de kann
man seinen Platz reservieren.

Tina Lange mit Komédiantin
Antje Huissmann bei der
Veranstaltung im vergangenen
Jahr, die ein voller Erfolg war.
Foto: privat

Einbrecher
fliichten nach
Nebel in Bar

BERENBOSTEL. In der Nacht
zu Sonntag, 5. Juli, kam es
gegen 3.35 Uhrim Bereich Auf
dem Kronsberg zu einem ver-
suchten  Einbruchdiebstahl.
Nach bisherigen Erkenntnissen
verschafften sich zwei bislang
unbekannte Tater Zugang zu
dem Objekt, indem sie die
Haupteingangstur aufbra-
chen. AnschlieBend bewegten
sie sich in Richtung der im Ob-
jekt befindlichen Spielautoma-
ten, fluchteten jedoch nach
Auslosen der Vernebelungsan-
lage aus dem Objekt und ent-
fernten sich in unbekannte
Richtung. Trotz sofortiger
FahndungsmaBnahmen konn-
ten die Tater nicht festgestellt

werden. Zeugenhinweise |7 ¢~y Veﬁ»:jgyg
nimmt die Polizeiinspektion |\ % h. Vid o)
Garbsen unter  (05131)

4734515 entgegen. JUWELIER COHRS

Mojo Jazz Trio spielte als Quintett in Berenbostel

Bei seinem Sommerkonzert prasentiert der JazzClub ein Crossover von Jazz, Blues, Rock und Pop — nachstes Konzert am 16. August

BERENBOSTEL (BUDO). Der
Jazzclub Garbsen hat am
Sonntag fiir das zweite seiner
vier ,Sommerkonzerte im
Werner-Baesmann-Park® wie-
der seine etablierte Spielstitte
im Geschwister-Scholl-Gym-
nasium verlassen und war zu
Gast im Berenbosteler Sozial-
zentrum. Nach dem Konzert
der Hannoveraner Band Salsa-
mico stand nunmehr das hei-
mische Mojo Jazz Trio mit den
Gasten Christina Hein und
Claus Cordemann auf dem
Programm.

Da der Vorsitzende des Jazz-
clubs Garbsen Bodo Schmidt
dieses Trio im Jahr 2019 ge-
griindet hat, hatte er sich quasi
selbst eingeladen. Die Musiker
des Mojo Jazz Trios verbindet
eine schon langer zuriicklie-
gende gemeinsame Vergan-
genheit in verschiedenen mu-
sikalischen Projekten, bei-
spielsweise der Hannover Big-
band, zahlreichen Combos und
Theaterproduktionen in Han-
nover. Seit Jahren verfolgen

Drogenfahrt
mit E-Scooter

SEELZE. Am Sonntagabend,
5. Juli, kontrollierte die Polizei
Seelze in der StraBe Immen-
garten einen  35-jahrigen
Mann aus Seelze, der mit
einem E -Scooter unterwegs
war. Wahrend der Kontrolle
ergaben sich Verdachtsmo-
mente auf eine Betaubungs-
mittelbeeinflussung des Fahr-
zeugfuhrers. Dieser raumte
den regelmaBigen Konsum
von Cannabisprodukten ein.
Die Weiterfahrt wurde unter-
sagt. Dem Betroffenen wurde
durch einen Arzt eine Blutpro-
be entnommen. Ein entspre-
chendes Verfahren wurde ein-
geleitet.

I']
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Dielfl']nf Musiker auf einen Blick (von Iink): Bodo Scmidt (Piano), Christina Hein (Gesang), Claus Cor-

demann (Saxophon), Ulli Fiiller (Bass) und Alex Kols (Schlagzeug.

Bodo Schmidt am Piano, Ulli
Fiiller am E- und Kontrabass
und Alex Kols am Schlagzeug
ihre musikalischen Vorlieben
wieder gemeinsam im Mojo
Jazz Trio. Erginzt wurde das
etatméBige Trio am Sonntag
durch die Jazzsangerin Christi-
na Hein und den Saxophonis-
ten Claus Cordemann. Die
Garbsenerin Christina Hein

Deister-Freilicht-Biihne

entstammt der Big Band Be-
renbpstel, die damals von Bodo
Schmidt geleitet wurde. Spéter
studierte sie Jazz-Gesang an
der Hochschule fiir Musik und
Theater in Hamburg und
unterrichtet jetzt Jazz-Gesang,
Klavier und musikalische
Fritherziehung an der Musik-
schule in Nienburg. Claus Cor-
demann studierte zunichst

Barsinghausen e. V.

Fahrt ins Ungewisse: Deister-Freilichtblihne zeigt den

.Der erste letzte Tag"

Ein Auto, zwei Fremde, zu einer Reise voller In
eine gemeinsame Fahrt Umwege, Geheimnisse
ins Ungewisse. Livius, und Entscheidungen,

Lehrer, pedantisch, un-
terwegs zu seiner Frau
- oder dem, was von
seiner Ehe geblieben
ist. Lea, spontan, un-
berechenbar, mit einer
Vergangenheit, Uber die
sie nicht spricht. Was
als zufallige Mitfahrge-
legenheit beginnt, wird

20038301_002626

dieser

Geschichte

schentonen
Bihne. Zwei Menschen

. -

Foto: Hans-Werner Burgdorff

Klarinette an der Uni Miinster
und im Anschluss daran Saxo-
phon an der Hochschule fiir
Musik und Theater Hannover.
Als Jazz-Saxophonist tritt er in
ganz Europa und den USA auf
und bringt seine Kompetenzen
als Arrangeur auch beim Klari-
netten-Saxophon-Ensemble

der Musikschule ein. Die Zuho-
rinnen und Zuhorer erlebten

GarbsenLIVE!

einen spannenden und unter-
haltsamen Nachmittag mit
einem Ensemble voller Spiel-
freude und ausgefeilten Arran-
gements sowie kreativen Im-
provisationen.

Das Konzertprogramm mit
vierzehn Titeln war iiberaus
abwechslungsreich und musi-
kalisch zwischen Swing, Latin,
Soul-Jazz und Pop verortet.
Die Auswahl der Stiicke war
wesentlich an den musikali-
schen Vorbildern der Bandmit-
glieder orientiert. So interpre-
tierte die Band Jazzstandards
wie ,,Cherokee“ oder ,What A
Difference A Day Makes®, La-
tin-Evergreens wie ,Spain®
und Popsongs wie ,Isn’t She
Lovely“ oder ,Your Song“. Das
Repertoire umfasste auch eini-
ge Eigenkompositionen und
natiirlich durfte der Blues
»~Route 66“ nicht fehlen. Die
enorme Spielfreude der Band
sprang sofort auf die Zuhorer
iiber. Hervorzuheben sind die
stimmgewaltige Christina
Hein und der ausdrucksstarke

geht mit Hits

der Neunzigerjahre weiter

Die Konzertreihe GarbsenLIVE! gehtam Sonnabend, 11. Juli, auf dem
Rathausplatzin die ndchste Runde. Mit ,, The New Hornets" steht eine
energiegeladene Neunzigerjahre-Band auf der Biihne, die mit sattem
Livesound, starken Stimmen und viel Retro-Charme fiir beste Unter-
haltung sorgt. Der Eintritt ist wie bei allen Konzerten der Reihe frei.
Zwischen Eurodance, Pop, Hip-Hop und Electro nimmt die Band das
Publikum mit auf eine musikalische Zeitreise durch die Neunziger.
Songs von Backstreet Boys, Blimchen, Haddaway, Culture Beat und
vielen weiteren lkonen treffen dabei auf Spielfreude, Mitsing-Mo-
mente und eine effektvolle Live-Show.

Los gehtesum 19.30 Uhr auf dem Rathausplatz. Bereits ab 18.30 Uhr
offnet die Gastronomie, begleitet von einem musikalischen Warm-up
mit thematischer Neunziger-Playlist. Fir das leibliche Wohl ist ge-
sorgt: Es gibt Getranke und Speisen zu fairen Preisen.

auf die

die alles verandern. Ein
Tag, der wie jeder an-
dere beginnt - und der
letzte Tag eines alten
Lebens sein konnte.

Mit Psychothrillern
wurde Sebastian Fitzek
zum erfolgreichsten
deutschsprachigen Au-
toren der Gegenwart.

(geschrieben in der Co-
rona-Zeit) zeigt er erst-
mals eine andere Seite:
humorvoll, tiefgrindig
und lebensbejahend. Es
geht um Zufall, Schick-
sal und den Moment, in
dem man losldsst, um
wirklich zu leben.

Elisabeth Frank bringt
den Roadtrip mit Witz,
Tempo und stillen Zwi-

prallen aufeinander -
und finden, was sie nie
gesucht haben. ,Der
erste letzte Tag“ ist eine
Fahrt durch alle Facet-
ten des Lebens: leicht
und schwer, traurig und
schon, voller skurriler
Menschen und Siuatio-
nen. Und mit einer kla-
ren Botschaft: Jetzt.

Foto: The New Hornets

Claus Cordemann am Alt- und
Tenorsaxofon. Das Publikum
applaudierte begeistert nach
jedem Stiick und erhielt mit
,Sir Duke” von Stevie Wonder
sogar noch eine Zugabe.

Wie der Vorsitzende Bodo
Schmidt noch bekannt gab, fin-
det das nachste Sommerkon-
zert am 16. August an gleicher
Statte statt. Zu Gast ist dann
die Old Virginny Jazzband.

Michél Rieger

20410201_002626

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

y (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deutsches | Blteperdadiensts
+ Rotes
Krouz

Gabriele Rokahr

TERMINE
IM UMKREIS

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

7771701_002625

05131/6015
(HEL),

Bestellung auch
tiiber Whatsapp
moglich!

14711701_002626
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Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

36955401_002625

Martin Braun

fur altersgerechte
Umbauten
nach 455-B jetzt
wieder moglich!

Weitere Infos auf
www.straussduschen.de

ﬁuﬂ

Duschen aus Glas

MEISTEREETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-95 32 11

Termine
Sa 11.07. 18.00 Uhr  So 02.08. 16.30 Uhr
So 12.07. 16.30 Uhr  Fr 21.08. 20.00 Uhr
Sa 18.07. 20.00 Uhr  Sa 22.08. 20.00 Uhr
So 19.07. 18.00 Uhr  Fr 04.09. 20.00 Uhr
So 25.07. 18.00 Uhr  Fr 11.09. 20.00 Uhr
Fr 31.07. 20.00 Uhr
EIntrIttSprEISe Preiskategorie 1 || 17 € // ermafigt 10 €
*Den ermaigten Preis zahlen Kinder,
: S;hu(tjer tmg it_ugenten —0 N“aih'\:vei?1 b
¢ . Kin n 0- n : : 0t .
e ey, |Pestegore 2| 1€/ emitit 8 €
4k | eigenen Sitzplatz (eine Sitzplatzbu-
M | chung zum ermaRigten Preis mglich).
8 | Gruppenreservierungen: Preiskategorie 3 || 12 € // ermaBigt 6 €
tickets@deister-freilicht-buehne.de

Tickets Online tiber den QR-Code bei Reservix :

oder Uiber unsere Homepage
www.deister-freilicht-buehne.de




BERENBOSTEL (BUDO). Wie es
schon Tradition ist, haben die
beiden Sommerkonzerte des
Gymnasiums zum Schuljahres-
ende wieder am Montag und
Dienstag voriger Woche stattge-
funden. Nach intensiven Musik-
arbeitstagen auf dem Blickeberg
lieBen die Gber 90 Mitwirkenden
der Stage Band, des Chors, des
Orchesters und der Big Band
unter ihrem Leiter Felix Maier
den gewohnt mitreiBenden und
anspruchsvollen Sound der Som-
merkonzerte in der Aula des
Schulzentrums Il live erklingen,
nachdem die jungen Musikerin-
nen und Musikertaglich biszu 12
Stunden an den Musiksticken
gefeilt hatten, um dem Publikum
die Arbeit des letzten Halbjahres

Solostimmen: Beim Sommerkonzert des Geschwister-Scholl-Gymnasiums iiberzeugen Sangerin
Judith Stabner und Sanger Leonard Materi mit dem Titel ,Spontis zeugen Banker” und erhalten dafiir
viel Applaus.

Gekonnte Moderation: Beim Sommerkonzert des Geschwister—SchoII-Gymnasium_s Uberbriicken die
Moderatorinnen Ann Sophie Hellwig (rechts) und Ceyda Caracan die Umbaupausen.

meisterhaft zu prasentieren. Fir
das leibliche Wohl sorgte wie im-
mer der Forderverein des Ge-
schwister-Scholl-Gymnasiums.
Nach der klangvollen Eroff-
nung mit ,Highlights from
CARS” mit der Stage Band und
einer kurzen BegriBung von
Schulleiter Dr. Volker Herholt
(Montag) bzw. Konrektor Kars-
ten Ockenfels (Dienstag) brach-
ten die einzelnen Ensembles das
facettenreiche Programm mit
Jazz Titeln, Musicals und Film-
musik sowie Klassikern gekonnt
zu Gehdr. Die jungen Moderato-
rinnen Ann Sophie Hellwig und
Ceyda Caracan Uberbrickten an
beiden Abenden der jeweils aus-
verkauften Konzerte drei Stun-
den lang die Umbaupausen mit

Gekonnte Einstudierung: Beim Konzert des Scholl-Gymnasiums gefall
Stiick ,, The Greatest Showman”.

ihrer gekonnten Moderation.
Statt einer Pause gab es bei dem
warmen Wetter nach dem Vor-
bild der FuBball WM eine , Hyd-
ration Break” fur alle Besucher.

Neben vielen anderen High-
lights gefielen der Chor mit Aus-
ztgen aus dem Film , The Grea-
test Showman"” und die BigBand
u. a. anlasslich des 10. Todesta-
ges von Roger Cicero mit seinem
Arrangement ,Spontis zeugen
Banker” und dem Gesang von
Leonard Materi und Judith Stab-
ner. Zum groBen Bedauern
musste Bandleader Felix Maier
mit Mariella Muskalla, Rebecca
Weber, Ben Hipper und Colin
Franz vier langjahrige Mitglieder
der Big Band ins Berufsleben ver-
abschieden.

t der Schulchor unter der Leitung von Friederike Lorenz mit dem

Sommerkonzerte stimmen
auf die groféen Ferien ein

Ensembles des Geschwister-Scholl-Gymnasiums spielen auf hohem Niveau

Zum Abschluss am Dienstag
gab es noch Dankesworte und
Blumen fiir sechs Musiklehrer so-
wie zwei Helfer von der Technik
von Konrektor Karsten Ocken-
fels. Fur das groBe Finale spielten
alle Musiker (Chorchester) unter
der Leitung von Atakan Yuksel in
einem Nena-Medley deren gréB-
ten Hits (99 Luftballons - Irgend-
wo, irgendwann — Nur ge-
traumt). Wegen des donnernden
Applauses gab es dieses Stiick
noch einmal als kurze Zugabe zu
horen. Mit diesem stilistisch aus-
gewogenen Programm wurden
die Besucher in sommerliche Fe-
rienstimmung versetzt. Zugleich
war es fur die scheidenden En-
semblemitglieder ihr Dank- und
Abschiedskonzert.

Fotos: Hans-Wermer Burgdorff (3)

ANZEIGE

Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen die
Kraft ausgeht

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
flr ihr Herz wiinscht.

18984801_002626

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fuhle ich mich oft
mude und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuné&chst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abkléaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz”. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser RUck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

koérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
Schllsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von lhnen angesprochenen
Probleme treten auf.

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Durch eine zuséatzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich  fur die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fUr dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht
— insbesondere bei A&lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierflr sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Praparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnenmen zu koénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ilch empfehle hnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln ~ von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
stétigten Menge des wichtigen
Néahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

Experten-Rat

Ubichinon

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfUgbar: Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

wohl beide im Kdérper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-
tion in Herz und Muskeln
gibt es eine Uberzeugen-
de Studienlage, die klar flr
Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen méchte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

Dr. Bo

\\E:/.l

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

| 20Kapseln | Nahrungserganzungsmittel

Coehzym Q10

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ Fureine normale Herzfunktion (Thiaminy*

Dr. Bohm® Coenzym Q10

Nahrungserganzungsmittel

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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Klimawandel:
Gesundheitliche
Beschwerden vermeiden

Ratschlage flr heiBe Tage: weite leichte Kleidung, Handgelenke kiihlen und mehr ...

HANNOVER. Hitze gilt als das
groBte durch den Klimawandel
verursachte Gesundheitsrisiko
in Deutschland. Die Apothe-
kerkammer Niedersachsen in-
formiert, wie man sich bei Son-
ne und Hitze schdtzen kann
und was bei ersten Warnsigna-
len fUr einen Hitzschlag oder
Flassigkeitsmangel zu tun ist.
Hitze kann auch die Wirkung
von Medikamenten beeinflus-
sen. Das Team in der Apotheke
vor Orterklart, wie Arzneimittel
beihohen Temperaturenrichtig
gelagert werden.

Bei hochsommerlichen Tem-
peraturen sollten Verbrauche-
rinnen und Verbraucher wah-
rend der heiBesten Tageszeit
auf korperliche Aktivitaten ver-
zichten und regelmaBig sowie
ausreichend trinken. Das ent-
spricht Gber den Tag verteilt et-
wa zwei Litern, bei korperlicher
Anstrengung auch mehr. Ge-
eignet sind zum Beispiel Mine-
ralwasser, kihler Tee und ver-
dinnte S&fte. Wer stark
schwitzt, kann neben Mineral-
wasser auch zu isotonischen
Getranken greifen. Generell
sollten die Getranke nicht eis-
kalt sein. Eine ausreichende
Trinkmenge ist vor allem fur hit-
zegefahrdete Menschen wich-
tig. Hierzu gehoren Seniorin-
nen und Senioren, Patientin-
nen und Patienten mit chroni-
schen Vorerkrankungen oder
akuten Infektionen, Sauglinge
und Kleinkinder sowie be-
stimmte Berufsgruppen wie
Dachdecker und Gartner. Men-
schen mit Herz- oder Nieren-
erkrankungen sollten die Trink-
menge mit ihrer behandelnden
Arztin oder ihrem behandeln-
den Arzt besprechen. Beim Es-
sen sind leichte Speisen wie

Obst, GemUse, Suppen und Sa-
late die beste Wahl. Fettige und
schwere Speisen sollten ver-
mieden werden.

AnheiBen Tagen sollte weite,
leichte Kleidung getragen wer-
den, damit die Luft am Korper
zirkulieren kann, sofern man
nicht der Sonne ausgesetzt ist.
Helle Kleidung reflektiert das
Sonnenlicht besser. Auch eine
Sonnencreme mit ausreichend
hohem Lichtschutzfaktor ist
wichtig. Zudem ist es empfeh-
lenswert, im Freien eine Kopf-
bedeckung zu tragen. Um den
Korper abzukihlen, eignen
sich FuBbéader, lauwarme Du-
schen sowie Thermalwasser-
spray. Die Handgelenke sollten
von Zeit zu Zeit ebenfalls ge-
kihlt werden. Far Arme, Beine,
Gesicht und Nacken eignen
sich zur regelmaBigen Kihlung
feuchte Tucher oder eine
Spruhflasche mit Wasser. Hilfs-
mittel wie ein Facher verschaf-
fen weitere Linderung.

Um die Temperatur und Luft-
qualitdt in der Wohnung er-
traglich zu halten, sollte frih-
morgens und abends gellftet
werden. Auch Gber Nacht kon-
nen die Fenster getffnet wer-
den. TagsUber kénnen feuchte
Handttcher oder Laken aufge-
hangt werden, um die Innen-
raume zu kihlen. Nicht beno-
tigte Elektrogerdte wie Com-
puter oder Fernseher sollten
ausgeschaltet sein, da sie bei
Betrieb Warme erzeugen. Be-
sonders wichtig ist, auch auf
Angehorige und Nachbarn zu
achten, vor allem, wenn diese
hitzeempfindlich sind. Wer sei-
ne Unterstitzung anbieten
will, kann Einkaufe und Trans-
portwege Ubernehmen oder
einen taglichen Hausbesuch

oder Anruf organisieren. Regel-
maBige gemeinsame Spazier-
gange sollten auf den frihen
Morgen gelegt werden.

Trockene Haut und Lippen,
wenig oder dunkler Urin, eine
erhohte Herzfrequenz,
Schwindel sowie Kopfschmerz,
aber auch Durst und Madigkeit
ohne ersichtlichen Grund koén-
nen erste Anzeichen eines Hitz-
schlags oder einer Dehydrie-
rung sein. Betroffene sollten
einen kahlen Ort aufsuchen,
Ruhe bewahren und Hilfe ho-
len oder von vornherein dort-
hin begleitet werden. Manche
Stadte weisen auf Hitzeschutz-
planen klimatisierte Orte aus.
Die Personen sollten zudem
ausreichend trinken und kihle
Umschlage anwenden. Bei den
folgenden Symptomen ist der
Notruf zu wéhlen: wiederhol-
tes, heftiges Erbrechen, starke
Kopfschmerzen, pl6tzliche Ver-
wirrtheit, Bewusstseinseintri-
bung, Bewusstlosigkeit, Kreis-
laufschock, Krampfanfall oder
eine Korpertemperatur von
mehr als 39 Grad Celsius.

Wer  Medikamente ein-
nimmt, sollte bei Hitze beson-
ders aufmerksam sein. Zum
Beispiel wird die Haut bei ho-
hen Temperaturen starker
durchblutet, sodass arzneimit-
telhaltige Pflaster mehr Wirk-
stoffe an die Haut abgeben
konnen. Entwassernde Arznei-
mittel kdnnen Elektrolytstérun-
gen beglnstigen. Einige Arz-
neimittel wie Antidepressiva,
aber auch Antiepileptika unter-
driicken das Schwitzen und es
kann zu Blutdruckkrisen kom-
men. Bestimmte Arzneimittel,
zum Beispiel manche Antibioti-
ka, kénnen die Haut empfindli-
cher fir UV-Strahlung machen.

Und einige Medikamente wie
Mittel gegen Parkinson kénnen
das natdrliche Durstgefuhl ver-
ringern. Tabletten und Kapseln
sind grundsatzlich mit Wasser
zu schlucken. Bei Fragen zu
eventuellen Problemen durch
die individuelle Medikation
sollten Patientinnen und Pa-
tienten ihre Arzneimittel in der
Apotheke vor Ort prifen und
sich Uber das weitere Vorgehen
beraten lassen. Keinesfalls dur-
fen Medikamente eigenmach-
tig abgesetzt werden. Gefahr-
dete Personen sollten insbe-
sondere bei Hitze dabei unter-
stlitzt werden, ihre verschrie-
benen Arzneimittel regelmaBig
einzunehmen.

Medikamente sollten immer
in der Originalverpackung so-
wie licht- und hitzegeschitzt
aufbewahrt werden. Nicht
kihlpflichtige Arzneimittel
kdnnen bei Raumtemperatur,
also zwischen 15 und 25 Grad
Celsius, gelagert werden. Der
beste Platz fur die Hausapothe-
ke ist das Schlafzimmer, das
meist der kihlste Raum in der
Wohnung ist. Bad und Kiche
sind aufgrund der hohen Luft-
feuchtigkeit nicht geeignet. Zu-
dem durfen Medikamente an
heiBen Tagen nichtim Auto ge-
lagert werden. Vor der Anwen-
dung sollten Arzneimittel auf
UnregelmaBigkeiten wie Farb-
veranderungen, Verflissigung
oder Geruchsentwicklung
untersucht werden. Fir beson-
ders temperaturanfallige Pra-
parate, wie zum Beispiel Zapf-
chen, eignet sich der Kihl-
schrank als Aufbewahrungsort
wahrend heiBer Sommermo-
nate. Medikamente durfen je-
doch keinesfalls eingefroren
werden.

1983 erwarb die Apothekerin
Renate Stark in der Nahe von
Diepholz ein historisches Fach-
werkensemble aus dem Jahr
1692 und lieB es in Garbsen /
Frielingen neu aufbauen. Noch
im gleichen Jahr konnte sie dort
die Er6ffnung der Frielinger Dorf
Apotheke feiern.

Damals wie heute stellt die
Frielinger Dorf Apotheke die
Vor-Ort-Versorgung direkt im
Dorf sicher — fuBlaufig erreich-
bar, ohne weite Anfahrten. Flr
die Menschenin Frielingenist sie
jedoch weit mehr als ein Grund-
versorger fur ihre Gesundheit:
Sie ist eine wichtige Anlaufstelle
des dorflichen Lebens, die aus
dem Alltag nicht wegzudenken
ist.

Seit 2009 fuhrt Christine
Wehmeier, Apothekerin und
Tochter der Griinderin, die Ge-

-

Christine Wehmeier (Bildmitte) und das Team der Frieinger Dorf Apotheke.

Die Apotheke im
Fachwerkhaus

Die Frielinger Dorf Apotheke steht fiir Kundennahe
in einzigartigem Ambiente

schafte. Sie betont den schon
aufgrund der auBergewodhnli-
chen Kulisse unverwechselba-
ren Stil ihres Hauses: , Wir defi-
nieren uns durch unseren dorfli-
chen Charme undbringengerne
ein bisschen Farbe und Freude
ins Einkaufserlebnis.”

Das zehnkopfige Team kennt
sich aus: Egal, ob es um die indi-
viduelle Zusammenstellung von
Pflegehilfsmitteln, Empfehlun-
gen und Hinweise zu Medika-
menten oder naturheilkundliche
Angebote wie Homdopathie
und Bachbluten geht: ,Gemein-
sam finden wir eine Losung, ma-
chenauch gerne ein paar Anrufe
bei Lieferanten und bringen Me-
dikamente bei Bedarf zu unse-
ren Kunden nach Hause”, so
Wehmeier.

Ein umfangreiches Sortiment
ist stets sofort verflgbar, alles
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andere steht innerhalb weniger
Stunden zur Verfliigung -, ganz
anders als bei reinen Internetan-
bietern”, betont Wehmeier.
Mindestens ebenso  wichtig:
, Wirkennen unsere Stammkun-
den, haben ein Auge auf sie und
ihre Gesundheit. Viele schauen
fast jeden Tag vorbei, und sei es
nur um kurz hallo zu sagen oder
die neue Apotheken Umschau
mitzunehmen. So ist es hier auf
dem Dorf: Wir passen aufeinan-
der auf!”

Frielinger Dorf Apotheke
Blrgermeister-
Wehrmann-StraBe 15
30826 Garbsen

Telefon: 05131 -545 66
info@frielinger-
dorfapotheke.de
www.frielinger-
dorfapotheke.de

Hoherer Kassenabschlag gefahrdet die Versorgung

Keine zusatzlichen Belastungen — Existenz der Vor-Ort-Apotheken ware bedroht

HANNOVER. Der Landesapo-
thekerverband Niedersachsen
e.V. (LAV)warntvor den gravie-
renden Folgen der geplanten
Erhéhung des Kassenabschla-
ges fur Apotheken. Die zusatz-
liche finanzielle Belastung be-
droht die Existenz vieler Vor-
Ort-Apotheken und gefahrdet
damit die flachendeckende
Arzneimittelversorgung  der
Bevolkerung. Sollte die Bun-
desregierung ihre Plane umset-
zen, geraten wirtschaftlich be-

reits angeschlagene Apothe-
ken erneut unter erheblichen
Druck. Die Folge waren weitere
ApothekenschlieBungen  mit
splrbaren Auswirkungen auf
die wohnortnahe Gesund-
heitsversorgung der Bevolke-
rung.

.Die Bundesregierung er-
hoht endlich das seit Jahren
langst Uberfallige Apotheken-
honorar, belastet aber mit einer
Anhebung des Kassenabschla-
ges genau die Apotheken, die

sie starken mochte. Das passt
nicht zusammen”, kritisiert Be-
rend Groeneveld, Vorstands-
vorsitzender des LAV. ,Die ge-
plante MaBnahme steht im Wi-
derspruch zum versprochenen
Ziel der Koalition, die Apothe-
ken zu starken. Wird die Erho-
hung des Kassenabschlages
umgesetzt, wird ein groBer Teil
der Honorarerhohung wieder
aufgezehrt.”

Besonders kritisch sieht der
LAV-Vorstandsvorsitzende die

Auswirkungen der zusatzli-
chen Belastungen auf die
wohnortnahe Arzneimittelver-
sorgung. Eine erneute Erho-
hung des Kassenabschlags ver-
scharft den wirtschaftlichen
Druck der Apotheken aufs
Neue und wird zu weiteren
ApothekenschlieBungen fiih-
ren. Die Folgen liegen klar auf
der Hand: Wichtige Arbeitge-
ber gehen auf dem Land und in
den Stadten verloren und die
Patientinnen und Patienten

mussen langere Wege auf sich
nehmen, um Arzneimittel und
Beratung zu erhalten. Die Ge-
sundheitsversorgung  dinnt
weiter aus.

»Seit mehr als 13 Jahren ha-
ben wir Apothekerinnen und
Apotheker auf eine Anpassung
des Honorars gewartet. In die-
ser Zeit haben die Apotheken
dadurch mit einem Sparbeitrag
von mehrals 15 Milliarden Euro
einen erheblichen Beitrag zur
Stabilisierung der gesetzlichen

Krankenversicherung  geleis-
tet”, fuhrt Groeneveld aus.
. Von 2023 bis 2025 haben die
Apotheken auBerdem bereits
einen héheren Kassenabschlag
abgefuhrt, um die Finanzlage
der GKV abzumildern. Durch
die Umsetzung von Rabattver-
tragen sparen wir fir die GKV
etliche Milliarden pro Jahr ein.
Die Apotheken sind keine Kos-
tentreiber des Systems — im
Gegenteil: Sie machen nur 1,7
Prozent der Gesamtausgaben

der GKV aus. Vor diesem Hin-
tergrund ist die geplante Erho-
hung des Kassenabschlags we-
der sachgerecht noch verhalt-
nismaBig.”

Groeneveld betont: ,Wer
den Kassenabschlag erhéht,
nimmt weitere Apotheken-
schlieBungen bewusst in Kauf
und gefahrdet die wohnortna-
he  Arzneimittelversorgung.
Das kann nicht im Interesse
einer zukunftsfahigen Gesund-
heitspolitik sein!”



Repair Café und
Handyhilfe am 14. Juli

AUF DER HORST (STP). Das
Repair Café der stadtischen
FreiwilligenAgentur 6ffnet am
Dienstag, 14. Juli, wieder.
Gleichzeitig lauft das beliebte
Ehrenamtsprojekt Handyhilfe.
Von 17 bis 19 Uhr werden Inte-
ressierte in der Begegnungs-
statte am Hérouville-St.-Clair-
Platz 1-3 beim Reparieren de-
fekter Gerate unterstutzt, zu-
dem gibt es individuelle Tipps
bei der Handhabung von
Smartphones und Tablets.

Im Repair Café stehen Eh-
renamtliche fur kleine Repara-
turen an Elektrogeraten wie
zum Beispiel Wasserkocher
oder Staubsauger, aber auch
an Fahrradern, Textilien und
Mobeln zur Verfigung. Werk-
zeuge und Nahmaschinensind
vorhanden. Auch Batterie-
wechsel fir Armbanduhren
gehoren zum Angebot.

Im Rahmen der Handyhilfe
werden Fragen beantwortet
und praktische Tipps im Um-
gang mit digitalen Medien ge-
geben. ,Das ehrenamtliche
Team unterstitzt auch beim

Einrichten eines digitalen Not-
fallpasses auf dem Smart-
phone. Dieser ermdglicht Erst-
helfern auf wichtige medizini-
sche Daten wie Blutgruppe,
Allergien und Kontakte zuzu-
greifen. Das funktioniert auch
bei gesperrtem Handy und
kann einen wertvollen Beitrag
zur Lebensrettung leisten”,
sagt Sabrina Jankowski von
der FreiwilligenAgentur.

Beide Angebote sind kos-
tenlos. Uber einen freiwilligen
Beitrag fur die ehrenamtliche
Unterstitzung freut sich das
Team. Das Café ist ebenfalls
geoffnet und bietet Kaffee,
Kuchen und kleine Snacks an.

Das Repair Café und die
Handyhilfe finden dort immer
am zweiten Dienstag im Mo-
nat statt. Fragen zu den Pro-
jekten beantworten die Koor-
dinatorin Renate Premke unter
Telefon (05131) 51328 und
das Team der FreiwilligenA-
gentur unter Telefon (05131)
707574 oder nach einer E-
Mail an freiwilligenagen-
tur@garbsen.de.

Libns Club Garbsen setzt auf Kontinuitat und neue
Impulse — Ralf Deneke (links) iibernimmt die Prasidentschaft

von Robert Muthmann.

Foto: Lions Club Garbsen

Ralf Deneke ist der
neue Lions-Prasident

GARBSEN. Mit dem turnusge-
maBen Wechsel an der Spitze
des Lions Club Garbsen beginnt
ein neues Clubjahr. Im Rahmen
der feierlichen Amtsibergabe
Ubergab Robert Muthmann die
Prasidentschaft an seinen Nach-
folger Ralf Deneke. Der neue
Prasident mochte Bewahrtes
fortfihren und gleichzeitig neue
Impulse setzen — ganz nach sei-
nem Jahresmotto: , Jede Veran-
derung als Chance begreifen.”

Robert Muthmann ging in
einem kurzen Ruckblick auf die
Veranstaltungen eines erfolgrei-
chen Clubjahres ein. Neben
zahlreichen interessanten Vor-
trdgen und gemeinsamen Ex-
kursionen stand insbesondere
das soziale Engagement des
Clubs im Mittelpunkt. So konn-
ten erneut Spendengelder fir
gemeinnitzige Zwecke gesam-
melt werden.

Ein fester Bestandteil der Akti-
vitdten bleibt der Sterntaler-Los-
Adventskalender, der sich seit
Jahren als bedeutende Benefiz-
aktion des Lions Club Garbsen
etabliert hat. Mit den Erl6sen
werden zahlreiche soziale und
gemeinniitzige Projekte in Garb-
sen und der Region unterstutzt.

Der Adventskalender soll auch
kinftig ein Herzstick der Club-
arbeit bleiben.

Daruber hinaus beteiligte sich
der Lions Club Garbsen am Frei-
willigentag der Stadt Garbsen
und unterstltzte einen Lions
Club in Nepal bei dessen sozia-
len Projekten. Auch die Aufnah-
me von drei neuen Lionsfreun-
den unterstreicht die positive
Entwicklung des Clubs und
starkt das ehrenamtliche Enga-
gement fur die kommenden
Jahre.

In seiner Antrittsansprache
bedankte sich Ralf Deneke bei
seinem Vorgdnger Robert Muth-
mann fir dessen engagierte und
erfolgreiche Arbeit. Gleichzeitig
kindigte er an, die bewahrten
Projekte des Clubs konsequent
fortzufthren und neue Ideen
aufzugreifen.

Der Lions Club Garbsen enga-
giert sich seit vielen Jahren eh-
renamtlich fur soziale, kulturelle
und gemeinndtzige Projekte in
Garbsen und der Region. Mit
dem Wechsel an der Clubspitze
setzt der Club seinen erfolgrei-
chen Weg fort und blickt moti-
viert auf die Aufgaben des neu-
en Clubjahres.
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Der Traum vom Titel bei der
Modellflug-Weltmeisterscha

Der zwolfjahrige Konrad Lange ist schon doppelter Europameister

GARBSEN (JB). Im Alter von
drei Jahren begann seine Lei-
denschaft fir den Modellflug.
Heute ist Konrad Lange, Mit-
glied beim MSC Garbsen, dop-
pelter Europameister. Nun steht
der nachste Hohepunkt fiir das
zwolfjahrige  Supertalent an:
Konrad ist als jingster Teilneh-
mer bei der Weltmeisterschaftin
England dabei.

Wohnmobil und Koffer sind
gepackt, am Sonntag geht es fur
Vater und Sohn auf die Nacht-
fahre nach Harwich, GroBbri-
tannien. Es ist das bisher groBte
Abenteuer des zwolfjdhrigen
Modellflug-Supertalents  Kon-
rad Lange vom Modell-Sport-
Club (MSC) Garbsen: Er geht als
jungster Pilot unter mehrals 100
internationalen Teilnehmern bei
der  Modellflug-Weltmeister-
schaft in Buckminster nordlich
von London an den Start.

.Eswird so cool, soviele Profis
zu treffen und sich auszutau-
schen”, sprudelt es aus dem
Jungen heraus, der schon im Al-
ter von drei Jahren seine Leiden-
schaft fur den Modellflugsport

LeselOwen-Stadt

GARBSEN (STP). Beim 22.
Garbsener Stadtentscheid des
Leseldwen-Vorlesewettbe-

werbs haben zehn Schilerin-
nen und Schuler der vierten
Klassen ihr Kénnen unter Be-
weis gestellt. BlUrgermeister
Claudio Provenzano zeichnete
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer in der Stadtbibliothek
mit Urkunden aus. In der ers-
ten Wettbewerbsrunde pra-
sentierten die Schulsiegerin-
nen und Schulsieger der Garb-
sener  Grundschulen eine
selbst ausgewahlte Textstelle.
Die Kinder nahmen das Publi-
kum dabei mit in spannende
Geschichten Uber Detektive,
Mumien, magische Tiere, Zau-
ber und Drachen und zeigten
eindrucksvoll ihre Freude am

NDR filmt Judoka vom GSC fur die Fmals 2026

GARBSEN. Besonderer Be-
such beim Garbsener Sport-
Club 67 e.V.: Ein Kamerateam
des NDR war jetzt in der Judo-
Abteilung zu Gast und beglei-
tete das Training flr einen
Fernsehbeitrag rund um die
,Finals 2026" in Hannover. Fur
die Judoka war der Drehtag ein
auBergewohnliches Erlebnis —
und zugleich eine besondere
Gelegenheit, ihren  Sport
einem breiten Publikum zu pra-
sentieren.

Die Aufnahmen sind Teil
einer Reihe von Vorberichten
zu den ,Finals 2026", dem
groBten Multisportevent
Deutschlands, das Ende Juli in
Hannover ausgetragen wird.
Dabei testen Reporterinnen
und Reporter des NDR die ver-
schiedenen Wettkampfsport-

entdeckte. Beinahe jeden Tag
verbringt er einige Stunden auf
dem Geldnde des MSC in Garb-
sen. Sein FleiB und sein Enthusi-
asmus haben ihn schon weit ge-
bracht.

Konrad ist zweifacher und
amtierender Europameister,
mehrfacher Deutscher Meister
und Deutscher Jugendmeister
im Modellflug. Was erwartet er
sich von seiner ersten WM-Teil-
nahme? ,,Dass mein Modell hei-
le bleibt und ich nicht Letzter
werde”, sagt er und lacht.
.Aber wenn es gut lauft, werde
ich vielleicht Meister der Her-
zen”, schiebt er hoffnungsvoll
hinterher.

Die zweiwdchige Reise tritt er
mit seinem nicht minder modell-
flugbegeisterten Vater Jorg Lan-
ge an. Es ist schwer zu sagen,
wer von den beiden aufgeregter
ist. ,Ich bin fur die komplette
Technik zustandig, da darf
nichts schiefgehen”, sagt Jorg
Lange.

Sein Sohn wird in seinen drei
WM-Pflichtfligen ein besonde-
res Modell steigen lassen: Die

I
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entscheid:

Silver Spitfire mit einer Spann-
weite von 2,60 Metern gilt als
Ilkone in der Szene. ,Es ist sehr
anspruchsvoll, sie zu steuern”,
wei3 Jorg Lange. ,Antrieb,
Steuerung, Aerodynamik: Beim
Modellflug funktioniert alles wie
bei einem echten Flugzeug.”

Nach etlichen Turnierteilnah-
men weil Konrad genau, wie es
ihm kurz vor seinen Fligen, die
aus Pflicht- und Kurfiguren be-
stehen, zumute sein wird. ,, Vor
dem Start habe ich immer richti-
ges Lampenfieber”, sagt der
Finftklassler. ,Aber wenn ich
starte, ist die Nervositat weg.
Dann binich im Tunnel.” So war
es auch, als Konrad vor gut zwei
Jahren in Kai Pflaumes TV-Show
.Klein gegen GroB3” aufgetre-
ten ist und schneller als der
Schauspieler Ludwig Trepte an-
hand einiger Strichzeichnungen
internationale Flughafen er-
kannte.

Uber ihr wichtigstes Ziel beim
neuen Abenteuer sind sich Vater
und Sohn einig: ,Wir wollen
einfach so viel Spal3 wie moglich
haben.”

Biirgermeister Claudio Provenzano bedankt sich bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der
Garbsener Grundschulen, die fleiBig vorgelesen haben.

Vorlesen.

In der zweiten Runde lasen
alle Teilnehmenden fortlaufend
aus dem Buch ,Die Schurken
Schnapp AG rdumt ab” von

arten selbst — und erhielten in
Garbsen eine Einflhrung in die
Grundlagen des Judosports.

Mit viel Einsatz, Neugier und
einer Portion Mut wagten sich
die Fernsehschaffenden auf
die Judomatte. Unterstitzt
wurden sie dabei von den Trai-
nerinnen, Trainern und Aktiven
des Garbsener SC, die die Tech-
niken erklarten und fur einen
unterhaltsamen Einblick in
ihren Sport sorgten.

.Fur unsere Mitglieder war
es ein spannender Tag. Nicht
jeden Tag steht ein Kamera-
team in der Trainingshalle. Wir
freuen uns sehr, dass der Judo-
sport und unser Verein im Rah-
men der Berichterstattung zu
den Finals vorgestellt werden”,
freut sich die Judo-Abteilung
des Garbsener SC.

Kostenlos
abonnieren

Martin Muser. Die Jury aus dem
Team der Stadtbibliothek rund
um Astrid Rodenwald bewerte-
te die Leistungen und kiirte drei
gleichwertige Siegerinnen und

Ein Hohepunkt der Judo-
Wettbewerbe bei den ,Finals
2026" findet am Samstag, 25.
Juli, in der Swiss Life Hall in
Hannover statt. Dort werden
die Deutschen Mixed-Team-
Meisterschaften der Landes-
verbande ausgetragen. Die
Veranstaltung verspricht hoch-
klassigen Judosport und ge-
hort zu den zahlreichen Wett-
bewerben, die im Rahmen der
Finals in Hannover stattfinden.

Mit dem NDR-Beitrag ruckt
nicht nur das bevorstehende
Spitzensportereignis in den Fo-
kus, sondern auch die enga-
gierte Vereinsarbeit vor Ort in
Garbsen — und vielleicht weckt
der Fernsehbericht bei dem
einen oder der anderen sogar
die Lust, selbst einmal Judo
auszuprobieren.

Foto: Stadt Garbsen

Sieger: Lenz Kahlmann, Polina
Astafev und Sofia Smalskyte.
Burgermeister Claudio Pro-
venzano betonte bei der Sie-
gerehrung: ,, Alle Teilnehmerin-

Konrad Lange — das Modellflug-Supertalent

Foto: Jérg Lange

Vorlesetalente ausgezeichnet

nen und Teilnehmer sind Ge-
winner —denn sie lesen Blicher,
und das ist etwas ganz Wichti-
ges. Lesen eroffnet Welten und
ist eine der wichtigsten Grund-
lagen far Bildung und Teilha-
be.” Alle Kinder erhielten eine
Urkunde sowie ein kleines Ge-
schenk. Die drei Erstplatzierten
wurden zusatzlich mit einem
Buchergutschein ausgezeich-
net. Der Wettbewerb wurde
mit Unterstlitzung des Loewe
Verlags durchgefuhrt. Im Mit-
telpunkt des Leseldwen-Vor-
lesewettbewerbs stehen die
Begeisterung flr Blcher und
die Freude daran, Geschichten
lebendig werden zu lassen. Ziel
ist es, Kinder nachhaltig fir das
Lesen zu begeistern und ihre
Lesekompetenz zu starken.

Das Filmteam filmt ihren Kollegen Tino NOW|tzk| (mit Stirnband),
der sich von Judoka Ronald Gebel die Grundlagen des Judo

zeigen lasst.

Foto: privat




124.500 Euro Landes-Fordergelder fiir ein
kiinftiges Dorfgemeinschaftshaus Almhorst

ALMHORST. Der Weg fur die
Umgestaltung der ehemaligen
Grundschule Almhorst ist frei:
Fur die kiinftige Nutzung des Ge-
bdudes als Dorfgemeinschafts-
haus hat die Stadt Seelze einen
Forderbescheid des Landes Nie-
dersachsen in Hohe von bis zu
124.469 Euro erhalten. Die Geld-
zuwendung ist flr das Jahr 2027
vorgesehen und entspricht 80
Prozent der berechneten Ge-
samtkosten in Héhe von rund
155.600 Euro.

,Das ist eine sehr erfreuliche
Nachricht fir Almhorst und die
gesamte Stadt Seelze”, sagt Bur-
germeister Alexander Masthoff.
.Das ehemalige Schulgebdude
hat fir viele Menschen eine be-
sondere Bedeutung. Mit der For-
derung des Landes kénnen wir
diesen wichtigen Ort erhalten
und ihm eine neue Zukunft als
Dorfgemeinschaftshaus geben.
Damit schaffen wir einen zentra-
len Treffpunkt fur Vereine und
Initiativen, die Ortsfeuerwehr
und die Dorfgemeinschaft insge-
samt.”

NEUE NUTZUNG BIETET
PERSPEKTIVE FUR
ORTSPRAGENDES GEBAUDE

Die ehemalige Grundschule Alm-

Feuerwehreinsatz mit Atemschutz und
ChemikalienSChUtZanleg am Rangierbahnh()f Schweine-Schulter ohne

SEELZE. Am Samstag, 4. Juli,
wurde die Ortsfeuerwehr Seelze
um 16.35 Uhr zunachst mit dem
Alarmstichwort ,.abc  Erkun-
dung, Kesselwagen undicht”
auf den Rangierbahnhof Seelze
alarmiert. Aus einer intermoda-
len Ladeeinheit, die mit einem
entzindbaren und umwelt-
schadlichen, organischen Fest-
stoff (UN 1325) beladen war, trat
FlUssigkeit aus, welche bereits
vor Ort aufgefangen wurde. Der
Messwagen fuhr die Einsatzstel-
le zuerst alleine an und fuihrte Er-
kundungen im Bereich des be-
troffenen 20ft-Containers
durch.

Kurze Zeit spater wurde die
Alarmstufe auf ,,abc1” erhoht,
wodurch der Gefahrgutzug der
Stadtfeuerwehr Seelze zusam-
men mit der Ortsfeuerwehr

Biirgerschiitzen landen mit 22 Starts im
Mittelteld bei den Landesmeisterschaften

SEELZE. Die Burgerschitzen
Seelze sind mit acht Schitzin-
nen und Schitzen, verteilt auf
22 Starts, bei der Landesmeis-
terschaft 2026 gestartet. Bei
den meisten Wettkampfen lan-
deten die Schitzinnen und
Schutzen leider nur im Mittel-
feld. Zu Beginn der LM am 12.
und 13. Juni haben gerade die
Kleinkaliber-Wettbewerbe
unter den ungiinstigen Wetter-
verhaltnissen gelitten. Wind
und Regen sind Gegner der
SchieBenden gewesen.

Am Wochenende 26. bis 28.
Juniist dann die groBe Hitze ein

Die Highlights_ .~
beim Maschseéi"%s

horst hat eine lange Geschichte.
Uber Generationen war das Ge-
baude Bildungsort und zugleich
wichtiger Treffpunkt fur den
Stadtteil. Seit 2008 gehorte die
Schule als AuBenstelle zur Astrid-
Lindgren-Schule in Lohnde. Mit
der Er¢ffnung der neuen Grund-
schule Muhlenfeld in Harenberg
endete der Schulbetrieb in Alm-
horst im Sommer 2025.

. Mit der SchlieBung der Schu-
le ist ein bedeutendes Kapitel der
Dorfgeschichte zu Ende gegan-
gen”, sagt Silvia Voltmer, Dezer-
nentin fur Bildung und Soziales
der Stadt Seelze. ,Gleichzeitig
eroffnetsich nun die Chance, das
Gebaude als Ort der Begegnung
zu erhalten. Das neue Dorfge-
meinschaftshaus wird Raum fur
ehrenamtliches  Engagement,
kulturelle Veranstaltungen und
das aktive Miteinander bieten.”

UMFANGREICHE
SANIERUNGEN UND
UMBAUTEN SIND GEPLANT

Die Geldzuwendung fir den
Umbau erfolgt Gber die Richtlinie
zur Foérderung der integrierten
landlichen Entwicklung, die von
der Européischen Union, der
Bundesrepublik ~ Deutschland
und dem Land Niedersachsen

Almhorst alarmiert wurde. Aus-
gerustet mit umluftunabhangi-
gem Atemschutz und Chemika-
lienschutzanziigen der Schutz-
kleidungs-Form 2 (leichter CSA)
ging ein Trupp vor, um das Pla-
nenverdeck der Ladeeinheit zu
offnen. Dabei stellte sich heraus,
dass das Planenverdeck an zahl-
reichen Stellen Locher aufwies,
durch welche Regenwasser in
das Ladegut geraten konnte und
als kontaminierte Flissigkeit am

Mit der Drehleiter und dem
Messwagen unterstiitzte die
Ortsfeuerwehr Seelze das THW
beim Abdecken des beschadig-
ten Planenverdecks, um ein
weiteres Eindringen von Re-
genwasser ins Ladegut zu ver-
hindern. Foto: FW Seelze

Thema gewesen. Die SchieB-
stande durften bei 34 bis 38
Grad Celsius nicht ohne Ge-
trank betreten werden. Einige
wenige  Schltzinnen  und
Schitzen sind mit diesen Bedin-
gungen sehr gut zurecht be-
kommen.

Die besten Ergebnisse der
Burgerschitzen Seelze sind die
5. Platze von Petra Fischer in der
Disziplin KK 100 m Auflage und
von Angelika Scupin in der Dis-
ziplin KK 50 m Auflage, dazu
der 4. Platzvon Angelika Scupin
in der Disziplin KK 50 m sitzend
Auflage.

gemeinsam getragen und finan-
ziert wird. Mit dem erhaltenen
Forderbescheid kann das Vorha-
ben nun offiziell starten. Die
Stadt Seelze wird in den kom-
menden Monaten die weiteren
Planungsschritte  ausarbeiten
und einen konkreten Zeitplan er-
stellen.

Fur die neue Nutzung sind um-
fassende Sanierungen und Mo-
dernisierungen vorgesehen. Ge-
plant sind unter anderem ver-
schiedene Maler- und Maurer-
arbeiten, Elektroarbeiten sowie
die Erneuerung von Heizungs-
und Sanitaranlagen. Daruber hi-
naus sollen viele Bereiche neue
Bodenbelage erhalten und meh-
rere Turen und Fenster ausge-
tauscht werden.

Im ehemaligen Lehrerzimmer
ist der Einbau einer modernen
Kichenzeile beabsichtigt. Zu-
dem soll die Trennwand zwi-
schen den beiden bisherigen
Klassenrdumen nach einer stati-
schen Priifung so weit wie mog-
lich zurlckgebaut werden. Auf
diese Weise soll ein groBer Ver-
sammlungsraum entstehen, der
durch eine mobile Trennwand
flexibel nutzbar ist. Erganzend
sind eine Leinwand fiir Veranstal-
tungen sowie eine Durchreiche
zwischen Kiche und Versamm-

Boden des Containers wieder
austrat. Nachdem das Innere der
intermodalen Ladeeinheit durch
den CSA-Trupp gesichtet wer-
den konnte, wurde der einge-
setzte Trupp nach seinem Ein-
satzende dekontaminiert. Des

Erstam letzten Tag der LM hat
es endlich auch Medaillen fur
die Blrgerschiitzen gegeben.
Angelika Scupinist zweite in der
Disziplin KK 100 m sitzend Auf-
lage mit 309,9 Ring geworden.
Sie hatdenersten Platznurum 1
zehntel Ring verpasst. In dersel-
ben Disziplin ist Klaus Fischer
mit 312,7 Ring dritter gewor-
den. Am letzten Tag der Meis-
terschaften sind noch die Lan-
desverbandskéniginnen  und
Koénige gewdrdigt worden.
Klaus Fischer ist nach 2023 zum
zweiten Mal Landesverbandsal-
terskonig geworden.

Sa., 25. Juli
Big Band
Berenbostel

Swing, Funk und Modern Jazz

Alle Veranstaltungen finden auf der
HAZ- und NP-Biihne am dstlichen Nordufer statt.

19897801_002626

lungsraum geplant. Auch die
AuBenanlagen sollen aufgewer-
tet werden - unter anderem
durch ein Vordach, ein Carport
und eine Terrasse, die zusatzliche
Maoglichkeiten fur Zusammen-
kiinfte im Freien schaffen.

BEDURFNISSE DER
DORFGEMEINSCHAFT
STEHEN IM FOKUS

EEE-SEEmEE

~

.Die geplanten Sanierungen
und Umbauten orientieren sich
konsequent an den Bedirfnissen
der kunftigen Nutzerinnen und
Nutzer”, erlautert  Michael
Pietsch, Leiter des Fachbereichs
Bildung & Freizeit. , Wir schaffen
moderne, funktionale und fle-
xible Raume, die den unter-
schiedlichen Anforderungen von
Vereinen, Gruppen, der Orts-
feuerwehr und der Dorfgemein-
schaft insgesamt gerecht wer-
den. Gleichzeitig bewahren wir
den Charakter des Gebaudes,
das fur viele Menschen in Alm-
horst eng mit ganz personlichen
Erinnerungen verbunden ist.”

Vorgesehenist, dass der Verein
Dorfgemeinschaft Almhorst das |
Gebéaude kiinftig betreibt und s S EiiE
gemeinsam mit den weiteren  Férderbesch
Akteuren aus dem Ort mit Leben
fullt.

Knochen 1 kg o

Weiteren wurden MaBnahmen
zur Sicherung des Gefahrgutes
zwischen dem Notfallmanager
der DB InfraGo und dem betrof-
fenen Eisenbahnverkehrsunter-
nehmen besprochen, was einen
weiteren Einsatz fur die Orts-
feuerwehr Seelze am Abend zur
Folge hatte.

Am Abend erfolgte um 20.14
Uhr die zweite Alarmierung fur
die Ortsfeuerwehr Seelze, die im
unmittelbaren Zusammenhang
zum vorherigen Gefahrgutein-
satz stand. Zusammen mit dem
THW des Ortsverbandes Ron-
nenberg musste das beschadig-
te Planenverdeck der intermo-
dalen Ladeeinheit provisorisch
mit einer Plane abgedichtet wer-
den, um ein weiteres Eindringen
von Regenwasser ins RID-Lade-
gut zu verhindern.

Schweine-Schulter mit Knochen
1kg -

e

Marinierte Holzfallersteaks aus
der Schweine-Schulter 1 kg

§

laut Auszeichnung

WIR SUCHEN VERKAUFER & KASSIERER

(Gehaltsspanne 1.500-2.500 Brutto)

AB SOFORT-M/W/Din Voll- &Teilzeit.

Vollstandige Bewerbung bitte an

mixmarkt18@monolith-gruppe.com
oder direkt im Markt abgeben.

Das Foto zeigt die erfolgreiche
Angelika Scupin und den Lan-
desverbandsalterskonig Klaus
Fischer. Foto: privat

15806401_002626

So., 26. Juli
Juliano Rossi
und Lutz Krajenski

Swingklassiker der
50er- und 60er-Jahre

IE FINALS 2026
HANNOVER

enercity

positive energie

unterstiitzt von:

Schweinenacken mit Knochen

Schweine-Bauch wie gewachsen

. Mariniertes Schweinefleisch

Puten Schaschlik 1 kg, Herkunft, KL: "* |-

A

r Alexander

1kg

1kg

fiir Schaschlik 1 kg

Hahnchenfliigel mariniert
1 kg, Herkunft, K.: laut
_ Auszeichnung

WIR SUCHEN MITARBEITER!

Do., 30. Juli
DUEJA

Electropop in
Schwarz und Pink
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Msthoffzeit den ewiIIigungsbescheld des an-

des Niedersachsen fiir den Umbau der ehemaligen Grundschule Almhorst zum kiinftigen Dorfgemein-
schaftshaus.

Foto: Stadt Seelze

Angebote giiltig: Montag 13.07. - Samstag 18.07.2026*

Einlegegurken 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Einlegedill 1 Bund, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Wassermelonen 1 kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Nektarinen 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

------

Kasachischer Brandy Divin XO - Moldawi-
»Kasachstan®, 5 Jahre, scher Brandy, 7 Jahre
40% vol. 0,5 L FI., gereift, 40% vol.
1L=19,98 05LFI, 1L=21,98

Vodka ,,Nemiroff -
Original 40% vol.
05LFl, 1L=1398

Mo., 3. August
Soul Control

Funkige Grooves und tanzbare Hits



Gottesdienst in
Berenbostel

BERENBOSTEL. In der evange-
lischen Kirchengemeinde Beren-
bostel-Stelingen  findet am
Sonntag, 12. Juli, 10.30 Uhr ein
Gottesdienst zur Sommerkirche
der Region Garbsen-Nord ,Ein
Rucksack fir meine Glaubens-
reise” statt. Pastor i.R, Dr. Morg-
ner predigt Uber ,Ohne Kom-
pass geht es nicht!”.

Ausstellung im
Heimatmuseum

SEELZE. Die Klitze.Klei-
ne.Kunstausstellungim Heimat-
museum Seelze startet mit einer
neuen Ausstellung. Marlene
Biester, eine Seelzer Kunstlerin,
stellt Zeichnungen insbesonde-
re des Stadtteils Letter aus, von
Hausern, die zum Teil heute
nicht mehr existieren. Aber sie
hat auch eine andere Seite und
die macht ihre kleine Ausstel-
lung besonders: lhre Bilder —
zum groBten Teil in Acryl gemalt
—sindimmer aus einem Ereignis,
einer Begebenheit, einer Ge-
schichte entstanden. Es wird al-
so insbesondere bei der Vernis-
sage am Dienstag, 14. Juli, um
18 Uhr spannend, wenn sie zu
den Bildern die Geschichten er-
zahlt. Diese Ausstellung ist also
mehr als die Prasentation von
Bildern, wenn man die Hinter-
griinde von der Kinstlerin hort.

Fiinf parteilose Ortsratskandidaten
der ,Biirger fiir Lohnde” treten an

Neue parteilose Wahlergruppe mit amtierendem Ortsbiirgermeister

LOHNDE. Neue Option fir alle
Wahlberechtigten in Lohnde:
Seitdem 21. April gibtes dort die
.Burger fir Lohnde”. Die partei-
lose Wahlergruppe stellt bei der
Kommunalwah! funf Kandida-
ten fur den Ortsrat auf. Darunter
ist der amtierende Ortsbirger-
meister Manfred Grages.

Abwechslung in der Lohnder
Ortspolitik: Am 21. April haben
sich die ,BUrger fur Lohnde” als
offizielle parteilose Wahlergrup-
pe gegrindet. Zuihnen zahlt der
amtierende Ortsbirgermeister
Manfred Grages, der dieses Amt
auch in der nachsten Wahlperio-
de gerne wieder austiben wir-
de. Funf Mitglieder der Wahler-
gruppe stehen auf der Liste fur
den Ortsrat. AuBer Manfred
Grages stellen sich auch Matthi-
as Tilling, Katja Strohmeier, Hei-
ko JanBen und Jorg Weber zur
Wahl. Neben der SPD und der
CDU haben die Lohnder damit
bei der Kommunalwahl am
Sonntag, 13. September, eine
weitere Wahlmaéglichkeit.

.Uns geht es um den Ort,

nicht um irgendwelche Partei-
en”, sagen Manfred Grages und
Matthias Tilling unisono. ,Alle,
die bei uns mitmachen, sind
Menschen, die mit anpacken”,
so Tilling weiter. Ob es dabei um
das Aufstellen des Maibaums
gehe oder darum, einen Toilet-
tenwagen fir den Weihnachts-
markt zu organisieren und abzu-
holen, das sei ganz egal. ,Unser
Zielist es, Uber die Parteigrenzen
hinaus Arbeit fiir den Ort zu erle-
digen, und wir suchen die Nahe
zu den Blrgern”, sagen die bei-
den Parteilosen. Jeder von ih-
nen, der eventuell ein Mandat
bekomme, werde sich den Bur-
gern gegenlber verpflichtet
fahlen.

Wichtig sind der Wahlergrup-
pe auch der Austausch und die
Zusammenarbeit mit der Inte-
ressengemeinschaft ~ Lohnder
Vereine. , Jeder Verein in Lohnde
ist dort vertreten”, so Grages.
Fir einen Ortsteil mit etwa 2700
Einwohnern seien 14 Vereine
eine stattliche Anzahl, die im
Dorfleben eine groBe Rolle spie-

T

Lohndes Wohl im Fokus: Matthias Tilling, Heiko JanBen, Katja

Strohmeier, Jorg Weber und Manfred Grages kandidieren fiir den

Ortsrat.

len, findet der Politiker. , Die gu-
te Zusammenarbeit mit der Inte-
ressengemeinschaft ~ Lohnder
Vereine, dem Sprachrohr der
Verbande, war mir schon in der

Foto: privat

letzten Wahlperiode wichtig”,
sagt der Ortsbirgermeister.

, Wir wollen uns dafir einset-
zen, das Dorf- und Vereinsleben
zu starken und saubere, sichere

und gepflegte Ortsbereiche zu
schaffen. Uberdies liegt uns die
Weiterentwicklung zentraler Or-
te wie Kindergarten, Schule und
Burgerhaus am Herzen. Und wir
machen uns stark fiir eine neue
Feuerwache", erganzt Tiling.

Nicht Worte, sondern Taten
sprechen lassen

. Wir sollten uns auch mal fra-
gen, was wir fir den Ort tun
kénnen, und nicht immer nur
Forderungen an die Verwaltung
stellen”, sagt Tilling. Zudem
hofft er, dass es gelingt, weitere
Ehrenamtliche fur wichtige Pro-
jekte zu gewinnen. ,Es gibt si-
cherlich viele fitte Rentner wie
mich, die Zeit und Lust haben,
mit anzufassen”, meint der 73-
Jahrige.

Die ,Burger fur Lohnde” wol-
len nach eigenen Angaben aktiv
werden. Das kénne unter ande-
rem den Grinschnitt auf 6ffent-
lichen StraBen und Platzen be-
treffen oder das Bewassern der
vielen Bdume im Ort. Aus Erfah-
rung weil Grages, dass der stad-
tische Betriebshof gerade solche

Arbeiten zu StoBzeiten personell
nur schwer stemmen kann.
,Warum also nicht selbst losle-
gen?”, fragt der Landwirt.

Um herauszufinden, wo und
an welchen Stellen in Lohnde
Handlungsbedarf und Verbesse-
rungspotenzial bestehen, laden
die ,Burger fur Lohnde” fur
Montag, 13. Juli, zu einer Orts-
begehung ein. ,Dabei wollen
wir  die  unterschiedlichen
Schwachpunkte in Lohnde er-
fassen und protokollieren”,
kindigt Grages an.

Wahlergruppe will Mitglieder
gewinnen

Aufwendige Werbung firihre
Wahlervereinigung wollen die
.Burger fur Lohnde” nicht ma-
chen. ,Wirwerden nur drei Ban-
ner im Ort aufhdngen”, sagt
Grages. Die Anfange seien gut
gelaufen.

Per Mundpropaganda und
durch die persoénliche Anspra-
che haben die parteilosen ,Bur-
ger fir Lohnde" laut Grages seit
ihrer Griindung zehn Mitglieder
fur sich gewinnen kénnen.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Bel Sommerhitze wirken Medikamente anders

REGION. Bei hohen Temperatu-
ren im Sommer will unser Kérper
nur eines: bloB nicht tberhitzen.
Daher gibt er Warme Uber die
Haut ab und kuhlt sich durch
Schwitzen herunter - alles
schlaue  Anti-Hitze-Strategien.

Die kdénnen allerdings dafur sor-

N i

gen, dass Medikamente starker
oder schneller wirken. Passt man
nicht auf, kann das geféhrlich
werden.

Die Bundesvereinigung Deut-
scher Apothekerverbénde (AB-
DA)ratdaherallen, die dauerhaft
rezeptpflichtige Arzneimittel ein-

Ab sofort - un'lser Sommerticket fiir euch ‘!!!
8 Wochen volles Mrs.Sporty Erlebnis
Fiir nur 39,- € im Juli & August 2026

Mrs.Sporty Club Garbsen-Berenbostel
Dorfstr. 7 | 30827Garbsen | Tel. 051315017480 | www.mrssporty.de/club893

18572901_002626

nehmen, in der Apotheke nach-
zufragen, ob wahrend Hitzewel-
len die Dosis angepasst werden
sollte.

.Zwei, drei heiBe Tage sind in
der Regel kein Problem. Aber auf
eine langere Hitzeperiode sollte
man sich besser vorbereiten”, so
Apothekerin Stefanie Tiede aus
dem Vorstand der Bundesapo-
thekerkammer. Fachleute raten
allerdings davon ab, auf eigene
Faust - also ganz ohne Rickspra-
chemit Arzt, Arztin oder Apothe-
ke - an der Dosierung zu schrau-
ben.

Ein Uberblick, beiwelchen Arz-
neimitteln es kritisch werden
kann - und warum:

Beispiel 1: Wirkstoffpflas-
ter

Bei Schmerz- und Hormonthe-
rapien kommen mitunter Pflaster
zum Einsatz, die Wirkstoffe Uber
die Haut an den Blutkreislauf ab-
geben. Diese Pflaster kénnen an
heiBen Tagen zum Problem wer-
den, weil die Haut dann starker
durchblutet ist und dementspre-
chend mehr Wirkstoff aufnimmt.

Dann droht eine Uberdosie-

rung, warnt Apothekerin Stefa-
nie Tiede. Im Falle von Arznei-
pflastern, die Opioide an die
Haut abgeben, kann es dann et-
wa zu einer lebensgefahrlichen
Verlangsamung der Atmung
kommen.

Beispiel 2: Entwassernde
Medikamente

An heiBen Tagen verliert der
K&rper durch das Schwitzen oh-
nehin schon mehr Flussigkeit als
sonst. Kommen dann auch noch
entwdssernde Tabletten - etwa
zur Behandlung von Bluthoch-
druck - ins Spiel, kann der Kérper
schneller austrocknen. Als Warn-
zeichen daftr nennt die ABDA
Kopfschmerzen und Konzentra-
tionsstérungen.

Um den FlUssigkeitshaushalt
im Blick zu behalten, rat Apothe-
kerin Tiede dazu, sich taglich auf
die Waage zu stellen. Sinkt das
Gewichtvon Tagzu Tag, kann das
auf einen Wasserverlust hindeu-
ten.

Beispiel 3: Insulin

Insulinpflichtige Diabetikerin-
nen und Diabetiker sollten an hei-
Ben Tagen besonders aufpassen:

Professionelle Beratung &
individuelle Anpassung

20329801_002626

best vision OPTIC

Angebot gultig bis 31.08.2026

Einkaufsgutschein

fir lhre neue Fern-, Lese-, Office-,
Gleitsicht- oder Sonnenbrille

50 € auf einen Einkauf ab

300 €

100 € auf einen Einkauf ab

550 €

150 € auf einen Einkauf ab

800 €

Gerne mit Termin.

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!
Alle Informationen zur Identitat und Anschrift unseres
Unternehmens finden Sie unter www.bestvisionoptic.de

visionoptic.de

- Anzeige -

Gesundes Sehen beginnt mit der richtigen Brille

Unsere Augen leisten taglich Hochstleistungen. Sie passen sich unter-
schiedlichen Lichtverhéltnissen an, fokussieren in Sekundenbruchteilen
und verarbeiten unzahlige visuelle Informationen. Damit dieses komplexe
Zusammenspiel dauerhaft entspannt funktioniert, ist eine optimal ange-
passte Brille weit mehr als eine reine Sehhilfe - sie unterstiitzt das visuelle
System und tragt zu mehr Sehkomfort, Konzentration und Lebensqualitat

bei.

,Viele Menschen nehmen kleine Verdnderungen ihres Sehvermdgens zu-
ndchst kaum wahr”, erklart Frau Schulz, Augenoptikermeisterin und Be-
triebsleiterin von best VISION OPTIC. ,H&ufig aulern sie sich durch miide
Augen, Kopfschmerzen oder ein schnelleres Ermiiden beim Lesen und Ar-
beiten. Eine prézise Augenpriifung und individuell angepasste Brillenglaser
konnen hier einen entscheidenden Unterschied machen.”

Moderne Augenoptik verbindet heute optometrisches Fachwissen mit inno-
vativer Messtechnik. Dabei geht es nicht allein um die richtige Dioptrien-
zahl, sondern um das gesamte Sehsystem - von der Zusammenarbeit bei-
der Augen iber das Kontrastsehen bis hin zu den individuellen
Anforderungen im Beruf, in der Freizeit oder beim Autofahren. Ziel ist stets
ein méglichst natiirliches, entspanntes und komfortables Sehen.

Wer seine Augen jetzt optimal versorgen mdchte, profitiert bei best VISION
OPTIC zusatzlich von der Sommeraktion im Juli und August: 50 Euro
Preisvorteil ab 300 Euro Einkaufswert, 100 Euro ab 550 Euro und 150 Euro
ab 800 Euro. Eine gute Gelegenheit, in hochwertige Brillenglaser und lang-

fristigen Sehkomfort zu investieren.

Mit ebenso groRer Leidenschaft engagiert sich Frau Schulz fiir ihren Beruf.
+#Augenoptik ist Gesundheitsvorsorge, Prazisionshandwerk und moderne
Technologie zugleich. Es erfiillt mich jeden Tag, Menschen zu besserem
Sehen und damit zu mehr Lebensqualitat zu verhelfen.”

Deshalb bleibt best VISION OPTIC am 1. September geschlossen. Das
Team prasentiert den Beruf des Augenoptikers auf der MiNi-Expo an der
IGS Seelze und mochte junge Menschen fiir einen Beruf begeistern, der
Fachwissen, Verantwortung und den direkten Kontakt mit Menschen auf

einzigartige Weise verbindet.

Spritzen sie sich das Hormon in die
durch die Warme starker durch-
blutete Haut, kann es deutlich
schneller wirken.

Eine Folge kdnnen Unterzucke-
rungen sein, wie der Verband der
Diabetes-Beratungs- und Schu-
lungsberufe in  Deutschland
(VDBD)warnt. Tuckisch: Betroffe-
ne neigen dazu, die typischen

N el

Beckenboden’(mining
effektives Tmining bei
o Inkontinenz

o Riickenschmerzen

° Rfickbi[dung
o 18 Minuten

Schmerzfrei im sil/('n, nicht

invasiv, vo“sfﬁindig bekleidet

Symptome einer Unterzucke-
rung, Schwitzen oder Erschép-
fung etwa, der Hitze zuzuschrei-
ben.

Um einen entgleisenden Blut-
zuckerspiegel rechtzeitig zu er-
kennen, prifen Diabetikerinnen
und Diabetiker ihre Glukosewerte
in Hitzewellen besser haufiger als
sonst.

PhysioWelt Garbsen

unsere KUYSC

En’tspannung Muskelau“mu Fi{:ness

o Y0GA

o Pilates

o Riickenfit

o Galileo Vibm[ions[mining

Und sie sollten darauf achten,
dass der Insulin-Pen nicht an hei-
BenTagen nichtin der prallen Son-
ne liegt. Bei Temperaturen von
Uber 30 Grad kann es sich namlich
verandern - und seine Wirkung
verlieren. , Verwenden Sie kein In-
sulin, das ausgeflockt ist oder eine
braunliche Farbung aufweist”, rat
VDBD-Expertin Theresia Schoppe.
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PhysioWelt Garbsen -Graf-Stauffenberg-Str. 1 - 30823 Garbsen
T: 05131-478666 - Mail: info@physioweltgarbsen.de
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www.physioweltgarbsen.de
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Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt. Heilige Dreifaltigkeit:
Sonntag, 12. Juli, 11 Uhr Heilige
Messe. Dienstag, 14. Juli, 8.30
Uhr Treffen der Mannergemein-
schaft St. Josef; 9 Uhr Rosen-
kranzgebet; 18 Uhr Treffen der
Ménnergemeinschaft St. Josef;
18 Uhr Treffen der Kolpingfamilie
zum Eisessen unterm Nussbaum.

Maria  Rosenkranz  Letter:
Dienstag, 14. Juli, 15 Uhr Heilige
Messe. Freitag, 17. Juli, 15 Uhr
Eucharistische Anbetung. Sams-
tag, 18. Juli, 18.30 Uhr Vor-
abendmesse.

Termine der
evangelischen
Kirchen

SEELZE. In den evangelischen
Kirchen in Seelze finden am
Sonntag, 12. Juli, folgende Got-
tesdienste statt. St. Barbara, Ha-
renberg 11 Uhr Taufgottesdienst
und Tauferinnerung, Pastor Dr.
Burandt; Zum Barmherziger Sa-
mariter, Lohnde 10 Uhr Som-
merkirche, Pradikant Wolff; Kir-
che, Dedensen 11 Uhr Gottes-
dienst zur Sommerkirche, Pasto-
rin Dankowski, im Anschluss
Kaffeetrinken.

Taizé-Gottesdienst
in Corpus Christi

HAVELSE. Am Sonntag, 12. Ju-
li, um 18 Uhrfindet der vierte Tai-
zé-Gottesdienst des Jahres in
Corpus Christi in Havelse statt.
Das Team hat die kleine Liturgie
vorbereitet. Viele Lieder aus der
Communauté von Taizé wech-
selnsich ab mitkurzen Lesungen
von Psalm und Evangelium. Ge-
bete und Stille runden die kleine
Form des Gottesdienstes ab.
Und daist noch die Lichtfeier mit
Weitergabe von Licht, die die
Dunkelheiten der Welt erhellt.

24 Sportart
143 Deutsche Meis

Gastgebende

HAN
\NOQV
ER=
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Nachwuchs-Leichtathleten des GSC
prasentieren sich auf nationaler Bithne

GARBSEN. Mit elf Athletinnen
und Athleten war der Garbsener
Sport-Club bei den Deutschen
Meisterschaften der Altersklas-
sen U18 und U23 vertreten. Da-
bei lberzeugten die GSC-Sport-
lerinnen und -Sportler mit star-
ken Leistungen, persénlichen
Bestleistungen und Platzierun-
gen im Vorderfeld.

Fur das sportliche Highlight
aus Garbsener Sicht sorgte Paul
Biebl. Der Sprinter erreichte in
seinem ersten Jahr in der Alters-
klasse U23 (Uber 200 Meter
einen hervorragenden finften
Platz und steigerte seine person-
liche Bestleistung auf starke
21,38 Sekunden. Damit besta-
tigte er eindrucksvoll seine Ent-
wicklung und etablierte sich auf
Anhieb in der nationalen Spitze
seiner Altersklasse. Bereits am
Vortag war Biebl Giber 100 Meter
im Vorlauf gestartet und absol-
vierte die Sprintdistanz in 10,95
Sekunden, bevor er sich auf sei-

o

Die Leichtathleten des GSC blicken auf eine erfolgreiche Deutsche Jugendmeisterschaft zuriick: (hin-

A

T

tere Reihe von links) Paul Biebl, Tyler Leske, Liam Zentarra, Yannick Reinecke, Vincent Martin; (vorde-
re Reihe von links) Sinya Bandow, Lara Gesch, Kimberly Geweke, Julia Hennemuth, Johanna Martin

und Jonas Kirchner.

ne Paradestrecke konzentrierte.
Weniger glicklich verlief die
Meisterschaft fur Tyler Leske.

Der als Medaillenkandidat ange-
reiste Dreispringer fand im Wett-
bewerb der U18 nicht in seinen

Garbsener SC erfolgreich beim
weltweit grofSten Langdistanz-Triathlon

GARBSEN. Mit drei erfolgrei-
chen Starterinnenwar der Garb-
sener SC bei der Challenge Roth
vertreten — dem groBten Lang-
distanz-Triathlon  der  Welt.
Rund 3.500 Einzelstarterinnen
und -starter, 800 Staffeln, Teil-
nehmende aus 80 Nationen so-
wie etwa 300.000 Zuschauerin-
nen und Zuschauer machten
das traditionsreiche Rennen er-
neut zu einem internationalen
Sportereignis der Extraklasse.
Mit Mareike Klisch, Sonja
Steinfurth und Elida Cabalar
gingen drei Athletinnen des
Garbsener SC an den Start—und
alle kehrten mit beeindrucken-
den Leistungen und personli-

Niedersachsen

chen Erfolgsgeschichten  zu-
ruck.

Fur Mareike Klisch war es be-
reits die vierte Langdistanz ihrer
Karriere und der zweite Start in
Roth. Nach einem Wadenbein-
bruch im Januar musste sie ihre
Vorbereitung allerdings  fur
mehr als sechs Wochen unter-
brechen. Dennoch absolvierte
sie die 3,8 Kilometer Schwim-
men, die 180 Kilometer auf dem
Rad sowie den abschlieBenden
Marathon in starken 10:56:52
Stunden und belegte damit den
20. Platz in der Altersklasse
W40.

FUr Sonja Steinfurth war die
Challenge Roth die erste Lang-

distanz ihrer Triathlon-Karriere.
Nach einem gelungenen Start
wurde der Wettkampf auf der
Radstrecke zur groBen Heraus-
forderung: Magenkrampfe ver-
hinderten nach rund 100 Kilo-
metern eine ausreichende Nah-
rungsaufnahme. Dennoch
kampfte sich die Garbsenerin
bis ins Ziel und beendete ihr De-
but nach 12:57:31 Stunden auf
Rang 26 der Altersklasse W50.
Eine besondere Erfolgsge-
schichte schrieb auch Elida Ca-
balar. Sie wurde erst sechs Wo-
chenvordem Rennen kurzfristig
als Lauferin fur die Staffel Aqua-
Tec nachnominiert. Trotz der
kurzen Vorbereitungszeit ge-

Foto: privat

Rhythmus und schied ohne eine
fur ihn zufriedenstellende Weite
bereits im Vorkampf aus.

langihr ein herausragender Ma-
rathon. Mit einer Zeit von
3:02:43 Stunden erzielte sie die
zweitschnellste Laufzeit aller
Frauenstaffeln und trug ent-
scheidend dazu bei, dass ihre
Staffel den vierten Gesamtrang
erreichte.

Mit den Leistungen der drei
Athletinnen (von links) Mareike
Klisch, Sonja Steinfurth und Eli-
da Cabalar war der Garbsener
SC bei einem der bedeutends-
ten Triathlon-Events weltweit
erneut erfolgreich vertreten
und setzte ein starkes sportli-
ches Zeichen. Foto: privat

Eine starke Vorstellung zeigte
dagegen Lara Gesch. In ihrem
erst dritten Rennen Uber 400
Meter Hlrden belegte sie in
65,55 Sekunden den 23. Platz
und sammelte wertvolle Erfah-
rungen auf nationaler Ebene.
Gemeinsam mit Julia Henne-
muth, Johanna Martin und Kim-
berly Geweke gingsie auBerdem
in der 4x100-Meter-Staffel der
U23 anden Start. Als Schlusslau-
ferin fuhrte Gesch das Quartett
aufeinenrespektablen 14. Platz.

Die mannliche U23-Staffel des
GSC mit Jonas Kirchner, Paul
Biebl, Liam Zentarra und Vincent
Martin erreichte einen starken
12. Platz und rundete damit das
erfolgreiche Abschneiden des
Vereins ab.

Nicht antreten konnte da-
gegen Sinya Bandow. Die Hur-
denspezialistin - musste ihren

Start aufgrund einer Muskelver-
hartung im Ricken kurzfristig
absagen.

Live bei:

Infos unter

Y7 diefinals.de

Gottesdienste der
katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Sonntag, 12.
Juli, 9 Uhr Heilige Messe; 18 Uhr
Taizé-Gottesdienst.  Mittwoch,
15. Juli, 9 Uhr Heilige Messe.

St. Maria Regina: Samstag, 11.
Juli, 17 Uhr Vorabendmesse.
Mittwoch, 15. Juli, 17 Uhr Rosen-
kranzgebet, anschlieBend Treffen
im Pfarrheim. Donnerstag, 16. Ju-
li, 9 Uhr Heilige Messe und Rosen-
kranz, anschlieBend gemeinsa-
mes Frihstiick. Sonntag, 19. Juli,
9 Uhr Heilige Messe, anschlie-
Bend Sonntagscafé.

St. Raphael: Donnerstag, 16.
Juli, 18 Uhr Eucharistische Anbe-
tung. Freitag, 17. Juli, 16.15 Uhr
Rosenkranzgebet; 17 Uhr Heilige
Messe. Sonntag, 19. Juli, 11 Uhr
Heilige Messe.

Selbsthilfegruppe
zum Thema
Essstorungen

REGION. Wer Essanfille,
emotionales Essen, Scham,
Kontrollverlust, Bulimie oder
starken Leidensdruck rund um
Essen und Korperbild kennt,
kann sich an die neu gegriin-
dete Selbsthilfegruppe zum
Thema Essstérungen in Wuns-
torf wenden.

Diese Gruppe soll einen ge-
schitzten Raum bieten, in
dem Betroffene sich austau-
schen, gegenseitig starken
und offen sprechen kdénnen,
ohne Bewertung, ohne Diat-
tipps und ohne Scham. Die
Gruppe ersetzt keine Thera-
pie, kann aber eine wichtige
Unterstltzung im Alltag sein.

Weitere Informationen und
Anmeldung bei der KIBIS — Pa-
ritatische Selbsthilfekontakt-
stelle Hannover, info@kibis-
hannover.de, Telefon (0511)
666567.

Jetzt
Tickets

sichern!

dtb.de/
finals2026

Hannover

ZAG arena




» GLUCKWUNSCHE

P

Herzlichen Gluckwunsch
zur Diamant-Hochzeit!

llona & Walter

feiern ihr 60-jahriges Ehejubildum. Mein Leben.

Mein Wille.

frauen-testament.de

Zu diesem besonderen Anlass wiinschen
wir ihnen alles Gute, Gesundheit
und weiterhin viele
schone gemeinsame Jahre.

Es gratulieren
eure Kinder & das Enkelkind

19719401_002626

Zusammen die
Zukunft sichern

Kreuz

4 -

lhre Spende hilft!
drk.de/spenden
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Der Tod ist die Grenze des Lebens, nicht aber der Liebe.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem
liebevollen Ehemann, unserem fiirsorglichen Papa und stolzen Opa.

Ludger Bockhorst

*18. September 1940 * 3. Juli 2026

in Bethen, Cloppenburg in Garbsen

Seine Liebe, seine Fiirsorge und die vielen gemeinsamen
Erinnerungen werden in unserem Herzen lebendig bleiben.
In unserer Trauer gibt uns die Gewissheit Trost,

dass Gott ihn in seine ewige Liebe aufgenommen hat.

Deine Familie

Wir verabschieden den Verstorbenen in der Heiligen Messe
am Freitag, den 17. Juli 2026, um 12.00 Uhr in der Kirche St. Raphael,
Antareshof 5 in Garbsen.

Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Kreis der Familie.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

——
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In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer Mama, Om und Urém

Helga Rosemeier

* 1. Juli 1943 t 22. Juni 2026
Zu friith und so plétzlich hast du uns verlassen.

Wir sind dankbar, dass wir dich auf deiner letzten Reise begleiten durften und
finden Trost in dem Wissen, dass du nun wieder mit deinem geliebten Bernd vereint bist.
Was bleibt, sind die Erinnerungen an deine Warme, Fiirsorge
und die vielen schonen Momente, die wir mit dir teilen durften.

Wir sind sehr dankbar fiir die gemeinsame Zeit, die wir hatten.

Du wirst uns sehr fehlen, doch in unseren Herzen wirst du fiir immer einen Platz haben.
Kerstin

Steffen und Sandra
mit Henri und Thies

Jan und Lena

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 14. Juli 2026, um 10.00 Uhr im
Bestattungshaus Thorns, Wunstorf, Neustadter Strafe 1A, mit anschlieBender
Urnenbeisetzung auf dem Friedhof Giimmer statt.

Betreuung und Kondolenz: Trauerhaus Rosemeier, ¢/o Thorns Bestattungen, Neustédter Str. 1A, 31515 Wunstorf

—
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Eine Stimme, die vertraut war, schweigt.

Ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,

die niemand nehmen kann.

In Dankbarkeit und Liebe nehmen wir Abschied von unserer Mutter, Oma und Uroma

Anna Geske

geb. Scherer
*10. August 1926 2. Juli 2026

Du bleibst in unseren Herzen:
Deine Kinder Ute und Heike
Johannes, Stefan, Anne und Daniel
Sebastian, Julia und Alexander
Louis und Helena

Querkamp 2, 30826 Garbsen

Die Beerdigung hat im engsten Familien- und Freundeskreis stattgefunden.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979
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» TRAUERANZEIGEN

FAMILIEN-

ANZEIGEN

in der

UNSCHAU

Mit einer GruBanzeige zeigen Sie
einem lieben Menschen, dass Sie
an ihn denken:

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

—
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Mein Testament
fur das Deutsche
Krebsforschungs-
zentrum. Denn
ich mochte etwas
hinterlassen.

www.dkfz.de/testament

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

19881901_000126

In Liebe und Dankbarkeit fiir viele Jahre:

Waldtraut Peters (Momi)

Guido Peters und Melina

Uli und Ilona Steinbach
Yvonne Bachmann mit Markus Bause

"Ohne Schmerzen, endlich frei!”

Die Erinnerung ist ein Fenster,

durch das wir dich sehen konnen, wann immer wir es mochten.

Traurig nehmen wir Abschied von

Hans Bachmann

* 14. Oktober 1937

+ 4. Juli 2026

Fiir uns warst du unser Opa:

Luke Sophien Peters
Leon Luca Peters
Timo Steinbach
Felix Steinbach
Simon Peters
Jonas Peters

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

Du bist nicht mehr da,
wo Du warst,

aber Du bist Uberall,
wo wir sind.

Heinz Schymiczek

*16. Juni 1944 T 28.Juni 2026

Danke, dass es Dich in unserem Leben gab und
Du nun von oben auf uns aufpasst. In unseren
Erinnerungen wirst Du immer weiterleben.

Wir vermissen Dich so sehr.

\  Deine Petra
Rowina und Thomas mit Louis und Levi
Marco und Karo

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
am Montag, den 20. Juli 2026 um 15.00 Uhr, auf dem
Friedhof Osterwald statt.

S

IHR TESTAMENT
FUR EINE WELT
OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos
und unverbindlich unseren
Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner:
Ralf Wagner
Tel.:030 279 099 785

aktiongegendenhunger.de/
testament

Of 40
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Ein Leben lang Hand in Hand
und nun wieder Seite an Seite
mit threm Kuno.

Elfi Suchert

geb. Olm

*28.03.1938 1 21.06.2026

Fiir immer in unseren Herzen:

Deine Ulli & Dieter

Dein Yannik, Alexandra & Olga
Dein Frank, Nicole, Lucas & Helena
Familien Krause & Fischer

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den
16.07.2026, um 14 Uhr im Trauerraum Ahlswe,
Hannoversche Strafie 29 in Seelze statt.

Die Beisetzung der Urne erfolgt im
engsten Familienkreis in Bremen.

9122701_000126

Wer im Herzen seiner Lieben lebt, ist nicht tot, er ist nur fern.

Waldemar Nestroy

*1.8.1934 128.6.2026

In liebevoller Erinnerung:

Karin
Thomas
sowie alle Angehorigen

Die Urnenbeisetzung erfolgt in aller Stille.

L{nbescheiden Bestattungen, Richard-Lattorf-Strafle 7, 30453 Hannover

an
19863301_000126

Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen Mensch und Menschlichkeit. I I

BeESTAT TUNGEN

Im Sterbefall sowie bei Bestattungsvorsorge sind wir fiir Sie da.

« Formalitatenbearbeitung fiir 12 Monate zusatzlich maglich im Online Kundencenter

« Nutzen Sie die kostenfreie personliche Gedenkseite fir Verstorbene!
- gegenseitiger Trost mit der Trauergemeinschaft auf:

www.behrens-bestattung.de/gedenkportal ; E

r A

Auf Wunsch:

Finanzierung der Bestattung
bis zu 36 Monaten Laufzeit!

Tag- und Nachtruf
Telefon
0511-403990

Stockener Str. 20a
30926 Seelze-Letter
info@behrens-bestattung.de

Hausbesuche fiir Gespriche
in gewohnter Atmosphaére

, DINEN15017

3454601_002626

-

— N L R

Der Tod ist das Tor zum Licht o

am Ende eines miihsam gewordenen Weges. :‘
Franz von Assisi

Lore Bosel

geb. Passe
*11.9.1941 19.6.2026

In liebevoller Erinnerung:

Ralf und Angela
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier findet am
Mittwoch, dem 22. Juli 2026, um 14.00 Uhr
auf dem Friedhof Kirchwehren statt.

Unbescheiden-Wobbeking Bestattungen, Wunstorfer Strafie 2, 30926 Seelz8

19996301_000126

Was tun im

Henschel
Trauerfall?

Bestattungen

Unsere neue Broschire informiert und
gibt Hilfestellung. Gerne Ubersenden
wir IThnen ein kostenloses Exemplar.

Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79

Garbsen - Auf dem Spanne 2a Tel.: (0 51 37) 79799

Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70
www.henschel-bestattungen.de

38057101_002625



» TRAUERANZEIGEN

,,In deine Hande befehle ich meinen Geist;
du hast mich erlost,

HERR, du treuer Gott” Psalm 31,6

Im Glauben an Gott, den Schopfer des Himmels und der Erde, starb unsere liebevolle
Mutter, Oma, Uroma und meine Lebensgefahrtin

Gerda Camlott

geb. Ritter
* 7. Januar 1939 1 4. Juli 2026

In unendlicher Liebe:

Heidi Sury geb. Camlott

Martina Schimmel geb. Camlott

Karsten Camlott

Ute Heidmiiller geb. Camlott

Jiirgen Sandersfeld

sowie die Enkel, Urenkel und Angehdorigen

Die Andachtsfeier findet am Freitag, dem 17. Juli 2026, um 14.00 Uhr in der Gemeinde am
Dohrener Turm, Hildesheimer Strafie 179, 30173 Hannover-Siidstadt-Bult, statt.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

—
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Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es dunkel wird.

Nach langer schwerer Krankheit verstarb mein lieber Ehemann, unser sehr guter Vater,
Schwiegervater, Opa, Bruder, Schwager, Onkel und Cousin

Friedrich Schmunk

* 7. Oktober 1954 1 3. Juli 2026

In liebevoller Erinnerung;:

Deine Tamara

Regina und Philip mit Maximilian
Jochen und Nina mit Kindern
Ludmila mit Kindern

Katharina und Dennis mit Kindern
Alex

Andreas

Die Beerdigung fand am Mittwoch, dem 8. Juli 2026
auf dem Stadtfriedhof Garbsen, Planetenring 3-5, statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

Eine Stimme, die vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,
die niemand nehmen kann.

Traurig nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter und Schwagerin

Ursula Pierschkalla

geb. Ebhardt
*9. Oktober 1939 t28. Juni 2026

In grofier Dankbarkeit:
Hendrik und Corinna Pierschkalla
mit Pierschi &%

Giinther Plantor

Traueranschrift: Hendrik Pierschkalla
c/o Henschel Bestattungen,
Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen

Unser Dank gilt dem KerVita Senioren-Zentrum
,An den Grachten” in Seelze und im besonderen
dem Wohnbereich 3 fiir die fiirsorgliche
und wiirdevolle Pflege.

Die Urnentrauerfeier findet im engsten
Familien- und Freundeskreis statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

19965401_000126
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Dein Leben fand ein unerwartet schnelles Ende,

doch die Spuren Deines Lebens, in Gedanken, Bildern,
Augenblicken werden uns immer an Dich erinnern.
Du wirst immer in unserer Mitte bleiben.

Nach langer, schwerer Krankheit nehmen wir Abschied von

Ingrid Reinecke

geb. Specht
*11. Juli 1935 1 5. Juli 2026
In stiller Trauer:
Dein Erni
Frank
Hermann und Lore
sowie alle Angehdrigen
Traueranschrift: Ernst Reinecke
c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14, 30827 Garbsen
Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 16. Juli 2026, um 11.00 Uhr in der Trauerhalle
des Bestattungshauses Henschel, Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt.
Von freundlich zugedachten Blumen- und Kranzspenden bitten wir abzusehen.
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

20443901_000126

In dem Moment, in dem man erkennt,
dass den Menschen, den man liebt
die Kraft zum Leben verldsst

wird alles still.

Reiner Meier
*24.11.1941 T 04.07.2026

In liebevoller Erinnerung
Oliver und Astrid Meier

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Unser besonderer Dank gilt der Seniorenpension Zeug.

Kriewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel: 05137/73377

Du warst ein Mensch, der mit offenen Augen,
helfenden Hiinden und einem warmen Herzen durchs Leben ging.
Deine Liebe bleibt in unseren Erinnerungen lebendig.

Mit groB8er Trauer, aber auch mit unendlicher Dankbarkeit
fiir die gemeinsame Zeit nehmen wir Abschied.

Ingrid Danne

geb. Schade
*21.11.1942 t01.07.2026

Du wirst immer in unseren Herzen sein
Manuela und Gabi

Die Urnenbeisetzung erfolgt am Donnerstag, den 23. Juli 2026, um 12:30 Uhr
auf dem kirchlichen Friedhof Uetzer Strafe, in Burgdorf am Grab. Alle, die sich mit uns
verbunden fiihlen, sind herzlich eingeladen, gemeinsam Abschied zu nehmen.

Bestattungen Volkmann GmbH in Burgdorf Tel. 05136 5544, in Immensen Tel. 05175 7715577

—
9757201_002626

N
427801_002626

Traurig nehmen wir Abschied von

Marianne Schneider
geb. Scholz
*22. Oktober 1947 1 21. Juni 2026

¢ Du wirst immer in unseren Herzen bleiben:

Dein Jochen
Stephan, Lena und Maria
Bettina und Kerstin

Die Trauerfeier findet am Dienstag,
dem 14. Juli 2026, um 14.00 Uhr
in der Trauerhalle des
Bestattungshauses Henschel,
Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt;
anschlieend Uberfiihrung zur Beisetzung.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

Mit dem Nachlass
Gutes tun

Bestellen Sie kostenfrei

den Testament-Ratgeber

»,Mein CARE-Paket fiir
die Zukunft*:

0228 97563-25
vererben@care.de

www.care.de/vererben

i

care

Auch wenn alles einmal aufhirt-
Glaube, Hoffnung und Liebe nicht.
Diese drei werden immer bleiben;
doch am héchsten steht die Liebe.
~Korinther 13,13
In Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir Abschied von unserem lieben

"Opa Werner”

Werner Schiipfer

*19. Februar 1942 1 13. Juni 2026

In stiller Trauer:

Michael und Heike Schiipfer mit
Lina, Nora, Monty und Jonte

Die Urnentrauerfeier findet
im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

20469001_000126

,» Von Hamburg bis Mama Sun ,,

Ein erfilltes und bewegtes Leben hat seine letzte Reise

angetreten.
Claus Jurgen Bartels
*09.01.1942 1 04.07.2026

Traurig - dankbar und in Liebe nehmen wir Abschied
von unserem herzensguten Papa, Opa, Schwiegervater
und Lebenspartner.

Tanja und Ralf mit Lea
Uli mit Sophia
Edith

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.
Die Urne wird zu einem spateren Zeitpunkt im
Familiengrab in Bad Zwischenahn beigesetzt.

—
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Abschied nehmen heilst,
sich an die schonen Momente zu erinnern,
sie nicht zu vergessen
und dankbar zu bewahren.

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von

Harald F. Barth
*19. Dezember 1946 1 29. Juni 2026

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlosung Gnade.

Du bleibst unvergessen.

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Dagmar
Inken und Karl
mit Emma, Luise, Enno, Lars

Die Beisetzung findet
im engsten Familienkreis statt.

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen
Hauptstralie 213, 30826 Garbsen, Tel. 05131-443 55 57

20429601_000126
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Die herzliche Anteilnahme durch Wort und Schrift,
sowie das letzte Geleit beim Heimgang unserer lieben Entschlafenen

Eva-Elisabeth Schwenger

1 13. Mai 2026

waren uns ein grofer Trost.

Allen Verwandten, Freunden, Bekannten und Nachbarn sagen wir unseren aufrichtigen Dank.

Besonderer Dank gilt Herrn Pastor Burandt fiir seine trostenden Worte.

“‘3"’ é;? v ~‘-:;Q* g
. A VIGUCSHIERY ,:“»

OTCI|C

Wunstorfer Stralle 2

; www.unbescheiden.net rm

Bestattungen bestattungen@unbescheiden.net

/«1‘

Richard-Lattorf-Stralle 7 Max-Planck-Stralte 4
30453 Hannover / Ahlem 30926 Seelze 30926 Seelze / Letter-Sud
Tel. 0511 -48 0017 Tel.05137-2434 Tel.0511-76817 30

www.unbescheiden.net
natursteine@unbescheiden.net

20472501_000126

Im Namen der Familie
Wilfried Schwenger

Garbsen, im Juli 2026

Un‘sgscnemen

448301_002626

ﬂ.h‘\

www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93

Ahlswe

beraten | begleiten | bestatten

»Vergiss-mein-nicht« Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29

38052701_002625



> STELLENMARKT > MEDIZINISCHE_ UND PFLEGEBERUFE » IMMOBILIENMARKT

» STELLENANGEBOTE Gedruckt. Geklickt. 4% » IMMOBILIENVERKAUF
WOHNPARK J o =) ie.
> HANDWERK / Gelesen. KASTANIENHOF .;. ] ¢ 4 » EIGENTUMSWOHNUNGEN
GEWERBLICHE BERUFE : ; : ' s g Y i
s-,‘-g,’_fsu Unsere Schatzkiste
Mitarbeiter FuBwegreinigung/ epaper.umschau—garbsen.de T

EIN

Winterdienst Volizeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

ex. Fachkraft& Pﬂegehelfer*m

in einer Seniorenresidenz (Betreutes Wohnen) TeﬂZEI” Vollzeit

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort eine:n motivierte:n

SteuerfaChangeSte"te:n (w/m/d) i : 1€ 4 orsorg . IRelhenmmelhus/l]4m2/52|mmer/
Steuerfachwirt:in mwwa — : i st - BA, 141,5 kWh, Gas, KI.E B. 1965

Bilanzbuchhalter:in @wa)
In Teilzeit oder Vollzeit
Wir bieten Ihnen:

v/ eigenverantwortliche Tatigkeit in einem kollegialen,
zukunftssicheren Arbeitsumfeld

GEMEINSAM
GEWACHSEN

hr g/90 m7/4Z|mer/ .
18,0 kih, 0l kLD, B 1977 Fiir Umwelt und Natur

7 Flexible Arbeitszeiten mit Gleitzeit, Homeoffce etc. ol = ab 2.957 € /Ungeient 17,50 € pro Stunde in Niedersachsen
v/ eine Uberdurchschnittlich hohe Vergiitung 4} ab 3.076 € /rieceneiierin 18,20 € pro Stunde

/ ein Anruf aus der Kita bringt uns nicht aus der Ruhe a7 _ab 3574 €/ Pﬂegefachkraﬁ 21,15 € pro Stunde

v/ Parkplatze direkt vor unserer Burotur r 4

/ und unsere Tiiren stehen nicht nur sprichwértlich offen. W 4 | senden Sie Ihre Bewerbungsunteriagenan

Schicken Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen gerne per Email an: bewerbung@wohnpark-kastanienhof.de 1[ WﬂChE

vomScheidt@daten-treuhand-steuerberatung.de, z. Hd. Frau vom Scheidt,
oder rufen Sie uns einfach unter 05032 9812-11 an.
Wir freuen uns auf ein Kennenlernen!

Einfumilienhuus /137 m? / 5-6 Zimmer/
19675701_002626 VA, 82,86 kWh, Gas, KI. C, Bj. 2001
Kontakt: www.rosenhof-immobilien.de

bund-nied hsen.de/65-jah
Steuerberatungsgeselischaft mbH % JOHANNITER )y » WEITERE BERUFSFELDER kleemann@rosenhof-immobilien.de und-niedersachsen.de/bsriare
. DATEN Justus-von-Liebig-StraBe 6a ﬁ = 0155/60845502

19995001_002626

B TREUHAND Tol 0032 9612-11 Verméchtnis > HAUSER
. S TE U E R BER ﬁtT U N G www.daten-treuhand-steuerberatung.de

20457801_002626 mlt Herz
Kaufm. Sachbearbeitung (m/w/d)

Wir suchen fur die kaufméannische . X
Sachbearbeitung  eine  Teilzeitkraft |, GemeinsamWerteisichern;
(m/w/d) in Garbsen mit kaufmannischer | in der w Aulnii; gzl
Ausbildung. Idealerweise fir die Tage

Mo, Mi, Fr in der Zeit von ca. 08:00 Uhr

lhr Erbe. Ihre Geschichte. lhr Wunsch.

o (o
Kennen Sie jemanden, S RMEENEFE'%

menschlich - fair - kompetent

SEIT 1996 PERSONLICH FUR SIE DA — AN 5 STANDORTEN IN
STADT & REGION HANNOVER & IM SCHAUMBURGER LAND

Geben Sie uns lhren Immotipp
fir Haus, Wohnung oder

bis 12:00 Uhr. Tel.: 0800 - 154 42 33 . .
Bitte senden Sie lhre Bewerbung an: *Kostenlose Servicenummer Grundstiick — und sichern
personal@fsw-schmidt.de E-Mail: familienanzeigen@madsack.de Sie sich lhre Prémie.

» SOZIALE / PADAGOGISCHE BERUFE

> 4 |

Alle Detalls und Bedingungen finden Sle unter: "
05031 51 88 o www. rudmck immobilien. de/servl:e/lmmohpp )
20457001_002626 - .

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

Saskia L.

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Suche ETW v. privat @051371499980

Freie Gebiete:

» GRUNDSTUCKE
e |etter SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sani bediirfti i i ]
¢ Seelze und &lter oderazlijcm :gp:gg:g Shedie :Ill_fe’ dhlf a:llzgn:nl"t .
L4 Velber @0176/86099868 J;:':teslgse?lr(\;enfd:lt(‘.-decl,;pen::n wetwetk

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. @0176-15416372

e Alt-Garbsen

e Stelingen
Jetzt bewerben: e Frielingen

johanniter.de/ganztag-seelze e Berenbostel mw

A r b e i te n m i t 19998701_002626

HERZ & SEELE

Miteinander fireinander da sein.
Das macht uns Johanniter aus.
Sie ebenso?

Dein Job in Hannover & Region

Sylvia Kratzsch Christian Hecht llka Denker

Unsere Immobilienprofis fiir Hannover-Region West:
Neustadt a. Rbge, Wunstorf, Garbsen und Seelze

Kostenlose Bewertung lhrer Immobilie, erstklassige

Beratung und ausgezeichneter Service! Vertrauen Sie
. . beim Thema Immobilie dem regionalen Marktfuhrer.
Freie Stellen in

. L]
- Sylvia Kratzsch S ImmobilienVermittlung

Die Johanniter Ubernehmen ab Telefon 0511 279 144-37 e @

1. August 2026 die Ganztags-
betreuung an der Grundschule
Seelze-Sud.

Garbsen Horst

Schloss Ricklingen > REISEMARKT
Keine Chance der Kriminalitat.
Bordenau Aufmerksame Mitbiirger lesen die

Otternhagen > REISEMARKT W
NBpke DEUTSCHLAND

Dudensen > OSTSEE y

36584101_002625

Wir suchen pddagogische
Betreuungskrafte fir die
Nachmittagsbetreuung mit
12-19,5 Wochenstunden.

Gromitz Fischerstr., gemiitl. FeWo fur
2-3 P, Balkon, Garage, Termine frei
@ 0157/33 86 88 68

20306801_002626

Friseur/in mwd » WEITERE BERUFSFELDER

in Voll/Teilzeit zum n&chstmdglichen
Zeitpunkt in Garbsen/OT gesucht
@ 0160 99159675

Wenn
das Notigste
fehlt.

H. Boogard /iStockphoto

|
Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

NEUSTADT deiner Region den aus,
AMRUBENBERGE .
der zu dir passt!

Sie konnen

; jetzt. lokalboten.de E
* Umwelttechnologen/-technologin Abwasserbe- jetzt.bewerben@
wirtschaftung bzw. Fachkraft fiir Abwassertechnik, ;?((())tsl;gs\fr(ﬁ)o 01234399 das Blatt
Elektroniker/-in, Maschinenmechaniker/-in Wenden
(jeweils m/w/d), EG 7 TV6D TR0 00228 e .
ABN, 39,00 Std., unbefristet » HAUS- UND slelernderg?uc?;)e(g;:te
ht steiles Uler .
* AuBendienstmitarbeiter/-in (m/w/d) fiir die REINIGUNGSPERSONAL ;1:1 el;es Eigenheims. . Spe'nden un'ter.
[ INFORMIEREN Uberwachung des ruhenden Verkehrs, EG 5 TV6D 3 ww caritas-international.de
% SIE SICH JETZT R i ; _ Haushaltshilfe, 1x/ wé. gesucht.
AL S0f de/testament 603,- € Basis, unbefristet x ity H lf S
-
Eﬁ@g Jetzt 2 E e.n 1€
%1% % bewerben > MINI- UND NEBENJOBS || [{# 17 2 LIkis
agn L] E'n .-‘ -' i il o J' 5
Inre Familienanzeigen (" neustadt-a-rbge.de/jobs JENE Il #\\C11I(415 ¢ | Datcnschaft! — T caritas
ABU. b fort ht. Fahrt : - + . .
f zusschliefzizl? mit Iee?::u;:Zto T(oﬁe:: 7 international

W % Demokratie braucht RUCKENWIND. [

Fahrzeugen (Raum Hannover). E
Gerne auch Rentner. Tel. 01735368833




» KRAFTFAHRZEUGMARKT

> KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

3997201_002626

Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

» VOLVO

Volvo S40 Automatik, Bj. 2001, TOV
neu, 117.000 Km, viele Extras, VB
3800€, Scheckheft @ 05131 457 185

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

6996001_002626

Autoankauf. Wir kaufen jedes
Fahrzeug. Jetzt Termin vereinbaren.
@ 0170/2126315 @& 05137/9084144

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Falko sucht Wohnmobil/ Wohnwagen
Bitte alles anbieten. @ 0170/1050700

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Immer informiert
mit der

So 26.07.

> VERSCHIEDENES

Draht- und Holzzdune

Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoffzaune,
Toranlagen, Betonsockel, Carports,
Drahtmaterial, Zaunlasuren, Material-
verkauf ab Lager, Montage- u. Repara-
turservice, Musterausstellung
Klingenberg Zaune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerist,
Tapezierarbeiten
FuBboden verlegen

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde
Tel. 05137/92428 od. 50797

9976101_002625

Die Markise
fiir den perfekten Sommer !

Kostenlose  Beratung auch  bei
Austausch der Stoffbespannung.
Lieferung und  Montage  durch

erfahrenen Fachbetrieb.
messerschmidt-diewohnfuehlquelle.de
@05137/909510

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh &(0 51 31) 562 37

Wer hilft uns regelmaBig bei der
Gartenarbeit in Harenberg?
@0163/3933171

Klavier und Keyboardunterricht bei
lhnen zu Hause 0163 7218377

> VERLOREN / GEFUNDEN

Achtung Ehrlichkeit. Wer auch immer
das Portmonee mitgenommen hat, von
der Bank beim Café Memmet, bitte in
den Briefkasten werfen. Da sehr viele
Erinnerungen unserer  verstorbenen

Tochter drinnen sind hat es einen sehr
emotionalen Wert. B. Moritz

Wir setzen

Umweltschutz durch.

Fiir uns alle,

Helfen auch Sie mit, als Fordermitglied. o
www.duh.de/50jahre

11.00 Uhr

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Herta, 74 J., zierlich, gepflegt wu.
familidar unabhangig, mit FS und
PKW, seit einiger Zeit verwitwet. Ich
halte gerne Ordnung, liebe kl. Ausfliige
u. gemutl. Fernsehabende. Wiinsche
mir wieder einen netten, bodenstand.
Herrn, fir den ich da sein darf. Freue
mich sehr, Sie hier Uber PV zu finden.
Tel. 01520-8293309

Annegret, 67 J., viel jinger aussehend,
aber als Witwe immer nur alleine. Ich
winsche mir so sehr, wieder jemanden
glicklich zu machen, fir jemanden da
zu sein u. zu wissen, es geht lhnen gut.
Wieder gemeinsam am Tisch sitzen,
abends zus. fernsehen, wére das nicht
wunderbar? PV Tel. 0176-56841872

Vera, 61 J., naturverb., mit weibl. Figur
u. Freude am Kochen (aber lieber fiir 2).
Welcher ehrl. Mann hat ein Herz fir mich
u. winscht sich eine hlbsche, treue
Frau wie ich es bin? Dann trau Dich, ruf
0.PV an u. lass uns d. Sommer gemeins.
genieBen. T.: 0176-34498648

> ER SUCHT SIE

Ich klau dir die Létta, trinke dein
Selters, krimele in dein Bett und
verdreh dir den Kopf Er/58/1,88/
schl./sportlich su. nette schl. sie fir
feste Beziehung@01631875130

Welche Frau hat noch Interesse und
SpaB3 am "kuscheln" und "verwdhnen"
ohne Verpflichtung, auch &lter @
015565789969

Mannl., 48 sucht nette Sie, gerne mit
Kind @ 0162 801976 6

Er 56, sucht Sie, bis 74 fir SpaB zu
zweit. @ 01 76/58 39 16 97

Er 55 J., 1.82 sucht Sie fur Affare.
& 01 62 94 69 481

Sportl. Typ 52/1,89/schl. su. schl. Sie
fur feste Partnerschaft@ 015774123304

©

Deutsche
Umwelthilfe

50 Jahre

L A

Deister-Freilicht-Biihne

Barsinghausen e. V.

Fr 24.07.

16.30 Uhr So 23.08.
Sa 08.08. 20.00 Uhr ~ Sa 05.09. 16.30 Uhr Sa 01.08.
Sa 15.08. 16.30 Uhr  So 06.09. 16.30 Uhr So 09.08.

» MARKTPLATZ
» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

> TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» GARTEN

Baumfillung, Pflasterarbeiten, Zaun-
bau, Rollrasen uvm. @& 0163/2107348

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
@ 0162 2491879

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgerdte, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523

18871601_002626

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Malerarbeiten aller Art
eigenes Geriist,
Tapezierarbeiten
Fulboden verlegen

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde
Tel. 05137/92428 od. 50797

31821701_002625

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

19948801_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Verkaufe schénes Senioren-
Elektromobil bis 15Km/h, hochwertig,
Inspektion erledigt, VB 1599€ @0160
87477 24

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

» GESUNDHEIT

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Donnerstag, 16.Juli 2026 | 16:00 - 19:30 Uhr

ev. Gemeindehaus SchloR Ricklingen
VoigtstralRe 1a, 30826 Garbsen

Montag, 20.Juli 2026 | 10:00 - 19:00 Uhr

Blutspendemarathon im Planetencenter
Planetenring 25, 30823 Garbsen

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

20328801_002626

» DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Werden Sie.
HoorPately

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

MontageService Jaskulski. Wir repa-
rieren |hre Fenster, Rollladen, Turen:
ggfs. auch Erneuerung. 05137-8779324

UNEdrY

MADSACK Medien Hannover
GmbH & Co. KG

August-Madsack - StraBe 1
30559 Hannover
E-Mail: anzeigen@umschau-online.de

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer

Redaktionskoordination:
Bettina Reimann

Redaktionelle Mitarbeit:
Oliver Krebs

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233
*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
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Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
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Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends

Es gilt die Preisinformation 32
vom 01.01.2026.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen® an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

1403201_002626

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

19947901_002626

aktasderpacktdas.de @ 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970 | N F O R M l E R E N
19235701_002626 S | E S | C H \.J E T Z T
Z0OLOGISCHE
Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401 4] f.de/testament GESELLSCHAFT
FRANKFURT

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

20.00 Uhr Fr 14.08.
20.00 Uhr  So 16.08.
18.00 Uhr

18.00 Uhr

TICKETS: Online uber den QR-Code bei
Reservix oder Uber unsere Homepage:
www.deister-freilicht-buehne.de

16.30 Uhr

20.00 Uhr  Sa11.07. S0 02.08
So 12.07. 16.30 Uhr  Fr 21.08 20.00 Uhr
1630 Uhr 551807, 20.00 Uhr  Sa 22.08 20.00 Uhr
S0 19.07. 18.00 Uhr  Fr04.09 20.00 Uhr
Sa 25.07. 18.00 Uhr  Fr11.09 20.00 Uhr
Fr 31.07. 20.00 Uhr

20480101_002626

Aktionspreis nur 7.89Nuro

’l\h

Kiiche ,,Matera
inkl. Elektrogerate:

» Siemens Backofen HB510ABR1

» Kochfeld ET645HETT

In weiteren

12 Farben
erhattlich!

EEK A*

» Kiihlschrank KIB2LVFEQ EEK E**

» Amica Dunstabzugshaube

Johannes-Kepler-Str. 2a | 30974 Wennigsen | Tel. 05103 - 7068782 | info@kuechenland-roensch.de {J) @ www.kuechenland-roensch.de

20479501_002626

KHF 664 611S EEK A++*

u Eukalyptusgriin matt Antifingerprint

Inklusive
Lieferung
und
Montage!
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abeinem Bestellwert

85N 5-00C 2 ur Auf Wunsch bieten

RONSCH

... exklusiv in
wenhnigsen

Jetzt zuschlagen
) “_und Geld sparen!

DIE KUCHE AUS EINER HAND'!

wir lhnen den kon]pletten
service rund um lhre neue Kiiche an:

i - und Bodenarbeiten, El :
Fliesen? Sanitar, Maler, und vieles mehr.

%
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Hazmitvielen INKOMpliziert
Tipps zum
euer Standort in Garbsen: neGastegenossenam3.Juliden  fangreiche, wie qualifizierte An-
MaSChseefeSt Die Immobilienprofis Bus- lauen Sommerabend bei kithlen  gebote.

HANNOVER. In wenigen Ta-
gen geht'’s los: Das Maschsee-
fest 2026 verwandelt Hanno-
vers bekanntesten Treffpunkt
am Wasser wieder in ein inter-
nationales Festgelande. Zwei-
einhalb Wochen lang erwarten
Sie kulinarische Vielfalt, Live-
kultur und jede Menge Entde-
ckungen — von der Lowenbas-
tion bis zur Kinderwiese.

Damit Sie das Festival von
Anfang anrichtig nutzen, bin-
delt der Newsletter das Wich-
tigste: echte Empfehlungen
statt 0815-Listen. Welche Orte
lohnen sich? Welche Angebo-
te sind Geheimtipps? Und was
sollten Sie unbedingt probie-
ren — von Klassikern bis zu be-
sonderen Kostlichkeiten!
Abonnieren Sie jetzt den kos-
tenlosen  Sondernewsletter
., 5in5 Maschseefest” der HAZ
— mit Insider-Tipps, Geschich-
ten hinter den Kulissen und
den besten Essen-und-Trin-
ken-Empfehlungen.

Alles, was Sie fur lhren per-
fekten Festwochenende brau-
chen. Einfach QR-Code scan-
nen oder unter haz.de/msf an-
melden.

Ohi0

1"

emann & Schremmer

Wilko Busemann und Dennis
Schremmer sagen ,Hallo Rote
Reihe!”. Anfang Juli er6ffneten
die erfahrenen Immobilienex-
perten ihren neuen Store in der
Roten Reihe, um noch sichtbarer
und naher an ihrer Kundschaft
zu sein. Neu in Garbsen ist Bus-
emann & Schremmer Immobi-
lien dabei keineswegs: Nur we-
nige Meter Luftlinie entfernt be-
findet sich das Hauptgebaude
des Unternehmens, in dem sie
bereits seit 2019 ansassig sind.
Mit dem neuen Standort wird
die Prasenz in Garbsen nun wei-
ter ausgebaut. Rund 50 gelade-

[@EsE (2
Wilko Busemann und Dennis Schr
ihrer ersten Vermarktungskundin

Getranken und kostlichem Fin-
gerfood.

Am Sonnabend ging das Pro-
gramm gleich weiter. Von 10 bis
14 Uhr hatten die Immobilienex-
perten zum ,Tag der offenen
Tar” in ihren Immobilienstore
geladen. ,Trotz der hochsom-
merlichen Temperaturen war die
Resonanz groBartig”, freut sich
Wilko Busemann. Mit der gut
gelaunten Ingrid Busse schaute
sogar eine der ersten Vermark-
tungskundinnen von Wilko Bus-
emann und Dennis Schremmer
vorbei. Interessierte Burgerin-
nen und Birger informierten
sich eingehend tiber ebenso um-

emmer m|t Ingrld Busse, einer
nen. Foto: Busemann & Schremmer

13 Autoreifen im Stadtgebiet mutwillig beschadigt

GARBSEN. Die Polizeiinspektion
Garbsen ermittelt aktuell wegen
einer Serie von Sachbeschadi-
gungen an Kraftfahrzeugen im
Stadtgebiet und bittet die Bevél-
kerung um Mithilfe. Seit Mon-
tag, 22. Juni, wurden der Polizei
insgesamt 13 Falle gemeldet, bei
denen die Reifen von geparkten
Pkw mutwillig zerstért wurden.
Betroffen sind Fahrzeuge unter-
schiedlicher Klassen.

Die Taten verteilen sich auf die
Ortsteile Auf der Horst, Garbsen-
Mitte, Havelse und Altgarbsen.
Die erste Sachbeschadigung
wurde am Montagnachmittag
gegen 17 Uhr zur Anzeige ge-

bracht. Die letzte bekannte Tat
dieser Serie wurde am Mittwoch-
nachmittag, 24. Juni, gegen 14
Uhr gemeldet. Nach bisherigen
Erkenntnissen nutzte der Tater
fur die Beschadigungen jeweils
einen spitzen Gegenstand.

Am Dienstag, 23. Juni, beob-
achtete eine aufmerksame Zeu-
gin in Altgarbsen aus dem Fens-
ter ihrer Wohnung in der StraBe
Lerchenfeld, wie ein Mann ge-
zielt in die Reifen eines dort am
StraBenrand geparkten, weiBen
Mercedes-Benz stach. Direkt
nach der Tat fliichtete der Unbe-
kannte zu FuB in Richtung Kamp-
weg.

Laut Aussage der Zeugin ist der
fluchtige Mann etwa 180 cm
groB, von schlanker Statur, circa
Mitte 40 Jahre alt, hat einen wei-
Ben Bart und war zum Tatzeit-
punktkomplettlang und schwarz
gekleidet sowie mit einem
schwarzen Basecap bekleidet.
Die Polizei schlieBt nicht aus, dass
es im Stadtgebiet zu weiteren,
bislang unentdeckten oder noch
nicht gemeldeten Taten gekom-
men ist. BUrgerinnen und Birger,
die ebenfalls Beschadigungen an
den Reifen ihrer geparkten Fahr-
zeuge festgestellt haben, werden
gebeten, diese bei der Polizei zur
Anzeige zu bringen.

Mitihrem Immobilien-Makler-
service unterstitzen Wilko Bus-
emann und Dennis Schremmer
ihre Kunden beispielsweise beim
rechtssicheren und schnellen
Verkauf von Haus, Wohnung,
Mehrfamilienhaus oder Grund-
stlick. Energieberatung ist ein
weiteres starkes Thema des
Duos. ,Sparen Sie durch eine
energieeffizientere Immobilie je-
den Monat Geld und Ressour-
cen”, rat Dennis Schremmer, der
natUrlich die entsprechenden
staatlichen Férdermdglichkeiten
genau kennt.

DarUber hinaus werben Wilko
Busemann und Dennis Schrem-
mer fUr ihren Hausverwaltungs-
service in Garbsen, Hannover
undin derRegion. Auch beiallen
Fragen der Hausverwaltung, ob
Eigentimergemeinschaft oder
Mieteigentum, sind Wilko Bus-
emann und Dennis Schremmer
die erste Adresse. Sie wissen,
wie sich durch ihre qualifizierten
Serviceleistungen Synergien ef-
fizient biindeln lassen.

Wilko Busemann und Dennis
Schremmer freuen sich Uber den
groBen Zuspruch der beiden Er-
offnungstage sehr. , Wir gestal-
ten Immobilienberatung nah-
bar, transparent und unkompli-
ziert. Schauen Sie doch mal he-
rein!”, 1adt Dennis Schremmer
herzlich auf einen Kaffee in den
Immobilienstore ein. Text: Patri-
cia Chadde

Busemann & Schremmer
Immobilien

Hertzst. 13 /Rote Reihe 14
30827 Garbsen-Berenbostel
Telefon: 05131 -45 32 691
www.busemann-
schremmer.de

E-Scooter-Fahrer
betrunken erwischt

LETTER. Am Donnerstag, 2. Ju-
li, kontrollierte die Polizei Seelze
gegen 2.40 Uhrin derKléckner-
straBe einen 16- jahrigen Ju-
gendlichen aus Ahlem auf sei-
nem E-Scooter. Wahrend der
Kontrolle ergaben sich Ver-
dachtsmomente auf eine Alko-
holbeeinflussung. Ein Alcotest
verlief positiv und ergab einen
Wert von 1,22 Promille, sodass
eine Blutprobe angeordnet
wurde. Die Weiterfahrt wurde
untersagt. Ein Strafverfahren
wegen Trunkenheit im StraBen-
verkehr wurde eingeleitet.

e Ferienpass startet digital

Neue Plattform biindelt Freizeit-, Bildungs-, Sport-, Kultur-, Vereins- und Be-
rufsorientierungsangebote fiir Kinder ab 5 Jahren

REGION HANNOVER. In Nie-
dersachsen geht zu den Som-
merferien 2026 ein neuer digita-
ler Schilerferienpass an den
Start. Die Plattform soll Familien
einen zentralen Uberblick tber
Freizeit-, Sport-, Kultur- und Bil-
dungsangebote geben und zu-
gleich Verglnstigungen sowie
Maoglichkeiten zur Berufsorien-
tierung bindeln. Gedachtist das
Angebot fur Kinder und Jugend-
liche ab funf Jahren.

Hinter dem Projekt steht die
Peppermint Digital GmbH aus
Hannover. Zum Start sind nach
Angaben der Initiatoren bereits
mehr als 420 Partner einge-
bunden. Insgesamt sollen tber
1.100 Angebote verfligbar
sein. Dazu kommen 31 Part-
nerschulen und elf Partnerver-
eine. Unterstltzt wird das Vor-
haben unter anderem von der
Hannoverschen Volksbank und
enercity.

Der Schulerferienpass reagiert
auf eine Entwicklung, die viele
Familien betrifft: Ferienaktivita-
ten werden durch steigende
Kosten schwieriger zu finanzie-
ren, wahrend zugleich viele be-
stehende Angebote von Ver-
einen, Bildungstragern oder
Kultureinrichtungen nicht im-
mer leicht zu finden sind. Die
neue Plattform soll deshalb re-
gionale Angebote sichtbarer
machen und Familien den Zu-
gang erleichtern. In Niedersach-
sen gibt es rund 1,1 Millionen
Schilerinnen und Schler, die
grundsatzlich zur Zielgruppe ge-
horen.

Anders als klassische Ferien-
passe ist das digitale Angebot
nicht nur auf die Sommerferien
beschrankt. Es soll wahrend aller
Schulferien nutzbar sein. Fami-
lien kénnen Gber App und Web-
plattform nach Aktivitaten su-
chen, Angebote vergleichen
und personliche Planungen vor-
nehmen. Vorgesehen sind auch
Elternfunktionen, mit denen
Profile verwaltet und Angebote
altersgerecht begleitet werden
kdnnen.

Das Spektrum reicht von
Sport- und Freizeitangeboten
Uber Kulturveranstaltungen bis
zu Workshops und Bildungsfor-
maten. Fur dltere Jugendliche
sollen auBerdem Ferienjobs,
Praktika, Einblicke in Unterneh-
men und Angebote zur Berufs-

Vater und Sohn sind sich einig, Ferien diirfen kein Luxusgut wer-

den: Volker Tolksdorf (links) und Chris Tolksdorf.

orientierung integriert werden.
Damit versteht sich der Schiler-
ferienpass nicht allein als Frei-
zeitportal, sondern auch als Bau-
stein fir Teilhabe und personli-
che Entwicklung.

Ein Schwerpunkt liegt auf
der Frage, wie Kinder und Ju-
gendliche trotz knapper Fami-
lienbudgets an Ferienerlebnis-
sen teilnehmen  koénnen.
,Wenn Kinder in den Ferien
zuhause bleiben mussen, weil
Freizeitangebote fur Familien
nicht mehr bezahlbar sind, ver-
lieren wir als Gesellschaft ein
Stuck Teilhabe und Chancen-
gerechtigkeit”, sagt Volker
Tolksdorf, Geschaftsfiihrer der
Peppermint Digital GmbH. Fe-
rien durften kein Luxusgut
werden.

Auch Schulen, Vereine, Kom-
munen und Unternehmen sollen
von der Plattform profitieren. Sie
kénnen ihre Angebote dort sicht-
bar machen und gezielter mit Fa-
milien in Kontakt kommen. Zu-

Foto: privat

gleich sollen neue Kooperationen
zwischen Bildungseinrichtungen,
Wirtschaft und gesellschaftlichen
Akteuren entstehen.

Fr den Schilerferienpass sind
drei Varianten vorgesehen. Ein
Pass flr einzelne Ferien kostet
9,90 Euro und richtet sich etwa
an Familien, die ihn in den
Herbst-, Winter-, Oster- oder
Pfingstferien nutzen méchten.
Der Sommerferienpass kostet
16,90 Euro und umfasst die An-
gebote in den groBen Sommer-
ferien in Niedersachsen. Ein Jah-
respass fur alle Ferien eines Jah-
res kostet 29,90 Euro. Enthalten
sind nach Angaben der Initiato-
ren Rabatte, Freizeitmoglichkei-
ten, Veranstaltungen, Angebote
zur Berufsorientierung sowie
Funktionen zur Planung und Si-
cherheit.

© Informationen und
Registrierung sind iiber
www.schuelerferienpass.de
maoglich.

iFerien

.Der SchilerFerienPass ist mehr
als eine App — er ist ein Turoffner
zu echten Erlebnissen fur jedes
Kind, unabhéngig von Herkunft

oder Geldbeutel.”
Chris Tolksdorf,

Prokurist, Peppermint Digital GmbH

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

ri€

statt 127 €

+100€

~ geschenkt

Mehr Informationen auf
abo.Neuepresse.de/jetztstarten

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:

E.

\ Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (MarktstraBe 16)
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Eichenprozessionsspinner:

Raupen am Kiesteich Lohnde

Die Stadt Seelze weist auf vereinzelte Vorkommen hin — es besteht Allergiegefahr

SEELZE. Im Stadtgebiet Seelze
sind vereinzelte Vorkommen
von Raupen des Eichenprozes-
sionsspinners aufgetreten. Die
Stadt Seelze bittet alle Burgerin-
nen und Burger daher um Auf-
merksamkeit — und ruft Grund-
stlickseigentiimerinnen  und
Grundstlckseigentimer  dazu
auf, Eichen auf ihren Flachen re-
gelmaBig auf einen mdoglichen
Befall zu kontrollieren und ent-
deckte Nester fachgerecht ent-
fernen zu lassen.

Auf Flachen in Zustandigkeit

i

Vorsicht an Eichen: Vereinzelt
sind im Stadtgebiet Raupen des
Eichenprozessionsspinners
festgestellt worden. Beschéf-
tigte eines Fachbetriebs haben
entdeckte Nester am Kiesteich
Lohnde umgehend entfernt.
Die Stadt Seelze hat den be-
troffenen Bereich abgesperrt
und bittet alle Biirgerinnen und
Biirger, Abstand zu befallenen
Eichen zu halten sowie mogli-
che Vorkommen auf Privat-
grundstiicken fachgerecht be-
seitigen zu lassen.

der Stadt Seelze waren Eichen
am Kiesteich Lohnde betroffen.
Die Stadt Seelze hat die dort ent-
deckten Nester von Raupen des
Eichenprozessionsspinners um-
gehend durch einen beauftrag-
ten Fachbetrieb entfernen las-
sen und am Lohnder Kiesteich
zudem Hinweise auf den vorhe-
rigen Befall angebracht. Auch
die Region Hannover hat einige
Vorkommen des Eichenprozes-
sionsspinners an Eichen entlang
mehrerer KreisstraBen in ihrer
Zustandigkeit gemeldet — da-
runter auch im Stadtgebiet Seel-
ze.

.Die bisherigen Funde be-
schranken sich auf einzelne
Standorte. Dennoch sollten Bur-
gerinnen und Birger aufmerk-
sam sein und den Kontakt mit
den Raupen und ihren Nestern
unbedingt vermeiden”, erklart
Nadja Gabriel von der stadti-
schen Abteilung Umwelt, Klima
& Friedhofe.

Die Raupen des Eichenprozes-
sionsspinners treten ausschliel3-
lich an Eichen auf. Ab dem drit-
ten Larvenstadium bilden sie fei-
ne Brennhaare aus, die das Nes-
selgift Thaumetopoein enthal-
ten. Diese mikroskopisch klei-
nen Haare kénnen durch den
Wind verbreitet werden und bei
Menschen sowie Haustieren ge-
sundheitliche Beschwerden ver-
ursachen. Mogliche Folgen sind
unter anderem stark juckende
Hautausschldge, Augenreizun-
gen sowie Reizungen der Atem-
wege bis hin zu Atembeschwer-
den.

Die Raupen des Eichenprozes-
sionsspinners sind in der Regel
von Anfang Mai bis Ende Juni
anzutreffen, wobei dies von der

Witterung abhangt. , Die Brenn-
haare sind allerdings auch dann
noch gesundheitsschadlich,
wenn die Raupen bereits ver-
schwunden sind. Deshalb dur-
fen die Nester keinesfalls be-
rhrt oder eigenstandig entfernt
werden”, betont Nadja Gabriel.
Denn die Haare verbleiben in
den Gespinstnestern, an der Rin-
de und im Umfeld der Baume
und kdénnen durch Wind oder
mechanische Einwirkungen im-
mer wieder freigesetzt werden.
Die Stadtverwaltung empfiehlt
daher, befallene Bereiche zu
meiden und insbesondere Kin-
der sowie Hunde von den be-
troffenen Eichen fernzuhalten.

Grundstlckseigenttmerin-
nen und Grundstickseigentu-
mer sollten ihre Eichen in den
kommenden Wochen regelma-
Big kontrollieren. Sobald sie
Raupen oder deren Nester ent-
decken, sollten sie diese keines-
falls selbst entfernen. Die Besei-
tigung sollte  ausschlieBlich
durch einen spezialisierten Fach-
betrieb erfolgen. Eigenstandige
Bekdmpfungsversuche — etwa
durch Anspritzen mit Wasser
oder anderen Flussigkeiten, Ab-
brennen oder mechanisches
Entfernen — sind ungeeignet
und kénnen die gesundheitliche
Gefdhrdung sogar deutlich er-
hohen.

.Wer einen Befall friihzeitig
erkennt und fachgerecht besei-
tigen lasst, schltzt nicht nur sich
selbst, sondern auch Nachbarin-
nen und Nachbarn sowie alle
Menschen, die sich in der Nahe
aufhalten”, hebt Nadja Gabriel
hervor.

Wichtig ist auBerdem die
Unterscheidung zum derzeit

B

Vorsicht an Eichen: Vereinzelt sind im gtadtgebiet Raupe des

Eichenprozessionsspinners festgestellt worden. Beschéftigte eines
Fachbetriebs haben entdeckte Nester am Kiesteich Lohnde umge-
hend entfernt. Die Stadt Seelze hat den betroffenen Bereich abge-
sperrt und bittet alle Biirgerinnen und Biirger, Abstand zu befalle-
nen Eichen zu halten sowie magliche Vorkommen auf Privatgrund-

stiicken fachgerecht beseitigen zu lassen.

ebenfalls haufig sichtbaren Be-
fall von Gehdlzen mit Gespinst-
motten. Deren Raupen hillenim
Frihjahr und Sommer verschie-
dene Baume und Straucher wie
Traubenkirschen,  Pfaffenhit-
chen, Pappeln oder Weiden in
auffallige weiBe Gespinste ein.
Sie sind fr Menschen allerdings
vollkommen ungefahrlich und
|6sen keine allergischen Reaktio-
nen aus. ,Treten Gespinste an
anderen Gehdlzen als Eichen
auf, handelt es sich mit hoher
Wahrscheinlichkeit um  die

Fotos: Stadt Seelze

harmlosen Raupen von Ge-
spinstmotten. Ein Gesundheits-
risiko besteht in diesen Féllen
nicht”, erldutert Nadja Gabriel.
Wer nach einem mdglichen
Kontakt mit den Brennhaaren
des Eichenprozessionsspinners
Hautreizungen, Augenbe-
schwerden oder Atemprobleme
entwickelt, sollte die betroffenen
Hautstellen und Haare grtindlich
waschen, getragene Kleidung
wechseln und bei anhaltenden
oder starkeren Beschwerden
arztlichen Rat einholen.

Meisterbetrieb
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Fahren ohne Fiihrerschein
und unter Drogeneinfluss

SEELZE. Die Polizei Seelze kon-
trollierte  Montagnacht einen
49-jghrigen  Autofahrer aus
Braunschweig. Der Fahrer konn-
te keine glltige Fahrerlaubnis
vorweisen, sodass ein Strafver-
fahren wegen Fahrens ohne
Fahrerlaubnis eingeleitet wurde.
Wahrend der Kontrolle des Fah-
rers ergaben sich Verdachtsmo-

mente auf eine Betdubungsmit-
telbeeinflussung des Beschul-
digten. Ein Drogenvortest verlief
positiv auf THC. Dem Beschul-
digten wurde durch einen Arzt
eine Blutprobe entnommen. Die
Weiterfahrt wurde untersagt
und ein Verfahren wegen Fah-
rens unter Drogenbeeinflussung
eingeleitet.

Ohne Versicherungsschutz
mit E-Scooter unterwegs

LETTER. Die Polizei Seelze kon-
trollierte am Mittwoch, 1. Juli,
gegen 14.39 Uhr in der Klock-
nerstraBe einen 31-jdhrigen
Mann aus Hannover, der mit
einem E -Scooter ohne Versi-
cherungsschutz unterwegs
war. Die Weiterfahrt wurde
untersagt und ein entsprechen-
des Strafverfahren eingeleitet.
Gegen 21.15 Uhr wurde dann

in der KantstraBe ein 13-jhri-
ges Kind aus Seelze auf einem
E-Scooter angehalten und
kontrolliert. Der E-Scooter war
nicht versichert und das Kind
hatte den E-Scooter auch nicht
fahren durfen. Die Weiterfahrt
wurde untersagt und ein Straf-
verfahren eingeleitet. Die Erzie-
hungsberechtigten wurden in-
formiert.

Unbekannte brechen
in Einfamilienhaus ein

DEDENSEN. Zwischen dem 4.
und 5. Juli wurde in ein Einfami-
lienhaus im Schlehenkamp in
Dedensen eingebrochen. Unbe-
kannte Tater schlugen die riick-
wartig gelegene Fensterscheibe
eines Einfamilienhauses ein,
nutzten die Abwesenheit der

Besitzer aus und drangen so in
das Objekt ein.

Das entwendete Diebesgut ist
noch nicht bekannt, die Ermitt-
lungen dauern an. Zeugen wer-
den gebeten, sich bei der Polizei
Seelze unter (05137) 8270 zu
melden.

Vier neue Fahrzeuge stirken Einsatzfahigkeit der Seelzer Wehr

SEELZE. Die Stadt Seelze hat die
Einsatzfahigkeit der Stadtfeuer-
wehr mit vier neu beschafften
Fahrzeugen weiter gestarkt: Die
Ortsfeuerwehren Almhorst,
Lohnde und Seelze verfligen ab
sofort Uber neue Mannschafts-
transportfahrzeuge. Die Stadt-
feuerwehr Seelze erhielt einen
neuen Geratewagen-Logistik,
der bei der Ortsfeuerwehr Letter
stationiert wird.

.Diese vier Fahrzeuge sind
mehr als neue Technik - sie sind
eine Investition in die Menschen,
die tagtaglich fur unsere Sicher-
heit einstehen. Als Mitglied der
Feuerwehr weif3 ich, wie sehrim
Einsatz jedes Detail zahlt, gera-
de, wenn nicht alle alarmierten
Krafte gleichzeitig ausrticken
kénnen”, sagte Blrgermeister
Alexander Masthoff bei der fei-
erlichen Ubergabe anlasslich der
Blaulichtmeile zum 130-jahri-
gen Bestehen der Ortsfeuer-
wehr Seelze. , Wir setzen damit
unseren  Modernisierungskurs
konsequent fort. Ich freue mich
besonders, dass davon auch die
Kinder- und Jugendfeuerweh-
ren profitieren.”

Die Ortsfeuerwehr Almhorst
erhalt erstmals ein eigenes
Mannschaftstransportfahrzeug.
MaBgeblich ist ein entsprechen-
der Ratsbeschluss zum Brand-
schutzbedarfsplan, der fur jede
Ortsfeuerwehr mit Grundaus-
stattung ein solches Fahrzeug
vorsieht. Das gebrauchte Fahr-
zeug mit acht Sitzplatzen wurde
im Jahr 2022 erstmals zugelas-
sen und hat eine Laufleistung
von rund 17.300 Kilometern. Es
ist bereits neu beklebt sowie mit
Blaulicht- und Funktechnik aus-
gestattet worden.

Auch die Ortsfeuerwehr
Lohnde verfligt nun wieder
Uber ein Mannschaftstrans-
portfahrzeug. Im Jahr 2008
hatte sie ihren damaligen
Transporter in einvernehmli-
cher Regelung gegen ein Was-
serrettungsfahrzeug ge-
tauscht. Der neue Mann-
schaftstransporter mit einer
Tageszulassung aus dem Jahr
2024 und einer Laufleistung
von lediglich elf Kilometern
bietet ebenfalls acht Personen
Platz. Der Einbau der Funk-
technik sowie der Sondersig-

Neue Fahrzeuge fiir die Stadtfeuérv;
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ehr: Biirgermeister Alexander Masthoff (Mitte) iibergibt den Ge-

ratewagen-Logistik und die drei Mannschaftstransportfahrzeuge an Letters Ortsbrandmeister Marco
Becker (von links), Stadtbrandmeister Christian Kielhorn, Almhorsts Ortsbrandmeister Lars Volker,
Lohndes Ortsbrandmeister Dominik Ruhland, den stellvertretenden Stadtbrandmeister Michael Lo-
renz und Seelzes Ortsbrandmeister Dennis Blume.

nalanlage erfolgt in den kom-
menden Wochen.

»Sowohl in Almhorst als auch
in Lohnde sind die Kinder- und
Jugendfeuerwehren in den ver-
gangenen Jahren splrbar ge-

wachsen. Gleichzeitig verfigen
beide Ortsfeuerwehren Uber vie-
le aktive Einsatzkrafte. Die neu-
en Fahrzeuge schaffen deshalb
die bendtigten Transportkapazi-
taten — sowohl fur die Nach-
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wuchsarbeit als auch fur Einsat-
ze", betonte Stadtbrandmeister
Christian Kielhorn.

Fur die Ortsfeuerwehr Seelze
Ubergab die Stadtverwaltung
einen neuen Mannschaftstrans-

porter als Ersatz flr das bisherige
Fahrzeug aus dem Jahr 2004.
Das neue Fahrzeug mit Erstzu-
lassung 2026 und acht Sitzplat-
zen verflgt bereits Uber eine
vollstdndige Feuerwehr- und
Sondersignalausstattung.

Der zweite Zug der Stadt-
feuerwehr Seelze hat einen neu-
en Geratewagen-Logistik fir die
dort stationierte Verpflegungs-
komponente erhalten. Das bei
der Ortsfeuerwehr Letter unter-
gebrachte bisherige Fahrzeug
war bereits 32 Jahre alt. Da Er-
satzteile nur noch schwer oder
gar nicht mehr erhaltlich waren,
lieB es sich nicht mehr wirt-
schaftlich betreiben.

Das als Ersatz beschaffte Fahr-
zeug, das ebenfalls bei der Orts-
feuerwehr Letter stehen wird,
stammt aus dem Bestand des
Blutspendedienstes des Deut-
schen Roten Kreuzes. Dort ist es
aufgrund einer Systemumstel-
lung vorzeitig abgegeben wor-
den. Es weist eine Laufleistung
von 145.490 Kilometern auf.
Bereits erfolgt sind die neue La-
ckierung und Beklebung. Die
Nachristung der Funk- und

Blaulichttechnik ist in den kom-
menden Wochen geplant.

Fur die Beschaffung der vier
Fahrzeuge hat die Stadt Seelze
insgesamt rund 243.000 Euro
investiert. DarUber hinaus kann
die Stadtfeuerwehr ab sofort
einen sogenannten ABC-Erkun-
der nutzen. Dieses kirzlich bei
der Ortsfeuerwehr Seelze statio-
nierte Messfahrzeug ist von der
Bundesrepublik  Deutschland
Uber die Region Hannover zur
Verflgung gestellt worden. Es
ist insbesondere fiir Einsatze im
Katastrophenfall konzipiert - et-
wa bei einem Gas- oder FlUssig-
keitsaustritt bei chemischen Un-
fallen.

Die offizielle Ubergabe aller
Fahrzeuge erfolgte als ein Hohe-
punkt der Blaulichtmeile der
Ortsfeuerwehr Seelze, die auf
diese Weise ihr 130-jahriges Be-
stehen feierte und zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher in die
Innenstadt lockte. ,Die Blau-
lichtmeile hat eindrucksvoll ge-
zeigt, wie grof3 das Interesse an
der Arbeit unserer Feuerwehren
ist”, zog Alexander Masthoff ein
positives Fazit.




