Wir kaufen p i
¢ Zinn, Silberbesteck, -
.« Zahngold, Gold, |
=i Miinzen,

Militérisches bis 45

—
! Goldankauf Garbsen
[ Rote Reihe 1, ot

. Dorfplatz Berenborstel,
30827 Garbsen,
Tel. 0152/22 73 77 23

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 12.30 Uhr
Mo. u. Do. 15 — 18 Uhr

Eine weltoffene Schule mit

4 Wochenzeitung fur Garbsen und Seelze

Nr.41 10. Oktober 2026 § Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garbsen.de oder

Haltung und Zivilcourage

Geschwister-Scholl-Gymnasium feiert seinen 50. Geburtstag mit groBer musikalischer Revue

BERENBOSTEL (OK). Die gro-
Be musikalische Revue ging
zwar im GSGB Uber die Biihne,
aber zeitweise mussen sich die
Besucherinnen und Besucher
wie bei der Fernsehsendung
DSDS gefuihlt haben. Die Auflo-
sung des Buchstabenratsels:
Hinter GSGB verbirgt sich das
Geschwister-Scholl-Gymnasium
Berenbostel und mit DSDS ist die
Talente-Show .Deutschland
sucht den Superstar” gemeint.
Die Schule im Garbsener Stadt-
teil feierte ihren 50. Geburtstag
und nahm die Gaste mit auf eine
Zeitreise, die die Lehrkrafte
Christiane Bettels und Dirk Mei-
baum gekonnt moderierten und
bei der unter anderem auch
Songs aus dem jeweiligen Jahr-
zehnt auf dem Programm stan-
den. Und was beispielsweise die
Interpreten  von ,Dancing
Queen”, ,99 Luftballons”,
,Wind of Change” oder auch
. We are the world” gesanglich
und instrumental hinlegten,
kdnnte sich wirklich sehen las-
sen und war sicherlich deutlich
besser als manch Beitrag aus der
angesprochenen Fernsehshow.
Lieder, die auch die vergange-
nen 50 Jahre mit all seinen welt-
politischen Entwicklungen ge-
pragt haben.

Und weltoffen war das GSGB
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Aushangeschild und musikalischer Botschafter der Stadt Garbsen:

Ty,
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als internationale Schule schon
immer, wie auch Schulleiter Vol-
ker Herholt in seiner Rede her-
vorhob. , Wirwollen hieram Ge-
schwister-Scholl-Gymnasium

Bruicken schlagen.” Die Schule-
rinnen und Schiler sollen zu
mindigen und kritischen Mit-
burgern erzogen werden, die
sich solidarisch verhalten und

die Big Band Berenbostel unter der Leitung Dirk Maiers.

Durfte beim Jubilaum auch nicht fehlen: ein Auftritt des Lehrer-

i

mit Selbstvertrauen durch die
Welt gehen. Das kulturelle und
kunstlerische Profil ist am GSGB
sehr ausgepragt. Neun Musicals
mit 215 Auffihrungs- und etwa
2000 Probenstunden in 20 Jah-
ren sind beeindruckende Zah-
len. Die BigBand Berenbostel ein
Aushangeschild, musikalischer
Botschafter und weit Uber die
Grenzen Garbsens hinaus be-
kannt.

Auf dieses Aushéangeschild
der Schuld ging auch Burger-
meister Claudio Provenzano in
seinen Worten ein, machte
deutlich, dass 50 Jahre Ge-
schwister-Scholl-Gymnasium
mehr als ein Schuljubildum sei.
Dahinter stinden immer Men-
schen, die diese Schule aufge-
baut, gepragt und weiterentwi-
ckelt hatten. Lehrer, die sich weit
Uber den Unterricht hinaus en-
gagieren, Eltern, die sich ein-
bringen. Claudio Provenzano:
,Demokratie lebt davon, dass

A

Menschen sich einbringen.” Die
Namensgeber der Schule — Hans
und Sophie Scholl — hatten mit
ihrem Engagement deutlich ge-
macht, dass Freiheit, Demokra-
tie und Zivilcourage kein Selbst-
verstandnis seien. Den Schule-
rinnen und Schilern gab das
Stadtoberhaupt mit auf den
Weg: ,Bleibt neugierig, bleibt
mutig, bleibt eine Schule mit
Haltung!”

Bewahren, entwickeln, er-
neuern: Diese drei Attribute sind
fir den schulfachlichen Dezer-
nenten Peter Kindermann ent-
scheidend, damit eine Schule
wie das GSGB 50 Jahre lang Er-
folg haben kann. Was den Punkt
erneuern angeht, so wird es En-
de des Monats einen Meilen-
stein geben. Dann steht die
Grundsteinlegung des Erweite-
rungsbaus auf dem Programm.
Sicherlich ein schénes Geburts-
tagsgeschenk der Stadt Garbsen
fir die 1101 Schulerinnen und

Hochzeitskorso bremst Verkehr aut der A2 aus

GARBSEN (OTS). Mehrere Fahr-
zeuge einer Hochzeitsgesell-
schaft haben am Samstagnach-
mittag, 3. Oktober, den Verkehr
auf allen drei Fahrstreifen der A2
ausgebremst. Die Autobahnpoli-
zei Garbsen sucht Zeuginnenund
Zeugen sowie Betroffene des
Vorfalls.

Nach bisherigen Erkenntnis-
sen der Autobahnpolizei Garb-
sen befuhrgegen 15.05 Uhr eine
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Hochzeitsgesellschaft, be-
stehend aus mindestens 14 Fahr-
zeugen mit deutschen und nie-
derlandischen Kennzeichen, die
Autobahn in Fahrtrichtung Ber-
lin. Die erste Meldung Uber den
Korso ging auf Hohe der An-
schlussstelle Wunstorf-Luthe bei
der Polizei ein. Verkehrsteilneh-
mende berichteten, dass die

Fahrzeuge nebeneinander fuh-
ren und gezielt den nachfolgen-

den Verkehr ausbremsten.
Einsatzkrafte der Autobahn-
polizei Garbsen stellten die Hoch-
zeitsgesellschaft schlieBlich auf
Hohe des Autobahndreiecks
Hannover-West fest. Dabei beob-
achteten die Beamtinnen und
Beamten, dass die Fahrzeuge teils
mit eingeschaltetem Warnblink-
licht sehr langsam auf allen drei
Fahrstreifen fuhren und somit ein
Weiterkommen des Ubrigen Ver-

kehrs verhinderten. Die Polizei
stoppte die Fahrzeuge noch auf
der Autobahn und stellte die Per-
sonalien aller Fahrzeugfuhrerin-
nen und -fuhrer fest.

Die Polizei ermittelt wegen N6-
tigung im StraBenverkehr und
bittet die Bevolkerung um Mithil-
fe beider Aufklarung des Vorfalls.
Gesucht werden Personen, die
durch das Verhalten der Hoch-
zeitsgesellschaft selbst ausge-

Chores, der sich den Namen "Die Berenbosteler Wandertiere" gegeben

Fotos: Oliver Krebs (3)

Schuler sowie 89 Lehrerinnen
und Lehrer. Zum Vergleich: 1976
ist die Schule, die damals noch
Gymnasium Berenbostel hieB3,
mit vier siebten und zwei achten
Klassen an den Start.
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Die "99 Luftballons" durften
beim Jubildum auch nicht

fehlen.

bremst oder gefdhrdet wurden,
sowie Zeuginnen und Zeugen,
die sachdienliche Angaben ma-
chen koénnen. Von besonderem
Interesse ist zudem Videomate-
rial, etwa von Dashcams, auf dem
magliches Fehlverhalten der Be-
teiligten aufgezeichnet wurde.

Zeugen werden gebeten, sich
bei der Autobahnpolizei Garbsen
unter der Telefonnummer (0511)
109-8930 zu melden.
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NATIS PFLEGEZENTRUM

ALLES LUNTER CINEM DACH
Siemensstrafle 19 » 30827 Garbsen

Pflegeberatung & Unterstiitzung mit Herz

Wir sind fiir Sie da: individuelle Pflegeberatung sowie zuverlissige Hilfe
im Alltag - von der Pflege liber den Haushalt bis zur Gartenarbeit.
Schnell und ohne Wartezeit. Ein Anruf oder Kontakt iiber unsere

Webseite geniigt - wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen zu sofort
eine(n) Hausmeister (in) m/w/d
und eine(n) Girtner(in) m/w/d
Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660
www.natispflegezentrum.de
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DRK Harenberg;

Termine

HARENBERG. Am Dienstag,
27. Oktober, findet von 16 bis
19.30 Uhr die letzte diesjahrige
Blutspende in Harenberg in der
alten Mehrzweckhalle, Haren-
berger Meile 12, statt. Das DRK
freut sich auf eine rege Teilnah-
me und bereitet ein bayrisches
Buffet vor.

Der DRK-Ortsverband Haren-
berg veranstaltet am Donners-
tag, 5. November, ab 15 Uhr
den Seniorennachmittag
herbstlich mit einem Wurstes-
sen.

Hierfar wird um Voranmel-
dung gebeten.

Garbsener Schiiler zu
Gast in England

GARBSEN. Bei zwei Interna-
tionalen Ferienfahrten nach
England in den Oster- und
Sommerferien des nachsten
Jahres mit dem England-Sch-
leraustauschdienst ~ kénnen
auch wieder Madchen und
Jungen aus Garbsen teilneh-
men.

Die beiden Fahrten fiihren
nach Westgate an der engli-
schen Sutdost-Kuste. Jeweils
ein Garbsener Schuler wird zu-
sammen mit einem Gleichaltri-
gen aus einem anderen Land
zweiWochen langin einer eng-
lischen Familie wohnen.

Vormittags findet stets ein
Englischkursstatt, der naturlich
auf die Ferien zugeschnittenist.
Jeden Nachmittag und an den
Wochenenden gibt es ein inte-

ressantes  Freizeitprogramm.
So fahrt die Gruppe nach Lon-
don und besichtigt die be-
rihmten Sehenswirdigkeiten.
Weitere Exkursionen fihren
nach Canterbury und Hastings.
Auf dem Programm stehen fer-
ner Sport, Workshops, Ausflu-
ge und Strandnachmittage.

Madchen und Jungen zwi-
schen 11 und 17 Jahren mit
Englisch-Grundkenntnissen,
die Interesse an einer Teilnah-
me haben, kénnen sich jetzt
per E-Mail an info@england-
austausch.com wenden (bitte
die Postadresse angeben); eine
Informationsschrift Gber die
beiden Fahrten mit allen Einzel-
heiten wird dann jedem Inte-
ressenten unverbindlich Uber-
sandt.

Parken im Farlingsweg in den
Nachtstunden nicht moglich

GARBSEN (STP). Im Zeitraum
vom 5. Oktober bis 15. Novem-
ber werden in Frielingen weitere
Hochleistungsstromkabel  fur
die Stromtrasse SuedLink ange-
liefert. Ziel der Transporte ist der
Abspulplatz am Farlingsweg in
der Frielinger Feldmark. Der
Transport der Kabeltrommeln
erfolgt mit speziellen Schwer-
lastfahrzeugen. Daher kommt
es in den StraBen Farlingsweg,
Burgermeister-Wehrmann-Stra-
Be und Muhlenweg zu Ein-
schrankungen. Samtliche Trans-
porte erfolgen ausschlieBlich in
den Nachtstunden zwischen 22
und 6 Uhr.

Zur Sicherstellung der erfor-
derlichen Fahrbahnbreiten wer-
den im Vorfeld entlang der Biir-
germeister-Wehrmann-Strafe,
des Mihlenwegs sowie des Far-
lingswegs beidseitig mobile Hal-
teverbote aufgestellt. Die Halte-

verbote gelten ebenfalls aus-
schlieBlich in den Nachtstunden
zwischen 22 und 6 Uhr. Tagstber
ist das Parken weiterhin mog-
lich.

Daruber hinaus werden die im
Fahrbahnbereich des Farlings-
wegs aufgestellten Pflanzklbel
flr die Dauer der Transporte vo-
ribergehend entfernt. Zum
Schutz der StraBensubstanz
wird die Pflasterflache im Ein-
muindungsbereich des Mihlen-
wegs mit Kunststoffplatten ab-
gesichert. In diesem Bereich wird
eine Geschwindigkeitsbegren-
zung auf zehn Stundenkilome-
ter eingerichtet. Vor jedem
Transport an besonders sensib-
len Stellen werden die Gehwege
zusatzlich mit Stahlplatten gesi-
chert. Die Schwerlasttransporte
werden wahrend der gesamten
Durchfuhrung durch die Polizei
begleitet.

Ohne Abziige:

Feingold 117,30€/g | Zahngold 73,08 €/g
750 Gold 86,85€/g | Silber
585 Gold 67,74€/g | Versilbert 45,00 €/kg
333Gold 38,56€/g | Zinn

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 * 30159 Hannover

1,60€/g

20,00 €/ks

L 0511/37359069
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A
d ods Betten
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Termine im Oktober im
Heimatmuseum Seelze

SEELZE. Am Dienstag, 13.
Oktober, findet um 18 Uhrim
Rahmen der ,Klitze.Klei-
ne.Kunstausstellung”  eine
Vernissage der neuen Aus-
stellung von Christine Saul-
Sultan statt. Prall gefullte
Skizzenbicher sind ein wenig
ihr Markenzeichen. Sie allein
waren schon eine Ausstel-
lung wert. Aber diese Kinst-
lerin malt nicht nur die weite
Welt, gern auch ihre nahe
Umgebung. Der Eintritt ist
frei. Es wird um eine ange-

messene Spende gebeten.
Am Donnerstag, 15. Okto-
ber, findet um 18 Uhr Kultur
im Museum mit Kénig & Weil3
statt. Sanya Koénig und Mauri-
tius WeiB starten mit klassi-
scher Musik und stellen die
klangliche Verbindung von
Gesang und Gitarrenbeglei-
tung in den Mittelpunkt. lhr
musikalisches Angebot wan-
dert zu herbstlicher Pop-Mu-
sik bis Musical. Der Eintritt ist
frei. Um eine angemessene
Spende wird gebeten.

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

Am 5.2. Kronen-Apotheke, Beren-
bostel, Osterwalder Str. 1. Am 6.2.
Neue Apotheke, Letter, Lange-Feld-
Str. 18. Am 7.2. Kosmos-Apotheke
im Planetencenter, Garbsen, Plane-
tenring, Planetencenter. Am 8.2.
Kosmos im real, Garbsen, Nordwest-
Zentrum, Havelser Str. 2-8. Am 9.2.
Obentraut-Apotheke, Seelze, Han-
noversche Str. 41. Am 10.2. Holty-
Apotheke, Havelse, Héltyplatz 3-5.
Am 11.2. Rosen-Apotheke Dr. Erdal,
Osterwald, Hauptstr. 228. Am 12.2.
Apotheke im Centrum Kohake,
Garbsen, Berenbosteler Str. 76 d.
Am 13.2. St. Georg-Apotheke, Ha-
velse, Hannoversche Str. 51. Am
14.2. Kreuz-Apotheke, Seelze, Han-
noversche Str. 1. Am 15.2. Apotheke
Auf der Horst, Garbsen-Auf der
Horst, Orionhof 8. Am 16.2. Apo-
theke Am Schwarzen See, Garbsen-
Mitte, Graf-Stauffenberg-Str. 1. Am
17.2. Kosmos-Apotheke, Garbsen-
Mitte, Shopping Plaza AuBenfront.
Am 21. 2. Léns-Apotheke, Letter, Im
Sande 39. Am 22.2. Bach-Apotheke
Dr. Erdal, Altgarbsen, Bachstr. 11.

NOTDIENST

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst flir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 10.10. Lons-Apotheke, Letter,
Im Sande 39. Am 11.10. Frielinger
Dorfapotheke, Frielingen, Biirger-
meister-Wehrmann-Str. 15. Am
12.10. Adler-Apotheke, Seelze, Am
Kreuzweg 5. Am 13.10. Apotheke
Dr. Buttle, Berenbostel, Rote Reihe
18. Am 14.10. Kosmos-Apotheke,
Garbsen-Mitte, Shopping Plaza
AuBenfront. Am 15.10. Bach-Apo-
theke Dr. Erdal, Altgarbsen, Bachstr.

11. Am 16.10. Kronen-Apotheke,
Berenbostel, Osterwalder Str. 1.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhrin
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Réu-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, SiidstraBe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-
FRAUENBERATUNG
SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und hausli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fiir Kleintiere von Samstag 12 Uhr bis
Montag 7 Uhr, Telefon (0513 1) 2858.

So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann
Tel.: 05131

m.hoffmann@madsack.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau- garbsen de mit.
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Regelmiflige Ubungsfliige der

Drohneneinheit der Stadtfeuerwehr

GARBSEN. Die Drohnenein-
heit der Stadtfeuerwehr Garb-
sen fuhrt regelmaBig Ubungs-
fluge im Garbsener Stadtgebiet
durch. Die Ubungen finden in
der Regel am ersten Mittwoch
eines Monats statt und dienen
dazu, die Einsatzbereitschaft
der Einheit sowie den sicheren
Umgang mit der Drohnentech-
nik kontinuierlich zu trainieren.

Insbesondere wahrend der
dunklen Jahreszeit kénnen die
Drohnenflige fur Anwohnen-
de deutlich sichtbar sein. Die
eingesetzte Drohne verfligt
Uber eine entsprechende Be-
leuchtung, wodurch sie bei
Dunkelheit bereits aus groBerer
Entfernung  wahrgenommen
werden kann. Bei den Flligen
handelt es sich in der Regel um
planmaBige Ausbildungs- und
Ubungsdienste und nicht um
einen akuten Feuerwehrein-
satz.

Wahrend der Ubungen be-
findet sich in der Néhe des je-
weiligen Ubungsbereiches ein
Einsatzleitwagen der Stadt-
feuerwehr Garbsen. Dieser ist

durch die Aufschrift , Einsatz-
leitung” sowie eine rote Kenn-
leuchte gut erkennbar. Birge-
rinnen und Birger, die Fragen
zu den Drohnenflligen haben,
kdénnen sich dort gerne bei den
Einsatzkraften informieren.
Die regelmaBigen Ubungs-
dienste sind erforderlich, um
die Einsatzkrafte auf unter-
schiedliche Einsatzlagen vorzu-
bereiten. Die Drohne der Stadt-
feuerwehr Garbsen ist unter
anderem mit einer hochauflo-
senden Kamera und einer War-
mebildkamera  ausgestattet.
Dadurch kann sie beispielswei-
se bei groBeren Brandereignis-
sen zur Erkundung, zur Suche
nach Glutnestern oder bei der
Suche nach vermissten Perso-
nen eingesetzt werden.
Zusatzlich kann die Drohne
mit weiterer Technik wie einem
Scheinwerfer oder einem Laut-
sprecher ausgestattet werden.
Mit dem Scheinwerfer konnen
Einsatzstellen aus der Luft aus-
geleuchtet oder Einsatzkrafte
am Boden unterstitzt werden.
Uber den Lautsprecher kénnen

Detlef ,Deddy” Fiirst tritt
in der Dortkirche auf

Am Sonntag, 11. Oktober, tritt Detlef “Deddy” Firstab 17 Uhrin der
Alt-Garbsener Dorfkirche, Calenberger StraBe 21, in Garbsen auf.
Der Garbsener Singer-Songwriter steht seit einigen Jahren, immer
mal wieder unverhofft, mit seinen eigenen Geschichten auf der Buh-
ne. Ehrlich und direkterzahlt erin seinen Liedern von lebendigen Au-
genblicken, stillen Gedanken und den kleinen Momenten, die das
Leben so besonders machen. Mit Gitarre, Gesang und einem feinen
Gespur fur Stimmungen erschafft er Musik, die leichtftiBig und zu-
gleich tiefgriindig ist. So gelingt es ihm, sein Publikum vom ersten
Ton an in den Bann zu ziehen und es mitzunehmen, auf eine Reise
voller Emotionen. Detlef “Deddy” Furst steht fir handgemachte
Musik voller Geflihl — ungeschminkt, ehrlich und mitten aus dem Le-
ben. Seine offene und fréhliche Art macht jeden seiner Auftritte zu
einem besonderen Erlebnis. Der Eintrittist frei. Die Veranstaltung der
Kirchengemeinde Alt-Garbsen wird von der Stiftung Alt-Garbsen

unterstltzt. Foto: privat

So 5|eht ein Ubungsflug der Drohnenelnhelt der Stadtfeuerwehr Garbsen bei Dunkélhelt aus.
Foto: Stadtfeuerwehr Garbsen

beispielsweise bei gréBeren
Schadenslagen oder Evakuie-
rungen vorbereitete Durchsa-
gen ausgegeben werden.

Die Stadtfeuerwehr Garbsen
mochte mit dieser Information
insbesondere in der dunklen

Jahreszeit fur Transparenz sor-
gen. Wenn am ersten Mitt-
woch eines Monats in den
Abendstunden eine Feuer-
wehrdrohne Uber einzelne Be-
reiche des Stadtgebietes zu se-
hen ist, handelt es sich dabei

haufig um einen reguldren
Ubungsdienst der Drohnenein-
heit. Die regelmaBige Ausbil-
dung tragt dazu bei, dass die
Einsatzkrafte die Technik im
Ernstfall sicher und zielgerich-
tet einsetzen kénnen.

Regina Schiewe zeigt ihre
kreativen Werke

Neue Fotoausstellung im Rathaus

GARBSEN (STP). Seit Anfang
Oktober ist im Rathaus wieder
eine neue Ausstellung zu sehen.
Regina Schiewe prasentiert freie
Arbeiten aus zwei unterschiedli-
chen Themenbereichen: Food-
Fotografie mit Augenzwinkern
sowie selbstbewusste Portraits
in fantasievollen Kostimen. Die
Ausstellung ist im Unterge-
schoss des C-Flurs zu sehen und
lauft bis Ende Dezember wah-
rend der Offnungszeiten des
Rathauses.

Zur Fotografie kam Schiewe
zunachst eher zufallig. Gelernt
hat sie den Beruf der Haus- und
Versuchstierpflegerin. Zu ihrem
ersten Hochzeitstag schenkte
ihrMannihr2007 ihre erste digi-
tale Spiegelreflexkamera. ,Und
von da an wurde es fUr mich
richtig interessant”, sagt Schie-
we. Aus der anfanglichen Be-
geisterung fur die technischen
Moglichkeiten der Kamera ent-
wickelten sich erste Auftrags-
arbeiten und schlieBlich eine be-
rufliche Tatigkeit.

lhre Kreativitat lebt Schiewe
nicht nur hinter der Kamera aus.
Eine weitere Leidenschaft ist das
Nahen auBergewohnlicher Kos-
time. Dabei kénne sie sich mit

Farben, Materialien und The-
men besonders gut austoben.
»Eine wirklich ausgebildete N&-
herin wirde wohl die Hande
Uber dem Kopf zusammen-
schlagen, wenn sie mich nahen
sieht, aber bis jetzt hat noch im-
mer alles gehalten”, sagt sie. Ei-

nige der selbst gefertigten Kos-
tlme sind in der Ausstellung an
Modell und Freundin Sandra
Bock zu sehen.

Lokale und regionale Kuinstle-
rinnen und Kinstler haben die
Maoglichkeit, ihre Werke im Rat-

haus zu prasentieren. Ob sie
professionell  arbeiten  oder
Laien sind, spielt keine Rolle.
Auch beim Stil gibt es keine Vor-
gabe: méglichsind sowohl Ol als
auch Fotografie, Lithografie,
Aquarell oder andere Techni-
ken. Wer im nachsten Jahr im
Rathaus ausstellen mochte,
kann sich jetzt schon informie-
ren: Einfach eine E-Mail an kul-
turfoerderung@garbsen.de
schreiben und Informationen
zum Anmeldezeitraum erhal-
ten.

Biirgermeister Claudio Provenzano begriit Reginz; Schiewe (links)

und ihr Modell zur Ausstellung im Rathaus.

Starke Frau mit Buhnenprasenz am Saxophon

HAVELSE (BUDO). Kaum ist
der Sommer vorbei, ist der Jazz-
club Garbsen wieder in das Kul-
turhaus Kalle zuriickgekehrt
und dort am Sonnabend mit
einem richtigen Kracher in die
Wintersaison gestartet. Vor aus-
verkauftem Haus Uberzeugte
Stephanie Lottermoser in einem
Konzert der Extraklasse ihr Pu-
blikum.

Mit inzwischen sechs Solo-Al-
ben hatsich die international re-
nommierte Saxophonistin und
Sangerin Stephanie Lottermo-
ser langst als eine pragende
Stimme des deutschen Jazz
etabliert — vielseitig, eigenstan-
dig und voller Strahlkraft. Ihre
Musik war mehr als Klang: Sie
erzéhlte Geschichten - Gber
Menschen, Gesellschaft und
das, was zwischen den Zeilen
passiert. Alles, was sie schreibt,
arrangiert und produziert, ist
Ausdruck ihrer ganz personli-
chen Perspektive. Besonders ihr
aktuelles Album IN-DEPENDEN-
CE, aus dem sie mehrere Stlcke
spielte, machte deutlich, wie
kompromisslos sie ihren Weg
geht - als Musikerin, Songwrite-
rin und Produzentin. Hier ver-
schmolzen ihre Leidenschaft fur
Soul-Jazz, Groove und improvi-
sierte Musik mit einem klaren
kinstlerischen Kompass: genre-

Ubergreifend, stilbewusst und
einzigartig. Dabei sorgten Maik
Schott am Klavier, Loreen Sima
am Bass und Tobias Held am
Schlagzeug fur die perfekte Be-
gleitung.

Im Kalle schaffte es Stephanie
Lottermoser, sofort eine Verbin-
dung zu ihrem Publikum herzu-
stellen. Ihr Konzert wirkte nah-
bar und intim. Sie nahm ihr Pu-
blikum mit auf eine musikali-
sche Reise, die berihrte, Uber-
raschte und inspirierte. Dabei
blieb sie immer bei sich: authen-
tisch, klar in ihrer Haltung und
unabhangig von kurzlebigen
Trends. Ihr Weg war gepragt von

Starke Bﬁhnenpréﬁehz:
Stephanie Lottermoser singt,
spielt und moderiert.

Die Band belm Schlussapplaus Maik Schott (KIawer) Stephanie
Lottermoser (Gesang und Saxophon), Loreen Sima (Bass) und

Tobias Held (Schlagzeug).

musikalischem Tiefgang und
einer stetigen Entwicklung -
klnstlerisch wie personlich. Die
sympathische Kunstlerin erzahl-
te zwischendurch immer wieder
kleine Geschichten - Gber sich,
Uber die Bandmitglieder oder
Uber ihre Kompositionen.
Stephanie Lottermosers char-
mante Stimme pragte die Songs
zusatzlich. lhre Band spendierte
gurgelnde Orgeleinlagen,
strahlkraftige Pianoldufe und
zackige Drum-Arbeit, wahrend
sie selbst mit ihrem schmei-
chelnd bis energisch gespielten
Tenorsaxofon weitere markante
Akzente setzte. lhre starke Blh-

Fotos: Hans-Werner Burgdorff (2)

nenprasenz und ihr Stil waren
einzigartig: Sie wechselte flie-
Bend vom Gesang mit weicher
Stimme zu kraftvollen Jazz-Soli
mit dem Saxophon. Das Zusam-
menspiel mit den Bandmitglie-
dern klappte reibungslos. Stu-
cke, die nachhallten. Ohne die
Zugaben ,Just The Night” und
Mo Better Blues” lieB das Pu-
blikum die Klnstlerin nicht zie-
hen. Beidiesem Jazzabend spur-
te man, wie schon die Welt noch
immer sein kann. Die Zuhorer
spendeten frenetisch Beifall und
verlieBen den Abend beein-
druckt von der kunstlerischen
Qualitat des Events.

Foto: Stadt Garbsen

Mut Café mit
Vortrag
BERENBOSTEL. Das Mut

Café findet am Tag der seeli-
schen Gesundheit am Sams-
tag, 10. Oktober, von 14 bis 17
Uhrin Berenbostel, Birkenweg
80, in den Rdumen der Kon-
takt- und Tagesstatte von Ba-
lance statt. Christoph Jenner
wurde fureinen Vortrag einge-
laden zum Thema seelische
Gesundheit - Schwerpunkt
Depressionen. Hier wird es
unter anderem um die Fragen
gehen: Was ist seelische Ge-
sundheit? Was kann mir hel-
fen?

Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung ist aus organisatori-
schen Grinden sinnvoll und
gewinscht unter anmel-
dung@habmutzeigge-
sicht.de. Der Vortrag ist tber
die Selbsthilfeprojektfinanzie-
rung geférdert worden und
wird gegen 14.30 Uhr starten.
Fur das leibliche Wohl ist wie
immer gesorgt - auf Spenden-
basis zu Gunsten des Vereins
fur Aufklarungsarbeit und Ent-
stigmatisierung von psychi-
schen Erkrankungen.

Weitere Informationen tber
die Webseiten: www.habmut-
zeiggesicht.de; www.depres-
sionen-hannover.de.



Stadt Garbsen stellt erste
Plane fiir neue Stadtmitte vor

FuBgangerzone, Multifunktionsgebaude und Gastronomie: Stadtverwaltung will Entwurf
noch in diesem Jahr den politischen Gremien vorlegen

GARBSEN-MITTE (MH). Seit
mehr als 20 Jahren gibt es in
Garbsen Pléane, eine urbane
Stadtmitte rund um Kino und
Rathaus zu entwerfen. Seitdem
wurden viele Ideen entwickelt
und wieder verworfen. Seit ver-
gangenem Jahr erarbeitet die
Stadtverwaltung  gemeinsam
mit einem interdisziplindren Pla-
nungsteam eine stadtebauliche
Machbarkeitsstudie. Einen ers-
ten Vorentwurf mit dem Arbeits-
titel , mit[tleinander garbsen”
hat die Verwaltung der Politik
nun in Ortsrat und Fachaus-
schuss vorgestellt.

DARUM IST DIE
MACHBARKEITSSTUDIE
NOTWENDIG

Die stadtische Abteilung Stadt-
entwicklung und Stadtplanung
erklart, die Erfahrungen der ver-
gangenen Jahre hatten gezeigt,
dass die Entwicklung des Stadt-
kerns nicht allein durch investo-
rengesteuerte Planungen er-
folgreich umgesetzt werden
koénne.

Die vielfaltigen Anforderun-
gen an Stadtebau, Mobilitat, Kli-
maanpassung, Freiraumgestal-
tung und Nutzungsmischunger-
forderten eine klare stadtische
Zielvorgabe. Erst auf dieser
Grundlage kénnten sowohl das
Gesamtquartier als auch einzel-
ne Teilflaichen bedarfsgerecht
und zielgerichtet entwickelt und
vermarktet werden. Die bereits
2016 im Integrierten Stadtent-
wicklungskonzept der Stadt
Garbsen formulierten Leitlinien
reichteninihrer Detailscharfe fiir
die konkrete Umsetzung nicht
aus.

DIESE ROLLE SPIELT DIE
STADTBAHNVERLANGERUNG

Laut Stadtverwaltung stellt das
Stadtbahnprojekt einen , Motor
fir die Entwicklung der Stadt-
mitte” dar, weil flr das Projekt
ein belastbarer Zeitplan bestehe
(Baubeginn frihestens

2029/2030), an dem sich auch
die Plane zum Ausbau der Stadt-
mitte orientieren sollen. Die an
der Machbarkeitsstudie beteilig-
ten Personen sehen die Verldn-

Magnethetrich mit
Mobilitisstatian

e
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So kdnnte es aussehen: Die Stadtverwaltung hat den politischen Gremien den Vorentwurf einer
Machbarkeitsstudie zum Ausbau des Stadtzentrums vorgestellt.

gerung der Linie 4 mit Endhalte-
stelle an der Berenbosteler Stra-
Be vor dem Rathaus zudem als
integralen Bestandteil dieser
Studie. Denn aufgrund des Orts
der Endhaltestelle umfasse der
Untersuchungsraum der Mach-
barkeitsstudie nun sowoh! die
Flachen westlich als auch 6stlich
des Rathauses.

DAS IST DER
UNTERSUCHUNGSRAUM

Die Mitglieder des Projektteams
betrachten fir die Machbar-
keitsstudie die Flache, die im Su-
den und Osten von der Europa-
Allee und der Autobahn, im Nor-
den von der Meyenfelder und
Havelser StraBe und im Westen
von der StraBe Kastorhof um-
rahmt wird.

DAS SIND DIE LEITGEDANKEN

An diesen Leitgedanken orien-
tiert sich der Vorentwurf.

a) Parken am Rand - Leben in
der Mitte: Die Macher wollen
denruhenden Verkehr gezieltan
den Randbereichen des Unter-

Gigan.tisches Bauvorhaben: Die Arbeiten fiir die Verléngerdng

der Stadtbahnlinie 4 nach Garbsen-Mitte sollen Ende dieses

Jahrzehnts beginnen.

Foto: Jutta Gratz

Strafde im Pfarrkamp
wird voll gesperrt

SCHLOSS RICKLINGEN
(STP). Im Pfarrkamp in Schlo
Ricklingen erfolgen in der
kommenden Woche Kanal-
und StraBenbauarbeiten, die
von der Stadtentwdsserung
beauftragt wurden. Dafur
wird die StraBe von Montag,
12. Oktober, bis voraussicht-
lich Freitag, 16. Oktober, voll
gesperrt. Die Sperrung be-
ginnt hinter der Einmindung
der VoigtstraBe in Fahrtrich-
tung Kindergarten und er-
streckt sich bis zur Einmun-
dung Moorkamp.
Ortskundige sollten den ge-
sperrten Bereich weitrdumig
umfahren und die eingerichte-
te Verkehrsfiihrung beachten.
Die Anwohner werden gebe-
ten, wahrend des genannten
Zeitraums keine Fahrzeuge in-
nerhalb des Baustellenbe-
reichs abzustellen, um einen

reibungslosen und zlgigen
Ablauf der Bauarbeiten zu ge-
wahrleisten.

Im Rahmen der MaBnahme
werden mehrere Schachtab-
deckungen  instandgesetzt.
Die Arbeiten umfassen die
fachgerechte Befestigung der
Schachtabdeckungen, deren
hohenmaBige Anpassung an
das bestehende StraBen-
niveau sowie erforderliche Re-
paratur- und Instandsetzungs-
arbeiten an den Schachten.
Ziel ist die Sicherstellung der
dauerhaften Funktionsfahig-
keit der Entwasserungsanla-
gen sowie der Verkehrssicher-
heit.

Ansprechpartner fir An-
wohner und Betroffene ist die
Stadtentwasserung Garbsen,
erreichbar  unter  Telefon
(05131) 707240 sowie mittels
E-Mail an seg@garbsen.de.

suchungsraums bindeln. Da-
durch bewahren sie sich die
Maoglichkeit, im Zentrum mehr
Flachen fir Aufenthalt, Bewe-
gung und urbanes Leben zu
schaffen.

b) Freirdume als Orte der Be-
gegnung: Das Projektteam
plant, vielfaltige Raume fur den
Austausch, das Verweilen und
das gemeinschaftliche Mitei-
nander zu entwickeln. Mithilfe
von Grunflachen und grinen
Saumen will es die Aufenthalts-
qualitdt steigern und einen
wichtigen Beitrag zur Klimaan-
passung (unter anderem Tem-
peraturregulierung, Verbesse-
rung der Luftqualitat, Regen-
wasserversickerung) leisten.

<) Ein Ortfir alle Generationen
und alle Stadtteile: Als Herzstiick
des Konzepts planen die Macher
ein Multifunktionsgebdude in-
nerhalb einer FuBgangerzone,
die Rathaus, Kino, die Gewerbe-
immobilie zwischen Rathaus-
platz und Polizei sowie die vier
neuen Wohnbldécke am westli-
chen Rand miteinander verbin-
det. Das Multifunktionsgebaude
soll dort entstehen, wo sich jetzt
die Parkflache am Kino befindet.
Entlang der neuen FuBganger-
zone sollen kleinteilige Erdge-
schossnutzungen mit Gastrono-
mie, Dienstleistungen und Ein-
zelhandel entstehen, ohne dass
diese mit bestehenden Angebo-
ten in Konkurrenz treten.

DAS ANDERT SICH
DURCH DIE NEUE
STADTBAHNHALTESTELLE

Die Haltestelle wird die Beren-
bosteler StraBe sudlich der Kreu-
zung mit der Havelser StraBe

Grafik: Stadt Garbsen/ISR

unterbrechen. Neue Zufahrten
in Richtung Kino und Rathaus
sollen von der Europa-Allee ent-
stehen. Diese Anbindung er-
maoglicht den Planern, wahrend
der Bauzeit der Stadtbahn einen
Interimsparkplatz westlich des
bestehenden Rathausparkplat-
zes einzurichten. Zudem kann
die StraBe Rathausplatz nach
Ansicht der Planer perspekti-
visch Teil der FuBgangerzone
und somit eine direkte Verbin-
dung zwischen Rathaus, Stadt-
bahn und tber die Berenbosteler
StraBe hinweg zum Nordwest-
Einkaufszentrum werden.

SO GEHT ES WEITER

Mit dem vorliegenden Vorent-
wurf mochte die Verwaltung in
den Dialog mit potenziellen In-
vestoren treten, um die wirt-
schaftliche Tragfahigkeit einzel-
ner Bausteine zu prufen, Hin-
weise fr die weitere Konkreti-
sierung zu erhalten und den Vor-
entwurf  gegebenenfalls  zu
Uberarbeiten. Ziel sei es, bis Ende
2026 einenstadtebaulichen Ent-
wurf zu erarbeiten und diesen
den politischen Gremien zur Be-
ratung und Beschlussfassung
vorzulegen.

Parallel dazu fuhrt die Verwal-
tung Gesprache mit moglichen
Entwicklungstragern und Treu-
handern, die Uber Erfahrungen
bei der Finanzierung, Fordermit-
telakquise und Steuerung kom-
plexer  Stadtentwicklungspro-
jekte verfligen. Ziel sei es, einen
Partner zu gewinnen, mit dessen
Unterstitzung einzelne Baustei-
ne der Stadtmitte unabhangig
von Investoren umgesetzt wer-
den kénnen.

,Die Geier” singen
,Geistliches und Geistreiches”

Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Reparatur von Hagelschaden!

Jetzt Angebote P
vom Fachbetrieb sichern! ?_IEX
Firma Flex @ (05131) 4635250

1232501_002626

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

7770101_002625

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

6955401_002625

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 1797 €/g
999er Silber 1,44 €/g
750er Gold 86,98 €/g
925er Silber 1,33 €/g
585er Gold 67,84 €/g
333er Gold 38,62 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 74.57 €/g

Stand 07.10.2026

Lister Meile 50 - 30161 Hannover

0511/328269

4680801_002626

Fietes Hafenbar n-. 29

A

18|10|26 17:00 Uhr
LIEDER VON WOLKEN,

MEER UND WIND. é
Getrdnke + Fischbrotchen: =
Fliigel's (Saal) Aho' !

Veranstaltungszentrum Alter Krug
Einlass: 16:15 Uhr i
Hannoversche Str. 15a
30926 Seelze

Tickets: 19,- | Vorverkauf:

 Schreib Gut(h)
B

* Rilling & Partner
© Tel. 0171 - 54 770 45
—
=]
www.utacarina.de

7157 e T TN

arilime |
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* www.eventim.de

28194001_002626

Angebote giiltig: Montag 12.10. - Samstag 17.10.2026*

Wiirstchen ,,Sosiski Doktorskie“
1600 g Pack., 1 kg = 6,82

Leberwurst
»Petschonotschnaja
s tschesnokom“
mit Knoblauch,
350 g Pack.,

1kg =855

Schweinespeck mit Knoblauch
,»Salo Botschkowoe s tschesnokom*
100 g, 1 kg = 10,50

—)

Grobe Brilhwurst ,,Banketna“ ukraini-  Gesalzene Heringshappen
,»K kartoschke* in Ol
210 g Dose, 1 kg = 10,91

scher Art, mit Salami- und Bacon-
Aroma, 250 g Pack., 1 kg = 15,96

Stellenanzeige fiir Mix Markte

Mix Markt Hannover-Vahrenheide

Mix Markt Laatzen

»Doktorskaja s mjasom ptizi*
Gefliigel-Fleischwurst 400 g Stk.,

»Adigejskij“ Pasta filata Kase
45% Fett i.Tr. 400 g Pack.,

malerblome
JIGmbH

samtliche Malerarbeiten

051319091909

www.malerblome.de

22209301_002626

YILMAZ ERDEM | IHR IMMOBILIENMAKLER

Mit 22 Jahren Erfahrung in der Immobilien-
branche stehe ich Ihnen fiir Kompetenz,
Zuverlassigkeit und personliche Betreuung.

Ob Immobilienverkauf, Finanzierung, Notar-
angelegenheiten oder umfassender Immobilien-
service, ich begleite Sie professionell und
engagiert.

Lernen Sie mich kennen und iiberzeugen Sie sich
selbst von meinen Dienstleistungen.

Ich freue mich auf lhren Anruf und ein
personliches Gesprach mit lhnen.

0172/4327014

Duvechen?
Qbec asichex!

Barrierearmer
Duschumbau mit
Zuschuss der
Pflegekasse von
bis zu 4180€ pro
Person moglich!

EUB ‘)

Duschen aus Glas

MEISTEREETRIER

8477301_002626
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Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-9532 11

(R ——

36282601_002625

FUR UMWELT & NATUR

i, “

GEMEINSAM GEWACHSEN,
zUSAMMEN STARK!

IN NIEDERSACHSEN
- 3 o

bund-niedersachsen.de/65-jahre

Teigtaschen mit Puten-
fleischfiillung, tiefgefroren
450 g Pack., 1 kg = 5,54

Teigtaschen
mit Kartof-
feffiillung,

Sauermilch- —
Geraucherte Brilhwurst  erzeugnis ,,Smietana / Eingelegte Tomaten
,Baltic* - nach Krakauer  Polska®, 18% Fett v eh sc'hg,f jf 2650 ml GI.
Art270 g Stk., kg=11,08 400 g Becher, 7

9 < ‘ Abtr 1 kg =367
1kg=348 ‘E{!.'je@na \ :

1kg=823
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Haliia rpesnes?®
{"duia rp! 18

Buchweizengriitze mit Schweine-
fleisch 400 g Dose, 1 kg = 6,23

— = Erfrischungsgetrank vrsch.
Sorten je 3,001 LFl, 1L=047

Am Sonntag, 11. Oktober, singt um 17 Uhr in der Willehadi-Kirche
Garbsen unter dem Titel , Geistliches und Geistreiches” das Manner-
guartett , Die Geier”. Ole Hesprich und Paul Martin Schencke (Tenor)
sowie Jan Hesprich und Martin Lissenhop (Bass) gestalten ein kurzwei-
liges Programm in zwei Teilen - einem geistlichen und einem weltli-
chen: Im ersten Teil erklingt geistliche Musik fr vier Mannerstimmen,
unter anderem verschiedene Choralsatze von Johann Sebastian Bach
und Kleine Geistliche Konzerte von Heinrich Schitz. Im zweiten Teil
sind klangvolle Barbershop-Songs und andere weltliche Chor-Literatur
zu horen, meist im Sinne von Volksliedern in anspruchsvollen Satzen
aus verschiedenen Jahrhunderten. Zur Namensgebung des Ensembles
gibt esim Konzert eine Erklarung. Der Eintritt ist frei. Spenden am Aus-
gang sind willkommen. Foto: privat

WIR SUCHEN MITARBEITER!

WIR SUCHEN VERKAUFER & KASSIERER

(Gehaltsspanne 1.500-2.500 Brutto) AB SOFORT

M/W/DinVoll- &Teilzeit. Vollstindige Bewerbung ’ J "

bitte an mixmarkt18@monolith-gruppe.com .

oder an mixmarkt122@monolith-gruppe.com
oder direkt im Markt abgeben.

Haferkekse ,,Vkusnasha“ versch.
Sorten 260/330 g Pack., 1 kg = 5,35/4,22

Feingebéck versch. Sorten
je400gBtl., 1kg=348

15811501_002626
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Neue Trikots fiir

die
Jugendmannschaft des GSC

Ein neues Trainingstrikot sorgt bei der Jugendmannschaft des GSC
1967 e.V. derzeit fir besondere Freude: Die jungen Sportlerinnen
und Sportler wurden mit neuen Trainingstrikots ausgestattet, die der
Familienbetrieb Blumen Hoffmann aus Hannover gesponsert hat.
Ob beim gemeinsamen Training oder bei Veranstaltungen des Ver-
eins—die Mannschaft prasentiert sich nun einheitlich und gut ausge-
stattet. Fur den GSCist die Unterstlitzung zugleich ein wichtiges Zei-
chen fir die Bedeutung der Nachwuchsarbeit. , Wir freuen uns sehr,
dass Blumen Hoffmann unsere Jugendmannschaft unterstiitzt. Ge-
rade fur unsere Kinder und Jugendlichen ist es schén, wenn sie erle-
ben, dass ihr Sport und ihr Engagement gesehen und wertgeschatzt
werden”, bedankt sich der GSC 1967 e.V. beim Sponsor. Fir den
GSC ist die Partnerschaft ein schones Beispiel dafiir, wie regionale
Unternehmen den Vereinssport und insbesondere die Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen unterstiitzen kénnen. ,Unser Nachwuchs ist
die Zukunft des Vereins. Umso schoner ist es, wenn Unternehmen
aus der Region diesen Weg ein Stick mit uns gehen”, so der GSC.
Das Foto zeigt gluckliche C-Junioren in neuen Trainingstrikots mit
Trainern und Sponsor (rechts). Foto: privat

Wahlerfolg fiir den
NABU-Vorsitzenden
Waldemar Wachtel

GARBSEN/SEELZE. Waldemar
Wachtel wurde von den Uber
400 Delegierten des NABU Lan-
desverbandes  Niedersachsen
auf der Landesvertreterver-
sammlung in Lohne (Vechta/Ol-
denburg) erneut und zum 20.
Mal als einer der 32 Delegierten
far die Bundesvertreterver-
sammlung 2027 in Bremen ein-
stimmig gewahlt.

Als erster Vorsitzender des
Stadteverbandes Garbsen-Seel-
ze und des Regionalverbandes
Hannover vertritt er somit die In-
teressen des NABU Landesver-
bandes Niedersachsen, dem
Uber 134.000 Mitglieder ange-
schlossen sind, sowie des Regio-
nalverbandes Hannover mit

Uber 21.000 Mitgliedern.
Wachtel sieht diese wieder-
holten Wahlbestatigungen ins-
besondere auch als eine An-
erkennung fur seine jahrelange
aktive Arbeit sowie das groBe
Engagement seinerKolleginnen
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undKollegenin Garbsen, Seelze
undden 15im Regionalverband
angehdrigen Ortsgruppen und
Stadtverbanden von Laatzen
Uber Hannover bis Neustadt a.
Rbge., Wunstorf, Wedemark,
Springe und bis Uelzen.

Fur die diesjahrige Bundesver-
treterversammlung, die im No-
vember 2026 in Berlin stattfin-
det, wurde Wachtel bereits letz-
tesJahrgewadhlt. Durch die Akti-
vitdten des NABU Garbsen-
Seelze hat sich die Mitglieder-
zahl auf Uber 1.400 erhoht.
Wachtel wirde sich noch mehr
freuen, wenn viele Naturfreun-
de/innen und Mitglieder den
NABU mit ihren Fahigkeiten,
Kenntnissen und Organisa-
tionstalenten aktiv unterstitzen
wdirden.

Bei Interesse konnen sie sich
telefonisch unter
017643374211 oder per Mail
an w.wachtel@onlinehome.de
bei Wachtel melden.

Wabhlerfolg fiir Waldermar Wachtel (NABU-Vorsitzender) als
Delegierter fiir die Bundesvertreterversammlung.

Foto: Ann-Christin Weber

Das Johanniter-Team hei3t Sie willkommen.

Sterbenden Menschen und ihren Zugehorigen
Beistand bieten im Ambulanten Hospizdienst
Menschen mit Demenz begleiten und Angehérige
entlasten im Demenz-Projekt

Menschen Zeit schenken, zuhéren und SpafR

am Plaudern haben im Besuchsdienst

Sie mochten sich engagieren? Dann melden Sie

sich einfach bei uns.
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Wo Hunde frei laufen kénnen:
Entscheidung fiir Flemmingstrafde

Die Gestaltung der rund 16.000 Quadratmeter groen Flache im Garbsener Gewerbegebiet wird noch geplant

GARBSEN. Nach langerer Suche
steht nun fest, wo in Garbsen
eine neue Hundefreilaufflache
entstehen soll: An der &stlichen
Seite der FlemmingstraBe hat die
Stadtverwaltung  ein  rund
16.000 Quadratmeter groBes
Grundsttck daftr ins Auge ge-
fasst. Die Flache liegt stidlich des
dortigen Gewerbegebiets und
befindet sich bereits im stadti-
schen Eigentum.

Allerdings wird nicht das ge-
samte Grundstlick zum Hunde-
auslauf. Wie groB die tatséachlich
nutzbare Flache sein wird, ist
noch offen. Fest steht bislang
nur: Die Stadt will dort einen Be-
reich schaffen, in dem Hunde si-
cher ohne Leine laufen kénnen.
Der Standort an der Flemming-
straBe ist nach Angaben der Ver-
waltung das Ergebnis einer um-
fassenden Suche. Gepruft wur-
den verschiedene Grundstlcke
im stadtischen Besitz. Neben na-
turschutzfachlichen und bau-
rechtlichen Fragen ging es dabei
auch um die Erreichbarkeit und
die Parkplatzsituation.

Fur die FlemmingstraBe spre-
che primar, dass die Flache diese
Voraussetzungen gut erfille und
der Stadt bereits gehore. Ein Kauf
oder eine Pacht sei deshalb nicht
erforderlich. Damit hat die Stadt
nach eigener Darstellung einen
Standort gefunden, der sich fur
die geplante Nutzung besonders

,Death Mile”
beim GSC

GARBSEN. Eine besondere
sportliche  Herausforderung
wartet am Sonntag, 18. Okto-
ber,um 10 Uhr auf alle, die ihre
Fitness und Ausdauer unter
Beweis stellen mochten: Der
Garbsener Sport-Club 1967 e.
V. l&dtals erster Garbsener Ver-
ein zur , Death Mile” auf dem
Vereinsgeldnde am Planeten-
ring ein. Der Name ist Pro-
gramm: Bei der ,Death Mile”
geht es nicht darum, mog-
lichst schnell eine klassische
Meile zu laufen. Stattdessen
wartet ein anspruchsvoller Mix
aus Kraft, Ausdauer und Koor-
dination auf die Teilnehmen-
den.

Die Herausforderung be-
steht aus vier aufeinanderfol-
genden Stationen: 400 Meter
Burpee Broad Jumps, 400 Me-
ter Walking Lunges, 400 Me-
ter Bear Crawls und 400 Meter
Run. Wer die insgesamt 1.600
Meter bewaltigt, darf sich an-
schlieBend zu Recht Uber eine
besondere sportliche Leistung
freuen. Die Teilnahmegebuhr
betragt 10 Euro und wird vor
Ort bezahlt. Mitglieder des
Garbsener SC nehmen kosten-
frei teil.

Wer sich der Herausforde-
rung stellen méchte oder noch
Fragen zur ,Death Mile” hat,
kannsich bei Christian Brenner
unter 0176 36330885 melden
oder direkt anmelden unter
dem Link auf der GSC-Home-
page: www.gsc-garbsen.com.

—
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gut eignet.

Am Berenbosteler See besteht
bereits seit Jahren eine ausgewie-
sene Freiflache fir Hunde. Diese
ist allerdings nicht eingezaunt.

,Die Hundefreilaufflache soll
kunftig Hunden die Moglichkeit
bieten, sich sicher und ohne Lei-
ne zu bewegen, zu spielen und
mit anderen Hunden in Kontakt
zu kommen. Damit kann die
Stadt einen Wunsch aufgreifen,
der in den vergangenen Jahren
immer wieder von Hundehaltern
an sie herangetragen worden
ist”, sagt Stadtsprecher Benja-
min Irvin. , FUr viele Hundebesit-
zer durfte die geplante Flache da-
her eine attraktive Erganzung
des bestehenden Angebots in
Garbsen werden.”

Wie die Hundefreilaufflache
gestaltet werden soll, ist noch
nicht entschieden. Klaren muss
die Stadtverwaltung unter ande-
rem, ob das Areal vollstandig ein-
gezaunt wird und welche Aus-
stattung hinzukommt. Denkbar
wadren etwa Sitzgelegenheiten,
Abfallbehélter, Hundekotbeutel-
Spender oder eine Wasserstelle.
Unklar sind auch noch die Kos-
ten. Eine belastbare Schatzung
kénne die Stadt erst vorlegen,
wenn die Planungen weiter kon-
kretisiert seien, so Irvin. Ebenso
stehe noch nicht fest, wann mit
den Arbeiten begonnen werden
kann und wann die ersten Hunde

auf der neuen Freilaufflache lau-
fen durfen.

Parallel zur Planung der Flache
an der FlemmingstraBe prift die
Stadt nach eigenen Angaben, ob
eine weitere geeignete Flache er-
worben werden kann. An wel-
chem Standort mdglicherweise
diese weitere Hundefreilauffla-
che entstehen kdnnte, ist derzeit
noch offen.

Im Frdhjahr hatten sich mehre-
re Hundehalter mit dem Wunsch

nach einer weiteren Freilauffla-
che fir Hunde zusammengetan
und eine Unterschriftenaktion
gestartet. Mehr als 300 Hunde-
besitzer haben sich mitihrem Na-
men flr eine solche Flache aus-
gesprochen. Ins Auge gefasst
hatten die Tierfreunde dafir ein
Areal im Stadtpark, parallel zur
BundesstraBe 6. Burkhard Do-
ring, Initiator der Aktion, hatte
diesen Wunsch auch bereits
mehrfach personlich im Rathaus

Foto: Sandra Remmer

vorgetragen.

Burgermeister Claudio Proven-
zano hatte den Hundehaltern da-
raufhin wahrend der Einwohner-
fragestunde im Rahmen der
Ratssitzung am 27. April mitge-
teilt, dass die ins Auge gefasste
Flache im Stadtpark aufgrund
von Artenschutzvorgaben und
Bundesforderprogrammen nicht
infrage komme, die Suche nach
weiteren Alternativen jedoch
weitergehe.

Beim Theaterstiick , Fraulein Julie” entbrennt
ein Kampf der Geschlechter

GARBSEN (STP). Auf Einla-
dung des Kulturburos der Stadt
Garbsen zeigen das Renais-
sance-Theater und das Euro-
Studio Landgraf ,, Fraulein Julie”
in der Aula/Mensa des Schul-
zentrums | am Planetenring 7.
Das komplexe Psychodrama ist
reizvoll, aufwihlend und brillant
und am Sonnabend, 7. Novem-
ber um 19 Uhr zu sehen. Karten
gibtes auf www.garbsen.de/on-
linetickets und im Kulturbiro
der Stadt Garbsen.

Fraulein Julie, Tochter eines
Grafen und Gutshofbesitzers,
gespielt von Judith Rosmair, ist
zwar privilegiert, wiirde aber am
liebsten das enge Gefangnis der
Standesgrenzen sprengen. Die-
ner Jean, gespielt von Domi-
nique Horwitz, traumt dagegen
von sozialem Aufstieg und Pres-
tige. Beide vereint die unbefrie-
digte Sehnsucht nach Freiheit,
Liebe und das verzweifelte Stre-
ben nach Individualitat. In der
spannungsvollen Mittsommer-
nacht beginnen sie ein gefahrli-
ches Liebesspiel zwischen Be-
gehren und Abweisung, Macht

und Ohnmacht. Julie und Jean
suchen die Flucht nach auB3en,
verirren sich aber im Inneren
ihrer Geftihle und Wunsche.

Strindbergs 1888 entstande-
nes und damals als Skandal
empfundenes Stlick Uber das
Spannungsverhaltnis zwischen
Mann und Frau und um das Rin-
gen mit sich selbst zahlt mittler-
weile nicht nur zu den meist ge-
spielten Werke des schwedi-
schen Schriftstellers, sondern
auch zu den Klassikern der mo-
dernen  Beziehungsdramatik
Uberhaupt. Strindberg entfaltet
mit geschliffener Klinge und
nicht ohne schwarzen Humor
einen Kampf der Geschlechter.

Im Anschluss an die Vorstel-
lung, die ohne Pause gespielt
wird und 75 Minuten dauert,
bietet das Ensemble Interessier-
ten ein kostenloses Nachge-
sprach an. Fir das leibliche Wohl
sorgt die Kellerbihne Garbsen.
Karten fir 26, 24 oder 22 Euro
gibt es auf www.garbsen.de/on-
linetickets und im Kulturbiro im
Rathaus, das Montag bis Freitag
von 9 bis 12 Uhr 6ffnet.

Mit schwarzem Humor: Klassiker der modernen Beziehungsdrama-

tik ist in der Aula/Mensa des Schulzentrums | am 7. November zu

sehen.

Foto: Daniel Devecioglu

Mein Garbsen: Jetzt eigene Lieblingsorte in die
interaktive Karte der App eintragen

GARBSEN (STP). Die neue offi-
zielle Stadt-App MeinGarbsen
ist vor ein paar Wochen gestar-
tet und bietet bereits zahlreiche
Informationen, digitale Ser-
vices, Veranstaltungshinweise
und aktuelle Meldungen. Nun
soll die App gemeinsam mitden
Menschen vor Ort noch vielfalti-
ger werden: Uber www.garb-
sen.de/app koénnen Birgerin-
nen und Birger, Vereine, Unter-
nehmen, Institutionen und wei-
tere Akteure ihre eigenen inte-
ressanten Orte — sogenannte
Points of Interest (POIs) — vor-
schlagen und damit die interak-
tive Karte der App mitgestalten.

,Niemand kennt die beson-
deren Orte in Garbsen so gut
wie die Menschen, die hier le-
ben, arbeiten und ihre Freizeit
verbringen”, sagt Blrgermeis-
ter Claudio Provenzano. , Des-
halb méchten wir alle dazu ein-
laden, ihr Wissen und ihre Lieb-
lingsorte mit anderen zu teilen.
So kann die Karte Stuck fur

Stdck vervollstandigt werden.”
Ob Sportplatz, Spielplatz, Café,
Verein, Kulturangebot, Se-
henswurdigkeit, Geschaft oder
ein anderer interessanter Ort:
Was in Garbsen sehenswert,
hilfreich oder einfach beson-
ders ist, darf gern vorgeschla-
genwerden. Auch Vereine, Ein-
richtungen und Unternehmen
kénnen auf sich aufmerksam
machen und ihren Standort fur
die Karte einreichen.

Die Karte ist ein zentraler Be-
standteil der neuen App.
Standorte werden (bersicht-
lich nach Kategorien darge-
stellt und kénnen direkt aufge-
rufen werden. So lassen sich in-
teressante Orte schnell entde-
cken und Informationen dazu
bequem Uber das Smartphone
abrufen.

Das Mitmachen ist unkom-
pliziert:  Unter www.garb-
sen.de/app koénnen die ent-
sprechenden  Informationen
zum gewdlnschten Ort einge-

tragen werden. Nach der Pri-
fung kénnen die sogenannten
Points of Interest (POIs) in die
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‘I e
Favariten AN |

Daline: Sendices | Meldon
| musivcartuen || warere

] Alctuelle Meldungen aux

sncmsees -
L o < Netzwe ratreien undl
oWl Hachbarschalisver-

sammilung findin 13t

et niichste Temmin fir din

| rackbarseranserammling i
Berenbustel steht

Die neue Stadt-App MeinGarb-
sen ist vor ein paar Wochen ge-
startet. Die Stadt ruft dazu auf,
die interaktive Karte mitzuge-
stalten. Foto: Stadt Garbsen

interaktive Karte der App auf-
genommen werden. Unter
SWo ist?” werden sie dann
Ubersichtlich nach Kategorien
dargestellt. So kénnen interes-
sante Orte in Garbsen schnell
entdeckt und die dazugehdri-
gen Informationen bequem
Uber das Smartphone abgeru-
fen werden.

Die offizielle App der Stadt
Garbsen st kostenlos in den
gangigen App-Stores erhaltlich
und bietet dartber hinaus
einen direkten Zugang zu On-
line-Services der Verwaltung,
einen digitalen Veranstaltungs-
kalender, aktuelle Meldungen
aus dem Rathaus sowie Infor-
mationen zu den Stellenange-
boten der Stadt. Uber Push-
Nachrichten kénnen wichtige
Neuigkeiten direkt aufs Smart-
phone gesendet werden. —Die-
se Funktion muss man in der
App extra einrichten, sie ist
nicht automatisch voreinge-
stellt.
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,Der Patient steht im Mittelpunkt — immer”

Alexander Rupp fihrt die Lons-Apotheke Letter in dritter Generation. Was ihn antreibt, ist mehr als Familientradition.

LETTER. ,Meine Beschwerden
haben sich massiv verbessert —
dabei haben wir nur die Einnah-
mezeiten angepasst., So be-
schrieb eine Kundin ihr Erlebnis
nach einer Beratungin der Lons-
Apotheke Letter. Keine neuen
Medikamente, keine hdheren
Kosten — einfach eine Optimie-
rung des vorhandenen Medika-
tionsplans.

Genau das ist es, woflr Ale-
xander Rupp Apotheker gewor-
denist. , Ichmdchte anderenet-
was Gutes tun, etwas Sinnstif-
tendes tun”, sagt der 48-Jahri-
ge. ,Und die Dankbarkeit der
Kunden gibt mir taglich das Ge-
fuhl, auf dem richtigen Weg zu
sein., Rupp erganzte sein Kieler
Pharmaziestudium mit einem
Abschluss als Doctor of Pharma-
cyinden USA—mit besonderem
Fokus auf Wechselwirkungen
zwischen Medikamenten. Sein
Steckenpferd ist die Polymedi-
kationsanalyse: Wer taglich
finf oder mehr Medikamente
einnimmt, kann sich systema-
tisch beratenlassen—die Kosten
Ubernehmen gesetzliche und
private Krankenkassen.

Die Lons-Apotheke versteht
sich dabei als moderner Ge-
sundheitspartner — analog und
digital zugleich. Per E-Rezept-
App, telefonisch oder per
WhatsApp lasst sich bequem
von zu Hause bestellen. Der Bo-
tendienst liefert zeitnah, haufig
noch am selben Tag, nach Let-
ter, Seelze und Umgebung. Wer
selbst abholen moéchte — auch
nachts oder an Feiertagen —
nutzt das 24-Stunden-Abhol-
fach direkt an der Apotheke. Im
Online-Shop sind viele Produkte
rund um die Uhr bestellbar. Da-
zu gibt es monatlich wechseln-

Apotheker Alexander Rupp bei der Medikationsberatung —
die Polymedikationsanalyse ist eines der Herzstiicke der

Lons-Apotheke Letter.

de Sonderangebote sowie ein
Sortiment an Dauertiefpreisarti-
keln und eine eigene Apothe-
kenmarke mit hochwertigen
Nahrungserganzungsmitteln —
sorgfaltig ausgewahlt und nur
inder L&ns-Apotheke erhaltlich.
Zudem halt die Apotheke einige
hochpreisige Spezialartikel vor-
ratig, damit Kunden ohne War-
tezeit versorgt werden kénnen.
Wer persodnlich kommt, profi-
tiert von einem breiten Service-
angebot: kostenlose Inhala-
tionsschulungen, spezielle 3-
fach-Blutdruckmessungen,

Foto: Privat

Kompressionsstrimpfe — kom-
petent und mit jahrelanger Er-
fahrung angepasst. Individuelle
Rezepturen werden vor Ort her-
gestellt—fur Kinder oder Patien-
ten, fur die es keine Industrie-
ware gibt. Fir Kunden mit Pfle-
gestufe stellt die Apotheke mo-
natliche Pflegehilfsmittelpakete
bis 42 Euro zusammen und hilft
auch beim Antrag — denn, die
Pflegekasse Ubernimmt auch
die Kosten. Dahinter steht eine
echte Familiengeschichte: 1949
grindete  GroBvater  Erwin
Wessling die erste Apotheke in

— —

Letter, Vater Otfried Gbernahm
1972 undist bis heute gelegent-
lich als Urlaubsvertretung im
Einsatz. Ein Team mit bis zu 30
Jahren  Betriebszugehdrigkeit
sorgt fur Kontinuitat und Ver-
trauen. RegelmaBig erhalten
Schilerinnen und Schiler die

{ = AK ail
Das Team der Lons-Apotheke Letter: Otfried Rupp (von links), Melanie Rupp, La
Walther, Julia Gémann, Michelle StruB und Alexander Rupp

Maglichkeit, in den Apotheker-
beruf hineinzuschnuppern.
Uber 400 Google-Bewertungen
mit 4,8 Sternen sprechen fir
sich. Aktiv erreichbar ist die
Apotheke auf Instagram, Face-
book und per WhatsApp-Kanal.

Zur Verstarkung des Teams

Wenn Schmerzmittel Schmerzen auslOosen

Medikamente niemals wahllos anwenden

HANNOVER. Rezeptfreie
Schmerzmittel wie Ibuprofen,
Paracetamol oder ASS gehdren
fiirviele Menschen zur Hausapo-
theke. Doch auch Arzneimittel,
die ohne Rezeptin der Apotheke
vor Ort erhaltlich sind, sollten nie
leichtfertig angewendet wer-
den, betont die Apothekerkam-
mer Niedersachsen. Schmerz-
mittel konnen die Wirkung an-
derer Medikamente beeinflus-
sen und in erster Linie bei einer
Uberdosierung unter anderem
Magen, Leber oder Niere schadi-
gen. Vor der Einnahme sollten
Patientinnen und Patienten ge-
meinsam mit der Apothekerin
oder dem Apotheker mit Blick
auf ihre jeweilige Lebenssitua-
tion sorgfaltig prifen, welchen
Nutzen und welche Risiken die
Anwendung mit sich bringt.
Patientinnen und Patienten

sollten Schmerzmittel ohne arzt-
lichen oder apothekerlichen Rat
nicht langer als vier Tage hinter-
einander sowie an insgesamt
héchstens zehn Tagen pro Mo-
nat einnehmen - und die An-
wendung auch keinesfalls jeden
Monat wiederholen. Werden
Schmerzmittel wie Ibuprofen,
Diclofenac oder Naproxen zu oft
und zu lange angewendet,
steigt unter anderem das Risiko
fir Magengeschwire und Nie-
renschaden. Eine UbermaBige
Einnahme von Paracetamol
kann Leberschaden verursa-
chen. Wenn sich nach langfristi-
ger Einnahme der Kérper zu sehr
an Schmerzmittel gewodhnt hat,
kann es beim Absetzen unteran-
derem zu Entwohnungskopf-
schmerzen kommen. Entwickelt
sich durch den UbermaBigen
Medikamentengebrauch gar ein

chronischer Kopfschmerz, be-
steht die Gefahr, dass Betroffene
zur Bekdmpfungimmer hdufiger
noch hoéhere Dosierungen ein-
nehmen - ein Teufelskreis be-
ginnt.

Schmerzleidende sollten ihre
Beschwerden in der Apotheke
vor Ort moglichst genau be-
schreiben. So kann die Apothe-
kerin oder der Apotheker ein in-
dividuell geeignetes Schmerz-
mittel mit gut vertraglichem
Wirkstoff oder ebensolcher
Wirkstoffkombination empfeh-
len. Dabei beriicksichtigt sie
oder er unter anderem das Alter
der Patientin oder des Patienten
sowie die Art und Starke des
Schmerzes. Ebenso berdt die
Apothekerin oder der Apothe-
ker zu moglichen Nebenwirkun-
gen. Gemeinsam mit den Patien-
tinnen und Patienten wird dann

gepruft, ob die Schmerzbe-
schwerdenin einem angemesse-
nen Verhaltnis zu den Nebenwir-
kungen stehen. Eine individuelle
Beratung und professionelle
pharmazeutische Einschatzung
ist besonders wichtig, wenn es
sich bei den Betroffenen um Kin-
der, Asthmatikerinnen oder
Asthmatiker,  Allergikerinnen
oder Allergiker, chronisch Kran-
ke, Schwangere, altere Men-
schen, Nierenkranke oder Perso-
nen, die mehrere Medikamente
einnehmen missen, handelt.
Die Apothekerin oder der
Apotheker erkundigt sich auch
nach etwaigen weiteren Medi-
kamenten, die eingenommen
werden, um gefahrliche Wech-
selwirkungen zu vermeiden:
Acetylsalicylsdure, kurz ~ASS,
zum Beispiel wirkt blutverdin-
nend und kann die Wirkung von

Gerinnungshemmern  verstar-
ken, die etwa nach einem
Schlaganfall verordnet werden.
Eine Kombination mit lbuprofen
kann hingegen die blutverdin-
nende Wirkung von ASS beein-
trachtigen. Wer niedrig dosier-
tes ASS (zur Blutverdinnung/
Thrombozytenaggregations-

hemmung) einnimmt und zu-
satzlich Ibuprofen braucht, sollte
ASS mindestens 30 Minuten vor
oder mindestens acht Stunden
nach der Ibuprofen Einnahme
schlucken. Generell kann Ibu-
profen vor allem die Wirkung
von Blutdrucksenkern abschwa-
chen und zum Beispiel in Kombi-
nation mit Kortisonpraparaten
das Risiko fir Magenschleim-
hautschadigungen sowie Ma-
genblutungen erhohen. Parace-
tamol kann bei UbermaBigem
Gebrauch oder zum Beispiel in

sucht die Léns-Apotheke der-
zeit eine Apothekerin oder
einen Apotheker in Teilzeit. In-
teressierte koénnen sich gerne
unter kontakt@loens-apothe-
ke.de melden.

Personlich und nah, immer
fur Sie dal

Kombination mit zusatzlichem
Alkoholkonsum die Leber sché-
digen. Bestehen die Beschwer-
den trotz des Schmerzmittels
fort, kann die Patientin oder der
Patient nach einem erneuten
Gesprach in der Arztpraxis ein
starkeres Medikament anwen-
den. Anhaltende Schmerzen
sollten immer arztlich abgeklart
werden, um der Ursache auf den
Grund zu gehen und sie wirksam
zu bekampfen.

Nicht  jedes  rezeptfreie
Schmerzmittel hilft gleich gegen
jeden Schmerz. Bei leichten bis
maBig starken Schmerzen sind
lbuprofen, Diclofenac und Na-
proxen gut geeignet, die zusatz-
lich auch fiebersenkend wirken.
lbuprofen ist in rezeptfreier Do-
sierung zudem zur Behandlung
akuter Kopfschmerzen bei Mig-
rane mit oder ohne Aura zuge-

ura Meinzenbach,nMch.lthiid

Westhoff, Nicole
Foto: Oliver Krebs
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lassen. Etwaige unerwdiinschte
Nebenwirkungen hangen unter
anderem von der Dosis und An-
wendungsdauer ab. Zu den hau-
figen Nebenwirkungen zum Bei-
spiel bei Ibuprofen zahlen Sod-

prennen, Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall
und Verstopfung.

Wer auf Schmerzmittel ver-
zichten oder die Linderung
untersttitzen mochte, kann dies
durch einige zusatzliche MaB-
nahmen tun. Bei einem ver-
spannten Riicken kann zum Bei-
spiel gezielte Warme helfen. Die-
se regt die Durchblutung an und
tradgt somit zur Entspannung der
Muskulatur bei. ZuHauseisteine
Warmflasche gut geeignet, um
Muskelverspannungen zu lésen.
Fr unterwegs sind Warmepflas-
ter oder -auflagen aus der Apo-
theke empfehlenswert.



Garbsener Tanzerinnen raumen bei den German Masters ab

GARBSEN. Gold, Meistertitel
und Bestnoten: Fur die Tanz-
sportabteilung des Garbsener
Sport-Clubs hatte das Meister-
schaftswochenende kaum er-
folgreicher laufen kénnen. Bei
den German Masters und den
Norddeutschen Meisterschaf-
ten im DiscoDance und DiscoS-
low zeigten die GSC-Tanzerin-
nen in den unterschiedlichsten
Alters- und Leistungsklassen ihr
Kénnen — und sorgten gleich
reinenweise fir Podestplatze.
Besonders eindrucksvoll war
der Auftritt in den hdochsten
Leistungsklassen. Bei den Su-
perStars holte Lorina Hepner
gleich zweimal Gold. Sie ge-
wann sowohl das Slow Solo Ju-
nioren als auch das Disco Solo
Junioren. Ebenfalls doppelt er-
folgreich war Aliyah Baier: Sie
setzte sich sowohlim Slow Solo

7 i

als auch im Disco Solo der Er-
wachsenen durch und durfte
sich jeweils Uber den ersten
Platz freuen. Nisa llgin ertanzte
sich im Disco Solo SuperStars
der Junioren den zweiten Platz,
wahrend Valeria Wolkov in die-
ser hochsten Leistungsklasse
einen starken funften Platz er-
reichte.

Auch die Duos des GSC tanz-
ten um die Meistertitel — und
hatten gleich doppelt Grund
zum Jubeln. Bei den Junioren
SupersStars sicherten sich Alina
Schamne und Lorina Hepner
Gold und den Meistertitel. Bei
den Erwachsenen standen Nisa

Goldregen fiir den GSC: Das
GSC-Tanzteam freut sich iiber
ihren Erfolg. Foto: privat

S PRAXIS FUR
OSTEOPATHIE

Thorsten Schulz

lhre Gesundheit z&hit
Notfalltermine méglich!

Osteopathie fiir Siuglinge, Kinder und Erwachsene

Behandlungskosten von 80 € werden anteilig
von den Krankenkassen iihernommen!

E-Mail: info@osteopathie-garbsen.de
www.osteopathie-garhsen.de
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llgin und Aliyah Baier ebenfalls
ganz oben auf dem Podest und
holten sich den Meistertitel. Ju-
lia Sombrutzki und Amelia Da-
niluk erreichten bei den Junio-
ren NewStars Platz sieben.

Flr ein weiteres Ausrufezei-
chen sorgten die Gruppenauf-
tritte des GSC. Inder 1. Bundes-
liga lieB ,BeYOU NOX!" die
Konkurrenz hinter sich und
wurde mit einer herausragen-
den Wertung von ftnfmal 1
zum Sieger gekUrt. Auch ,Be-
YOU LOVE!"” Uberzeugte in der
2. Bundesliga und holte mit
ebenfalls finfmal 1 den ersten
Platz. ,BeYOU!" verpasste das
Podium nur knapp und landete
auf einem starken vierten
Rang.

.Diese Ergebnisse zeigen,
wie viel Leidenschaft, Trai-
ningsflei3 und Teamgeist in

unseren Tanzerinnen steckt.
Wir sind unglaublich stolz auf
jede einzelne Tanzerin und je-
des Team”, lautet das Fazit aus
den Reihen des GSC.

Auch bei den Solo NewsStars
war der GSC stark vertreten.
Greta Weil3 holte den ersten
Platz. Sophia Solakis wurde
Finfte, Lotta Queisler Siebte
und Jule Muller Neunte. Damit
schafften es alle vier GSC-Tan-
zerinnen unter die Top 10 von
insgesamt 35 Starterinnen.

Bei den Rising Stars ertanzte
sich Bella Hartzig bei den Kids
einen hervorragenden dritten
Platz. Bei den Junioren belegte
Veronika Schilling Rang sieben,
Alina Schamne Rang 15 und
Melina Grasmiick Rang 17. Bei
den Erwachsenen erreichte Ne-
le Dettmer einen starken flnf-
ten Platz.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Vitamin D im Herbst: Wie kriegt man
genug, was ist zu viel?

Die Tage werden kirzer, die Son-
ne steht tiefer: Ab Oktober reicht
die  Sonnenbestrahlung in
Deutschland nach Angaben der
Deutschen Gesellschaft fur Er-
nahrung (DGE) in der Regel nicht
mehr aus, damit die Haut genu-
gend Vitamin D bilden kann. Vi-
tamin D ist wichtig fur den Cal-
cium- und Phosphatstoffwech-
sel, die Knochen, die Muskel-
kraft und das Immunsystem.

Die Besonderheit: Der Kdrper
kann Vitamin-D tatsachlich al-
lein herstellen, anders als viele
andere Vitamine. Bei ausrei-
chender Bestrahlung tragt die
korpereigene Bildung nach An-
gaben des Bundesinstituts fir
Risikobewertung (BfR) zu 80 bis
90 Prozent zur Versorgung bei,
der Rest erfolgt Uber die Ernah-
rung.

GENUG SONNE GETANKT?

In der Regel baut der Korper in
den Sommermonaten Vitamin-
D-Vorrate auf. Es wird im Fett-
und  Muskelgewebe gespei-
chert; diese Vorrate tragen laut
BfR zur Versorgung im Winter
bei. In der dunkleren Jahreszeit
werden sie nach Angaben der
DGE abgebaut, bevor sie im
Frhjahr wieder aufgefllt wer-
den kénnen.

Zwei- bis dreimal die Woche
sollte man je nach Jahreszeit und
Hauttyp fur etwa 5 bis 25 Minu-
ten Sonne an Gesicht, Hande
und Arme lassen, empfiehlt das
Bundesamt fiur Strahlenschutz
(BfS). Wer sich daran halt, durfte
laut DGE genug Speicher haben
und braucht keine Extra-Pillen
oder andere Vitamin-D-Prapara-
te.
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Im Herbst und Winter kdnnen wir kaum bis gar kein Vitamin D iiber die Sonne in der Haut bilden.

Aber muss man dann extra welches nehmen? Nicht unbedingt, so Experten.

WAS MAN NOCH TUN KANN

Die DGE empfiehlt, sowohl im
Sommer als auch im Winter oft
an die frische Luft zu gehen. Ak-
tivitat im Freien, korperliche Be-
wegung und Sport starken Mus-
keln und Knochen.

AuBerdem kann man Uber die
Erndhrung Vitamin D aufneh-
men. Es stecktin nennenswerten
Mengen etwa in Eiern und man-
chen Speisepilzen und vor allem
fettem Fisch. Die Ernahrungsex-
perten raten daher, ein- bis zwei-
mal pro Woche Fettfisch wie He-
ring, Makrele oder Lachs zu ver-
zehren, der neben Vitamin D
auch n-3 Fettsauren und Jod ent-
halt. So kénne eine gute Vita-

Osteopathie fiir Saughnge Kinder und

Osteopathie unterstitzt den
Patienten dabei, Beschwerden
ganzheitlich zu betrachten. Ob
Schulter-Nackenschmerzen,

Verdauungsprobleme, Kopf-,
Ricken- oder Knieschmerzen
bei Erwachsenen; Mundat-
mung, Konzentrationsstérung,
Bettnassen bei Kindern; Koli-
ken, Saugstdérung und ver-
mehrtes Schreien bei Sauglin-
gen —solche Beschwerden sind
nicht selten. , Oft gibt es eine
deutliche Diskrepanz zwischen
der Ursache dieser Beschwer-
den und dort wo der Schmerz
oder das Problem auftritt”, sagt
Thorsten Schulz aus der Osteo-
pathie-Praxis in Garbsen. Seit
September wird das Praxisteam
durch zwei neue Mitarbeitende
verstarkt. Jorg Tittes behandelt
sowohl Kinder als auch Er-
wachsene osteopathisch und

min-D-Versorgung ohne die Ein-
nahme von Vitamin-D-Prapara-
ten erreicht werden.

Ubrigens: Der Besuch im Sola-
rium ist keine geeignete Alterna-
tive, denn nach Einschatzung
des BfS erhoht sich dadurch das
Hautkrebsrisiko.

WER ZUSATZLICH VITAMIN D
BRAUCHT

Anders sieht es bei bestimmten
Risikogruppen aus. Ein erhohtes
Risiko fur eine Vitamin-D-Unter-
versorgung haben laut DGE
unter anderem éaltere Menschen,
Menschen, die sich kaum oder
gar nicht im Freien aufhalten,
Personen, die ihre Haut im Freien

Foto: Friso Gentsch

weitgehend bedecken, sowie
Menschen mit dunkler Hautfar-
be. AuBerdem mobilitatseinge-
schrankte, chronisch kranke und
pflegebedurftige &ltere Men-
schen in  Pflegeeinrichtun-
gen. Fir diese Gruppen wird die
Einnahme eines Vitamin-D-Pra-
parats empfohlen. Auch Babys
im ersten Lebensjahr bekommen
in der Regel Vitamin-D-Tropfen
oder -Tabletten zur Rachitispro-
phylaxe. Die Prophylaxe sollte im
2. Lebensjahr in den Wintermo-
naten weiter durchgefuhrt wer-
den, rat die Deutsche Gesell-
schaft fur Kinder- und Jugend-
medizin. Gut zu wissen: Die DGE
bietet einen Referenzwertrech-
ner an, um Bedarfe an verschie-

Jaqueline Barth ist auf die os-
teopathische Behandlung von
Sauglingen, Klein- und Schul-
kindern sowie Erwachsenen
spezialisiert. Mit ihren Fahigkei-

Durch
Osteopathie
schmerzfrei
werden.

) & Foto: privat

ten und Erfahrungen berei-
chern die beiden das Team und
es konnen wieder Notfalltermi-
ne angeboten werden. Osteo-
pathie kann keine Wunder voll-

denen Nahrstoffen zu ermitteln:
https:/Awww.dge.de/wissen-
schaft/referenzwerte-tool/

WANN MUSS MAN ZUM ARZT?

Wer unsicher ist, ob ein Vitamin-
D-Mangel vorliegt, sollte das
arztlich abklaren lassen, bevor
mit einer Selbsttherapie begon-
nen wird. Mdudigkeit oder
Schwéche koénnen zwar zu
einem Vitamin-D-Mangel pas-
sen, kénnen aber auch andere
Ursachen haben. Ein Bluttest
kann Aufschluss geben.

KANN MAN AUCH ZU VIEL
VITAMIN D HABEN?

Grundsatzlich ja - wenn zu viel
genommen wurde: Vitamin-D-
Uberdosierungen und damit ver-
bundene unerwiinschte Wir-
kungen wie Nierenprobleme
sind nur durch eine Uberhdhte
orale Zufuhr moglich. Dafur
mUsste man dauerhaft mehr als
100 Mikrogramm pro Tag neh-
men, so DGE und BfR.

WAS IST MIT DER PSYCHE?

Vitamin D ist auch an der Herstel-
lung der Botenstoffe Dopamin
und Serotonin im Gehirn beteiligt.
Manche Psychiater setzen Vitamin
D etwa bei depressiven Patienten
ein - auch, weil diese aufgrund
ihrer Symptome wie Antriebslo-
sigkeit, sozialem Riickzug und Be-
wegungsmangel besonders hau-
figvon Risikofaktoren fur Vitamin-
D-Mangel betroffen sein kénnen.
Auch hier gilt: Vor der Einnahme
von Vitamin-D-Praparaten, sollte
ein moglicher Mangel unbedingt
arztlich gecheckt werden.

Erwachsene

bringen, der Patient sollte im
Allgemeinen mit 3-4 Behand-
lungen rechnen. Osteopathie
kann es nicht leisten, dass nach
einer Behandlung alle Be-
schwerden sofort verschwun-
den sind. In der Praxis fur Os-
teopathie von Thorsten Schulz
und Kollegen bekommen sie
immer ein offenes Ohr, Zeit,
Verstandnis, medizinischen
Sachverstand und gute Hande
frihre Probleme. Das Wohl der
Patienten steht an 1. Stelle. Pa-
tienten mit akuten Schmerzen
soll schnell geholfen werden.
Sie erhalten moglichst inner-
halb der nachsten Tage bei
einem der 6 Therapeuten einen
Termin, zeitliche Flexibilitat des
Patienten sollte gegeben sein.
Néhere Informationen unter
Tel. 05137/81 86 82 6 und
www.osteopathie-garbsen.de



Erfolgreiche Turnierwochen fiir
en VoV Pegasus Garbsen

GARBSEN. Erfolgreiche Wo-
chen liegen hinter den Voltigie-
rerinnen und Voltigierern des
VoV Pegasus Garbsen. Nach den
Sommerferien war der Verein,
dessen Gruppen in Otternha-
gen trainieren, bei den Turnie-
ren in Arpke und Diek-Bassum
mit jeweils vier Mannschaften
vertreten. Dabei konnten die
Teams mehrere Podestplatze
undwichtige Aufstiegsnoten er-
reichen.

Beim Turnier in Arpke bei
Lehrte am 5. und 6. September
gelang der M-Gruppe direkt der
Sieg. Auf Furstenfranz gingen
Marta Schlichenmaier, Sina
Spatharakis, Melina Ritter, Ma-
rie Kragel, Sarah Spatharakis
und Deike Kuckuck an den Start.
Longenfihrerin Katrin Butter-
brodt-Over stellte das Team vor.
Mitdem 1. Platzsicherte sich die
Mannschaft zugleich eine Auf-
stiegsnote fur die nachsthéhere
Leistungsklasse.

Einen weiteren Erfolg ver-

Das Foto z.eigt die erfolgrelche_Mannschafi des VoV Pégas-us

Garbsen beim Turnier in Diek-Bassum.

buchte Sina Spatharakis, die die
beste Pflicht aller gestarteten M-
Gruppen zeigte. Auch die A-
Gruppe Uberzeugte in Arpke.
Mona Winkler, Henna Over, Zoe
Blount, Mirja Ballaschke, Greta
Winkler, Rebecca Fischer, Safiya
Neumann und Angelina Leo-
pold belegten auf Donnabella

Foto: privat

den 3. Platz. Longiert wurde das
Teamvon Sieglinde Butterbrodt.
Mit diesem Ergebnis erreichte
die Mannschaft ihre erste Auf-
stiegsnote.

Im Nachwuchsbereich war Pe-
gasus mit zwei weiteren Grup-
pen vertreten. Beide Mann-
schaften wurden von Sarah Lod-

ding auf Doran longiert. In der
jingeren Gruppe gingen funf
Kinder im Alter von vier bis acht
Jahren an den Start, die zweite
bestand aus sechs Kindern zwi-
schen sieben und elf Jahren. Sie
belegtenden 6.und 7. Platzund
sammelten weitere wertvolle
Turniererfahrungen.

Neben dem Turniersport war-
tete im September noch ein be-
sonderes Erlebnis auf die M-
Gruppe. Gemeinsam mit den
Pferden Firstenfranz und De la
Soul verbrachte das Team ein
Wochenende in St. Peter-Or-
ding. Dort wurde das Voltigier-
training kurzerhand an den
Nordseestrand verlegt.

Am 3. und 4. Oktober folgte
beim Turnierin Diek-Bassum das
nachste erfolgreiche Wochen-
ende. Die M-Gruppe konnte er-
neut den 1. Platz fir sich verbu-
chen. Unterstltzt wurde das
Team dort zusatzlich von Hanna
Weide und Felix Gartner. Auch
die A-Gruppe setzte ihre erfolg-

Neue Biicher und mehr in der Stadtbibliothek

GARBSEN (STP). Wer die
Stadtbibliothek  regelmafig
besucht, kennt diese Liste
schon: Das Team hat jetzt wie-
der zusammengestellt, welche
neuen Biicher, Spiele und Filme
im neuen Monat entleihbar
sind.

An Romanen neu hinzuge-
kommen sind unter anderem
Max Bentow: Puppenherz; So-
phia Como: Halbwach; Wladi-
mir Kaminer: MUttertage; Gisa
Pauly: Leinen los; Melanie Raa-
be: Daisy; Julia Reymers: The
waves we ride; Claudia Rim-
kus: Birkenblut; Frida Skyback:
Teufelsring; Arno Strobel: Hap-
py Weekend und Trude Teige:

Hinaus in den Wind.

Im Bereich Sachbuch neu da-
bei sind Louisa Dellert: Unsha-
me; Laura Frohlich: Ich bin
nicht eure Feelgood-Manage-
rin!; Anne Haug: ronmade; To-
ni Hisenaj: Aus Fremden wer-
den Freunde; Betram Kasper:
Die groBte Reise deines Le-
bens; Kristina Lunz/Dizen Tek-
kal: Wer hateuch erlaubt, Frau-
en so zu hassen?; Asma Mhal-
la: Cyberpunk —Das neue tota-
litare System; Astrid Neuy-Bart-
mann: AD(H)S in der zweiten
Lebenshalfte; Hans-Jurgen
Papier: Unantastbar und Ni-

cholas Potter: Die neue autori-
tare Linke.

An Kinder- und Jugendbi-
chern in den Bestand aufge-
nommen wurden Eva Amores:
Worst pets ever — Eingesperrt!;
Robin Dix: Die Schule des Mee-
res — Ruf aus der Tiefe; Miriam
Fritz. Mattis Reise durch die
Jahreszeiten; Julia Kuhn: Dark-
hill Academy — Magisches Blut;
Struan Murray: Dragonborn —
Das Erbe des Feuers; Alice Pan-
termuller: Sayonara, Capyba-
ral; Frank M. Reifenberg: Gods
and heroes; Heike Eva Schmidt:
Die Nussknacker-Bande - Ra-
cheist flauschig; Frank Schwie-
ger: Ich, Julia, und die Men-
schen aus Pompeji und Man-
fred Theisen: Kennst du mich?.

An Horbichern neu dabei
sind Volker Klipfel: Mord ist
die beste Beseitigung; Krischan
Koch: Einer flog Uber das Mo-
wennest; Nina Ohlandt: Zorni-
ge Brandung; Andreas Winkel-
mann: Die Zwillinge und Klaus-
Peter Wolf: Ostfriesenerbe.

An Filmen auf DVD gibt es
jetzt Der Astronaut, Glennkill -
Ein Schafskrimi, In the grey, Die
Legende des Waustenkindes
und Tom und Jerry — Der verlo-
rene Kompass.

Im Bereich Gesellschaftsspie-
le ab Oktober entleihbar sind
CuBirds, Duck & Cover, Foxy,
Morty Sorty, Magic Shop und
Verflixt verzaubert.
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reiche Saison fort und gewann
ihre Prafung. Noch gréBer war
die Freude Uber die damit er-
reichte nachste Aufstiegsnote:
In der kommenden Saison darf
die Mannschaft in der Leis-
tungsklasse L an den Start ge-
hen.

Nun geht es fir die Voltigiere-
rinnen und Voltigierer motiviert
ins Wintertraining, um sich auf
die kommende Saison vorzube-
reiten.

Um Interessierten die Mog-
lichkeit zu geben, diesen scho-
nen Sport kennenzulernen, ladt
der VoV Pegasus Garbsen am
15.  November zu einem
Schnuppertag ein. Beginn ist
um 15 Uhr. Kinder ab vier Jahren
und Jugendliche sind herzlich
willkommen.  Anmeldungen
kdnnen per Mail an Schnupper-
tag.VoVPegasusGarb-
sen@gmail.com gesendet wer-
den; eine spontane Teilnahme
ohne Anmeldung ist ebenfalls
maoglich.

Noch Karten

erhaltlich fur
Krimi-Musical

GARBSEN. Das Kulturbtro
Garbsen zeigt am Sonnabend,
10. Oktober, ab 19 Uhr in der
Aula/Mensa des Schulzentrums
I, Planetenring 7, das Krimi-Mu-
sical , Vermisst! — Was geschah
mit Agatha Christie?”. Dafur
sind noch Karten erhaltlich auf
www.garbsen.de/onlinetickets
und auch noch an der Abend-
kasse.

Das Foto zeigt die Smallgroup Bold, die den ersten Platz geholt
haben und somit den Titel Nord-Norddeutscher Meister. Foto: privat

TanzCentrum Kressler

glanzt mit Meistertiteln

GARBSEN/BERNAU. Beim re-
nommierten German Masters
Open Turnierin Bernau beiBerlin
Ende September sicherte sich
das Team vom TanzCentrum
Kressler zahlreiche Podestplat-
ze, begehrte Titel und hervorra-
gende Platzierungen in verschie-
denen Alters- und Leistungsklas-
sen.

Absoluter Hohepunkt des Tur-
niers war der Auftritt der er-
wachsenen Smallgroup Bold.
Mit einer mitreiBenden Leistung
tanzte sich das Team auf den 1.
Platz und sicherte sich damit ver-
dient den Titel des Nord-Nord-
deutschen Meisters. Fir eine
weitere Medaille bei den Er-
wachsenen sorgte die Small-
group Blush, die sich in starker
Konkurrenz den hervorragen-
den 3. Platz ertanzte.

Auch im Nachwuchsbereich
zeigte sich groBes Potenzial: Die
Junioren-Smallgroup  Blackout
verpasste das Podium nur knapp
und belegte den 4. Platz. Beson-
ders beeindruckend prasentier-
te sich der jungste Nachwuchs
der Dance Academy. Beiden Ein-
steigern gingen insgesamt 53
Starter ins Rennen, aus denen
sich Emily Zimochod auf den 2.

Déring Optik e.K. Inh. Marc Schroder
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Platz und Malia Wenzel auf den
3. Platz vortanzten. Bei den
Nachwuchs-Junioren im Duo Ri-
sing Star feierten Emilia Lechelt
und Aliyah Jonczyk einen Uber-
zeugenden Sieg und belegten
den 1. Platz.

Auch in den Superstar-Kate-
gorien gab es Grund zum Ju-
beln: Aryan Mohammad sicher-
te sich im Disco Slow den 2. Platz
und damit den Titel des Nord-
Nordostdeutschen  Vizemeis-
ters. Im Disco Duo Superstar
setzte er sich anschlieBend ge-
meinsam mit Angelina Schilling
als bestes Mixed-Paar durch und
holte ebenfalls den Nord-Nord-
ostdeutschen  Vizemeistertitel
(2. Platz). Direkt verfolgt wurden
die beiden von ihren Vereinskol-
legen Fabian Liedke und Alina
Schilling, die sich den 3. Platz si-
cherten.

Nach diesem erfolgreichen
Medaillenregen richtet sich der
Blick des Teams nun direkt nach
vorne. Viel Zeit zum Durchat-
men bleibt nicht, denn die Tan-
zerinnen und Tanzer bereiten
sich ab sofort intensiv auf den
groBen Saisonschluss vor und
reisen Mitte Oktober zur Deut-
schen Meisterschaft.
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SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT. |

Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 16:00 - 19:30 Uhr

Sporthalle, Stockener StralRe 2
STELINGEN

Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 19:00 Uhr

XXXLutz, Robert-Hesse-Stralle 3
BERENBOSTEL

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

27837201_002626
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28 - 30.11. Der Klassiker mit Senf:
Advent in Bautzen - ab 845 €

26. - 27.11. Das Phantom der Oper -
Musical in Koln - ab 415 €

27. - 30.11. Advent in Dresden - auf
dem Striezelmarkt - ab 745 €

29.11. - 02.12. Advent in Prag
Zauber der Goldenen Stadt - ab 775 €

NEU: Tagesfahrt - Adventsdampf
durch das Selketal - 06.12. - 159 €

#
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Das ist “Konigsklasse”: 1-Meter Sitzabstand und Beinauf-
lagen zum Relaxen - Taxi Abholung ab lhrer Haustiir bei allen
Mehrtagesfahrten - BegrﬁBungsFriihstﬁck - hochster Komfort

:Z /I{ﬂ?[“/(IS'C'(’ Jetzt kostenfrei Katalog

SCHORNIG anfordern und einfach

: <- QR-Code scannen!
Veranstaltﬁtﬁlﬁms&ﬁm. sC h oern ig_ rei sen. d e

Nibelungenweg 3 - 30455 Hannover
0511 -47 35 300

Reise-und Geschéftsbedingungen siehe Jahreskatalog
Alle Preise sind pro Person.
27824001_002626

Aus alt mach neu:

Wir beziehen und reparieren Ihre Polstermdbel
In den meisten Fillen lohnt es sich, Polstermébel
neubeziehen oder reparieren zu lassen.

Gerne besuchen wir Sie personlich vor Ort um das
Mobelstiick in Ihren Raumen zu begutachten.
Denn Sessel ist nicht gleich Sessel und Sofa ist
nicht gleich Sofa. Bevor wir lhnen ein individuelles
Angebot machen kodnnen, steht daher eine umfassen-
de Beratung im Vordergrund. Selbstverstandlich
holen wir das Polstermdbel bei lhnen ab, um es in
unserer Polsterwerkstatt in Hannover reparieren
oder neu beziehen zu kénnen, und liefern es
anschlieBend wieder zu Ihnen aus. Sie missen
sich um nichts weiter kimmern!

Hol- und Bringservice bis 80 KM KOSTENLOS!
Moderne Polsterei

Die moderne Polsterei umfasst die
Wiederherstellung des Polsters und des
Bezugsstoffes von industriell gefertigtenSitz
oder Liegemdbeln. Es werden dabei moderne
Polstermaterialien wie verschiedene Schaume
und Watten eingesetzt. Durch die groRe Auswahl
an modernen Polstermaterialien konnen wir
lhnen einen individuellen Sitzkomfort schaffen.

Klassische Polsterei

Bei der klassischen Polsterei handelt es sich um
dieWiederherstellung oft antiker Polsterungen in
Anlehnung an traditioneller Polstertechniken.
Dabei werden oft Materialien wie Jutegurte,
Taillienfedern, Palmfaser, Rosshaar etc. verwendet.

Wir sind fiir Sie da:

Montag - Freitag von 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag von 9.00 - 16.00 Uhr

Sie miissen lhr liebgewonnenes Mobelstiick nicht entsorgen, oft
konnen wir z.B. lhren Sessel durch die Aufbereitung des Leders
wieder wie neu aussehen lassen - sprechen Sie uns an!

/ m‘a /,,; W

4 vorher
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Autofahrer gefihrdet
andere Teilnehmer

HARENBERG. Am Dienstag
kam es gegen 16.15 Uhr auf
der Harenberger Meile in Ha-
renberg nach derzeitigem Er-
mittlungsstand zu einer Ge-
fahrdung des StraBenver-
kehrs durch einen erheblich
alkoholisierten Kraftfahr-
zeugfuhrer. Die Polizei bittet
um Hinweise!

Nach Zeugenangaben habe
der Verursacher mit einem
schwarzen VW Touran zu-
nachst die Harenberger Meile
in Fahrtrichtung Hannover-
Ahlem befahren. Unmittelbar
hinter der Harenberger Kirche
sei der Verursacher dann nach
links in ein Wohngebiet abge-
bogen. Bei dem Abbiegevor-
gang habe der oder die Fih-
rer/in eines entgegenkom-
menden Pkw zur Vermeidung
einer Kollision eine Gefahren-
bremsung durchfiihren mus-
sen. Nach Zeugenangaben
habe es sich dabei um einen

silbernen Pkw (Modell VW
Touran / Seat Alhambra oder
Vergleichbare)  gehandelt.
Das Kennzeichen des Pkw ist
bislang nicht bekannt.

Der Verursacher konnte
letztendlich durch die Polizei
Seelze kontrolliert werden.
Ihm wurde aufgrund einer
festgestellten erheblichen Al-
koholisierung durch einen
Arzt eine Blutprobe entnom-
men und die Weiterfahrt
untersagt.

Gegen den Verursacher
wurden Strafverfahren wegen
Trunkenheit im StraBenver-
kehr sowie Gefahrdung des
StraBenverkehrs eingeleitet.

Der oder die Fahrzeugfih-
rer/in des silboernen Pkw sowie
Zeuginnen und Zeugen des
Vorfalles werden gebeten,
sich beim Polizeikommissariat
Seelze unter der Telefonnum-
mer (05137) 827-0 zu mel-
den.

Kunst im Rathaus Seelze

SEELZE. Eine Kunstausstellung
im Rathausfoyer mit gro3forma-
tigen, teils dreidimensionalen
Werken von Petra Scholl aus
Seelze wurde letzten Donners-
tag er6ffnet. Die Ausstellung ist
zu den Offnungszeiten des Rat-
hauses noch bis zum 5. Novem-
ber zu sehen. Petra Schollist seit

Gber 25 Jahren in Seelze ehren-
amtlich aktiv, insbesondere im
Verein , Letter-fit: Miteinander-
Fureinander” e.V. und seit Ju-
gendzeit vielseitig kunstlerisch
unterwegs unter anderem im
Chor, ineiner Improtheatergrup-
pe und seit 2013 mit intensiver
Malerei — Uberwiegend in Acryl.

Heimatmuseum in Garbsen am

Sonntag geoffnet

GARBSEN. Das Heimatmu-
seum Garbsen ist am Sonn-
tag, 11. Oktober, von 14 bis
17 Uhr geoffnet. Zu sehen ist
unter anderem zum letzten
Mal die Sonderausstellung
.Blcherwelten - Bulcher
schreiben Geschichte(n)”. Es
wird eine groBe Vielfalt von al-
ten Bichern (17.-19. Jh.) von
privaten Sammlern in Garb-
sen gezeigt. Helfer vom Mu-
seumsvereinsvorstand haben

Aufsicht und bieten Kaffee
und Kuchen an.

Auf Wunsch kénnen neben
den genannten Offnungszei-
ten des Heimatmuseums fur
Vereine, Schulklassen, Grup-
pen andere Termine mit FUh-
rung durch die Sonderausstel-
lung verabredet werden (mit

Herrn John, Telefon
05137/78879 oder mit Herrn
Busjahn, Telefon
05137/79770).

Sie erhalten im Aktions-
zeitraum einen Rabatt von

30% AUF LEDERFARBUNG
UND NEUBEZUG!

AN

Oktober

2026 s

?‘II% Ilallatt auf Lederfarben & Neubezug!

-

e

oN sSTAG

Montag

12 113

Das nachste Konzert der YoungStars flndet am 14. November in der Klrche St. Mlchael in Letter statt.
Foto: Jannes Frubel

,A Night on the Isles”

YoungStars laden im November wieder auf die britischen Inseln ein

LETTER. In Letter und Davens-
tedt prasentiert das Ensemble
unter der Leitung von Natalie , Al-
fi” Honemann ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Wer-
kenvon A. A. Ellis, Henry F. Wood,
Hubert Parry, Jacob de Haan,
James Horner und weiteren Kom-
ponisten.

Zu , A Night on the Isles” ver-
wandeln sich die beiden Kirchen
fiir einen Abend in die beriihmte
Royal Albert Hall. Das an die ,, Last
Night of the Proms” angelehnte
Konzert nimmt das Publikum mit
auf eine musikalische Reise auf
die britischen Inseln und dartber
hinaus.

Im ersten Teil erklingen aktuelle
Stlicke mit Bezug zu GroBbritan-
nien. Zum ersten Mal in dieser
Konzertreihe fihrt die Reise dabei
auch weit hinaus ins Common-
wealth: mit ,Ross Roy” geht es
nach Australien.

Der zweite Konzertteil orien-
tiert sich mehr an der traditionel-
len ,Last Night of the Proms” mit
Stlickenwie , Jerusalem”, ,Highl-
and Cathedral” und der ,Sym-
phony of the Seas” als festem Be-
standteil dieses bei vielen Fans der
YoungStars bereits bekannten
und  beliebten  Konzertpro-
gramms. Wer diese Klassiker der
britischen Musik noch nicht erlebt

hat, sollte sich die Gelegenheit
nicht entgehen lassen und im No-
vember Teil dieser besonderen
musikalischen Reise werden. Ge-
nau deshalb freuen sich die
YoungStars ganz besonders auf
ihr Publikum — und auf einen ge-
meinsamen Abend voller Musik,
SpaB und britischem Flair. Der
Eintritt zu den Konzerten ist frei.

Das Konzertin derev. Kirche St.
Michael findet am Samstag, 14.
November, um 17 Uhr (Einlass
16.30 Uhr) in Letter statt. Das
Konzert in der ev. Kirche St. Jo-
hannesin Davenstedt beginntam
Sonntag, 15. November, um 16
Uhr (Einlass 15.30 Uhr).

Team Jugend lddt zum Fuif$ball-
Mitternachtsturnier ein

SEELZE. Das Team Jugend der
Stadt Seelze l&dt alle Kinder und
Jugendlichen ab elf Jahren fir
Sonnabend, 10. Oktober, zu
einem FuBball-Mitternachtstur-
nier in die Sporthalle der Bertolt-
Brecht-Gesamtschule, Hum-
boldtstraBe 14, ein.

Auftakt ist um 14 Uhr mit
einem Turnier fir Kinder und Ju-
gendliche im Alter von elf bis 13

Jahren. Direkt im Anschluss star-
tet um 19 Uhr das Mitternachts-
turnier, das sich an alle Jugendli-
chen aus Seelze im Alter von 13
bis 18 Jahren richtet und das in
den spaten Abendstunden en-
det.

Das Turnier ist Teil des Projekts
Mobile Arbeit” der Stadt Seelze
und wird von Sozialarbeiter Fer-
hat Demirel organisiert. Die Teil-

nahme ist kostenlos. Wer mit-
spielen mdchte, kann sich allein
oder als Gruppe direkt vor Ort
beim Team Jugend anmelden.
Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Auch fur das leibliche Wohl ist
gesorgt: Das Team Jugend bietet
den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern vor Ort kostenlose Ge-
tréanke und Snacks an.
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NOCH MEHR DEALS!

Smart-System

90 Nm | 600 Wh
BOSCH PX

0 "
S MGTON R X SCraEE AroTION B

# E-Trekkingbike 28"

SUB Tour 20 1007 € SPAREN uvp3999 €

Starker Bosch Performance Line PX Antrieb mit 90 Nm | 600 Wh Bosch PowerTube Akku fiir hohe Reichweite | langlebiger

und besonders leiser Gates Riemenantrieb | komfortable Shimano Nexus 5-Gang Nabenschaltung | gefederte SR Suntour 2992 €
Komfortgabel | tiefer Einstieg und hohe Zuladung bis 160 kg | Art.-Nr.: 126513

cervelo JuBILAUMS FEEaT
ANGEBO

% Carbon-Rennrad 28" 4 E-Trekkingbike 28"
Soloist 105 Race Macina Ultimate Pro 800

Smart-System

120 Nm | 800 Wh

X =
_ 7 B BOSCH CX

Art.-Nr.: 700357 silber

Perfekte Balance aus Gewicht und Aerodynamik | leichter als das Cervélo S5,
windschnittiger als das R5 | robuster BBRIGHT-47 Tretlagerstandard | lang- 1667 € SPAREN yvp 4990 ¢ Stérkster Bosch CX-Antrieb am Markt | 800 Wh Akku | verschleiBfestes 1267 € SPAREN yvp as990 ¢
lebige Allwetter-Konstruktion fiir unzahlige Trainingskilometer | 4iiii Power- Shimano 10 Gang LinkGlide Schaltsystem | besonders ergonomisches

meter zur prazisen Leistungsanalyse | hochwertiger Carbon-Laufradsatz fir 3332 € Lenker-Cockpit | pannenresistente Schwalbe Plus-Bereifung | legendarer 3332 €
maximale Performance | Art.-Nr.: 700351 KTM-Fahrkomfort | Art.-Nr.: 132346

HANNOVER Hanomag Gelinde, Géttinger StraBe 16 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa10:00 - 19:00 Uhr

Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover. Irrtiimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. .
Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinflihrungspreis der aktuellen Saison zwel rad -Stadler.de
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RASAN/'NT

GLASFASER-INTERNET

FUR SEELZE, LETTER & UMGEBUNG

Aller guten Dinge sind zwel: Freut euch

77) INFOVERANSTALTUNGSEELZE (2

T
Einfach vorbeikommen = keine Anmeldung notig:

Vielen Dank Seelze fiir den gelungenen Abend bei der ersten Infoveranstaltung
am 30.09.! Die Nachfrage war so grof3 - deshalb machen machen wir es einfach
noch einmal!

Du erhdiltst alle wichtigen Informationen und Gelegenheit, deine Fragen zum Glasfaserausbau zu stellen.
Komm einfach ohne Anmeldung vorbei - wir freuen uns auf dich!
Bitte beachte: Es gibt reichlich Freigetrdnke, die Kliche bleibt am Abend aber geschlossen.

09.11. | RESTAURANT & CAFE HAFENBLICK IN SEELZE

Einlass: ab 18:00 Uhr | Beginn: 18:30 Uhr

AB
Glasfaser-Internet ohne Quoten- 1 o’gooN Ag Alle Tarife unter:
o) zZwang und bereits ab 14,80 € II:ER 2 JAHRE rClscmnmf,de/seelze_;lzR

im Monat!?

Y mse O

ﬂ 2 RASANNNT- 2
green 24 © RASAN!NT greenergyzh Bonus? greenergyzh
ergy A Strom Gas
Tarif Mauerbiene + Tarif Ackerhummel +
. ) Tarif RASANNNT 300 Tarif RASANNNT 300
B.UChe PEI uns aUCh mit greenerg\JZu e Arbeitspreis: 28,74 ct/kWh (rutto) e Arbeitspreis: 10,45 ct/kWh prutto)
direkt Okostrom und/oder Gas und spare « Grundpreis: 15,81 €/Monat (o « Grundpreis: 14,34 €/Monat o
. . . ) e 24 Monate Energiefestpreis e 24 Monate Energiefestpreis
je Energietarif 6 Monate Grundgebiihr « 118,80 € RASANNNT-Bonus « 118,80 € RASANNNT-Bonus
bei RASANNNT. abiieerbrauch e enen e e

Mebhr Infos: greenergy2t.de/dreifachdeal ’8'77557 ’1'8'875'1/;
— 76 —= 61
U . . . = « 7 J  €/Monat 178' €/Monat
nser Stromprodukt ist mit dem Siegel OKOSTROM gemaf; EE-Standard

ausgezeichnet. Das Siegel bestatigt: 100 % Strom aus europdischen mit RASANNNT-Bonus im ersten Jahr mit RASANNNT-Bonus im ersten Jahr

erneuerbaren Energieanlagen, belegt durch Herkunftsnachweise unter

www.greenergy2t.de/nachweise vgl.Grundversorgung Strom vgl.Grundversorgung Gas

Disclaimer: greenergy2 ist ein Markenname und kein Versprechen iiber * ArbEitSpr?iS: 31,83 ct/kWh prutto) * Arbeitsprgis: 12,72 ct/kWh prutto

die Umweltwirkung unserer Energie. greenergy2! und unser Claim ,Giinstig * Grundpreis: 16,25 €/Monat (orutto) ¢ Grundpreis: 20,86 €/Monat (orutto)

guter Strom.” sowie die verwendeten Farben stehen weder fiir Okostrom 95 83 mit greenerg\JZ" 232 86 mit greenerg\jZ‘*
noch fiir Klimaneutralitat oder einen bestimmten Energietrager. Welche I emonat 216 78 € I emonat 651 0l.|, €
konkrete Zusammensetzung und Herkunft die gelieferte Energie hat, kannst —y Jah'r sparen!3 il Jal:r sparen!3

du transparent anhand der jeweiligen Herkunftsnachweise nachvollziehen:
www.greenergy2l.de/nachweise

Weitere Informationen findest du jederzeit auf unserer Webseite:

rasannnt.de/seelze Y £

Ausbaupartner: Highspeed Nord out-of-area GmbH & Co. KG

1: Bei Buchung des Tarifes RASANNNT 150 innerhalb des Aktionszeitraums bis zum 23.12.2026. Ab dem 25. Monat gilt der reguldre Preis. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.
2: Z. B. Bei der Buchung von Strom und Gas in Kombination mit Tarif RASANNNT 300: 12 Monate Grundgeblihrbefreiung a 19,80 €.
3: Ersparnis greenergy24-Tarif + RASANNNT-Bonus im Vergleich zum Grundversorger in den ersten 12 Monaten.

28447101_002626



Seelzer Erntedankmarkt feiert
elungene Fortsetzung

Wegen des Erfolgs mit hohen Besucherzahlen planen die Veranstalter in Zukunft einen alljahrlichen Termin

SEELZE (BUDO). Nach der er-
folgreichen Premiere im letzten
Jahr haben der Verein Histori-
sche Maschinen Seelze (HMS),
der Verein Handel und Gewerbe
in Seelze (HGS), die Freiwillige
Feuerwehr und die Kirchenge-
meinde St. Martin am Sonntag
zum zweiten Erntedankmarkt
rund um die Kirche eingeladen.
Bei strahlendem Sonnenschein
stromten die Besucher in Scha-
ren herbei, um sich die histori-
schen Trecker und das Kunst-
handwerk anzusehen sowie die
regionalen Spezialitaten zu pro-
bieren.

Rund 50 Vereine und Ausstel-
ler bereicherten das Kirchenge-
lande. Zum Auftakt erwartete
die Besucher ein 6kumenischer
Erntedankgottesdienst vor dem

1 SO
Ei & ffm‘ )\

&

B i |
Lebende Hiihner: Heinz-Jiirgen
Brandt hat seine Legehennen
in einer Voliere mitgebracht.

Im Bild lasst er Clara (links) und
Leni (beide 4) eines seiner
Hiihner streicheln.

HGS-Vorstand vor Ort: Birgiil Akdagli (von links), Yvonne Schulz

g semnaa

¢
B
E )

und Sabrina Alders sind zufrieden mit dem groBen Erfolg des
zweiten Erntedankmarkts am 1. Oktobersonntag.

festlich geschmuckten Altar in
der Kirche. Zeitgleich begann
das bunte Treiben rund um die
Kirche und entlang der Martins-
kirchstraBe. Auf der Erlebnismei-
le wurde einiges geboten: AuBer
alten Treckern waren auch histo-
rische Landmaschinen ausge-
stellt. Einen Einblick in die Tier-
welt heimischer Walder gab es
am Stand des Hegerings, der
eine Auswahl von 20 praparier-
ten Wildtieren zum Anschauen
mitgebracht hatte. Doch auf der
Wiese vor der Kirche gab es auch
lebende Hihner zum Anfassen
und Streicheln. In der Kirche
selbst boten unterschiedliche
Kunsthandwerker ihre Waren
zum Kauf an. Hier war die Kul-
turférderung der Stadt im Vor-
feld und bei den Abstimmungen

2

Sichtbarer Fortschritt an der Heimstéttenbriicke: Autokrane heben die drei groBBen Bauteile der

rund um das Kunsthandwerk
engindie Vorbereitungen einge-
bunden. Die anwesenden Kin-
der nutzten die Gelegenheit, um
einen Blick in das groBe Feuer-
wehrauto zu werfen, das aus Si-
cherheitsgrinden die Zufahrt
zum Kirchengelande versperrt
hatte.

Auch das Angebot an Speisen
und Getranken auf dem Ernte-
dankmarkt war Uppig. Die Frei-
willige Feuerwehr Ubernahm
auch dieses Mal wieder den Grill-
stand. Der Verein Historische
Maschinen bot Kartoffelsuppe
an, frisch gekocht aus Seelzer
Kartoffeln. Erstmals wagte sich
der Verein auch an die Zuberei-
tung von Gyros im Brétchen. Im
Holzofen selbst gebackenes
Bierbrot konnten Interessierte

neuen FuB- und Radwegrampe ein. Bis zur Freigabe sind unter anderem noch Arbeiten am Belag und

an der Beleuchtung erforderlich.

Foto: Stadt Seelze

Neue Fuf$- und Radwegrampe
nimmt Gestalt an

SEELZE. Der Einbau der neuen
FuB- und Radwegrampe an der
Heimstattenbricke kommt vo-
ran: Zwei groBe Autokréne ha-
ben in den vergangenen Tagen
drei tonnenschwere Bauteile an
ihren vorgesehenen Platz geho-
ben. Damit nimmt die zusatzli-
che barrierefreie Verbindung
zwischen der KantstraBe und
der KanalstraBe sichtbar Ge-
stalt an. Die Freigabe der Ram-
pe ist nach aktuellem Stand fur
Ende November vorgesehen.
,Mit dem Einbau der drei
Rampenteile ist ein weiterer
wichtiger Schritt erreicht”, sagt
BUrgermeister Alexander Mast-
hoff. , Die neue Rampe schafft
einen zusatzlichen barrierefrei-
en Zugang zur Heimstattenbru-
cke und erméglicht vielen Men-
schen so einen komfortableren
Weg zwischen Seelze-Stud und
der Kernstadt. Wer zu Ful3, mit
dem Fahrrad, mit einem Rolla-
tor oder mit einem Kinderwa-
gen unterwegs ist, erhalt damit
eine weitere Moglichkeit, die
Bahngleise sicher und ohne
Treppen zu Uberqueren — ganz
unabhangig von der Aufzugs-

technik.”

Fur den Einbau der Rampen-
elemente war die Sperrung
eines Abschnitts der KantstraBe
erforderlich. Nachdem das ers-
te Bauteil eingesetzt worden
war, folgten letzte Woche die
beiden weiteren Elemente. Die
Autokréne hoben die Bauteile
von der KantstraBe aus auf die
vorbereiteten Pfeiler und Stahl-
trager, auf denen Fachkrafte sie
anschlieBend montierten.

,Der Einbau der drei Bauteile
war schon aufgrund ihrer Gro-
Be und ihres Gewichts eine
technisch anspruchsvolle Auf-
gabe”, erldutert Stadtbaurat
Dirk Perschel. , Die Monteure
mussten die speziell angefertig-
ten Elemente millimetergenau
an ihre vorgesehenen Positio-
nen bringen und anschlieBend
miteinander verbinden. Mit
dem Abschluss dieser Arbeiten
ist die Form der neuen Rampe
jetzt deutlich erkennbar.”

In den kommenden Wochen
stehen noch weitere Arbeiten
an, bevor die Stadt Seelze die
neue FuB- und Radwegrampe
freigeben kann. So bringen

Fachkrafte unter anderem eine
Asphaltdeckschicht auf dem
Rampenlauf auf und installie-
ren die Beleuchtungsanlagen.
Nach dem Ruickbau der Baustel-
le erfolgen im Umfeld der Ram-
pe zudem umfangreiche Pflas-
terarbeiten.

Die Bauarbeiten fir die neue
FuB- und Radwegrampe haben
im Frahjahr 2025 begonnen.
Die rund 140 Meter lange Ram-
pe verlauft vom nérdlichen En-
de der Heimstattenbriicke pa-
rallel zur KantstraBe in Richtung
Bahnhof undschwenktinihrem
letzten Abschnitt zurlck zur
Briicke.

Die Heimstattenbricke ver-
bindet Seelze-Sid und die
Kernstadt und wird taglich von
zahlreichen Menschen insbe-
sondere zu FuB und mit dem
Fahrrad genutzt. Mit der neuen
Rampe sind im Bereich der
KantstraBe kiinftig eine neu ge-
baute Treppe, ein im vergange-
nen Jahr sanierter Aufzug und
die neue FuB- und Radwegram-
pe als Zugangsmoglichkeiten
zur Heimstattenbriicke verfug-
bar.

Historische Schréatmijhle: Eike Rindfleisch (links) und '

Carsten Krupski fiihren den Besuchern des Erntedankmarkts vor,
wie aus Maiskornern Hiihnerfutter geschrotet wird.

Fotos: Hans-Werner Burgdorff

nicht nur vor Ort verkéstigen,
sondern auch mit nach Hause
nehmen. SUBe Schmalzkuchen
gab es bei Katja Stieg von der
gleichnamigen Schmalzkuchen-
backerei, fur Kaffee und Kuchen
sorgte HGS-Mitglied Birgul Ak-
dagli, die mit einem Ableger
ihres Cafés ,Regenbogenland”
auch ein Kinderprogramm an-
bot. Am Stand des Seelzer Brot-
korbs war Calenberger Pfannen-
schlag mit Spiegelei und Ge-
wrzgurke stark nachgefragt.
Der erneut sehr positive Zu-
spruch sowohl vom Publikum als
auch von den Ausstellern hat ge-
zeigt, dass sich die Veranstaltung
langsam zu einem festen Treff-
punkt in der Region entwickelt
hat bzw. entwickeln konnte.

Deshalb planen die Veranstalter
den Termin zuklnftig immer am
ersten Sonntag im Oktober
stattfinden zu lassen. Besonders
gut fand die HGS-Vorsitzende
Yvonne Schulz, dass hier ganz
unterschiedliche Bereiche zu-
sammengekommen sind und
gemeinsam etwas auf die Beine
gestellt haben. ,Fur mich ist ge-
nau dieses Zusammenspiel ein
wichtiger Punkt. Wenn Vereine,
Kirche, Feuerwehr und Wirt-
schaft ihre unterschiedlichen
Starken einbringen, entsteht da-
raus eine Veranstaltung, die von
vielen getragen wird und gleich-
zeitig Menschen aus der Region
zusammenbringt” sagte die Vor-
sitzende am spdten Nachmittag
im Interview.

DRK Stelingen: Termine

STELINGEN. Am Donnerstag,
15. Oktober, findet in der Zeit
von 16 bis 19.30 Uhrder nachste
Blutspendetermin in der Sport-
halle Stelingen statt. Nach der
Spende kann sich jeder Spender
am leckeren Buffet starken. Der
Personalausweis und Spender-
ausweis - falls vorhanden - sind
mitzubringen.

Am Mittwoch, 21. Oktober,

Gottesdienste
der katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Sonntag, 11.
Oktober, 9 Uhr Familienmesse,
anschlieBend  Gemeindefrih-
sttick. Mittwoch, 14. Oktober, 9
Uhr Heilige Messe.

St. Maria Regina: Samstag,
10. Oktober, 17 Uhr Vorabend-
messe. Sonntag, 11. Oktober,
10 Uhr Heilige Messe, Feier der
Firmung. Mittwoch, 14. Okto-
ber, 15 Uhr Rosenkranzgebet,
anschl. Kaffee und Kuchen.
Donnerstag, 15. Oktober, 9 Uhr
Heilige Messe und Rosenkranz.
Sonntag, 18. Oktober, 9 Uhr
Heilige Messe, anschl. gemein-
sames Frihstlck zugunsten des
Weltnotwerks der KAB.

St. Raphael: Sonntag, 11. Ok-
tober, 11 Uhr Wort-Gottes-Fei-
er. Donnerstag, 15. Oktober, 18
Uhr Eucharistische Anbetung.
Freitag, 16. Oktober, 16.15 Uhr
Rosenkranzgebet; 17 Uhr Heili-
ge Messe. Sonntag, 18. Okto-
ber, 11 Uhr Heilige Messe.

|adt der DRK-Ortsverein Stelin-
gen um 10 Uhr zum gemeinsa-
men Fruhsttck in die Cafeteria
der Schule ein. Es wird ein Vor-
trag Uber die ,Kleinen Alltags-
hilfen” von der Freiwilligen-
agentur der Stadt Garbsen zu
horen sein. Anmeldungen bitte
bei Gisela Pich, Telefon (05131)
8999 oder Martina Finke, Tele-
fon (05131) 96547.

Termine der
evangelischen
Kirchen

SEELZE. In den evangelischen
Kirchen in Seelze finden folgen-
de Gottesdienste statt. Sonntag,
11. Oktober: St. Michael, Letter
10 Uhr Gottesdienst mit Pastorin
Schaefer; Kirche Dedensen 17
Uhr Gottesdienst zum Thema
. Digitale Medien” mit Team.
Donnerstag, 15. Oktober: St.
Martin, Seelze 18 Uhr Okumeni-
scher Gottesdienst zum Geden-
ken an Sternenkinder mit Pasto-
rin Palma und Josefa Glnther.

Ortsfeuerwehr
Horst tiberpriift
Hydranten

HORST. Die Ortsfeuerwehr
Horst fuhrt am Samstag, 10. Ok-
tober, die jahrliche Uberpriifung
der Hydranten in Horst durch. Es
kann zu voriibergehenden Tri-
bungen des Trinkwassers in
Horst kommen. Diese sind ge-
sundheitlich unbedenklich.

Termine der katholischen Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt. Heilige Dreifaltigkeit:
Sonntag, 11. Oktober, 11 Uhr
Heilige Messe; 12 Uhr Kirche
bewegt , Raus aus der Kirche —
rein in die Welt”, Wanderung.
Dienstag, 13. Oktober, 8.30
Uhr Arbeitstreffen der Manner-
gemeinschaft St. Josef; 9 Uhr
Rosenkranzgebet; 18 Uhr Tref-
fen der Mannergemeinschaft
St. Josef. Mittwoch, 14. Okto-
ber, 15 Uhr Heilige Messe. Don-
nerstag, 15. Oktober, 18 Uhr
Okum. Gottesdienst in St. Mar-

tin, Seelze, zum Gedenken an
so frih verstorbene Kinder,

anschl. Gelegenheit zum Ge- B

sprach. Sonntag, 18. Oktober,
11 Uhr Wort-Gottes-Feier.

w

f \
SG Letter 05 tiberzeugt bei
Bezirksmeisterschaften

Marie Blume von der SG Letter 05 wird Bezirksmeisterin Gber 50 und
100 Meter Schmetterling. Bei den Bezirks-Kurzbahnmeisterschaften
am vergangenen Wochenende im Stadionbad Hannover prasentier-
ten sich die Nachwuchsschwimmer der SG Letter 05 in starker Form.
Die Geschwister Marie Blume und Ben Blume konnten Medaillen mit
nach Hause nehmen und schwammen zahlreiche persénlichen Best-
zeiten. Marie Blume (Jahrgang 2016) bestatigte ihre ausgezeichnete
Entwicklung der vergangenen Monate eindrucksvoll. Uber 50 Meter
Schmetterling schwamm sie in 37,49 Sekunden zum Bezirksmeister-
titel. Auch Uber 100 Meter Schmetterling lieB sie der Konkurrenz kei-
ne Chance und gewannin 1:30,60 Minuten ihre zweite Goldmedail-
le des Wochenendes. Erganzt wurde die erfolgreiche Bilanz durch Sil-
ber Gber 200 Meter Schmetterling in 3:31,57 Minuten sowie Bronze
Uber 200 Meter Lagen in 3:04,95 Minuten. Ihr Bruder Ben Blume
(Jahrgang 2012) sicherte sich tGber 50 Meter Rlicken die Bronzeme-
daille in 33,43 Sekunden. Mit dieser Zeit erzielte er gleichzeitig eine
neue personliche Bestleistung. Das Foto zeigt Marie Blume mit ihrer
Goldmedaille. Foto: privat

Fotos ftir SPD-Posterkalender
2027 gesucht

GARBSEN. Die SPD Garbsen,
Herausgeberin des traditionel-
len Posterkalenders, ruft alle
Garbsener Burgerinnen und
Burger auf, sich mit ihren Fotos
an der Gestaltung des Kalen-
ders 2027 zu beteiligen.

Die Motive der Fotos miissen
nachweislich im Gebiet der
Stadt Garbsen entstanden sein,
betont Michél Rieger, verant-
wortlich fir den Posterkalender
der SPD Garbsen. Die Fotos

kénnen per E-Mail an Kalender-
fotos@spd-garbsen.de einge-
reicht werden. Pro teilnehmen-
der Person kénnen bis zu zwei
Fotos eingereicht werden. Den
Fotos sind der Name des Foto-
grafen oder der Fotografin so-
wie, wenn maglich, eine Anga-
be dazu beizufigen, wo in
Garbsen das jeweilige Foto auf-
genommen wurde.

Einsendeschluss ist der 15.
Oktober.

HERBSTZAUBER ®°

ZEIT FUR KUSCHELIGE HERBSTTAGE

Lust auf leckere Herbstgerichte?
Hier im Planetencenter
findest du was du brauchst.

www.planetencenter.de
Planetenring 25 - 27, 31- 33 | 30823 Garbsen

PLANETEN <
CENTERCO

28168701_002626
-, S~ —

~ Gasthaus
zur £

e U bis 18 U
. Kaffei:‘;l?dlf?/&kt V' :
@i,‘— " , < 3

-

Maria Rosenkranz Letter: Sams- &

tag, 10. Oktober, 18.30 Uhr

Vorabendmesse, Patronatsfest.
Dienstag, 13. Oktober, 15 Uhr
Heilige Messe. Freitag, 16. Ok-
tober, 15 Uhr Eucharistische
Anbetung. Samstag, 17. Okto-

ber, 18.30 Uhr Vorabendmesse. E

Sonntag, 18. Oktober, 15 Uhr
Rosenkranzgebet der Kolping-
familie, anschl. Kaffeetafel im
Roncalli-Haus.

eckeres Frihstick 5
epaart mit bayrischen Klassikern=_
v/ Frische Bréichen & Croissants

i i} iihrei, Masli u.v.m.
fschnitt, Kdse, Ruhre:,lMus
‘; allleisr;wﬁrsre. Brezn, Hax'n, Obazda & mehr_

Wer nicht am Brunch teilnehmen mochte,
ist ab 11 Uhr herzlich willkommen.

27827901_002626



» TRAUERANZEIGEN

Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns an Dich erinnern.

Endlich ist nur das Leben,

Unser Herz will Dich halten.
die Liebe und die Erinnerung bleiben fiir immer.

Unsere Liebe Dich umfangen.
Unser Verstand muss Dich gehen lassen.
Denn Deine Kraft war zu Ende
und Deine Erlosung eine Gnade.

Ursula Hoffmann

geb. Behrens
*13.5.1945 1t23.9.2026

Josef Brettschneider

*14. November 1938 * 2. Oktober 2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Kl R dtk Uns fehlen die Worte: Danke dass Du bei uns warst,
aus a. e Ingrid : wir werden Dich nie vergessen.

*29.Juni 1949 1 29. September 2026 Jorg und Simone mit Tim Luca Andrea und Michael
Roswitha * Hilde und Familie
Du wirst uns fehlen: Joachim " und alle die sie lieb hatten
Kathrin und Ulf mit Jonah und Rina :
Florian und Yasemin mit Tiana Die Trauerfeier findet am DonnerStag’ " Die Trauerfeier findet am Mittwoch, den
Bastian und Maren mit Kurt und Hermine dem 15. Oktober 2026, um 13.00 Uhr 21. Oktober 2026, um 14 Uhr in der Kapelle
mit allen Angehérigen in der Trauerhalle des Bestattungshauses Henschel, : 3&1%}32;2? ?gﬁ;‘ﬂjgﬁ'ﬁg ;tuat\térzichten

Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt;
Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem
spateren Zeitpunkt im engsten Kreis der Familie.

Die Trauerfeier findet am Montag, dem 12. Oktober 2026,
um 12.00 Uhr in der Kapelle des Stadtfriedhofes Garbsen,
Planetenring 3-5, statt; anschlieffend Beisetzung.

Die Urnenbeisetzung findet im engsten
Familienkreis zu einem spdteren Zeitpunkt im
Ruheforst Deister statt. Daher bitten wir von
Blumen- und Kranzspenden abzusehen.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 -39 93

Anstelle von Blumen und Kranzen bitten wir um eine

Spende an das AWO Hospiz Bad Miinder, 26808001 000128
IBAN: DE 68 2545 0110 0000 0331 67 bei der Sparkasse

Weserbergland, Kennwort: Hospiz K. Radtke. -

. ;- Das einzig Wichtige im Leb

Wenn die Sonne des Lebens untergeht, ? i < S ichige un Leven
. A sind die Spuren von Liebe,

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 ) .
leuchten die Sterne der Erinnerung.

die wir hinterlassen,
wenn wir weggehen.
Albert Schweitzer

Christa Fisch |
r I S ISC e r . - In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

geb. Ritter unserer Mutter, Schwiegermutter, Oma, Schwester und Tante

*01.12.1 +06. 10. - ‘ I U
01.12.1933 1 06.10. 2026 ‘}‘,QMargerlta Miiller

geb. Klingenberg

—
28226301_000126

Zwei Herzen - Ein Weg

N st D e Nach einem erfiillten Leben nehmen wir Abschied von meiner f
un genst Du voraus Mutter, Schwiegermutter, unserer Oma und Uroma % 22.08.1945 T 03.10.2026
und ich trage Dich in meinem Herzen weiter. . .. . v— d .
Beatrix Gottsche geb. Fischer Du wirst immer in unseren Herzen sein.

Ralf und Nicole Lieske geb. H
alf und Nicole Lieske geb. Hagemann 5 Ot A

Josef "J " Hellwi Mike und Bernadette GBttsche A mitViviane und solien
Ose upp e ng Jessica Gottsche und Daniel Schlachter = Jens mit Marcel

mit David
*10.5.1941 1 18.9.2026 Hans-Walter Hagemann

.5 sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt am
Mittwoch, dem 21.10.2026, um 14.00 Uhr im Waldbestattungshain
L eineaue, Lonsweg 19a, 30826 Garbsen OT Schlof Ricklingen

" (Zugang iiber den stidtischen Friedhof).

. Die Beerdigung findet am Donnerstag, den 15. Oktober 2026,
In Liebe: um 14 Uhr von der Kapelle des Neuen Friedhofes in Seelze,

. Hannoversche Str. 59, aus statt.
Deine Margot

Oliver und Kasia mit Lena und Natalia Kondolenzpost bitte an Ahlswe Bestattungen, c/o Christa Fischer
Waunstorfer Str. 23, 30926 Seelze, 0 51 37 -39 93

'on Blumen- und Kranzspenden bitten wir abzusehen.

 — '
iewald Bestattungen, Calenberger Str. 31, 30823 Garbsen, Tel. 05137/73377

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet | ‘S
am Freitag, dem 23. Oktober 2026, um 11.00 Uhr

28478301_002626

auf dem Friedhof Seelze-Harenberg statt.
s is Feieromd, 's is Feieromd, es Togwark is vollbracht,

D?S B?WUSSUQ’” eines erfullfen Lebens “”F’ s gieht alles seiner Hamet zu; ganz sachte schleicht de Nacht.
die Erinnerung an viele schéne Stunden sind _— Anton Giinther

das grofSte Gliick auf Erden.

Das anschliefende Beisammensein findet

im engsten Familien- und Freundeskreis statt.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

von unserer lieben Mutter

Robert Kasig Rosalia Nowak

Unbescheiden-Wobbeking Bestattungen, Wunstorfer Strafie 2, 30926 Seelze Danke, dass du immer fiir uns da warst.
Tel. 05137 /24 34

28023601_000126

£19.10. 1936 +26. 09. 2026 *30. Mai 1925 1 30. September 2026
o . in Buchau / Neurode in Hannover
Niederschlesien

Einschlafen diirfen,

wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann, Du wirst immer einen Platz in

unserem Herzen haben. Bernd Nowak und Bernadette Heidemeyer

ist Freiheit fiir die Seele und ein Trost fiir Alle. Brigitte Sabine Nowak
Traurig nehmen wir Abschied von unserer lieben Tante, Sabine und Frank Die Trauerfeier findet am Mittwoch,
Grofitante, Urgrofitante und Schwégerin Thomas und Claudia dem 14. Oktober 2026, um 11.00 Uhr in der Kapelle
. Anja und Lars mit Leni und Anton e L/ des Stadtfriedhofes Garbsen, Planetenring 3-5, statt; anschlieflend
Anita Zeller Lisa und Daniel mit Mia und Matteo i die Beerdigung,

Phlhpp und loana Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

geb. Liekefett

—
8487701_000126

*20. Februar 1940 * 29. September 2026
Die Trauerfeier findet im engsten

Gerlinde und Harald Toller Familienkreis statt.

Klaus Mesenbrink

Moritz, Felix und Leon Téller Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93
mit Familien

Laura Mesenbrink und Anna Korber

mit Familien Frau Ursula Schneider

Nachruf

Am 1. August verstarb

B
27972401_000126

Uta Fiedler Ein Mensch geht niemals ganz,
Steffen und Corinna Wendland solange die Liebe und die Erinnerungen bleiben. im Alter von 97 Jahren.
30826 Garbsen-Heitlingen o Ursula Schneider war von Oktober 1991 bis Oktober 1996
Die Beerdigung findet am Freitag, dem 16. Oktober 2026, um 14.00 Uhr von der Kapelle S ab lne B ergm ann Mitglied des Ortsrates Lohnde.
geb- Lerdes Lohnde sowie die Beschiftigten der Stadtverwaltung
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 *4. April 1963+ 28. September 2026 trauern um eine verdiente BUrgerin.
s n ewiger Liebe Wir werden der Verstorbenen ein ehrendes Andenken
. L . bewahren.
Nicky und Basti, mit Marcel und Michelle
Mutti Stadt Seelze
e Dirki und Biggi Alexander Masthoff ~Carsten Meinfeld  Manfred Grages
e _ = Wir glnge[f einen lanfenhWegkgen;emsaIM, Die Trauerfeier findet am Montag, dem 12. Oktober 2026, Burgermeister Ratsvorsitzender ~ Ortsbirgermeister
o ‘(7 o= - aber er war aoch zu Kurz. um 12.00 Uhr in der Kapelle von Wiese Bestattungen, —_—
=== = Baumschulenallee 32, 30625 Hannover, statt. -
Karl Weh rm an n Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt
* 6. Januar 1937  { 24. September 2026 im engsten Familienkreis. Die Ortsfeuerwehr Lohnde trauert um ihren
Wiese Bestattungen, Altenbekener Damm 21, 30173 Hannover Kameraden und Ehrenmitglied
Danke fiir die wundervolle Zeit mit dir, 7975801000126 Oberléschmeister
danke fiir deine Liebe. R .
> fi : — obert Kasi
Wir sind traurig. Rat und Hilfe im Trauerfall _ 8 ,
Deine Regina e Tag und Nacht . ) dt'er;m lzlter von.89. Jah%"en versF?;bén ist. et
Astrid und Dirk e Hausbesuche H b 1 Seit 1961 hat sich Robert Kasig in seiner 65-jédhrigen Mitgliedscha:
. S dund e Erd-, Feuer-, See- und em C e in der Freiwilligen Feuerwehr zum Wohle der Allgemeinheit
Birgitt und Thorsten anon’yme Be,s tattungen Bestattungen engagiert.
Hannah und Rasmus mit Tilda und Paul e Bestattungen auf jedem Friedhof Wahrend seiner langjahrigen aktiven Mitgliedschaft hat er durch
Lukas e In- und Auslandsiiberfiihrunaen seine Zuverléssigkeit und Tétigkeit als Gruppenfiihrer hichste
Rieke . 9 Anerkennung und Vertrauen unter allen Kameradinnen und
e Eigene moderne Trauerhalle Kameraden genossen.
Die Urne wird im engsten Familienkreis : Q:slizzzfr?glg\gg:sgosrgg?k%pneznep te Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.
von Sylt aus in der Nordsee beigesetzt. Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie.
) Berenbostel - Im Rehwinkel 14 Tel.: (0 51 31) 79 79 Fiir die Kameradinnen und Kameraden der Ortsfeuerwehr Lohnde
Kondolenzpost an: Trauerfall Karl Wehrmann, Garb AUf d s 2 Tel.: (0 51 37) 79 79 9
c/o Bestattungen Bithmann, Postfach 2107, 31504 Wunstorf arbsen - Au €m opanne za el.: ( ) Dominik Ruhland Niels Hansen
Tel.: 05033-95000 / 05031-779779 Osterwald - HauptstraBe 138a Tel.:(0 51 31) 90 70 70 Ortsbrandmeister Stellv. Ortsbrandmeister

www.henschel-bestattungen.de

38056001_002625 432301_002626

27851801_000126



» TRAUERANZEIGEN

. . .y Herzlichen Dank
Wir wollen nicht trauern, dass wir sie verloren haben,

sondern dankbar sein, dass wir sie gehabt haben. R enate H en nl es
1t 26.8.2026

sagen wir allen, die sich mit uns in stiller Trauer
um unsere liebe Mutter, Schwiegermutter und Oma

Waltraut Jathe

t22. August 2026

Mit vielen schonen Erinnerungen nehmen wir Abschied von

meiner lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma ) ;
Viele tréstende Worte

sind gesprochen oder geschrieben worden.
I( l L d Viele stumme Umarmungen,
ara e er viele Zeichen der VVerbundenheit und Freundschaft

durften wir wahrnehmen. verbunden fiithlten und uns ihre Anteilnahme

*12. August 1939 1 15. September 2026 Dafir sagen wir einfach nur: DANKE! in so liebevoller Weise zum Ausdruck brachten.
In Liebe und Dankbarkeit:  -~ ‘ Rolf und Susanne Hennies . dAuc:;llanken”w;r e:lerz; y
Verena und Klaus , Cord und Claudia Hennies | leR uhrc Hhr person ICASS h',e th N
Tobias und Sarah mit Lenia B drun und J6rg chm zur letzten Ruhestatte mit uns schied nahmen.
. . . : Es ist trostlich,
Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 13. Oktober 2026, Lathwehren, im September 2026 wie viel Wertschiitzung und Zuneigung
um 13.00 Uhr in der Trauerhalle des Bestattungshauses Henschel, m— Waltraut entgegengebracht wurde.
Berenbostel, Im Rehwinkel 14, statt. R 27431001 000126
Anschlieflend erfolgt die Beisetzung auf dem Friedhof Berenbostel. Carsten Jathe mit Familie
. - DANKSAGUNG Michael Jathe mit Familie
Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979 = 4 Menschen, die wir lieben, Garbsen-Osterwald, im Oktober 2026
BT7S70T 000120 bleiben fiir immer in unseren Herzen. 26451601 000126
Nach einem erfiillten Leben ist meine liebevolle Frau, unsere gute Mutter, Helke PechOId
Schwiegermutter und Oma . o 12.9.2026 Manfred Stei nbeCk
N ' . Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich *22.01.1956 t 04. 09. 2026
Irene Grlm e in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
. ) retes Danke
" und ihre Anteilnahme auf so vielfaltige . .. d
eb. Rischer . fir das trostende Wort, gesprochen oder geschrieben,
8 Weise zum Ausdruck brachten. fiir einen Handedruck oder eine Umarmung,
*11. Oktober 1939 1 4. Oktober 2026 ‘

wenn die Worte fehlten,

Im Namen aller Angehérigen fur alle Zeichen der Liebe und Freundschaft

in Frieden eingeschlafen. Carsten Petzhold und die vielen Beweise der Anteilnahme .
Helga Hofer waren uns ein grofSer Trost in den schweren Stunden.
.. . \
HelfmCh . Anja Miiller - . Py
Corinna und Klaus mit Timo Gerlinde, Bjorn und Annika
Samira und Maxi Seelze, im Oktober 2026

B
27967101_000126

Thomas und Claudia mit Yannik 26561101 000126

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 16. Oktober 2026, um 12.00 Uhr von der Kapelle
des ev.-luth. Friedhofes in Altgarbsen, Alte Ricklinger StrafSe, aus statt.

FAMILIENANZEIGEN

DANKE @ JonannTer <

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

of. 4 .
s~ [Ahlswe

Traueranzeigen Vermachtnis

] Margot Duda i
Geburtsanzeigen "2012.1939  +26.82026 r::IeHerz

GIﬁCkWﬁnSChe Vielen Dank fiir die Zeichen der :::e‘:::::li‘.:hte'

Liebe und Freundschaft. Die vielen
Beweise der Anteilnahme waren

28497201_000126

Gemeinsam Werte sichern,

> : . e ; ns ein Trost in der schweren Zeit.
*‘AA . beraten | beglelten | bestatten Familienanzeigen ganz einfach telefonisch oder per E-Mail aufgeben! e gukuntt gestalten.

Im Namen der Angehdrigen

www.bestattungen-seelze.de | Telefon (0 51 37) 39 93 QBRI Tel.: 0800 - 154 42 33 Heinz Duda
- e - & . Y - me *kostenlose Servicenummer
»Vergiss-mein-nicht« Trauerraum und umfangreiche Ausstellung | Hannoversche Str. 29 E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

38052701_002625 8435601_002626

Mein Garbsen,
mein Seelze,
meine Umschau.

I«wum—.

- ochenz_eitung fiir Garbysen und Seelze =

~chs Feuer loderten zu Ostern in Garbsen

epaper.umschau-garbsen.de



» STELLENMARKT » IMMOBILIENMARKT

» WEITERE BERUFSFELDER > IMMOBILIENVERKAUF

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-

teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

/ FRIEDRICH .
.b k.de Z(01 70) 3 12 89 93
p FLLG: | osmses K & M Fensterbau GmbH

Meisterbetrieb

Kunststoff & Metallbau ¢ Qualitidt aus Prinzip

Fliesenleger sucht Arbeit

Fur eine dauerhafte Tatigkeit am Standort Neustadt am Ribenberge suchen wir Z,BQQE‘;‘};?’“ 0152/19303170 Feg\lslte[; l;atftu-re& . V\{[irltefrfgil]ten.-_Terra(sjsen:eilcrer = \*‘f*'

zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n . e Frodukie in Kunsistoli, Aluminium oder Holz: www.NABU.de/testamente
9 P » HAUS- UND Rollladen ¢ Markisen e Glasservice u.v.m. auf Anfrage. E-Mail: testament@NABU.de

1. Technische Mitarbeiterin/ Mitarbeiter REINIGUNGSPERSONAL Far Alt- und Neubauten. Telefon: 030.28 49 84-1572

Reparaturservice von Fremdprodukten
Besuchen Sie unsere Ausstellung: Hannoversche Str. 169, 30823 Garbsen

30926 Seelze * Tel. 05137/8776233 ¢ Fax 8776228
E-Mail: km-fensterbau@t-online.de

in der Elektro Gebaudetechnik (m/w/d)

Wer aus Berenbostel oder Osterwald
hilft mir 1 x wochentl. im Haushalt,
PKW ware gut @ 05131/51503

Die beste Werbung fiir Sie:
Eine Anzeige in der

unbefristet in Vollzeit, bis zur Entgeltgruppe 9b TV6D - Bund, Tarifgebiet West.

Wir bieten einen interessanten Arbeitsplatz mit einer hohen Arbeitsplatzsicherheit beim Bund mit » STELLENGESUCHE 752207 007655
familienfreundlichen Arbeitszeiten sowie 30 Tage Urlaub und tariflicher Bezahlung. » HAUSER
Weitere Zusatzleistungen, wie betriebliche Altersvorsorge, vermégens- > STELLENGESUCHE Geben Sie lhre

wirksame Leistungen, Deutschland-Jobticket und mehr runden das Paket ab.
Interessiert?

Kfm. fiir Bliromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehrj.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent mit hohem
Zahlenverstandnis, ehrlich, gewissen-
haft u. zuverl. @ 0157 33 98 1114

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Immobilie in

Ausfihrlichere Informationen finden Sie unter der Kennziffer 086/26 bei uns:
jobs.fli.de

seriose Hande.

0 Wir suchen fiir unsere
Kunden...

* Einfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
* Grundstucke

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

28541801_002626

Immer informiert mit der

. Mitarbeiter FuBwegreinigung/ * Mehrfamilienhauser . .
inlobin HannOVer & Reg‘on Winterdienst Vollzeit,  Teilzeit oder « Eigentumswohnungen Sylvia Kratzsch Florian Krause llka Denker
Deln J Minijob, FS erforderlich, deutsch o. .re . .
russischsprachig Pook 0511-555033 Unsere Immobilienprofis fiir Hannover-Region West:
Neustadt a. Rbge, Wunstorf, Garbsen und Seelze
Oin und um... o .
« Garbsen Kostenlose Bewertung Ihrer Immobilie, erstklassige
Beratung und ausgezeichneter Service! Vertrauen Sie
* Seelze beim Thema Immobilie dem regionalen Marktfiihrer.

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

28191901_002626

Zeitung
austragen

&

Geld
verdienen

—
(—

2

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

freie Gebiete:

Garbsen .
einfach bewerben:

Ofe0

Berenbostel
Frielingen
Stelingen
Meyenfeld

online, telefonisch
(0800 1234 399)
oder Uber WhatsApp

INFORMIEREN
SIE SICH JETZT
zgf.de/testament

A W\
20§ N

MEIN ERBE @

ZOOLOGISCHE
GESELLSCHAFT
FRANKFURT

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

« Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d),
EG S 8 a TVoD, Kita Biiren, 32,50 Std., unbefristet,
Kita Helstorf, 39,00 Std., unbefristet

« Sachbearbeitung Computerkartographie (m/w/d),
EG 8 TVoD, Fachdienst Stadtplanung, 25,00 Std.,
unbefristet

 Feuerwehrgeratewart/-in (m/w/d), EG 7 TV6D
Fachdienst Feuerwehr, 39,00 Std., unbefristet

+ Sachgebietsleitung (m/w/d) Kindertagesbetreuung -
Verwaltung, EG 11 TVGD bzw. Bes. Gr. A 12 NBesG
Fachdienst Kinder und Familien, 39,00 Std. bzw.
40,00 Std., unbefristet

Ot e l0 Jetzt
o ] - bewerben
m]5%E, | neustadt-a-rbge.de/jobs P

Eleganter Tanzer .
suc%lt liebevolle Pargnerm
fur lebenslanges Gluck.
Tel.: 030.284984-1574

b -

NABU.de/kranich-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Jetzt bis Jahresende
gratis lesen.

+50€

geschenkt

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

26056501_002626
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Hannoverfche Allgemeine i

- Sylvia Kratzsch

O i Sie vor Ort Telefon 0511 279 144-37

Andre Zauske
05137 /909713

24181801_002626

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

= » EIGENTUMSWOHNUNGEN

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.

@ 0162/9433157

Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-
vierungsbedurftig @ 05192 - 1379215

Eigentumswhg. ges. @051371499980

Hannoversche
== == Volksbank Immobilien
& www.hanvbimmo.de

» GRUNDSTUCKE
SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedrftig
und &lter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

10248901_002626

Jedes Opfer
hat eine
Geschichte. BAUMOGLICHKEIT  ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

SUCHE

WIR
SEHEN
SIE.

» MIETANGEBOTE

» 2 ZIMMER

© WEISSER RING

Alt Garbsen

! 2 Zi.-Whg., 74 m?, mit oder ohne EBK,
Wannenbad mit Fenster, 1. OG, mit
Gartennutzung, an 1- 2 ruhige,
berufstatige, solvente Mieter, deutsch
verstehend, ohne Haustiere, KM 550€ +
NK + MS, mit Schufa Auskunft, ab 1.12.
eventuell friher @ 05137/77963

» 3 ZIMMER

Kernsanierte 3 Zi.-Whg., 70m?, in
Hannover/Marienwerder, ab sofort zu
verk. oder zu verm. @0151/62660864

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.

@ 0162/9433157

fiannoverfhe Allpemeing

WERDEN SIE

ARTEN
SCHITZER

MIT IHREM NACHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030.311 777-729
wwf.de/testamente

(]
S ImmobilienVermittlung
Hannover GmbH

Millionen deutsche

Strafenkatzen miissen
Jeden Tag um ihr

Uberleben kimpfen.

Wir brauchen
Euch!

fetZt-katzen-heIFen.de

MADSACK Medien Hannover
GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover
E-Mail: anzeigen@umschau-online.de

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler
Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer

Redaktionskoordination:
Oliver Krebs

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233
*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht ver&f-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends

Es gilt die Preisinformation 32
vom 01.01.2026.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

11403201_002626
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Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

N

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

+

Deutsches
Rotes
Kreuz

Hilfe, die ankommt.

Gemeinsam helfen. Vor Ort und weltweit.

Jetzt spenden! drk.de/spenden

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» SIE SUCHT IHN

Ursula, 74, mit allen weibl. Vorzugen,
umzugsbereit, mobil, warmherzig u.
noch lange nicht zu alt fir
Schmetterlinge im Bauch. Als Witwe
wiinsche ich mir e. ehrl. Mann mit Herz
u. Humor, der Lust auf schéne Abende,
kleine Unternehmungen, N&he u.
gemeins. Lachen hat. Vielleicht funkt es
ja zwischen uns.

PV Tel. 0152-24910120

Umzugswillige Witwe, 78, gute
Autofahrerin, junger wirkend.
Friher hielt man zusammen u. war
fureinander da. Heute scheint oft jeder
nur noch seinen eigenen Weg zu gehen.
Wenn auch Sie glauben, dass
das Leben zu zweit noch ein Stiick
schoner sein kann, freue ich mich
auf Sie. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

» ER SUCHT SIE

Heinrich, 78 J., 1.83, schlank, ehrlich
u. zuverldssig, ganzjahrig unter-
nehmungslustig. Fahre gern Auto, liebe
Reisen u. Spaziergdnge. Suche nette,
lebensfrone Dame fiir gemeinsame
Unternehmungen u. eine harmonische
Freundschaft/Partnerschaft. PV Anruf
und Vermittlung garantiert kostenlos
Tel. 0800-2886445

Welche Frau hat noch Interesse und
SpaB am kuscheln u. Erotik, gerne auch
dlter ( "nur Freundschaft Plus" ) trau
dich... @ 015565 789969

Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt u. garan-
tiert kostenl. Gb. PV Tel. 0800-2886445

Er, 58, Single, Tagesfreizeit sucht Sie
fur diskrete Treffs, gern Dauer
Freundschaft+ SMS 0160 65 47 573

Er 58 J., 1.80 sucht Sie fiir schéne
Stunden. & 0151/238 982 48

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Gerda (67) privat! ®01525 197 78 73

» FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

» SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

Wer hat Lust 2x in der Woche mit mir
am Berenbostler See zu walken?
@&05131/9029766

» VERSCHIEDENES

» VERSCHIEDENES

Draht- und Holzzaune

Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoffzaune,
Toranlagen, Betonsockel, Carports,
Drahtmaterial, Zaunlasuren, Material-
verkauf ab Lager, Montage- u. Repara-
turservice, Musterausstellung
Klingenberg Zéune

30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

{ Zierfisch- und
Pflanzenbérse in der

2 Adolf-Grimme-Schule
(Langenécker 38,
30890 Barsinghausen)
am 11.10.2026 von 15
bis 17 Uhr. Kontakt:
info@rasbora-
barsinghausen.de

8163001_000126

Zu verschenken: gr. Apfelbaum zum
selbst abholzen / fallen, Aste uns Reisig
missen vom Abholer selbst entsorgt
werden. @0170/8783068

Klavier und Keyboardunterricht bei
Ihnen zu Hause 0163 7218377

» REISEMARKT

» REISEMARKT
DEUTSCHLAND

» SCHLESWIG-HOLSTEIN

Kleine FeWo, 40m?, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P, ab 7 U., Hund erl.,
&(04320)1235

Viel mehr
als ein Stiuck
Papier

Gutes tun mit
lhrem Testament!

Jetzt
informieren:
johanniter.de/
testament

JOHANNITER

» REISE / TOURISTIK

» WEITERE ANGEBOTE

SKAN-CLUB

6O0...

LUNEBURGER HEIDE. GIFHORN
Morada HOTEL ISETAL

+ An-und Abreise im Fernreisebus und 7 Uber-
nachtungen inkl. HP (Friihstiick/Abendessen)

+ Galabuffet und Niedersachsen-Spezialitaten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

* LAll-inclusive-Angebot" * u.v.m.

Ausfliige *: Liineburger Heide, zur A

Wolfsburg, Liineburg (Stadt der ,Roten Rosen"”)

* auBer Weihnachten und Silvester

20.12. (Weihnachten), 27.12.2026

(Silvester), 10.01., 07.02., 21.03. (Ostern),

29.03. (7 Tage), 18.04.2027

pro Person im
55 == Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag im Komfortzimmer! Keine
Parkgebiihren! Zuschlag Ambiente-Zimmer:
+ € 20,-EZ-Zuschlag Ambiente-Zi.: € 120,~

Wintermarkt im Advent ab € 444,-
29.11.-04.12.2026 | 13.12.-18.12.2026

Friihlingserwachen ab € 348,-
01.03.-05.03.2027 | 15.03.-19.03.2027

ab € 438,-

Spargelzeit
25.04.-29.04.2027 | 17.05.-21.05.2027

ENIORENREISEN

THURINGEN, ERFURT, GOTHA
Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ An-und Abreise im Fernreisebus und 7 Uber-
nachtungen inkl. HP (Friihstiick/Abendessen)

+ Galabuffet und Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Begleitung zum Schloss Friedenstein

+ Ausflug Thiiringer-Wald-Rundfahrt
(auBer Weihnachten und Silvester)

+ Thiiringer Heimat-/Unterhaltungsabend u.v.m.

20.12. (Weihnachten), 27.12.2026

(Silvester), 10.01., 07.03., 21.03. (Ostern),
29.03. (7 Tage), 18.04.2027

pro Person im
== Doppelzimmer
ab € J  inkl. Halbpension
Kein Einzelzimmerzuschlag! Preisnachlass

bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (aufller
Sonderreisen) + Keine Parkgebiihren!

Christmasparty ab € 369,-
29.11.-04.12.2026 | 13.12.-18.12.2026

Weltklasse-Winterport ab € 495,-
17.01.-24.01.2027 (Rodel-Weltcup)
28.02.-07.03.2027 (Biathlon-Weltcup)

Kulinarik und Shopping ab € 578,-
24.01.-31.01.2027 | 14.02.-21.02.2027

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

28056901_002626

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

» ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache moglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

20033302_002626

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wohnmobil (Kastenwagen), 145PS,
90Tkm, TUV 02/28, mit Vorzelt und
SAT-Anlage, 19.000€ VB,
®01575/6539754

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Méngeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

996001_002626

Seelze & Umgebung: Wir kaufen I|hr
Auto! Jeder Zust. Autopunkt Wunstorf
@ 0170/2126315 @ 05137/9084144

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» MARKTPLATZ
» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

7771701_002625

'Serioser Ankauf!!

Pelze, Kriige Rémerglaser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Né&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Miunzen,
Mobel, Bleikristall, Schallpl., Biicher
01636248911 Frau Kahl auch Sa/So
27866601_002626

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

» TV/FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt  Tel
01788431358
Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt  Tel
01788431358

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

www.seniorenreisen.de

» GARTEN

STRUG

Garten- und Landschaftsbau

Gartenpflege/Neugestaltung,

’ ’ Rollrasen, Heckenschnitt,

«gm Pflasterarbeiten, Objektpflege,
Grabpflege, Baumfallung,
Dachrinnenreinigung u. v. m

Tel.: 05137-78229  Mobil: 0172-5113209
Fax: 05137-9385070 E-Mail: L.Strug@gmx.de
9237601_002626

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Baumfallung, Pflasterarbeiten, Zaun-
bau, Rollrasen uvm. @& 0163/2107348

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11
Sammler  Sucht Miinzen und

Medaillien aus aller Welt 5und 10 DM
miinzen gesucht 01632213832

Kaufe Uhren, alten Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Muinzen, Perlen-
/Silberschmuck, uvm. @05517079523

27262801_002626

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Malerarbeiten aller Art
eigenes Geriist,
Tapezierarbeiten
FuBboden verlegen

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde

Tel. 05137/92428 od. 50797
1821701_002625
Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654
28116001_002626
Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54

> HOBBY UND FREIZEIT

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

> DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieco Gebr. Maikowski GDbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

30% Rabattaktion auf Dacharbeiten
aller Art, Kellerabdichtungen, Terras-
senerneuerung und Steinteppich.

@ 0176/47570462

27746001_002626

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

MontageService Jaskulski. Wir repa-
rieren |Ihre Fenster, Rollladen, Tiren:
ggfs. auch Erneuerung. 05137-8779324

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

28116301_002626

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Baumfallung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schroter @ 0177 / 249 26 40

Entriimp. & Kleintrans. 0163 9134970

27422801_002626

Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Gartenpfl. 35% Rabatt, 0172/1593860
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

SChreib LUSt? Super, wir lesen gern!

Schicken Sie Ihre Leserbriefe,

Fragen oder Meinungen einfach an: E-Mail: redaktion@umschau-online.de




Davina Popek ist die neue
Gleichstellungsbeauftragte

SEELZE. Die Stadt Seelze hat
eine neue Gleichstellungsbeauf-
tragte: Davina Popek ist ab so-
fort Ansprechpartnerin fir die
Mitarbeitenden der Stadtver-
waltung sowie fiir die Birgerin-
nen und Burger in allen Fragen
rund um Gleichstellung, die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf
sowie den Schutz vor Benachtei-
ligung.

. Gleichstellung bedeutet fur
mich, dass jeder Mensch die
gleichen Chancen bekommt —
ungeachtet des Geschlechts”,
sagt Davina Popek. Zunachst
wolle sie vor allem zuhoren,
Seelze und seine Menschen
noch besser kennenlernen und
herausfinden, wo ihre Arbeit ge-
braucht werde. ,Ich mochte
hinschauen, wenn etwas unge-
recht ist, zuhoren und Men-
schen ermutigen, ihren eigenen
Weg zu gehen”, betont die
neue Gleichstellungsbeauftrag-
te. Dabei sei ihr ein wertschat-
zender, respektvoller und tole-
ranter Umgang mit allen Betei-
ligten besonders wichtig.

DAVINA POPEK VERBINDET
BERUF UND PERSONLICHE
NAHE ZU SEELZE

Davina Popek ist im Seelzer
Stadtgebiet aufgewachsen und
kommt als Quereinsteigerin in
das Aufgabenfeld Gleichstel-
lung und Diversity Manage-
ment. , Bereits wahrend meines
Bachelorstudiums hatte ich Be-
rihrungspunkte mit Gender
Studies aus sprachwissenschaft-
licher Sicht”, erlautert sie. An-
schlieBend habe ihr beruflicher
Weg zundchst in die Wirtschaft
gefthrt. ,Mein Wunsch, in
einem gesellschaftlich beson-
ders bedeutsamen Bereich zu
arbeiten und einer sinnstiften-
den Tatigkeit nachzugehen, ist
mit der Zeit gewachsen. Ich hal-
te diesen Bereich flr enorm
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Herzliches Willkommen: Biirgermeis

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Seelze.

wichtig und mochte mich per-
sonlich gerne fr andere einset-
zen."”

Die bisherige Gleichstellungs-
beauftragte Joyce Feig hat sich
beruflich neu orientiert und die
Stadt Seelze verlassen. Die Stelle
war daher seitdem 31. Marz un-
besetzt. Wahrend dieser Zeit
Ubernahm die stellvertretende
Gleichstellungsbeauftragte Ju-
lia Schneider aus dem stadti-
schen Rechnungsprifungsamt
diese Aufgabe.

Davina Popek betont, dass die
Gleichstellung im Alltag begin-
ne. Noch immer gebe es viel Un-
gleichheit und Vorurteile. Zu-
dem seien Frauen haufig mitan-
deren Erwartungen konfrontiert
alsManner. Zuihren besonderen
Anliegen gehort, die finanzielle

&,T.‘ o
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Unsicherheit  vieler  Frauen,
hausliche und digitale Gewalt,
psychische Belastungen sowie
die Schwierigkeiten bei der Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf
in den Fokus zu ricken. ,Ich
mochte aktiv dazu beitragen,
derartige  Benachteiligungen
und Belastungen sichtbar zu
machen, dagegen vorzugehen
und eine bessere und gerechte
Zukunft mitzugestalten”, sagt
Popek.

GLEICHSTELLUNGSBEAUF-
TRAGTE MOCHTE ZUHOREN,
BERATEN UND PROJEKTE
ENTWICKELN

In ihrer neuen Aufgabe berat
und unterstitzt Davina Popek
die Mitarbeitenden der Stadt-

Der Erfolgspodcast der NP:
Echte Kriminalfalle,
die im Ohr bleiben.

Der Krimi-Freitag ist zuruick! Der Erfolgs-Podcast der Neuen Presse
geht in die 8. Staffel und arbeitet die nachsten sechs spektakularen
Kriminalfalle in der Region Hannover neu auf.

!

ter Alexander Masthoff begﬁ]Bt Davina Popek als neue

Foto: Stadt Seelze

verwaltung und die Blrgerinnen
und Burger bei allen gleichstel-
lungsrelevanten Fragen. Sie be-
gleitet entsprechende Vorhaben
der Verwaltung, initiiert Projekte
und fordert die Vernetzung und
Zusammenarbeit rund um das
Thema Gleichstellung. Dabei
verstehtsie sich auch als Schnitt-
stelle  zwischen Verwaltung,
Politik und Burgerschaft.

Alexander Masthoff wiirdigt
zugleich den groBen Einsatz von
Julia Schneider wahrend der Va-
kanzzeit. ,Sie hat diese wichtige
Aufgabe in einer Ubergangszeit
verlasslich weitergefiihrt und
war fur die Mitarbeitenden und
die Blrgerinnen und Burger
stets ansprechbar. Dafiir danke
ichihr sehr herzlich”, betont der
BUrgermeister.

:-’eden Fr eitag

e

Jeden Freitag gibt es eine neue Folge auf Neuepresse.de
und uberall dort, wo es Podcasts gibt.

Neue Presse
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Mit Unterstlitzung von

DIAKOVERE

Aufgefahren
mit Rad auf
BMW

SEELZE. Ein deutlich alkoholi-
sierter Fahrradfahrer hat am
Freitagabend, 2. Oktober,
einen Verkehrsunfall in der Go-
ethestraBe verursacht. Gegen
19.15 Uhr befuhren ein 62-
jahriger Fahrradfahrer und der
Fahrer eines BMW X5 die Goet-
hestraBe in Richtung Hanno-
versche StraBe. Im Bereich der
EinmUndung zur Hannover-
schen StraBe musste der
BMW-Fahrer verkehrsbedingt
warten. Der Fahrradfahrer fuhr
anschlieBend auf den BMW
auf.

Am Fahrzeug entstand ein
Sachschaden von rund 2.000
Euro. Bei der anschlieBenden
Kontrolle ergab ein erster
Atemalkoholtest einen Wert
von etwa 2,2 Promille. Auf-
grund der erheblichen Alkoho-
lisierung wurde dem 62-Jahri-
gen eine Blutprobe entnom-
men.

Gegen ihn wurde ein Ermitt-
lungsverfahren wegen des Ver-
dachts der Trunkenheit im Ver-
kehr und der Gefahrdung des

Zwei Brillen.
Ein Preis.
Kein Haken.

¥ vor Ort kostenfreien
Sehtest machen

*Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Nur giiltig vom 01.05. - 3110.2026. Das zweite
Glaspaar in Standard-Qualitét bekommen Sie mit Ihrer zweiten Fassung bis 59,90 € kostenfrei dazu. Dies gilt
auch fir reduzierte Fassungen, eingeschrénkte Lieferbereiche. Verantwortlich fir die Werbung: LM Hoff-

mann GmbH, Bahnhofstr. 32, 37327 Leinfelde.

StraBenverkehrs eingeleitet.
aktivoptik Rote Reihe 19 in Garbsen-Berenbostel 05131.47 69 49

Kinderbasar in

Gummer

GUMMER. Der Forderverein
des Kindergartens in GUmmer
veranstaltet am 1. November
von 14 bis 16 Uhrim Blrgerhaus
in  GUmmer (Westerfeldweg)
einen Kinderbasar. Eintritt fur
Schwangere bereits um 13.30
Uhr. Angeboten wird alles ,,rund
ums Kind": Kleidung in GroBe
50 bis 152, Spielzeug, Biicher
und vieles mehr. EC-Kartenzah-
lungistmaéglich. Fir dasleibliche
Wohl ist auch gesorgt. Es gibt
Kaffee, Tee, Wasser und Saft so-
wie selbstgebackene Kuchen
und Torten (auch zum Mitneh-
men). Der Erlos kommt den Kin-
dern der KiGa Gimmer zugute.
Ruckfragen und Anregungen
per Mail an: foerderverein-ki-
ga@unser-guemmer.de.

Gedachtnistraining;
Denk mit, bleib fit!

GARBSEN. Ellen Prang bie-
tet im Nachbarschaftstreff
Wohnwinkel, Muhlenbergs-
weg 4, ab Montag, 26. Okto-
ber, wieder Denksport an.
Zwei Termine stehen dafur
zur Wahl: montags, ab 26.
Oktober, von 11 bis 12.30
Uhr und donnerstags, ab 29.
Oktober, von 9.30 bis 11 Uhr
undvon 11.15 bis 12.45 Uhr.
Die Gebuhr fur sieben Teil-
nahmen betragt fir Mitglie-
der 35 Euro, fur Gaste 49
Euro.

Im Kneipp-Verein Garbsen,
Berenbosteler StraBe 76d, fin-
det das Gedachtnistraining
mittwochs, ab 28. Oktober,
von 10 bis 11 Uhr statt. An-
meldungen sind méglich bei
Ellen Prang, Telefon (05131)
2528.

Barockmusik aus

Bolivien

BERENBOSTEL. Das boliviani-
sche Barockensemble Moxos pra-
sentiert am Sonntag, 11. Okto-
ber, um 17 Uhr in der Kirche St.
Maria Regina, Bockeriethe 43, in
Berenbostel Barockmusik aus
dem bolivianischen Tiefland. Das
Ensemble vereint europaische Ba-
rockmusik aus der Zeit der Jesui-
tenmissionen mit traditionellen
Kldngen der indigenen Bevdlke-
rung. Die Darbietungen der
Gruppe zeichnen sich durch
einen authentischen Klang und
hohe musikalische Qualitat aus.
Zum Einsatz kommen historische
und traditionelle Instrumente —
darunter neben Violinen, Fl6ten,
Gesang und Perkussion auch die
eindrucksvollen Panfloten (Los
Bajones). Der Eintritt ist frei. Um
Spenden wird gebeten.
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Meisterbetrieb

chora

SANITAR * HEIZUNG

Alte Ricklinger Str. 65
30823 Garbsen

Heizung - Sanitdr - Komplettbiider

Bis zu 20% Rabatt auf modernste Wiirmepumpen !
Tel. 05137 /82 22 99 . info@chora-shk.de
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DRK Harenberg im
Schokohimmel

Die herbstliche Tagesfahrt des DRK Harenberg ging mit mehr als 40
Teilnehmenden nach Lippstadt. Nach einem klassischen Rundgang
durch die alteste Griindungsstadt Westfalens ging es weiter in PE-
TERS Schokowelt. Dort wurde die Herstellung von Schokolade und
Pralinen auf einer Erlebnis-Fihrung erklart. Die Ausfligler*innen
konnten die Késtlichkeiten naturlich direkt probieren und spater
auch noch Kaffee und Kuchen genieBen. Das DRK Harenberg gestal-
tet mehrfach im Jahr Tages- und Mehrtagesfahrten, die auch von
Nichtmitgliedern gebucht werden kénnen. In diesem Jahr ging es
bereits nach Swinemtnde und Worpswede und die Planungen fur
2027 laufen schon. Das Foto zeigt die Teilnehmenden in PETERS

Schokowelt. Foto: privat

Kampfsport, VR-Brille und Kochen
am Jungentag in Garbsen

GARBSEN (STP). Die Stadt
Garbsen organisiert fur den 22.
Oktober einen Jungentag: Die
Abteilung Jugend und Integra-
tion der Stadt Garbsen macht
spannende Angebote fur Jun-
gen von acht bis 15 Jahren. Es
handelt sich um ein Projektin Ko-
operation mit der Region Han-
nover, Projekt X und Iron Tempel
Kraft & Kampfsport. Die Teilnah-
me kostet zwei Euro. Eine An-
meldung ist ab sofort moglich.
Von 10 bis 16 Uhr wird ein Pro-
gramm geboten, das Work-
shops und ein gemeinsames Mit-
tagessen umfasst. Die Teilneh-

mer probieren sich aus an der
VR-Brille und verschiedenen Vi-
deospielen, sie kochen das ge-
meinsame Mittagessen selbst
und lernen den Boxsport ken-
nen.

Der Jungentag finden im Haus
der Jugend Berenbostel, in der
Turnhalle der Ratsschule und in
den Raumlichkeiten von Projekt
X statt. FUr das Boxen ist Sport-
kleidung erforderlich. Die An-
meldung ist mittels E-Mail an
hausderjugend@garbsen.de
maoglich oder werktags in der
Zeit zwischen 13 und 18 Uhr
unter Telefon (05131) 463883.

Laternenumzug der Feuerwehr
findet in Unterende statt

OSTERWALD. Der traditionelle
Laternenumzug der Freiwilligen
Feuerwehr in Osterwald Unter-
ende findet in diesem Jahr am
Freitag, 6. November, statt. Tref-
fen fur alle kleinen und groBBen
Laternentrager ist um 18 Uhr an
der Feuerwehrwache im Bre-

dingsfeld 3.

AnschlieBend geht es mit mu-
sikalischer Begleitung durch das
benachbarte Neubaugebiet. Zu-
riick an der Wache gibt es dann
Bratwurst, Pommes, Getranke
und fur alle Kinder mit einer La-
terne noch eine Uberraschung.



