bosteler Straf3e 76 b, 30823 Garbsen - koha

Tel.:

05137/88980
www.schaefers-optik.de

Berenbosteler StraBe 76C
30823 Garbsen

29889201_002623

ErgoLog Therapiezentrum

TIMMCOOK KUKLERWEGLER

ERCOTHERAPIE

Sprache - Stimme - Schlucken - Héren
www.logopaedie-garbsen.de

Ganzheitlich & Losungsorientiert
www.timmcook-ergotherapie.de

Termine & Hausbesuche nach Vereinbarung 0 5137 /1226 99
&ffnungszeiten Mo - Fr 8 -18 Uhr Alle Kassen und Privat

29889501_002623

¥ Verein

&  Kneipp 2
5% ! akm & gesund %
SSen G
arbsen & &
o ~ '
Berenbosteler Str. 76 b ¥, S
30823 Garbsen g \

29891301_002623

Dr. med. Klaus Judy
Facharzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Spezielle Brustambulanz mit Mammographie und Brustultraschall
Knochendichtemessung Ultraschall Krebstherapie Klimaxbehandlung
Hebammenpraxis Mutterschaftsvorsorge Teenagersprechstunde Impfungen
Praxisklinik
Ambulante gynékologische Operationen « Faltenunterspritzung
Sprechzeiten nach Vereinbarung Berenbosteler Str. 76b

Mo. 8.00-12.00 und 15.00-18.00 a-‘ Tel. (051 37) 72500
Di. 8.00-12.00 und 16.00-18.00 o5 Fax: (0 51 37) 87 69 85
Mi. 8.00-12.00 v E-Mail info@dr-judy.de
Do. 8.00-12.00 und 15.00-18.00 !

Fr. 8.00-12.00 www.dr-judy.de

29891001_002623

@ Abnehmen in 8 Wochen
@ Jetzt bis zu 100% krankenkassen-
bezuschusst teilnehmen

Erfahre hier, wie unser Konzept
funktioniert

Q w

i Futuare Fit

Jetzt QR Code scannen!

29891801_002623

Sabine Kirchniawy

Berenbosteler Str. 76d - 30823 Garbsen - Tel. (0 51 37) 821 20

Telefax (0 51 37) 82 12 12 « E-Mail apo_im centrumkohake@gmx de

29889801_002623

PRIVATPRAXIS
Dr. medic.-
Dana Carmen Trost

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie,
Umweltmedizin, Schlafdiagnostik, Akupunktur

Sprechzeiten: 05137/9076797
Mo-Mi: 8.30 - 13.00 ===
Do: 14.00 - 17.00
Und nach Vereinbarung QOS] 37/9090399

E=§ info@lungenpraxis-privat-trost.de

Kohake Centrum - Berenbosteler Str. 76b, Et.1 - 30823 Garbsen

29888901_002623

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Das Arztehaus im Centrum Kohake

Fit und frohlich durch die

Was macht einen Menschen gliick-
lich? Nasskaltes Wetter steht als

Stimmungsaufheller sicher nicht _

auf einem prominenten Platz.
Trotzdem bietet der Herbst zahl-
reiche Gestaltungsmoglichkeiten,
um sich die dunkle Jahreszeit zu
versiifen. Wie immer kommt es
darauf an, was man daraus macht.
Als Gliicklichmacher gelten tibri-
gens weder Geld noch Schokolade.
Stattdessen sind Gesundheit und
gelingende Beziehungen, die fiir
unsere Lebensqualitit bedeutend
sind.

Wie gut, dass man sich im Centrum §

Kohake beiden Aspekten mit gro-
Bem Engagement widmet und des-
halb allen Besuchenden sehr gute

Moglichkeiten anbieten kann. Der &
Philosoph Arthur Schopenhauer §

brachte die existentielle Bedeutung
von Gesundheit sehr schon auf den
Punkt. Sein Spruch: »Gesundheit
ist nicht alles — aber ohne Gesund-
heit ist alles nichts«, wird bis heute
gerne zitiert und bleibt aktuell.

Wie gut, dass es mit dem Arztehaus
im Centrum Kohake zahlreiche,
kompetente Ansprechpartnerinnen
und -partner gibt, die Experten
in ihrem medizinischen Bereich
sind. Sie bieten ihren Patentinnen
und Patienten rund um Beratung,
Vorsorge und Fritherkennung zahl-
reiche Moglichkeiten, um die Ge-
sundheit zu stabilisieren und zu

starken. Im Falle einer Erkrankung | 5

ist auf die Arztinnen und Arzte im
Arztehaus des Centrum Kohake
ebenfalls voller Verlass. Idealer
ist es natiirlich, einer Erkrankung
vorbeugen zu konnen. Da kommt
beispielsweise der Kneipp-Verein
ins Spiel. Zahlreiche Angebote, zu
denen Nordic Walking, Yoga und
weitere moderate Bewegungs-Ak-
tionen zédhlen, unterstiitzen die
Kreislaufstirkung und die Immu-
nabwehr. Erndhrungsberatung ist

kalte Jahreszeit

ebenfalls ein wichtiger Baustein
fiir alle, die ein gesundes Leben
anstreben. Wer sich regelmidBig
um seine personliche Fitness kiim-
mern mochte, findet auerdem im
im futureFit attraktive Angebote.
Neben Fitness und einer groBen
Bandbreite an Kursen bieten Me-
- ditation und Coaching zur Person-
lichkeitsentwicklung ebenso wie
das aktuelle Trendthema ,,Umgang
.2 mit Schmerz“ Betroffenen einen
.« moglichen Weg. Was jeder selbst
" tun kann, um sich nicht vom All-
.. tagsstress gefangen nehmen zu las-

- sen: Immer wieder eine gemiitliche
Auszeit nehmen, einen heilen Tee
geniefen und ins flackernde Ker-
zenlicht schauen, um das Jetzt zu
erleben und zu genieflen.

In der kalten Jahreszeit konnen
Pflanzen das Wohlbefinden stei-
gern, zum Beispiel der étherische
Duft von Eukalyptus.

Foto: Pixabay

Das Arztehaus im Centrum Kohake bietet in zahlreichen Praxen Ex- -
pertinnen und Experten rund um das Thema Gesundheit, Vorsorge |5
und Friiherkennung. Foto: Patricia Chadde
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Schone Geschenke aus der Apotheke

VYon Badesalz

Der Advent riickt ndher. Da sind
pfiffige Ideen fiir Adventskalender,
Nikolausstiefel und Weihnachts-
fest sehr willkommen. Personliche
und zugleich sinnvolle Prisentide-
en bietet das Sortiment von Sabi-
ne Kirchniawy. In ihrer Apotheke
im Centrum Kohake kann man
beispielsweise wichtige Mikro-
nédhrstoffe flir das Immunsystem
in Form von Ampullen erhalten.
In der Schachtel von orthomol im-
mun sind 30 Tagesrationen — da

kénnte man sogar sechs fiir sich |
behalten. Auch leckere Sifte sind |

eine attraktive Geschenkidee. Die
Sorten Cranberry, Ingwer oder
Holunder koénnen den Korper bei
typischen Erkéltungserscheinungen
ebenso unterstiitzen, wie spezielle
Tees. Auch hochwertige Bades-
alze bescheren ihrem Nutzer eine
wohltuende Wirkung und reichen
garantiert weit bis iiber die Weih-
nachtstage hinaus, weil sie sehr
ergiebig sind. Ein weiteres Spezial-
gebiet sind Duftdle, zu denen spe-

uber Duftole bis zu
Mikronahrstofien

zielle Diffuser erhiltlich sind. Man & Pgpess

kann unterschiedlichen Wirkungen
bestirken. Manche Essenzen for-
dern Entspannung und auch Schlaf,
andere wirken heiter oder bele-
bend. Fruchtige Diifte, wie Oran-
ge oder Lemongras und klassische
Winterdiifte, wie Zirbelkiefer las-
sen keine Wiinsche offen. Witzige
Wairmflaschen fiir kleine und grof3e
Kinder und viele weitere hilfreiche,
leckere und gesunde Ideen bieten
Apothekerin  Sabine Kirchniawy
und Team. Eine kenntnisreiche
und ausfiihrliche Beratung ist in
der Apotheke im Centrum Kohake
selbstverstindlich immer inklusive

Duftéle konnen eine wohltuende
Wirkung entfalten und zum Bei-
spiel harmonisierend, anregend
oder beruhigend wirken.

Foto: Patricia Chadde

Ein tolles Mitbringsel und eine leckere
Geschenkidee sind hochwertige Séfte
aus der Apotheke. Holunder, Ingwer
und Cranberry sind beliebte Sorten.
Foto: Patricia Chadde




