Dunkle Jahreszeit: Tipps der
Seelzer Polizei sind kaum gefragt

SEELZE (ko). ,,Die Resonanz sei-
tens der Bevolkerung war nicht op-
timal!* So umschrieb Carolin Hen-
ke, die Kontaktbeamtin im Seelzer
Polizeikommissariat, ihre Enttdu-
schung iiber das mangelnde Inter-
esse der Biirgerinnen und Biirger an
den Tipps der Polizei, welche Vor-
sichtsmaflnahmen in der dunklen

Jahreszeit getroffen werden sollten.

Da geht es zum einen um die eigene
Sichtbarkeit im Straenverkehr in
der dunklen Jahreszeit, zum ande-
ren um VorsichtsmaB3nahmen, wie
man Einbrecher von ungebetenen
Besuchen abhalten kann.

Mit ihrem Info-Mobil besuchten
die Seelzer Polizisten mit Kolle-
gen der Technischen Prédvention
die Wochenmirkte in Seelze und
Letter sowie Kirchwehren, wo sie
von Ortsbiirgermeister Jens See-
gers, selbst Polizeibeamter, unter-
stiitzt wurden. In Kirchwehren kam
niemand zum Vorplatz am Dorfge-
meinschaftshaus, auf den beiden
Wochenmérkten wollten sich nur
»eine Handvoll“ Biirger informie-
ren.

Dabei gibe es einige MaBinahmen,
die kaum etwas kosten, so Caro-
lin Henke. Bei Urlaubsreisen die
Nachbarn informieren, dass sie ein
Auge auf das Grundstiick haben
und den Briefkasten regelmiBig
leeren. Wer sein Haus nur einige

Verkehrsunfall mit
hohem Sachschaden

OSTERWALD. Ein 26-jdhriger
Garbsener befuhr am Samstag gegen
12.30 Uhr die Molkereistrale mit
einem weilen Mercedes GLC. An
der Einmiindung der Molkereistral3e/
Koppelknechtsdamm fuhr er trotz
Rotlicht zeigender Ampel in den
Kreuzungsbereich ein und kollidier-
te mit dem schwarzen VW Polo der
vorfahrtberechtigten 34-Jahrigen aus
Burgdorf, die gerade bei Griinlicht in
die Molkereistralle abgebogen war.

. Durch den Anprall auf das Heck des

VW Polo geriet der Mercedes aufler
Kontrolle, iiberfuhr ein Verkehrszei-
chen und kam im Graben auf dem
Dach zu liegen. Am Mercedes ent-
stand Totalschaden. Der Schaden des

i VW Polo liegt geschitzt bei 4000

Euro. Wie durch ein Wunder wurde
niemand verletzt. Beide Fahrzeuge
mussten abgeschleppt werden. Wa-

. rum der Garbsener in die Kreuzung
| trotz Rotlicht hineinfuhr, ist noch

nicht eindeutig geklért.

Mercedes zerkratzt

SEELZE. Unbekannte Tédter haben
in der Zeit vom 28. November bis
1. Dezember in der Goethestralie
in Seelze einen Mercedes von allen
Seiten zerkratzt. Den Ermittlungen
zufolge miissen der oder die Téter
mit einem spitzen Gegenstand vor-
gegangen sein. Die Polizei schatzt
den Schaden auf rund 1000 Euro
und sucht nach Zeugen.

Hinweise werden unter Telefon
(05137) 827-0 entgegen genommen.

Einbrecher stehlen Tresor

LOHNDE. Am Freitagnachmittag
sind zwischen 17 und 18 Uhr unbe-
kannte Téter in ein Wohnhaus in der
Werfistralle eingebrochen. Den Er-
mittlungen zufolge muss es sich um
drei Téter gehandelt haben. Zu der
Schadenshdhe und zum Diebesgut
kann die Polizei noch keine Anga-
ben machen. Hinweise von Zeu-
gen nimmt die Polizei unter Telefon
(05137) 827-0 entgegen.

Ungewohnliche
Betrugsmasche

SEELZE. Bereits am 1. Dezember
kam es gegen 12.50 Uhr in Seel-
ze zu einem Betrug zum Nachteil
eines 90-jahrigen Seniors aus
Seelze. Eine minnliche Person
klingelte an der Wohnungstiir und
gab an, dass die EC-Karte samt
PIN fiir den Pflegedienst sicher-
gestellt werden miisse. Der Téter
verkaufte sich so gut, dass der
Geschédigte seiner Aufforderung
nachkam. Bisher wurden 1000
Euro vom Konto des Geschadig-
ten abgehoben. Néhere Angaben
zum Tédter konnten bisher nicht
gemacht werden.

Die Polizei rét, dass PIN, Kenn-
worter oder andere Zugangsda-
ten niemals an fremde Personen
herausgegeben werden diirfen.
Im Zweifel kann jeder Betroffe-
ne, der von fremden Personen zu
Hause aufgesucht wird, die Poli-
zei hinzuziehen.

Auf dem Wochenmarkt in Letter nutzte das Ehepaar Jakusch (rechts) die Moglichkeit, sich bei Carolin
Henke (links) und ihrem Kollegen Michael Kostiok zu informieren.

Stunden verlassen will, sollte ein
Licht brennen lassen und auf jeden
Fall die Garage schlielen. Eine of-
fene leere Garage konnte zu einem
Einbruchsversuch verlocken.

Ein ganz wichtiger Hinweis von
Henke: Wenn einem etwas komisch
vorkommt, auf jeden Fall die Poli-
zei informieren. Es entstehen keine
Kosten, wenn der Streifenwagen
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umsonst kommt. Die entsprechen-
den Broschiiren mit Hinweisen und
Tipps sind im Polizeikommissariat
in der Goethestrale in Seelze zu
bekommen.

Die Feuerwehr im Einsatz

GARBSEN. Am Montag brann-
te gegen 13 Uhr ein Papierkorb
am Stadtbahn-Endhaltepunkt
in Garbsen. Die Ortsfeuerwehr
konnte den Brand schnell ablo-
schen.

Am Dienstagabend l6ste die
Brandmeldeanlage des Topas Ho-
tels in Berenbostel gegen 22.50
Uhr Alarm aus. Die alarmierten
Ortsfeuerwehren Berenbostel,
Heitlingen und Stelingen sowie
die Drehleiter aus Garbsen und
die  Einsatzleitwagenbesatzung
der Stadtfeuerwehr mussten nicht
weiter titig werden, da es sich um
angebranntes Essen handelte.

In der Nacht zum Mittwoch wur-
de die Ortsfeuerwehr Berenbostel
gegen 2.30 Uhr zur Beseitigung
eines umgestiirzten Baumes in die

Bremer Stra3e gerufen.

Eine am Mittwochabend um 20.40
Uhr gemeldete Rauchentwicklung
im Schiferdamm in Havelse stell-
te sich als ein Schornsteinbrand
heraus. Die Ortsfeuerwehr Garb-
sen war im Einsatz.

Die Brandmeldeanlage eines Ge-
werbebetriebes an der Siemens-
strafe 16ste am Donnerstag gegen
6.50 Uhr Alarm aus. Ein Brand
war nicht festzustellen. Alarmiert
waren die Ortsfeuerwehren Be-
renbostel, Heitlingen und Stelin-
gen.

Gegen 18.20 Uhr meldeten An-
wohner einen Knall und Rauch-
entwicklung in einem Keller eines
Hauses im Akazienweg in Oster-
wald Unterende. Die alarmierten
Ortsfeuerwehren Osterwald Un-

terende, Oberende und Frielingen
sowie die Drehleiter aus Garbsen
und die Einsatzleitwagenbesat-
zung der Stadtfeuerwehr riickten
aus. Ein Brand konnte nicht fest-
gestellt werden.

Am Samstagmorgen riickte die
Ortsfeuerwehr Osterwald Unte-
rende gegen 7.10 Uhr zur Unter-
stiitzung der Feuerwehr Neustadt
zu einem Verkehrsunfall auf der
B6 zwischen Bordenau und Frie-
lingen aus.

Am Samstagmittag wurden die
Ortsfeuerwehr Osterwald Unte-
rernde und der Ristwagen der
Ortsfeuerwehr Garbsen zu einem
Verkehrsunfall im Bereich Mol-
kereistrale/Zum Klingenberg
alarmiert. In einem in den Graben
geratenen Pkw sollte eine Person

eingeklemmt sein. Dies war aller-
dings nicht der Fall. Die Ortsfeu-
erwehr Garbsen riickte nicht aus.

Am Samstagabend ldste gegen
19.15 Uhr die Brandmeldeanlage
der Fa. Mobel Hesse Alarm aus.
Ein Brand lag nicht vor, alarmiert
waren die Ortsfeuerwehren Be-
renbostel, Heitlingen, Stelingen
und Osterwald Oberende.

Die  Ortsfeuerwehr  Garbsen
16schte am Sonntagmorgen gegen
1.30 Uhr einen Containerbrand im
Kastorhof.

Aufgrund einer defekten Wasser-
leitung kam es am Sonntag im
Lonshof zu einem Wasserschaden
in einem Gebdude. Die Ortsfeu-
erwehr Frielingen riickte um 0.45
Uhr und um 6.15 Uhr zur Hil-
feleistung dorthin aus.
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NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Ndhrstoffe kdn-
nen wertvolle Unterstiitzung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthélt er
z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsdure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signaliibertragung zwischen
den Nervenzellen beitréagt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinséduren, gibt Restaxil

/

UMP B-Komplex seinen
Namen.
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Arthrose wirksam behandeln

Dieser naturliche Wirkstoff hat es in sich!

Deutsche Forscher haben
den Wirkstoff einer besonde-
ren Arthrose-Pflanze in dem
Arzneimittel Rubaxx Arthro
(Apotheke) aufbereitet.

Noch einmal beweglich und
vital sein wie in der Jugend -
wer wiirde da nein sagen. Mehr
als 15 Millionen Deutsche lei-
den jedoch an wiederkehren-
den Gelenkschmerzen, meist
in Knie, Hiifte, Schulter oder
Hand. In 9 von 10 Fallen ist
Gelenkverschleif3 (Arthrose)
die Ursache. Unbehandelt
kann die Abnutzung der Ge-
lenkknorpel ungebremst vor-
anschreiten und Entziindun-
gen zur Folge haben. Dies
fiihrt meist zu dauerhaften

Schmerzen und eingeschrank-
ter Beweglichkeit.

Experten raten daher, schon
bei ersten Anzeichen einer
Arthrose aktiv zu werden.
Ihre Empfehlung: Eine wirk-
same Therapie sollte speziell
bei Arthrose helfen und dabei
nicht nur schmerzlindernd

und entziindungshemmend
wirken, sondern vor allem den
Knorpel schiitzen. Hier setzt
das rezeptfreie Arzneimittel
Rubaxx Arthro (Apotheke) an!

Hochkonzentrierter

Wirkstoff fiir die Gelenke
Deutsche Forscher haben

die Weiflbeerige Mistel, eine

Schmerzlindernd und entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx Arthro hochkon-
zentriert enthalten ist, wird aus der Weibee-
rigen Mistel gewonnen. Diese ist (iberwiegend
in Siidskandinavien beheimatet und gilt als
wahre ,Arthrose-Pflanze”. Dennihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerzlindernde, sondern
auch eine entziindungshemmende Wirkung.

besondere Arthrose-Pflanze,
hochkonzentriert in Rubaxx
Arthro aufbereitet. Diese hat
in Studien bemerkenswerte Er-
gebnisse erzielt: Thr Arzneistoft
bekdmpft speziell Arthrose
und wirkt dabei schmerzlin-
dernd und entziindungshem-
mend.! Mehr noch: Der Wirk-
stoff kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.?So-
mit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungs-
schmerzen werden bekdmpft.
Rubaxx Arthro ist gut ver-
traglich: Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
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nicht bekannt. Dank der Trop-
fenform ist Rubaxx Arthro je
nach Stiarke der Beschwerden
individuell dosierbar.

Fazit: Mit Rubaxx Arthro kann
Gelenkverschleif$ wirksam be-
handelt und die Beweglichkeit
so wieder verbessert werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)
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