
GARBSEN. Amy Böttcher (10)
ist Schülersprecherin an der
Grundschule Osterberg, ihre klei-
ne Schwester Bella (2) besucht
die Kita Murmelstein. Amy hatte
die wunderbare Idee, Hoffnungs-
briefe zu sammeln, die an einsa-
me, ältere Menschen Heiligabend
in Altenheimen verteilt werden
sollen.
Insgesamt 102 Hoffnungsbriefe
wurden von Kindern der Grund-
schule und der Kita Murmelstein
geschrieben, gemalt und gebas-
telt. Sie wurden bei der Kirchen-
gemeinde Alt-Garbsen abgegeben
und von dort verteilt. Eine kleine
Geste, die sicher große Freude be-
reitet hat.

Stolz präsentiert Amy (rechts) mit ihrer Schwester Bella die große
Kiste mit den 102 Hoffnungsbriefen. Foto: privat

Kinder schreiben Hoffnungsbriefe
für Senioren

Bürgermeister dankt für Einsatz
während der Feiertage

GARBSEN (stp). Bürgermeister
Claudio Provenzano hat all die-
jenigen, die an den Feiertagen
Dienst haben werden, zu einem
kleinen Dankeschön-Umtrunk in
die Rathaushalle eingeladen. Rund
130 Gäste aus Reihen der Freiwil-
ligen Feuerwehr, von der Polizei,
von den Johannitern sowie von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
der Pflege- und Seniorenheime er-
hielten bei Punsch und Glühwein
ein kleines Dankeschön.
„Die Stadt Garbsen und die Men-
schen die hier leben, sind Ihnen
zu Dank verpflichtet. Ihr uner-
müdlicher Einsatz das ganze Jahr
über, aber vor allem während der
Feiertage zum Jahresende verdient
höchste Anerkennung“, sagte Pro-
venzano.
Auf der Bühne erzählten Stadt-
brandmeister Ulf Kreinacker, Ka-
trin Priebe von der Polizeiinspek-
tion Garbsen, Pflegedienstleiterin
Astrid Szymanska vom Haus der
Ruhe und Philipp Petzold von der
Johanniter-Rettungswache von
Besonderheiten ihrer Arbeit zu
Weihnachten und Neujahr.
„Wir als Feuerwehr sind 365 Tage
im Jahr einsatzbereit um den Men-
schen zu helfen, die unsere Hilfe
benötigen – auch an den Feierta-
gen“, summiert Stadtbrandmeister
Ulf Kreinacker.

Katrin Priebe von der Polizeiinspektion Garbsen berichtet über die
Arbeit der Polizeieinsatzkräfte während der Feiertage.

Foto: Stadt Garbsen

Bürgermeister bedankt sich
bei Kindern und Jugendlichen

GARBSEN (stp). Rund 300 Kinder, Jugendliche und Betreuer der Garbsener Feuerwehr, vom Ju-
gendrotkreuz und von der DLRG sind vor Kurzem gemeinsam mit Bürgermeister Claudio Proven-
zano ins Kino gegangen. Anlass war ein großes Dankeschön: Provenzano lobte die Jungen und Mäd-
chen für ihren Einsatz für das Gemeinwohl. „Danke, dass ihr euch alle für die Garbsener Bürger und
Bürgerinnen engagiert. Ohne ehrenamtliche Arbeit würde vieles nicht so gut funktionieren“, sagte
Provenzano bei der Begrüßung im Kino. Der traditionelle weihnachtliche Kinobesuch mit dem Bür-
germeister ist ein fester Termin im Jahreskalender. Mit der Einladung ins Kino möchte der Bürger-
meister vor Weihnachten seine Wertschätzung den Ehrenamtlichen gegenüber zumAusdruck bringen.

Foto: Stadt Garbsen
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Letzte Glückzahl beim
Sterntaler-Kalender

GARBSEN. Wer bisher noch kein
Glück beim Sterntaler-Advents-
kalender hatte, sollte noch bei den
Gewinnzahlen für den 24. Dezem-
ber schauen. Sie lauten: 6465: eine
Mido Damenarmbanduhr im Wert
von 1260 Euro (Bielert - Uhren und
Schmuck).
0719 - 3007 - 3414 - 6394 - 7525
- 9350: Einkaufsgutschein im Wert
von 50 Euro (Escape).
Weitere Informationen unter www.
lions-sterntaler.de.
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Discofox, Salsa & mehr:
Kostenlose Probe-Workshops
bei Kressler!
Schwungvoll ins Jahr 2024: Unter dem Motto
„Garbsen tanzt“ lädt das TanzCentrum Kressler am
kommenden Sonntag (7. Januar) zu einem großen
Kennenlern-Tag ein. In fünf kostenlosen Workshops
können Tanzanfänger*innen hier ihre ersten Schrit-
te lernen und herausfinden, welche Tänze ihnen am
besten gefallen.

Los geht’s um 13:30 Uhr mit einem Probe-Workshop für
den Gute-Laune-Tanz Boogie Woogie. In entspannter At-
mosphäre und mit hohem Entertainment-Faktor erklären
Kresslers Tanzexperten Schritt für Schritt alle wichtigen
Grundlagen und sorgen für erste Erfolgserlebnisse. Im
Nebensaal dreht sich zeitgleich alles um die sinnliche
Bachata, die mit ihrer gefühlvollen Musik und den ro-
mantischen Figuren immer beliebter wird.

Leidenschaftlich geht es auch um 15 Uhr weiter: Dann
stehen der Latino-Klassiker Salsa und ein Probe-Work-
shop für Tango Argentino auf dem Programm. Krönender
Abschluss ist um 16:30 Uhr der Workshop für Discofox
und Wiener Walzer – zwei Tänze mit denen man auf je-
der Feier glänzen kann und die selbst für absolute Tanz-
anfänger leicht zu lernen sind.

Gratis anmelden und lostanzen!

Die Teilnahme an den Probe-Workshops am 7. Januar ist
kostenlos und ohne Vorkenntnisse möglich.
Die Anmeldung erfolgt ganz einfach online unter
www.kresser.de/tanzen.

Ab dem 9. Januar starten im TanzCentrum Kressler dann
die neuen Paartanzkurse. Wer bereits fest entschlossen
ist, mehr Bewegung, Lebensfreude und gemeinsame
Quality Time in seinen Alltag zu bringen, kann sich ab so-
fort online dafür anmelden. Neben den klassischen Stan-
dard-Latein-Kursen mit allen wichtigen Tänzen gibt es
auch mehrere Spezialkurse für Discofox, Salsa, Bachata,
Boogie Woogie, West Coast Swing und Tango Argentino.

Schülerkurse, Kindertanzen & Streetdance

Auf eine besonders aufregende Zeit können sich ab dem
14. Januar auch alle Jugendlichen im Alter von 13 bis
16 Jahren freuen. Dann beginnen in Garben zwei neue
Schülerkurse - sonntags um 13:30 Uhr und freitags um
16:45 Uhr. Hier lernen die Teilnehmer*innen alle wichtigen
Tänze des Welttanzprogramms und erleben ihren gro-
ßen Premierenball. Zum Kurs gehört auch ein Seminar für
moderne Umgangsformen und eine kostenlose Eltern-
tanzstunde.

Heiß begehrt und fast vollständig ausgebucht sind der-
zeit die Kindertanz-Angebote bei Kressler. Für alle Grup-
pen, in denen noch Plätze frei sind, können online kos-
tenlose Probestunden vereinbart werden. Ende Januar
2024 starten zudem drei neue Windelflitzer®-Kurse, in
denen 2- bis 3-jährige Kinder gemeinsam mit ihren Eltern
tanzen.

Wer Lust auf Hip Hop, Disco Dance, K-Pop, Contempo-
rary oder Videoclip Dancing hat, wird in Kresslers Dance
Academy fündig und kann in einem Gratis-Probetraining
testen, welcher Style ihm oder ihr am besten gefällt. Ganz
neu im Programm sind eine Lady-Style- und eine Heels-
Class am Montagabend sowie donnerstags eine Tik-Tok-
Gruppe für Kids ab 8 Jahren.

Tanzen & Fitness ohne Partner

Sehr beliebt sind auch Kresslers Einzeltanz- und Fitness-
kurse für Erwachsene. Neben Line Dance und Lady Salsa
gibt es ab Januar drei neue Starttermine für das gesund-
heitsorientierte Tanz- und Fitnessprogramm MOVITA®,
speziell für Frauen ab 55 Jahren. Frisch gebackene Mütter
kommen bei fitdankbaby® voll auf ihre Kosten. Darüber
hinaus bietet das TanzCentrum Kressler in Garbsen mehr
als 20 Fitnesskurse pro Woche an – darunter Zumba®,
Yoga, Pilates und die LesMills-Programme BodyBalance,
BodyPump und BodyAttack.
Für alle Fitnesskurse können online kostenlose Probe-
Trainings vereinbart werden: www.kressler.de/fitness

Das TanzCentrum Kressler befindet sich im Shopping
Plaza Garbsen, Havelser Straße 3. Weitere Infos und alle
Kurstermine finden Sie online unter www.kressler.de.
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