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Lungensport beim PSB

HAVELSE. Der PSB Niedersach-
sen bietet im Rahmen seiner Re-
hasportsparte Lungensport an. Die
Lungensportgruppe trifft sich jeden
Freitag in der Sporthalle der Grund-
schule Havelse von 18 bis 19 Uhr.

Ziel aller Lungensport-Ubungen
ist es, die Atmung zu vertiefen,
den Brustkorb zu mobilisieren und
durch eine verbesserte Grundkon-

dition den Alltag mit den chroni-
schen Lungenkrankheiten besser
bewiltigen zu konnen. Das Trai-
ning kann Betroffenen auch dabei
helfen, Schonverhalten oder schi-
digende Atemgewohnheiten zu ver-
meiden.

Um vorherige Anmeldung bei
Sonja Steingrdber unter Telefon
(05109) 563311 wird gebeten.

Mehr |
dieser Kiiche unter
wwwkuechenfachmarkt de
oder OR-Code scannen

Ursula Deuerling gewinnt den
Hauptpreis beim HGS-Adventszauber

SEELZE. Gut 200 Besucher wollten sich die Ziehung der Gewinner bei der Aktion ,,Adventszauber® der Gemeinschaft fiir Handel und
Gewerbe Seelze (HGS) nicht entgehen lassen. Wegen des Unwetters kurz vor Weihnachten musste die Veranstaltung vor dem Alten Krug
verschoben werden. Es war die erste Veranstaltung dieser Art fiir den Anfang des Jahres neu gewihlten Vorstand der HGS, der sich
durchaus etwas Neues hat einfallen lassen. So wurden die 25 Kartons mit den in den beteiligten Geschiiften und Restaurants abgegebenen
Gutscheinen vor den Augen der Besucher in die grofie griine Lostrommel entleert. In dieser Zeit konnten Nachziigler noch iiberlegen, ob

sie ihre Gutscheine noch einwerfen oder lieber an der Gliihweinhiitte umsetzen wollten.

Dann wurde die Trommel ver-
schlossen und von den beiden
Vorsitzenden Yvonne Schulz und
Kevin Quadt unter Aufbieten aller
Kréfte umhergerollt, um die Lose
noch einmal durcheinander zu wir-
beln. Freiwillige aus dem Publikum
— vor allem Kinder — zogen dann
die Lose. Zunéchst wurden die drei

Hauptpreise im Wert von 1000, 500 .

und 250 Euro gezogen und diskret
in nummerierten Briefumschlidgen

verschlossen, denn die Spannung =
sollte ja bis zum Abschluss anhal- §

ten.

Der zweite Vorsitzende Kevin
Quadt moderierte die Ziechung lo-
cker und entspannt, allerdings unter
Aufbietung seiner ganzen Stimm-
kraft. Die avisierte Tonanlage hat-
te sich als unzureichend erwiesen.
Die Ziehung der Gewinner der Ein-
kaufsgutscheine begann mit einer
Uberraschung, denn der Losinha-
ber war vor Ort. In der Folge konn-
te noch drei Gewinnern vor dem
Alten Krug gratuliert werden.

Mit einer kleinen Pause verschaff-
te Quadt etlichen Besuchern dann
die Chance, sich noch einmal mit
einem Glihwein, einem Kakao
oder einer Bratwurst zu stirken.
Mittlerweile war auch das Alter der

Vor den Augen der vielen Schaulustigen entleeren Yvonne Schulz und
Kevin Quadt die 25 mit Losen prall gefiillten Boxen. Fotos: Kogel

Gliicksfeen hoher geworden, denn
nun meldeten sich auch zahlreiche
Erwachsene — meist Damen — fiir
den Griff in die Lostrommel.

Und schlieBlich kam der spannen-
de Moment, als die Briefumschla-
ge mit den Hauptpreisen gedffnet
wurden. Familie Kummer aus Letter
kann sich iiber 250 Euro freuen. Alle
Hauptpreise werden iibrigens je zur
Halfte in bar und in Einkaufsgut-
scheinen ausgegeben. Der zweite
Preis mit 500 Euro ging an Christine

Reinhold. Die Hoffnung vieler Be- |
sucher, vielleicht doch als Hauptge- |

winner gezogen zu werden, erlosch

,,scheibchenweise* mit der Offnung |

des letzten Umschlages: ,,Es ist eine
Gewinnerin und sie wohnt in Seel-
ze.” Mit diesen Worten reduzierte

Kevin Quadt die Zahl der Hoffen-
den schon deutlich. Im Nachhinein |

diirfte auch Quadt etwas enttduscht
gewesen sein, denn die Gewinnerin
Ursula Deuerling hatte offensicht-
lich kurz zuvor den Platz verlassen.

Sie hat ihren Preis wie die anderen

beiden Gewinner am Freitag im

Foto Studio Kurth erhalten. Seit-
dem héngen auch die Listen mit den
Gewinnern der Einkaufsgutscheine
in den an der Aktion beteiligten Ge-
schiften aus. Abgeholt werden kon-
nen die Gutscheine bei best Vision
Optic in Letter, Lange-Feld-Strafe
47 wihrend der Geschéftszeiten
von 10 bis 18 Uhr (samstags bis

L 14 Uhr). Die Gewinner sollten sich

ausweisen konnen.

|

Lennart war einer der ersten, der
die Gliicksfee spielen durfte.
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KUCHE MIT KOCHINSEL
Nobilia Touch / Structura ca.183 /120 / 303 x 100 cm,
.. Front: Lacklaminat, Schwarz supermatt / Eiche Sierra
Nachbildung, Arbeitsplatte: Schwarz strukturiert /
. Eiche Sierra Nachbildung

Reihe 12xk geht ins 13. Jahr

. HARENBERG (ko). Mit Peter Funk und dessen musikalischer Rei-
¢ se von den sonnigen Strinden Hawaiis bis mitten in das Herz des
Blues startet die Kult(-ur) reihe 12xk am 12. Januar um 19 Uhr in
der Harenberger Barbarakirche. Neben lyrischen Siidseemelodien
hat Funk auch Country-Blues-Titel und Ragtime-Instrumentals im
Programm. Eine Besonderheit ist sein Spiel auf der Lapsteel-Gitar-
re, die nach hawaiianischer Art auf den Schof} gelegt wird (Eintritt
12 Euro). Karten gibt es fiir alle Veranstaltungen im Vorverkauf bei
Petri&Waller in Seelze und an der Total-Tankstelle in Harenberg.

Kiihlschrank

i=

Geschirrspiller

INKLUSIVE LIEFERUNG

- Inklusive Einbaubackofen Miele H 2467 B ACTIVE EEK* A,

Glaskeramik Kochfeld Miele KM6520FR, Inselesse Edelstahl

~ Elica JOYE INSEL-A EEK* A, Miele K7104E EEK* E,
Geschirrspiiler vollintegriert Miele G5110SC Active, EEK* D,
Einbauspiile Edelstahl Rodi BOX LUX 46, Unterschrankregal

VWe«/ef £ Zancler

KUCHEN FACHMARKT

Sie finden uns in: 31582 Nienburg * 29664 Walsrode
32457 Porta Westfalica ¢ 30900 Mellendorf ¢ 31535 Neustadt

AEG

EINBAUGERATE

KiihIschrank

i E

Geschirrspiiler
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Inklusive tinbauherd Edelstahl AEG EEBIOOOTOM EEK A, Glaskeramik Koch-
feld AEG HE604000X-B, Flachschirmhaube Progress PDP6040E EEK C, KiihIschrank
AEG SKE788EAAS EEK E, Geschirrspller vollintegriert AEG FSB32610Z EEK E,
Einbau-Designspiile Elleci Logik 300, Wandborden, Esstheke

& BOSCH

EINBAUGERATE
B

Kiihischrank Geschirrspiiler
i E i E
G G

KUCHE MIT RAHMENFRONT

LANDHAUSKUCHE nobilia cascada ca. 315 x 320 x 215 cm,

Front: Lacklaminat, Fjordblau, Arbeitsplatte: Arizona Pine Nachbildung

Y

9.398 -

\

Nobilia Sylt ca. 305 x 365 cm, Front: Lack, Alpinwei matt, Arbeitsplatte: Vintage Oak Nachbildung

Inklusive Einbaubackofen schwarz Bosch HBA3340B0 EEK A, Glaskeramik Kochfeld Bosch PKE645BA2E, Dunstesse
Edelstahl Airforce F100-90 EEK B, Kiihlschrank Bosch KIR2INSEO EEK E, Geschirrspiiler vollintegriert Bosch SMV4HVX31E EEK
E, Einbauspiile Edelstahl Rodi Okio Line 85 Deep, Unterschranken mit Frontausziigen, Wandschrank mit Glassprossentiiren

INKLUSIVE LIEFERUNG

6.698,

INKLUSIVE LIEFERUNG

*EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Geschirrspiiler, Kuhl-/Gefrierschranke, Backdfen und Herde A++-E.
Sitz der Gesellschaft: Kiichenfachmarkt am Stidring Meyer & Zander GmbH, Am Stidring 10 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 / 8942640

NIENBURG PORTA WESTFALICA

ONLINE - KUCHENPLA I
DEUTSCHLANDWEIT! SONGH

Meyer £ Zancler

KUECHENFACHMARKT.DE

WALSRODE

MELLENDORF

NEUSTADT

Sudring 10+31582 Nienburg ~ Osterkamp 1+ 32457 Porta Westfalica  Rudolf-Diesel-Str. 2a+29664 Walsrode  Eitzer Fohre 3+30900 Mellendorf  Ernst Abbe Ring 30 « 31535 Neustadt

[E] i []
. ) o - o A Jetzt b b f
Unser Servicetelefon: 05021 / 99 33 880 - fur alle Kiichenfachmarkte &Iﬁ%ﬁ j:hznn‘i*t":}‘::j:/’; ::dagogikteam-hannover JOH AN N IER

5x IM NORDEN: WIR SIND PERSONLICH, FAIR, INDIVIDUELL & ZUVERLASSIG

34263101_002623

Alle Veranstaltungen beginnen um 19 Uhr.

Susi Evans und Szilvia Caranko
(Klarinette, Akkordeon und Kla-
vier) sind zwei auBlergewdhnliche
Musikerinnen, die sich mit Lei-
denschaft der Tradition der Kle-
zmermusik verschrieben haben.
In ihrem neuen Programm am 12.
Februar haben sie das Material der
wiederentdeckten  Kieselgof-Ma-
konovetski-Sammlung verarbeitet
(Eintritt 17 Euro).

Kontaktaufnahme — Jazz

Simon & Simon treffen am 12.
Mirz zum ersten Mal musikalisch
aufeinander und waren als Jazzbe-
geisterte sofort Feuer und Flamme
fiir das Experiment. Simon Asmus
ist 22 Jahre alt, Student der Mu-
sikhochschule Hannover und der
Leibniz Universitit und ein Kon-
ner am Piano und am Saxophon.
Simon Becker-Voss macht Musik,
seit er denken kann. Die Besucher
diirfen gespannt sein auf das Zusam-
menspiel der beiden Musiker sowie

die avisierten Sologigs (Eintritt 15
Euro).

Klezmer trifft Deutschfolk

Silja ist die niederdeutsche Kurz-
form von Cicilia. Die Heilige Cé-
cilia gilt als Schutzpatronin der Mu-
siker, Sanger und Dichter. Bei der
Gruppe ,,Silja“ trifft am 12. April
Klezmer auf traditionelle Musik aus
Deutschland Das Ganze wird gar-
niert mit aktuellen Einfliissen: Groo-
vige Tanzstiicke treffen auf Balladen
voller Sehnsucht, barocke Einfliisse
auf bodenstindige Melodien — eine
einfiihlsame und gleichzeitig ziel-
sicher Gratwanderung zwischen
Tradition und Moderne (Eintritt 19
Euro).

Kernige Folkmusik

,,Folk My Life sind vier junge Mu-
sikerInnen, die sich mit Herzblut der
traditionellen Tanzmusik aus Euro-
pa verschrieben haben. Thre Musik
basiert auf der riesigen Tanzmusik-

Angela Nienburg und Knut Werner stellten das Programm fiir die

Kulturreihe 12xk vor.

quelle der Kiinstler-Familie Dahl-
hoff aus Westfalen, kombiniert mit
Stiicken aus der schwedischen Folk-
musiktradition und eigenen Kompo-
sition. Vor zwei Jahren gewann die
Gruppe beim Festival Venner Friih-
ling den Dieter-Wasilke-Forderpreis
(Eintritt 18 Euro).

Keiner singt so wie Udo

Mathias Bez6 ist ein Vollblutmu-
siker und Allrounder, der in den
letzten Jahren immer wieder mit
seinen Soloprogrammen begeister-
te. Er iiberzeugt durch Dynamik,
Spiellust und Emotionalitdt. Schon
als Elfjéhriger sang er Lieder von
Reinhard Mey und Udo Jiirgens

Miilltonne fasst nur 33 Liter

Tim K.
Kitaleiter

1

Ich habe meine kiirzlich ge-
lieferte Miilltonne mit einem
Sollinhalt von 40 Litern (rechts
im Bild) ausgelitert. Nach Be-
fiillung mit 33 Litern Wasser
lief die Tonne iiber. Links im
Bild ist die ,,Vorfiihrtonne*“ auf
dem Wertstoffhof in Lohnde zu
sehen. In die passen tatséichlich
40 Liter Wasser hinein. Gut zu
erkennen sind die verschiede-
nen Formen der Einsitze.
Verstindlicherweise durfte ich
meine Tonne nicht gegen die
Vorfiihrtonne tauschen... Wes-
halb werden neuerdings diese
Tonnen mit den flachen Einsit-
zen verteilt? Werden uns dann
auch 15 Prozent der Gebiihren
erlassen?

Heinrich Klages, Doteberg

& GROSSEN GEFUHLEN

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Erzieher*innen und Sozialassistent*innen fur unsere Kindertagesstatten,
Krippen und die Ganztagsschulbetreuung in Stadt und Region Hannover.
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Foto: privat

und begleitete sich dabei am Piano
(Eintritt nach eigenem Ermessen).
Mit Klezmer geht es am 12. Juli in
eine einmonatige Spielpause. Stel-
la Perevalova (Piano) und Elena
Kondraschowa begeisterten schon
im vergangenen Jahr mit musika-
lischen Highlights der jiidischen
Musikkultur. Schon damals sollte
ihr Konzert am Mahnmal des Kon-
zentrationslagers Ahlem stattfin-
den, musste aber wegen des Wet-
ters in die Barbarakirche verlegt
werden. In diesem Jahr wollen es
die Organisatoren noch einmal pro-
bieren und hoffen auf Petrus® Un-
terstlitzung (Eintritt nach eigenem
Ermessen).

SPD verteilt Fahrpliine
fiir Bus und Bahn

LETTER. Alljdhrlich erstellt
Franziska Bantelmann fiir die
SPD-Abteilung Letter die neu-
en Fahrpldne fiir Bus und Bahn,
die tiber die Briefkdsten verteilt
werden. Wer keinen bekommen
hat, kann sich einen in den bei-
den Schreibwarengeschéften in
der Kirchstrale und am Kastani-
enplatz abholen sowie auf dem
letterschen Wochenmarkt und
im SPD-Parteibiiro in der Lan-
ge-Feld-Strafie.

in der UNECIAY

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de




