Attraktive Bliihflichen fiir Insekten gesucht
Beim Deutschland summt!-Pflanzwettbewerb 2024 mitmachen
und mit etwas Glick Geld- und Sachpreise gewinnen

REGION. Unter dem Motto ,,Wir
tun was fiir Bienen!” veranstaltet
die Berliner Stiftung fiir Mensch
und Umwelt bereits zum neunten
Mal ihren bundesweiten Deutsch-
land summt!-Pflanzwettbewerb.
Pramiert werden insektenfreundli-
che Fliachen und inspirierende Akti-
onen, die auch andere zum Teilneh-
men motivieren. Jetzt planen und
im Friihling loslegen! Es gibt Preise
im Gesamtwert von tiber 10.000
Euro zu gewinnen.

Nie war es wichtiger, eintonige Ra-
senflachen in summende Paradiese
zu verwandeln. Gesucht sind nicht
nur insektenfreundlich umgestaltete
Privatgirten und Balkone, sondern
auch Girten von Firmen, Schulen,
Kitas, Vereinen, Kleingértnern so-
wie kommunale Flachen. Warum?
Unsere heimischen Wildbienen sind
an viele geziichtete Blumen nicht
angepasst. ,,Um die biologische
Vielfalt vor Ort zu fordern, wéhlen
Sie am besten heimische Pflanzen,
Wildstauden, Kriuter und Geholze.
Auch Strukturen wie Sandlinsen,
Totholz und Wasserstellen geho-
ren zu einem Naturgarten. Davon
profitieren Vogel, Igel, Kroten, Ei-
dechsen, Insekten und viele mehr,
so Dr. Corinna Hoélzer, Leiterin der
Stiftung fiir Mensch und Umwelt
und Initiatorin von Deutschland
summt!

Die Fackel der Begeisterung wei-
tertragen

Pflegeberatung
im Rathaus

SEELZE. Am Montag, 15. Januar,
bietet der Senioren- und Pflege-
stiitzpunkt der Region Hannover
wieder Pflegeberatung im Rathaus
Seelze, Rathausplatz 1, in Seelze,
Raum 165 an.

Von 9 bis 13 Uhr steht eine Pflege-
expertin von der Region Hannover
filir personliche Gespréiche rund um
die individuelle Pflege zur Verfii-
gung. Sie informiert unter anderem
iiber ortliche Hilfs- und Unterstiit-
zungsangebote, iiber die Leistun-
gen der Pflegeversicherung und
iber mogliche Sozialleistungen.
Wer will, erhdlt auch Unterstiit-
zung bei der Antragstellung, z. B.
auf einen Pflegegrad. Das Angebot
richtet sich insbesondere an pflege-
bediirftige Menschen und pflegen-
de Angehdrige, aber auch an jede
andere interessierte Person.

Die Beratung ist unabhéngig und
kostenlos. Neben dem personlichen
Gesprach am Montag im Rathaus
sind auch telefonische Beratun-
gen und Terminvereinbarungen
unter der Telefonnummer (0511)
70020114 oder -15 moglich.

Computer-Grundkurs
fiir PC oder Notebook

GARBSEN. Am Mittwoch, 17. Ja-
nuar, beginnt an der VHS in Garb-
sen der Kurs ,,Windows 11 fiir PC
oder Laptop — Teil 1 mit Holger
Roselieb. Der Kurs findet dreimal,
jeweils mittwochs von 14 bis 17.15
Uhr statt. Der Windows-Einsteiger-
kurs bietet eine umfassende Ein-
fithrung in die Grundlagen des Ar-
beitens mit dem Computer. In einer
praxisorientierten Lernumgebung
werden die Teilnehmenden mit den
wesentlichen Funktionen vertraut
gemacht. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Der Kurs wird durch eine Vielzahl
von praktischen Ubungen und De-
mos interaktiv gestaltet. Die Teil-
nehmenden haben die Moglichkeit,
das Gelernte unmittelbar anzuwen-
den und Fragen zu stellen. Der Do-
zent passt sich dem individuellen
Lernrhythmus an.

Der Kurs findet in der VHS-Ge-
schiftsstelle in Garbsen, Plane-
tenring 35, statt. Anmeldungen
nimmt die VHS unter Angabe der
Kurs-Nr. 241DNO0012 personlich,
telefonisch unter (05032) 9014422
oder per E-Mail an info@vhs-han-
nover-land.de entgegen. Weitere
Informationen unter www.vhs-han-
nover-land.de.

Dieb stiehlt
Pfandflaschen

BERENBOSTEL. Am 7. Januar
wurden zwischen 18.34 und 19
Uhr aus einem Auflenlager eines
Lebensmittelmarktes in der Wre-
schener Allee Pfandkisten entwen-
det. Ein unbekannter Téter schnitt
mit einem Werkzeug ein Element
des Stabmattenzauns heraus und
entwendete aus dem Lagerbereich
Pfandkisten im Wert von 50 Euro,
der Schaden am Zaun betrdagt 500
Euro. Im Anschluss entfernte sich
der Téter in unbekannte Richtung.
Die Tat wurde durch eine Uberwa-
chungskamera gefilmt.

Hinweise zu der Straftat nimmt
die Polizeiinspektion Garbsen un-
ter der Telefonnummer (05131)
7014515 entgegen.

Engagierte Gruppen oder Einzel-
personen lassen im Pflanzwettbe-
werb gemeinsam ihre Umgebung
aufblithen. Mit Info-Aktionen und
auf Social-Media zeigen sie auch
anderen, was Bienen und Men-
schen gliicklich macht. So werden
auch Mitbilirger*innen, Lokal-
presse und Politik auf das wich-
tige Thema aufmerksam. Insbe-
sondere Gruppen sind aufgerufen,

teilzunehmen. Ob Sportverein,
Doppelkopf-Runde, Kollegium,
Nachbarschaft, Freundeskreis

oder Familie: Alle kdnnen zu
Schaufel und Pflanze greifen und
Vielfalt schaffen. Gemeinsam
macht es viel Laune, ist preiswert
und geht schneller als allein.

Fir die besten Beitrige winken
Geldpreise bis 400 Euro. In zehn
Kategorien findet sich fiir jede
Flache eine Moglichkeit zur Teil-
nahme. Vom 1. April bis 31. Juli
2024 koénnen alle Teilnehmenden
ihre Bilder und Texte hier hochla-

den: www.wir-tun-was-fuer-bie-
nen.de
Hintergrund zu Wildbienen

und zur biologischen Vielfalt

Mittlerweile sind mehr als die
Hilfte der 604 heimischen Wild-
bienen-Arten in ihrem Bestand
bedroht. Die Ursachen fiir den
Riickgang und die Gefdhrdung
der Insekten liegen in der Zer-
storung ihrer Nistpldtze und in

g

Rotschopfige Sandbiene (Andrena haemorrha) — eine Wildbiene.

der Verminderung ihrer Nahrung.
Dem wirkt die Initiative Deutsch-
land summt! mit ihrem Pflanz-
wettbewerb seit 2016 entgegen.

Uber die Stiftung fiir Mensch
und Umwelt

Die Stiftung fiir Mensch und
Umwelt ist eine gemeinniitzige

Stiftung mit Sitz in Berlin. Sie
realisiert eigene Projekte, unter
anderem diesen Pflanzwettbe-
werb. Mit ihrer Bienenschutz-Ini-
tiative Deutschland summt! lenkt
sie seit 2010 die Aufmerksamkeit
auf Moglichkeiten, dem rasanten
Bienensterben entgegenzutreten.
Es entstand ein Netzwerk aus
iiber 35 Gemeinden, Kommunen

Ehrenamtlicher Handwerkerdienst
hat noch Kapazititen frei

GARBSEN (stp). Oft sind es
Kleinigkeiten, die einen vor un-
erwartete Herausforderungen
stellen: In drei Meter Hohe ist
eine defekte Glithbirne zu wech-
seln, die Schranktiir schlief3t nicht
mehr, die Fernsehsender sind ver-
stellt. Fiir derartige Situationen
gibt es bei der FreiwilligenAgen-
tur der Stadt Garbsen seit iiber
zehn Jahren den ehrenamtlichen
Handwerkerdienst. Das engagier-
te Team steht Menschen bei anfal-
lenden Reparaturen im Haushalt
zur Seite, die diese nicht mehr
selbstandig ausfiithren kdnnen.

Das Angebot koénnen sowohl
dltere Menschen als auch Per-
sonen, die krankheitsbedingt
eingeschrinkt sind, in Anspruch
nehmen. Es werden Leistungen
erbracht, wie sie auch im Rahmen

von Nachbarschaftshilfe geta-
tigt werden. Die Ehrenamtlichen
bringen vielseitige Erfahrun-
gen aus den unterschiedlichsten
Bereichen des Handwerks mit.
Neben ihrem Spezialwissen ver-
fligen sie auch tliber die ndtige
Ausstattung mit Werkzeug.

Derzeit sind zwdlf Reparateure
und drei Koordinierende im Ein-
satz. ,,Wir haben noch Kapaziti-
ten frei, sagt Clemens Berlin und
freut sich iliber weitere Anfragen.
Unterstiitzungsanfragen nehmen
die drei Projekt-Koordinierenden
Gabriele Lambrecht, Clemens
Berlin und Joachim Dittmann un-
ter Telefon (05131) 707264 auf.
Sie sind montags und mittwochs
in der Zeit von 10 bis 12 Uhr er-
reichbar. Der Zeitaufwand einer
Unterstiitzung ist auf zwei Stun-

den begrenzt. Fiir die Fahrtkosten
des ehrenamtlichen Handwerkers
ist eine Pauschale von fiinf Euro
zu zahlen.

Das Team freut sich ebenfalls
iiber weitere Ehrenamtliche, die
das Projekt mittragen. Wer Spal}
an handwerklichen Titigkeiten
hat, gern mit Menschen im Kon-
takt ist und sich ehrenamtlich en-
gagieren mochte, kann sich gern
bei einem der Koordinierenden
melden. Vor allem im Bereich
Holzverarbeitung (Tischler) und
Sanitdr (Gas- und Wasserinstal-
lateur) wird noch Unterstiitzung
gesucht.

Fragen zum Projekt beantwortet
auch das Team der Freiwilligen-
Agentur unter Telefon (05131)
707574 oder nach einer E-Mail an
freiwilligenagentur@garbsen.de.

Entschlammungsarbeiten am
Regenruckhaltebecken

GARBSEN. In dieser Woche ha-
ben am Regenriickhaltebecken
LAn der Kahlriethe® die Unter-
haltungsarbeiten begonnen. Die
Arbeiten werden voraussichtlich
Ende Februar abgeschlossen sein.
Fir maBnahmenbedingte Behin-
derungen bittet die Stadtentwés-
serung um Verstdndnis. Neben
den alljahrlich wiederkehrenden
Unterhaltungsarbeiten, wie unter
anderem Mihen der Boschungsfia-
chen und Riickschnitt an Geholzen,
wird das Regenriickhaltebecken

in einer groBeren Maflnahme ent-
schlammt. Dabei wird der anfallen-
de Schlamm mittels Zentrifuge ent-
wissert. Der entwisserte Schlamm
wird entsorgt und das Klarwasser
in das Regenriickhaltebecken zu-
riickgefiihrt.

Regenriickhaltebecken gehdren zu
den technischen Anlagen der stdd-
tischen Oberflichenentwésserung.
Sie haben die Aufgabe, das anfal-
lende Niederschlagswasser aus
den bebauten Ortsteilen bei Regen
grof3flachig zu speichern und zeit-

verzogert abzuleiten. Eingetrage-
ne Sedimente aus der Regenwas-
serkanalisation und das Laub der
Bepflanzung verursachen iiber die
Jahre Schlammansammlungen. Der
notwendige Speicherraum steht
dann nicht mehr zur Verfiigung und
die Wasserqualitdt verschlechtert
sich zunehmend.

Ansprechpartner fiir die Mafinahme P

ist Sylvia Geist von der Stadtent-
wisserung Garbsen, erreichbar un-
ter Telefon (05131) 707249 sowie
mittels E-Mail an seg@garbsen.de.

Mitternachtsport startet ins neue Jahr

GARBSEN (stp). FuBball und jede
Menge Spal3 zu vorgeriickter Stun-
de: Die beliebte Reihe Mitternachts-
port der Stadt Garbsen geht weiter.
Erster Termin im neuen Jahr in den
Sporthallen des Johannes-Kep-
ler-Gymnasiums im Schulzentrum
I ist Sonnabend, 13. Januar. Die
Anmeldung fiir das FuBballturnier
ist wie immer am Veranstaltungs-
termin ab 19.50 Uhr moglich.

Das Projekt der Stadt Garbsen
lauft seit November 2000 und wird
vom Prédventionsrat Garbsen ge-

Sommercamp in
den Niederlanden

REGION. Das DRK Hannover bietet
ein Sommercamp in den Niederlan-
den an, wo Kinder und Jugendliche
im Alter von acht bis 15 Jahren vom
11. bis zum 20. Juli eine unvergessli-
che Zeit erleben konnen. Angeboten
werden kreative Lernangebote wie
Batiken oder ein Erste-Hilfe-Trai-
ning, Tagesausfliige, sportliche Ak-
tivitdten und zahlreiche Freizeitange-
bote, wie Kino und ein Badesee vor
Ort, Stockbrot am Lagerfeuer, eine
Disko und vieles mehr. Interessierte
sollten ihre Anmeldung mit Namen
und Geburtsdatum des Kindes und
die Adresse plus Telefonnummer
per Mail an quade@drk-hannover.de
schicken. Weitere wichtige Infos gibt
es auf der Internetseite, unter www.
drk-hannover.de/familie-und-jugend/
kinder-und-jugendfreizeiten/som-
mercamp-in-heino-niederlande.

fordert. Es bietet Jugendlichen aus
dem Garbsener Stadtgebiet in der
Herbst- und Winterzeit einmal im
Monat in der Nacht von Samstag
auf Sonntag von 20 Uhr bis Mitter-
nacht ein attraktives Sportangebot.
Bei den bisherigen mehr als 100
Terminen nahmen regelméBig 150
bis 200 Jugendliche aus Garbsen
teil. Mitarbeiter von Polizei, der
Abteilung Jugend und Integration,
von Projekt X und der Katholischen
Gemeinde St. Raphael organisieren
und fiihren die Veranstaltungen

durch, bei denen das Gemein-
schaftserlebnis und die Integration
im Vordergrund stehen. Die Veran-
staltung richtet sich ausschlielich
und bewusst nur an Jugendliche aus
Garbsen. Weitere Termine dieser
Saison sind der 10. Februar und der
9. Miérz.

Néhere Informationen zu den Ver-
anstaltungen und zu dem Projekt
Mitternachtsport gibt es bei der
Abteilung Jugend und Integration
der Stadt Garbsen unter Telefon
(05131) 707-572.

Englandsommer fur
Garbsener Kids

GARBSEN. Der Internationa-
le Austauschdienst wird in den
Sommerferien eine zweiwochige
Kinder- und Jugendreise fiir Eng-
land-interessierte Kinder und Ju-
gendliche veranstalten. Dafiir wer-
den 20 Plitze nach Niedersachsen
vergeben. Bewerben koénnen sich
nun auch Jungen und Maidchen
aus Garbsen, die zwischen elf und
18 Jahre alt sind; Grundkenntnisse
in der englischen Sprache miissen
vorhanden sein.

Am 21. Juli geht es in Hannover
los, Ziel der Reise ist Kent an der
Stidost-Kiiste von England. Gast-
geber sind englische Familien mit
gleichaltrigen Kindern, die sich
jedes Jahr fiir einige Wochen als
Gasteltern zur Verfiigung stellen.
So lernt man das Gastgeberland

und seine Eigenarten wirklich ken-
nen.

Téglich findet in einer Ortlichen
Schule ein Sprachunterricht statt.
Die Nachmittage sind ausgefiillt
mit Sport, Strandfreizeiten und
Ausfliigen. An den Wochenenden
gibt es Exkursionen und natiirlich
auch einen London-Besuch.

Wer dabei sein will, kann sich ab
sofort mit einer formlosen Kurz-
bewerbung (in Deutsch oder Eng-
lisch) an den Austauschdienst
wenden: Per E-Mail an sommer(@
austauschdienst.de. Dabei sollen
Name, Postadresse, Alter und Klas-
senstufe sowie das Stichwort ,,Eng-
landsommer“ angegeben werden.
Jeder Interessent bekommt dann
die ausfiihrlichen Informations-Un-
terlagen.

Foto: Hans-Jiirgen Sessner

und Landkreisen — alle setzen
sich vor Ort fiir mehr biologische
Vielfalt ein. In den vergangenen
Jahren hat sich die Stiftung mit
ihrem Naturgarten-Team auch in
der naturnahen Gestaltung von
Freiflaichen im Wohnungsbau ei-
nen Namen gemacht. Mehr unter:
www.stiftung-mensch-umwelt.
de.

ADN Schuldnerberatung e.V.!
Anerkannte gemeinniitzige Stelle.
Kostenlose Beratungsgesprache
Terminabsprache: 05032-9678840
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Top-Qualitét mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050
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Wir bieten lhnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie ndmlich - ohne es zu wollen und zu
spiren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-

apier den Teppich aufarbeitet, wird
3424101_002624
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

& 0511-31 99 12
@ 0511-41 48 37

*kostenpflichtig g~

elekro-fundgrube-hannover.de
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EIN AUTO,
DAS SO
AUSSIEHT,

GEHORT ZUM
KAROSSERIE-

BAUER.

DIE KAROSSERIEBAUER,
IHRE FACHLEUTE FUR
UNFALLINSTANDSETZUNG,
LACK UND ROSTSCHUTZ.

30827 Garbsen-Berenbostel

Gewerbegebiet Nord
Telefon (051 31)924 45
Fax (05131)97014
www.unfall-sauer.de

34225401_002623

Teppich sauber?

B

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen {ibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Meine Nachrichten.
Mein HAZ-E-Paper.
Meine doppelte Tablet-Freude.

Sichern Sie sich ein Tablet und die HAZ als E-Paper inklusive HAZ+.
Dazu erhalten Sie ein zweites Tablet zum Vorzugspreis oder 100 € geschenkt.

Wissen, was Hannover

und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.haz.de/geschenkt23

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

33146801_002623

Zweites
Tablet zum

Vorzugspreis oder

geschenkt!

»
Fachbetrieb

PR-Anzeige

Frithjahrsangehot
35% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(L6cher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschiaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

erls,,
gert bis
31.01
24
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