Reparatur von Autoreifen

Es muss nicht immer ein neuer sein

REGION. Eine Reifenpanne am
Auto ist nicht nur unangenehm und
nervig, sie kann auch ordentlich ins
Geld gehen. Es muss aber nicht au-
tomatisch immer ein neuer Reifen
sein. Eine giinstigere und dazu noch
Ressourcen schonende Losung ist
die Reparatur des Reifens. Doch in
welchen Fillen ist eine Reifenrepa-
ratur moglich und was ist dabei zu
beachten?

,,Im Prinzip l4sst sich an Reifen sehr
viel reparieren”, erkldrt Christian
Koch, Reifen-Sachverstiandiger bei
DEKRA. Ein kleiner Schaden muss
nicht gleich zum Austausch des
kompletten Reifens fiihren. Fach-
gerecht repariert, kann man ihn oft
trotzdem noch lange fahren.

,EBs gibt den Mythos, man kdnne
nur Reifen reparieren, die bis zu
einer bestimmten Geschwindigkeit
zugelassen sind. Das stimmt defini-
tiv nicht“, betont Koch. ,,Es kommt
immer darauf an, wie grof3 der Scha-
den ist und in welchem Zustand
sich der Reifen insgesamt befindet.*
So darf er beispielsweise nicht im
drucklosen Zustand gefahren wor-
den sein. Insbesondere der Bereich,
in dem die Lauffldche in die Seiten-
wand iibergeht, darf keine Schdden
aufweisen. Motorradreifen diirfen
ausschlieBlich im Bereich der Lauft-
lache repariert werden.

Beurteilung der Reparaturfihig-
keit erfordert Kompetenz und
Erfahrung

,Das Knifflige an einer Reifenrepa-
ratur ist weniger die Durchfiihrung
der Reparatur selbst als die fundier-
te Beurteilung, ob ein Reifenscha-
den reparaturfdhig ist. Das ist eine
komplexe Fragestellung, die in die
Hand eines Reifenfachbetriebes mit
ausgebildetem und erfahrenem Per-
sonal gehort”, betont der Sachver-
standige. Dies ist ein Job mit Ver-
antwortung, denn mit der Reparatur
ibernimmt der Betrieb die Haftung
dafiir, dass der Reifen verkehrssi-
cher und in seinen Gebrauchseigen-
schaften wieder genauso gut ist wie
das Original.

Demontage von der Felge gesetz-
lich vorgeschrieben

Um zu beurteilen, ob ein Reifen
flir eine Reparatur geeignet ist, ist
es zwingend erforderlich — und in
Deutschland auch gesetzlich vor-
geschrieben —, den Reifen von der

Eine Reifenreparatur ist oft giinstiger und schont Ressourcen.

Felge zu demontieren. Nur so kann
ihn der Fachmann in seiner Ge-
samtheit auch von innen priifen:
ob zum Beispiel die Seitenwand
unbeschédigt geblieben ist oder der
Durchstich zu grof} ist. ,,Bei einer
Reifenreparatur von aullen fehlt
diese Sicherheit. Das Risiko eines
Reifenausfalls, unter Umstédnden
bei hoheren Fahrgeschwindigkei-
ten, fahrt dann immer mit®“, warnt
der Experte.

»Aus technischer Sicht ist die ei-
gentliche Reifenreparatur heute
kein Hexenwerk mehr®, sagt der
DEKRA  Reifensachverstindige.
Sie wird den Verbrauchern gegen-
iiber sogar immer wieder als einfa-
che, in Eigenregie durchzufiihrende
Losung suggeriert. Der Experte
empfiehlt Laien jedoch, die Finger
davon zu lassen. Neben Ausbil-

dung, Fachwissen und Erfahrung
ist dafiir auch das Equipment erfor-
derlich, den Reifen von der Felge
zu demontieren.

Im Pannenfall keine Fehler ma-
chen

Wer sich die Option fiir eine Rei-
fenreparatur offenhalten mochte,
darf bei einer Panne im Ubrigen
keine Fehler machen. ,Wer etwa
ein Pannenspray in den Reifen ein-
fiillt, um den Durchstich von innen
her abzudichten, kann den Reifen
anschlielend nicht mehr reparieren
lassen, sondern muss ihn austau-
schen®, erklart Christian Koch.
Auch sollte mit plattem Reifen
selbst iliber kurze Strecken nicht
weitergefahren werden; dies wiirde
den Reifen zerstdren. Es ist auch
nicht ratsam. eingefahrene Fremd-
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korper aus dem Reifen ziehen, denn
das fiihrt unmittelbar zum Druck- |

verlust.
Wichtig zu wissen: Wer im Pannen-

fall zum Beispiel ein Pannenspray &

verwendet oder zum Abdichten
gummierte Schniire von auflen ein-
bringt, muss ziigig eine Werkstatt
aufsuchen. ,,Solche Losungen sind
fir nur kurze Strecken geeignet.
Es handelt sich nicht um eine Re-
paratur, sondern lediglich um eine
tempordre Wiederherstellung der
Gebrauchseigenschaften, so der
Experte.

Eine flexible Losung fiir die Reifen-
panne bietet ein komplettes Ersatz-
oder ein Notrad im Auto, sofern
der Platz im Kofferraum ausreicht.
Damit wahrt man im Fall der Fille
auch die Moglichkeit, den Reifen
anschlieend reparieren zu lassen.

Rettung in der Sackgasse

REGION. Ein Viertel der deutschen
Autofahrer hat schon mal erlebt,
dass Einsatzkrifte in der Rettungs-
gasse steckengeblieben sind. 95 Pro-
zent davon innerhalb der letzten drei
Jahre und knapp jeder zweite sogar

- mehrmals in diesem Zeitraum. Zu

diesem Ergebnis kommt eine repré-
sentative Befragung von infas quo
im Auftrag der DA Direkt Versiche-
rung.

,Berichte iiber Einsatzkrifte, die
wegen fehlender Rettungsgasse zu
spit am Unfallort sind, erreichen uns
leider immer noch viel zu oft. Wenn
sie dann auch noch beschimpft oder
gar titlich angegangen werden, ist
dies nicht zu akzeptieren®, sagt Pe-
ter Stockhorst, CEO der DA Direkt.
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Dass die Aggressivitit im Straflen-
verkehr generell zunimmt, emp-
findet eine grofBe Mehrheit von 72
Prozent der Befragten. Knapp ein
Drittel (29 Prozent) erlebt zudem
immer héufiger, dass im Stau keine
Rettungsgasse gebildet wird.

Hirtere Strafen oder mehr Auf-
kldrungsarbeit?

Autofahrern, die keine Rettungsgas-
se bilden, drohen laut BuB3geldkata-
log 200 Euro, zwei Punkte in Flens-
burg und ein Monat Fahrverbot.
Wenn es zu einer Behinderung oder
Gefihrdung kommt, sogar deutlich
mehr. Nur etwas weniger als der
Halfte der Befragten (43 Prozent) ist
das Strafmal} bekannt. Gleichzeitig
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halten es 54 Prozent fiir zu gering.
15 Prozent der Befragten haben
nach eigenen Angaben selbst schon
mal vergessen, eine Rettungsgasse
zu bilden. Davon geben zwei Drit-
tel (66 Prozent) an, dass sie in der
Situation nicht daran gedacht haben,
da allgemein keine Gasse gebildet
wurde, 25 Prozent aufgrund von Ab-
lenkung.

,,Die Ergebnisse zeigen aus unserer
Sicht, dass der reflexhafte Ruf nach
hérteren Strafen nicht zwangsldufig
zum gewiinschten Ergebnis fiihrt.
Vielmehr braucht es mehr Sensibili-
sierung durch wirksame Aufklérung,
damit Autofahrer im Stau von sich
aus daran denken, die Rettungsgasse
zu bilden*, so Peter Stockhorst.
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Die besten Tipps bei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,Wanderungen” auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelmaRig auf-
stehen, um auf's WC zu gehen
— viele kennen das Problem.
Schuld ist, was man im Volks-
mund gerne als sensible Blase
bezeichnet.

Waéhrend bei Mannern in der
Regel eine vergrofRerte Pros-
tata dahintersteckt, findet sich
die Ursache bei Frauen in einer
gereizten Blasenwand. Diese
Ubermittelt den Nerven dann
einen ,falschen Flllstand”
und man hat immer haufiger
das Geflhl, auf die Toilette zu
missen — obwohl die Blase
noch gar nicht voll ist. Beson-
ders héufig sind hormonelle
Umstellungen (z. B. in den
Wechseljahren) dafir verant-
wortlich. Die gute Nachricht:
Es gibt einige Tipps, die sich
schnell umsetzen lassen und
mit denen man selbst etwas
gegen den nachtlichen Harn-
drang tun kann.

GENUG TRINKEN!

Viele Betroffene versuchen
tagstber weniger zu trinken,
um die nachtlichen Toiletten-
gange zu reduzieren. Keine
gute Idee! Denn je weniger
wir trinken, umso starker wird
der Urin in der Blase konzen-
triert. Das reizt die ohnehin
schon beleidigte  Blasen-
schleimhaut nur noch weiter
und kann erst recht zu haufi-
gem Harndrang flhren. Etwa
zwei Stunden vor dem Schla-
fengehen kann die Flissig-
keitszufuhr aber ruhigen Ge-
wissens reduziert werden.

BLASE UND BECKEN-
BODEN STARKEN!

Mit regelméaliigem Becken-
boden-Training  kann  die
Blasenmuskulatur  gestarkt
werden. Das wiederum wirkt
sich positiv auf die Haufigkeit
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des Harndrangs aus. Eine ge-
eignete Ubung ist hier etwa,
dieselben Muskeln anzuspan-
nen, wie wenn Sie auf der
Toilette den Harnstrahl unter-
brechen wollen.

DIE BLASE TRAINIEREN!

Neben dem Beckenboden
kann auch die Blase selbst
gestarkt werden. Das geht,
indem man vorbeugende Toi-
lettengénge (z. B. vor einer
langen Autofahrt) vermeidet

e

-

oder versucht, den Toiletten-
gang jedes Mal ein bisschen
weiter hinauszuzdgern. Auch
bei starkem Harndrang beru-
higt sich die Blase oft nach
ein paar Minuten wieder.
Man kann so versuchen, die
Abstande zwischen den Toi-
lettengdngen auszudehnen
— jedoch langsam und ohne
Stress. Tagslber durchge-
fihrt kann ein solches Bla-
sentraining langfristig auch
nachts einen positiven Ef-
fekt zeigen.

HEILPFLANZE KURBIS

Auch mit einer naturlichen
Heilpflanze kann die sensible
Blase unterstlitzt werden -
und zwar mit dem Kurbis, der
schon seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde verwendet wird.
Heute gibt es zu seiner Wir-
kung auch wissenschaftliche
Belege: Eine Studie etwa
zeigt, dass nach der Anwen-
dung eines hochkonzentrier-
ten Kurbiskern-Extraktes der
nachtliche Harndrang um fast

die Halfte gesenkt werden
konnte.! Idealerweise wird
ein solcher Kurbiskern-Ex-
trakt in Tablettenform (z. B.
Dr. B6hm® Krbis fur die Frau)
Uber einen langeren Zeitraum
(mindestens drei Monate) ein-
genommen und mit den oben
genannten Tipps kombiniert.
Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht.
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