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(y Frank Geese
Feinmechanik

Préazise. Hochwertig. Verldsslich.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zu sofort:

¢ CNC-Dreher*innen
* CNC-Fraser*innen
* Feinwerkmechaniker*innen

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
bewerbung@geese-feinmechanik.de

Davenstedter Str. 60 - 30453 Hannover - 0511/699571
www.Geese-Feinmechanik.de

4632601_002624

Fiir ein Objekt in Hannover, Paderbor- Fiir ein Objekt in Wunstorf, Indusrie-
ner StraBe suchen wir Reinigungskrafte straBe suchen wir Reinigungskrafte
(m/w/d) von MO - FR ab 17.00 Uhr fiir (m/w/d) ab 16.30 Uhr fir wéchentlich
taglich 2,50 Std. Bewerbung, Info unter ca. 5,00 Std. Bewerbung, Info unter
B 039425-3172 B 039425-3172 ab Montag, 09.00 Uhr

<2 Lotos
ambulanter pﬂegedienst

Hauswirtschaftskrafte gesucht!

- Auch ohne Berufserfahrung moglich -

Wir fordern:
+ Gute Deutschkenntnisse
» Flihrerschein PKW

Wir bieten:
+ Von Teilzeit bis Vollzeit - alles moglich!
+ Jedes Wochenende frei!
+ Top Betriebsrente! (Klinikrente)
* Eine fur Sie kostenlose Zahnzusatzversicherung.
+ Keine Pauschalfahrzeiten!
Sie bekommen die Zeit bezahlt, die Sie brauchen!
+ lhre Dienstplanwiinsche werden berticksichtigt!
+ Je nach Stundenumfang, sind auch feste freie Tage
und flexible Arbeitszeiten moglich!
Melden Sie sich Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr telefonisch,
um ein Vorstellungsgesprach zu vereinbaren unter
05131 - 70 18 593 oder bewerben Sie sich per E-Mail
-> bewerbung@lotos-pflegedienst.de

LOTOS Pflegedienst - Im Bahlbrink 4 - 30827 Garbsen

4902601_002624

Eine erfllende Tatigkeit.
Ein sicherer Arbeitsplatz.

Sie sind ein Mensch mit einem groBen Herzen und haben eine Leidenschaft
dafiir, anderen Menschen zu helfen? Dann suchen wir Sie!

Weitere Informationen gibt es unter:
Tel. 0511 909270 und sek@dsth.de.
Wir freuen uns von lhnen zu horen!

Bewerbungen bitte an:

Diakoniestationen Hannover gGmbH

Geschaftsfihrung
Sallstr. 57, 30171 Hannover
E-Mail: sek@dsth.de

4390901_002624
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Hausliche Alten- und Krankenpflege
@diakoniestationenHannover

jo)

Infos &
Bewerbung

o LEBENSHILFE
o @) LANGENHAGEN
® WEDEMARK

Fir unsere integrativen und heilpadagogischen
Kindertagesstatten in der Wedemark suchen
wir eine*n

PSYCHOLOG*IN ODER

PADAGOG*IN FUR
DIAGNOSTIK UND BERATUNG

01.03.2024

Mellendorf und
Hellendorf

© Voll- oder Teilzeit

<> Erfahrung mit
Test-Diagnostik

Weitere Informationen zum Stellenangebot unter:
lebenshilfe-lw.de/aktuelle-stellen

o®
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SICHERHEIT BRAUCHT
DEINE KOMPETENZ

wir suchen genau DICH als:

Das bringst du mit:

AirlT

SYSTEMS

Lust auf Airport und IT? (m/w/d)

Ob als Profi oder Nachwuchstalent -

Kommunikationselektroniker (mmsd) oder
Automatisierungstechniker mmwrd)

Wo? Standort Flughafen Langenhagen

e Technisches Grundverstandnis (Ausbildung/Berufserfahrung)
* |T-Leidenschaft, Flexibilitdt und Teamfahigkeit
*  Fuhrerschein Klasse B und gute Deutschkenntnisse

Gehaltsanlehnung am TDVO | Wertschatzung [m]
echtes Teamwork | spannende Kunden | tolle Benefits ¥
kontinuierliche Weiterbildung | sicherer Arbeitsplatz

Du musst uns kennenlernen! Jetzt bewerben! N

4860201_002624

Reinigungskrafte fiir Treppenhausrei- Minijob /520 € monatlich, in Hannover, Fiir unser Tankstellenteam su. wir eine
nigung gesucht, VZ/TZ, Minijob, keine fiir Winterdienst + Reinigung gern Rent-  flexible Kassiererin (m/w/d) gerne etwas

Schliisselstelle. Tariflohn. CMD GmbH ner, deutsch o. russischsprachig
R (0511)2123060 0. ®(0172)5491409 Pook & 0511-555033

alter (Rentner) flir 4-6x/Monat auf Mini-
job-Basis. & (01 62) 4 26 98 80

Ihre Familienanzeigen

UNISEHAU

ik ekweitemiunsa,

- Frithstiicksdienst m/w/d
- Hausmeister m/w/d
- Garten-Allrounder m/w/d

Die Stellen sind in Teil-, Vollzeit und
auch auf Minijob-Basis méglich.

Wenn Sie sich angesprochen flihlen,
melden Sie sich bitte bei uns unter:

Tel. 05036 /29 24
oder WhatsApp
® 0170-7696627

Strandhotel

info@strandhotel.tv
Kiefernweg 20- 31535 Mardorf
www.strandhotel.tv

709901_002624

Lagerarbeiter in Teilzeit ge-

sucht.

Sie suchen selbstandiges Arbeiten in ei-
nem angenehmen Arbeitsumfeld?
Dann kommen Sie zu uns und sorgen
Sie fur Ordnung in unserem Material-
lager. Leichte Tétigkeiten. Wir zahlen
15€/Stunde. Rentner und Studenten
sind willkommen.
AIRCO-Klima Service,
kamp 1 in Garbsen.
service@airco-service.de -
45279 0
Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit Rei-
nigungskrafte fir die Haltestellenrei-
nigung (mit Fiihrerschein KI. B, BE oder
C) und den Winterdienst. Der Einsatz ist
in Hannover und Umgebung. Bei Inte-
resse bitte anrufen unter 0511/399040
oder schicken Sie uns lhre Bewerbung
an = bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH.

Scheelen-

05131

Die beste
Werbung
fur Sie:

Eine Anzeige in der

ANZEIGE

Thema nachtlicher Harndrang:

JIch konnte

endlich

wieder durchschlaten!”

mengen das Signal zur ,Ent-
leerung” ans Gehirn sendet.
Eine hadufige Begleiterschei-
nung ist eine sogenannte Be-
lastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
korperlichen Anstrengungen
(z. B. Lachen oder Niesen)
kleine Mengen Harn verlieren.

ACHTUNG,
TRUGSCHLUSS!

»Zuerst habe ich versucht, we-
niger zu trinken”, erinnert sich
Eva R. ,Das hat das Problem
allerdings nur verschlimmert.”

Tatsachlich warnen auch Ex-
perten vor dem Trugschluss,
dass weniger FlUssigkeitsauf-
nahme automatisch zu we-
niger (nachtlichen) Toiletten-
gangen fihren. Denn dadurch
wird der Urin besonders stark
konzentriert, wodurch er die
Blasenwand nur noch mehr
reizt. Auch Blasenentziindun-
gen koénnen bei zu geringer
FlUssigkeitszufuhr  vermehrt
auftreten.

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Wahrend eines  Skiurlaubes
in Osterreich entdeckt Eva R.
dann aber in der Apotheke ein
Préparat, das ihr endlich Unter-
stlitzung bietet:

Dr. B6hm® Krbis fur die Frau.
Die rein pflanzlichen Tabletten
enthalten einen hochdosierten
Extrakt aus Kirbiskernen, die
schon seit jeher erfolgreich in
der Pflanzenheilkunde verwen-
det werden.

Da die natirlichen Inhaltsstof-
fe einige Zeit brauchen, um
sich im Koérper anzureichern,
wird ihr eine langerfristige Ein-
nahme Uber mehrere Wochen

DURCH STUDIEN BELEGT

Die Erfahrungen von Eva R.
und zahllosen anderen Anwen-
derinnen von Dr. BOhm® Kiirbis
flr die Frau werden auch von
der Wissenschaft be-
statigt. So zeigt eine
Studie: Durch die
regelmaRige An-
wendung eines
hochdosierten
Kirbiskern-Ex-
traktes kann der
nachtliche Harn-
drang um fast
die Hélfte gesenkt
werden.? Besonders

schon fir die Betroffene:
.Mittlerweile bekomme ich die
Kirbis-Tabletten von Dr. BOhm®
auch hier in Deutschland — so
kann ich laufend etwas flr mei-
ne Blase tun.”

UNSER TIPP:

Wenn auch Sie die natlr-
liche Kraft der Kuirbiskerne
fUr Ihre Blase nutzen wollen,
bestehen Sie in der Apothe-
ke auf das Original von
Dr. B6hm®. Nur so
kénnen Sie sich
der ausreichend
hohen Dosie-
rung und der
Qualitat sicher
sein.

Sollte Dr. B6hm®
Kirbis flr die Frau
noch nicht vorratig

sein, bestellt es lhre Apo-
theke sicher gerne flr Sie.

" Name und Alter geéndert.
2Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Dr. BOhm®

o

irbis fiir die Frau

KU rbls fiir die Frau

400 mg

Hochwertiger Kirbiskem-Extrakt

[ 20.ach konzenirien |
Nahrungserg@nzungsmittel
60 Tableten

Nahrungserganzungsmittel

Eine Betroffene berichtet, wie
Sie ihren nachtlichen Harn-
drang in den Griff bekam.

Né&chtlicher Harndrang ist eine
haufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Alters-
gruppen leiden darunter. Frau-
en ab 45 sind besonders oft
betroffen. Die hdufigen nachtli-

3309401_002624

chen Toilettengénge fihren zu
unruhigem Schlaf und l&stiger
Mddigkeit tagsuber. So erging
es auch Eva R. (53)":

»Es hat mit den Wechseljah-
ren begonnen — irgendwann
habe ich bemerkt, dass ich
immer o6fter auf die Toilette
musste. Zunachst nur am Tag,
dann aber auch in der Nacht.

Ab einem gewissen Zeitpunkt
konnte es schon mal passie-
ren, dass ich dreimal aufste-
hen musste.”

SENSIBLE BLASENWAND
Eva R. beschreibt den typi-

schen Hergang von nacht-
lichem Harndrang. Denn in

der Regel sind es hormonelle
Umstellungen (etwa im Zuge
der Schwangerschaft, aber
eben auch in den Wechseljah-
ren), die verantwortlich fir die
haufigen Toilettengange sind.
Diese kdnnen dazu beitragen,
dass die Blasenwand immer
sensibler wird und in der Folge
oft schon bei kleinsten Urin-

empfohlen.

.Ich konnte es kaum glauben, & Rein pflanzlich
habe mir dann aber doch zwei
Packungen gekauft. Und tat-
sachlich bemerkte ich, nach
etwa zwei Monaten der konse-
guenten Einnahme eine deut-
lich spurbare Veranderung”, ist
Eva R. begeistert.

& Starkt die Blasenmuskulatur

& KurmdaBige Einnahme empfohlen

Fur Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kurbis fUr die Frau
60 Stk.; PZN 15390969



