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,Der TSV Havelse ist diesem
Waunsch schweren Herzens nachge-
kommen,* so Sportdirektor Florian
Riedel. ,,Viele, so auch ich, kennen
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den TSV Havelse nur mit dieser
Nummer 10, dem besten linken
FuB in der gesamten Liga. Seine
" Verdienste um den TSV sind nicht
hoch genug einzuschitzen®, so Rie-
del. Cicek absolvierte 271 Spiele
flir den TSV und sammelte in dieser
Zeit iiber 100 Scorerpunkte. Damit,
so die Statistik, belegt er Platz drei
in der Liste der TSV-Rekordspieler.

Unglaubliche Reise
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Deniz Cicek verlasst den

Deniz Cicek verldsst den TSV
mit einem weinenden und einem
lachenden Auge. ,,Es war eine un-
glaubliche Reise, die in der Jugend
begann und mich bis in den Pro-
fifuBball fiihrte”, so Cicek. ,,Das
Havelser Trikot zu tragen, war fiir
mich stets mehr als nur Sport: Es
war eine Herzensangelegenheit!“

Die vielen Jahre beim TSV hit-
ten ihn nicht nur sportlich, son-
dern auch personlich geprégt, so
Deniz Cicek. ,,Es war mir eine
Ehre, ein Teil dieser groBartigen
Gemeinschaft zu sein. Die Un-
terstiitzung der Fans, die Erfolge,
die wir gemeinsam feiern durften

. und die Herausforderungen, die
. wir gemeinsam meisterten, haben

mich zu dem Spieler und vor allem
Menschen gemacht, der ich heute
bin. Danke fiir alles, TSV Havel-
sel*

Auch Nicky geht

Keinen Ful konnte Nicky Goguad-
ze in Havelse fassen. Der Torjéger
des Bremer SV war zu Saisonbe-
ginn mit vielen Vorschusslorbee-
ren nach Havelse gekommen, Nach
guten, aber gliicklosen Auftrit-
ten zu Saisonbeginn fiel er in ein
sportliches Loch. Hinzu kam noch

des TSV Havelse, Lucas-Johannes
Ollek, den TSV in Richtung FC
Nieheim. Dort gewann der TSV
ein Testspiel mit 9:2 Toren. Gegen

den STK Eilvese, dem neuen Ver-

ein von Deniz Cicek, gab es einen

4:1 Erfolg und gegen den SV Ram- !

lingen-Ehlershausen ein 5:0.

Mehr Aussagekraft hatte fiir Ha-
velses Trainer Samir Ferchichi der
3:2 Sieg am Wochenende beim
ambitionierten SV Rodinghausen
aus der Regionalliga West. ,,Wir
hatten eine geile FufBballstruktur
mit vielen gelungenen Umschalt-
momenten“. Drei davon nutzten
die Havelser schon vor der Pause
zu Treffern von Julius Diiker, Elia-
kim Kukanda und Julius Langfeld,
., Wir kénnen aber sicher noch eini-
ges verbessern®, so Ferchichi, der
in der Riickrunde auch auf die die
Langzeitverletzten Niklas Teich-
gréber, Yannik Jaeschke und Emre
Aytun zuriickgreifen kann.

2022 ehrten der TSV-Vorsitzende Daniel Wolter (links) und Matthias
Limbach (rechts) Deniz Cicek fiir das 250. Spiel im Herrenbereich
des TSV Havelse.

TSV Havelse auf eigenen Wunsch

HAVELSE (ko). Er gehorte in der jiingeren Vergangenheit zu den Vorzeigespielern des TSV Havelse: Deniz Cicek, der das Havelser Trikot — mit kleinen Unterbrechungen
— seit 2008 getragen hat und bemerkenswerte Erfolge mit dem TSV feiern konnte. Zweimal gewann er mit der Mannschaft den Landespokal Niedersachsen und konnte im
DFB-Pokal Bundesligaluft schnuppern, 2021/2022 folgte mit dem Aufstieg in die 3. Liga der wohl grofite Triumph. Parallel dazu startete er nach dem Studium eine bemer-
kenswerte Karriere, heiratete 2021 seine Janina und wurde Vater des kleinen Ilay. Der grofie Techniker, dem der Ball zeitweilig am linken Fuf3 zu kleben schien, méchte nun
sportlich kiirzertreten, um den gestiegenen Herausforderungen im Job und als Familienvater gerecht werden zu kénnen.
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Lokalderby zum
Riickrundenstart

Der TSV startet am Sonntag, 11.

Wir machen Thr Auto fit fiir den Friihling!

Am Sperrtor 2
30823 Garbsen
Tel. 05137 / 87 54 25

Deniz Cicek war einer der besten
Techniker, die je fiir den TSV Ha-
velse spielten. Fotos: privat

eine Verletzung. Jetzt kehrt Gogu-
adze zu seinem Stammverein zu-
riick, dem er im Abstiegskampf in
der Regionalliga helfen will. Ver-
lassen hat auch der dritte Torhiiter

Fax 05137 / 87 54 20
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Auto Service Havelse
Die Freie Autowerkstatt fiir jeden Fahrzeugtyp

Februar, um 14.00 Uhr im Wil-
helm-Langrehr-Stadion mit einem
echten Knaller. Es kommt die U23
von Hannover 96 noch Havelse.
Schon das Derby allein hat seinen
Reiz, der aber noch dadurch ver-
stirkt wird, dass 96 die Regional-
liga-Tabelle anfiihrt und den Auf-
stieg in die 3. Liga anstrebt. Die
Havelser werden sicherlich nicht
vergessen haben, dass sie im Hin-
spiel schon mit 2:0 Toren fiihrten
und dann noch ein 2:3 hinnehmen
mussten. Am Samstag, 17. Februar,
tritt der TSV um 16 Uhr in Jeddeloh
an und am Sonntag, 25. Februar,
kommt um 14 Uhr der Eimsbiitteler
SV nach Havelse.

info@st-georg-apotheke-garbsen.de
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Radio- und Fernsehtechnikermeister

Hannoversche Str. 48 — 50
30823 Garbsen
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Hannoversche Straf3e 70 - Tel. 05137 — 93 81 87
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Gesundheit

Elektrohausgeréte - Unterhaltungselektronik
Reparaturservice - Postagentur - Toto/Lotto
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Ohne Gesichtsrotungen
durch den Winter

Eine Spezialcreme aus der Apotheke kann sofort helfen

Etwa vier Millionen Deut-
sche leiden unter dauerhaf-
ten Rotungen auf Wangen
und Nase - gerade im Winter,
wenn die Haut extremen Tem-
peraturwechseln ausgesetzt
ist. Eine Spezialcreme mit
einzigartigem 3-fach-Effekt
lisst Betroffene aufatmen.

Wie Gesichtsrotungen
entstehen

Unschéne Hautrétungen
auf Nase und Wangen sind
meist kosmetischer Natur,
konnen jedoch die Lebens-
qualitédt der Betroffenen stark
beeintrachtigen. Falsche Pfle-
ge, Veranlagung oder UV-
Strahlung: All das kann dazu
beitragen, dass die Aderchen
im Gesicht starker durchblu-
tet werden und rétlich durch
die Haut schimmern. Mit zu-
nehmendem Alter wird die
Haut zudem dunner, die Ge-
tafle dadurch noch sichtbarer.
Was tun? Hilfe kommt aus
der Derma-Kosmetik: Exper-
ten haben eine Spezialcreme
namens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Jetzt testen und Deruba

auf pureSGP.de
online bestellen und

bis zu 17 % sparen!

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)
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Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem
einzigartigen 3-fach-Effekt Hoft-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rétun-
gen sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff a-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrotungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98 % der gefahrli-

chen UVB-Strahlung und einen
Grofsteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de on-
line bestellen und tolle Rabatte
sichern.

EATENNMIARERT.,

Deruba
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Tipp: So lasst sich die Verdauung aktivieren

Schluss mit

Blahbauch!

Wer kennt das nicht? An
manchen Tagen will nichts
so richtig passen, man fiithlt
sich einfach aufgebldht. Die
Erkenntnis aus der Wissen-
schaft ist, dass die Ursache
fir einen Bldhbauch in der
Regel in einer reduzierten
Darmaktivitat liegt, die z. B.
durch Stress, wenig Bewegung
oder ballaststoffarme Ernih-
rung ausgelost werden kann.
Dadurch dauert der Transport
der Nahrung durch den Darm
deutlich linger, die Verdauung
gerit ins Stocken und es bilden
sich vermehrt Gase im Darm.
Die Folge: ein Blahbauch. Um
diesen zu bekdmpfen, haben
renommierte Forscher Kijimea
Regularis entwickelt.

Die Verdauung aktivieren -
sanft und zuverlissig

Die in Kijimea Regularis
enthaltenen natiirlichen Fasern
quellen im Darm auf und
dehnen die Darmmuskulatur
sanft. Sie erhdlt dadurch den
Impuls, sich wieder zu bewegen
und die Verdauung kommt auf
natiirliche Weise in Schwung.
In der Folge konnen auch
die Gase im Darm reduziert
werden und dadurch der Blidh-
bauch zuriickgehen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Ganz einfach zum neuen

Darmgefiihl

Kijimea Regularis lasst sich
kinderleicht in den Alltag inte-
grieren: Nach Bedarf zwei- bis
dreimal taglich einen Loffel
des einzigartigen Granulats
in ein Glas Wasser einrithren
und trinken. Dadurch wird der
Darm wie durch ein sanftes
Training von innen heraus
zur Bewegung animiert und
der Bauch fiihlt sich endlich
wieder angenehm leicht an.

Die Inhaltsstoffe wirken
dabei rein physikalisch, weshalb
Kijimea Regularis selbst bei
langfristiger Einnahme zu kei-
nem Gewohnungseffekt fiihrt.
Zudem sind keine Neben- und
Wechselwirkungen bekannt. Wir
meinen: sehr empfehlenswert!

Kijimea Regularis ist
deutschlandweit in Apo-
theken oder direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erhiltlich.



