Kulturbiiro prasentiert ,,Dinge, die ich sicher weil3*

GARBSEN (stp). Das Ernst
Deutsch Theater zeigt am Sonn-

abend, 9. Méirz, um 19 Uhr auf

Einladung des Kulturbiiros ,,Din-
ge, die ich sicher wei}* im Forum
der IGS, Meyenfelder Strafle 8-16.
Um 18.30 Uhr bietet das Ernst
Deutsch Theater eine kostenfreie
Einfithrung an.

Die jiingste Tochter der Fami-
lie Price zdhlt zu Beginn und am
Ende des Stiickes die Dinge auf,
von denen sie sicher weil3, dass
sie fiir sie wichtig sind. So lernen
die Zuschauerinnen und Zuschau-
er die sechskopfige Familie Price
kennen, die einem schnell ans
Herz wichst, weil es bei ihnen

zugeht wie bei vielen Familien:
Sie lachen und trauern, lieben,
streiten und versohnen sich, aber
verschweigen einander auch viele
ihrer Hoffnungen, Pldne und Er-
kenntnisse. Und so ist am Ende
des Jahres, durch das wir Eltern,
Kinder und Geschwister begleiten,
vieles nicht mehr so, wie es am
Anfang war. Sehr genau beobach-
tet zeigt Andrew Bovell in seinem
Schauspiel, was Kinder und Eltern
trennt und was sie zusammenhalt
— nie sentimental, sondern mit lie-
bevoller Sachlichkeit und grof3er
Prézision. Jedes Wort steht an der
richtigen Stelle: Kein Satz wird zu
viel, aber auch kein Wort zu wenig

4-Dorfer-Wettkampf in Heitlingen
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HEITLINGEN. Anfang Februar fand der traditionelle 4-Dor-

fer-Wettkampf der Herren des Heitlinger Schiitzenvereins mit den

befreundeten Schiitzenvereinen aus Stelingen, Berenbostel und En-
gelbostel statt. Bei diesem Turnier wird gekegelt, Luftgewehr ste-
hend an der Stange sowie Kleinkaliber sitzend geschossen. Erstmals
wurde auch die Disziplin Blasrohrsport in die Wertung aufgenom-
men. Sieger wurde der SV Stelingen vor dem SV Engelbostel. Dritter
wurde Heitlingen und Platz vier belegte Berenbostel. Bester Einzel-
schiitze war Torsten Oppermann aus Stelingen.

Foto: Schiitzenverein Heitlingen

gesprochen.

Auf der Biihne zu sehen sind die
Darsteller Christoph Tomanek,
Maria Hartmann, Nina Petri, Rune
Jirgensen, Mathias Renneisen und
Helen Barke.

Die Regie iibernimmt Adelheid
Miither, das Biihnenbild Kath-
rin Kegler und die Kostiime Ma-

rie-Therese Cramer. Vor der Vor- !
stellung und wéhrend der Pause ~

bietet Homeyers Hof eine feine
Auswahl an Getrinken und kleinen
Snacks an.

Tickets gibt es auf www.garbsen.
de/onlinetickets und im Kulturbiiro
Garbsen, Telefon (05131) 707650,
E-Mail: kultur@garbsen.de.

Turbulent geht es hin und wieder
bei der Familie Price zu.
Foto: Oliver Fantitsch

Trekkingrad gefunden —

Eigentiimer g

esucht

HAVELSE. Von Freitag auf Samstagnacht wurde durch einen An-
wohner ein schwarzes Trekkingrad der Marke Prophete gemeldet,
das bereits mehrere Stunden an der Kirche in der Strafle Am Nor-
denkamp ungesichert stand. Der Eigentiimer des Fahrrads kann
sich in der Polizeiinspektion Garbsen unter Telefon (05131) 7014515
melden. Sollte sich keine Person melden, wird das Fahrrad der Stadt

Garbsen als Fundsache iibergeben.

Foto: Polizei Garbsen

NABU: Niedersiachsische Endergebnisse der ,,Stunde der Wintervogel“

REGION. Sattes Plus fiir die
»Stunde der Wintervogel”: Uber
13.000 Menschen aus Nieder-
sachsen haben sich in diesem Jahr
an Deutschlands grofiter wissen-
schaftlicher Mitmachaktion betei-
ligt — fast ein Drittel mehr als im
Jahr zuvor. Zum 14. Mal hatten
der NABU und sein bayerischer
Partner, der LBV (Landesbund fiir
Natur- und Vogelschutz), dazu auf-
gerufen, eine Stunde lang auf dem
Balkon, im Garten oder im Park
Vogel zu zdhlen und zu melden.

Auf Platz eins landete wieder der
Haussperling, gefolgt von Kohl-
und Blaumeise. Die Zahl der insge-
samt im Schnitt pro Garten gesich-
teten Vogel liegt mit 35 leicht liber
dem Vorjahr (34).

,Das Wetter hat am Zidhlwochen-
ende mit frischem Schnee fiir
ideale und geradezu romantische
Bedingungen fiirs Vogelzdhlen
gesorgt”, sagt NABU-Mitarbei-
terin Renée Gerber. ,,Das hat sich
offenbar in den Teilnahmezahlen
niedergeschlagen. Der Winterein-

bruch nach den vorangegangenen
tagelangen Regenfillen hat viele
Vogelfreundinnen und  -freun-
de in Gérten und Parks gelockt.
Das grof3e Interesse an der Natur
freut uns sehr.“ Belohnt wurden
die fleifigen Zéhlenden mit mehr
Vogelsichtungen als im Vorjahr.
,»Vor allem viele Waldvogelar-
ten, wie Kohl- und Tannenmeise,
Buntspecht und Eichelhéher, zeig
ten sich 6fter an den Futterstellen®,
so Gerber. ,.Die klirrende Kilte in
Teilen Ost- und Nordeuropas war

sicher ein Grund, dass auch ver-
mehrt Wintergéste wie Birkenzei-
sig und Seidenschwanz gemeldet
wurden.* Mit mehr als doppelt so
vielen Sichtungen wie 2023 mach-
ten zudem Kraniche auf sich auf-
merksam, als sie die eingeschneite
norddeutsche Tiefebene verlieen.
Die ,,Stunde der Wintervogel“ ist
Deutschlands grofite wissenschaft-
liche Mitmachaktion. Die nichste
Vogelzéhlung ist die ,,Stunde der
Gartenvogel“. Sie findet vom 9. bis
12. Mai statt.

Heinz Schulze sagt ,,Danke*

LETTER. Einen barmherzigen Sa-
mariter hatte der Letteraner Heinz
Schulze am 31. Januar 2024 an sei-
ner Seite. Nach einem Arztbesuch
versagten ihm auf der Bahnhof-
streppe in Letter die Beine, so dass
er stiirzte. Zahlreiche Passanten nah-

men davon keine Notiz. Schlie8lich
kiimmerte sich ein é&lterer Mitbiirger
um den Gestiirzten, half ihm auf die
Beine und fiihrte ihn zu einer Sitz-
bank an der Bushaltestelle. Dort
wartete er so lange, bis die gerufene
Taxe kam und Schulze in dem Wa-

gen Platz genommen hatte. ,,Ich war
von dem Sturz so geschockt, dass
ich mich wahrscheinlich nicht ge-
biihrend bedankt habe. Das mochte
ich an dieser Stelle nachholen und
hoffe, dass es der hilfsbereite Mit-
biirger liest“, so Heinz Schulze.

z.B. VW Tiguan Life
2.B. 1.5 TSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-DSG

Ausstattungs-Highlights:
» Rickfahrkamera

» Vordersitze beheizbar

» Parkassistent ,,Park Assist" inkl. Einparkhilfe

Monatl. nur €* ?

DIE NEUEN MODELLE
T-CROSS, TIGUAN & PASSAT

Kraftstoffverbrauch nach WLTP-Standard: in 1/100 km: kombiniert 6,1, langsam 8,1; mittel 5,9;
schnell 5,2, sehr schnell 6,3, CO,-Emissionen (kombiniert) 139 g/km.

» Digital Cockpit Pro
» Spurhalteassistent
» LED-Scheinwerfer und vieles mehr!

*Sonderzahlung: 990,- €; Laufzeit: 48 Monate; Fahrleistung 10.000 km/Jahr; Zzgl. Abholung in der Autostadt Wolfsburg € 805,- oder zzgl. Uberfiih-
rung € 990,- und zzgl. Zulassung. Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener
Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrags notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Das Angebot gilt fir
Privatkunden und nur bei Abschluss des Wartungsvertrags. Bonitdt vorausgesetzt. Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Irrtiimer, Anderungen und Zwischenkauf vorbehalten. Angebot giiltig bis 31.03.2024.

i

zzgl. Wartungs- & Inspektionspaket
i.H.v. mtl. € 35,96

www.autohaus-raupers.de
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Sprechstunde:

Reden wir tiber
nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Né&hrstoffexpertin

Probleme mit der Blase
sind fur viele Betroffene ein
echtes Tabuthema. Wissen-
schaftliche Studien belegen
jedoch: Eine Heilpflanze aus
Osterreich unterstitzt bei
nachtlichem Harndrang.

5623801_002624

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fir Betrof-
fene schnell zu einem groRRen
Problem werden. Die néacht-
lichen Wanderungen storen
den Schlaf, und am nachsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsuber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforderung.
Man denke nur an lange Auto-
fahrten.

Darlber hinaus kann der plotz-
lich auftretende Harndrang
auch zu Krémpfen fihren,
wenn man ihm nicht schnell
genug hachgibt.

FRAUEN AB 45
HAUFIG BETROFFEN

Zwar kampfen auch viele Man-
ner mit dem Thema néchtlicher
Harndrang (aufgrund  einer
gutartigen VergroRerung der
Prostata), jedoch sind vor allem
Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wahrend der Wechseljahre.
Dadurch kann die Blasenwand
gereizt werden, wodurch sich
die Blase schon bei verhaltnis-
maRig niedrigem Fullstand mel-
det —und das oft sehr dringend.

BEGLEITERSCHEINUNG:
LEICHTE INKONTINENZ

In der Praxis zeigt sich, dass
viele betroffene Frauen zu-
satzlich  zum  néchtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten ,Belastungsinkon-
tinenz" kampfen. Dabei fallt es
schon bei kleinen kérperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Bla-
se zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen

— diese verliert dann an Kraft
und Ubernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene Schwangerschaften
kédnnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

NATURLICHE
UNTERSTUTZUNG

Auch wenn die Blase haufig
ein Tabuthema ist — nur wer
aktiv  nach  Unterstltzung
sucht, kann diese auch finden.
Oft reicht schon der Weg in
die Apotheke. Immer haufiger
wird dort ein hochdosierter
Klrbiskern-Extrakt ~ empfoh-
len. Wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigen: Durch die
langerfristige Anwendung
eines solchen Extraktes kann
der nachtliche Harndrang um
fast die Halfte gesenkt wer-
den.* Auch die Inkontinenz-
episoden konnten signifikant
reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben
Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt: die Kur-
bis fir die Frau Tabletten von
Dr. B6hm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kirbis-
kern-Extrakt in besonders ho-
her Dosierung (400 mg).
Durch die rein pflanzliche Zu-
sammensetzung sowie die
Herstellung unter strengsten
Qualitadtsbestimmungen st
das Préparat ausgezeichnet
vertraglich und sicher flir die
Langzeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
seit Uber 30 Jahren am Markt
ist, konnten sich schon hun-
derttausende Frauen von der
Wirkung tberzeugen. Auch in
Deutschland berichten immer
mehr  Anwenderinnen von
splrbaren Erfolgen.

UNSER TIPP

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten Gber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

UBER 50 JAHRE
ERFAHRUNG

KU rbls fiir die Frau

400 mg

Hochwerti
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Nahrungserganzungsmittel
60 Tabletten

Nahrungsergénzungsmittel

DA VERTRAUE ICH
GANZ AUF DR.BOHM!

Kirbiskern-Extrak!

PZN: 15390969

@ Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

@ KurmdBige Einnahme empfohlen

drboehm-info.de
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Dr. BShm®Kiirbis fiir die Frau |
FUr Inren Apotheker: |
PZN: 15390969 '

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Kurbis fur die Frau gerne fur Sie.



