
REGION. Ein Bildungsurlaub
bietet jedem Arbeitnehmer in Nie-
dersachsen die Möglichkeit, neue
Horizonte zu entdecken und sein
Wissen zu erweitern. Wer Bil-
dungsurlaub macht, bildet sich
persönlich fort und wird dafür von
seinem Arbeitgeber von der Arbeit
freigestellt, bekommt jedoch wei-
terhin Gehalt. Die vhs Hannover
Land hat für 2024 eine breite Palet-
te an anerkannten Bildungsurlau-
ben imAngebot.
„Aus unserer Erfahrung wissen
viele Menschen gar nicht, dass ih-
nen ein Bildungsurlaub zusteht“,
erklärt Ina Tatje, Teamleiterin All-
gemeine Bildung bei der vhs Han-
nover Land. „Nach dem Nieder-
sächsischen Bildungsurlaubsgesetz
(NBildUG) haben Arbeitnehmer
und Auszubildende, deren Arbeits-
platz sich in Niedersachsen befin-
det, grundsätzlich Anspruch auf
fünf bezahlte Arbeitstage pro Jahr
zur Teilnahme an Bildungsurlau-
ben. Voraussetzung ist, dass man
mindestens sechs Monate im Un-
ternehmen beschäftigt ist.“
Alle Bildungsurlaube der vhs Han-
nover Land sind von der Agentur
für Erwachsenen- und Weiterbil-
dung (AEWB) anerkannt, was
ebenfalls eine Voraussetzung für
die Freistellung von der Arbeit dar-
stellt. Wer bei seinem Arbeitgeber
Bildungsurlaub beantragen möchte,
sollte mindestens vier Wochen vor
Beginn des Bildungsurlaubs bei
seinem Arbeitgeber einen Antrag
auf Freistellung stellen.
„Bildungsurlaub ist gerade in Zei-
ten des Fachkräftemangels eine
Win-Win-Situation für Mitarbei-
tende und Arbeitgeber“, findet Tat-
je. „Die Beschäftigten können sich
im gesetzlichen Rahmen weiter
qualifizieren. Arbeitgeber tragen
mit der Freistellung zur Motivation
und Zufriedenheit der Beschäftig-
ten bei.“
Die vhs Hannover Land hat eine
Vielzahl von Bildungsurlauben
entwickelt, die darauf abzielen,
sowohl praktische Fähigkeiten als
auch theoretisches Wissen zu ver-
mitteln, um die Teilnehmenden
beim Erreichen ihrer persönlichen
und beruflichen Ziele zu unterstüt-
zen. Die Themen reichen dabei von
Fremdsprachen, IT-Kenntnissen,
Kommunikationsfähigkeit und

Managementtechniken bis hin zu
Selbstfürsorge, Resilienz und Stres-
sprävention.
Die Bildungsurlaube der vhs Han-
nover Land finden in Burgwedel,
Garbsen, Neustadt am Rübenberge,
Wunstorf, aber auch in Bad Zwi-
schenahn und auf Sylt statt. Die
Kurse werden von erfahrenen Do-
zentinnen und Dozenten geleitet,
die über umfassende Fachkenntnis-
se und pädagogische Fähigkeiten
verfügen. Anmelden können sich
natürlich auch Personen, die nicht
oder nicht mehr im Arbeitsleben
stehen.
Die nächsten Bildungsurlaube der
vhs Hannover Land:
„Neue Kraft und Resilienz durch
Atmung, (Körper-)Sprache
und Stimme“, 25. bis 29. März
2024, List auf Sylt (Kurs-Nr.
241LWB020)
„Ausbildung der Ausbilder*in-
nen (AdA)“, 8. bis 12. April
2024, Neustadt a. Rbge. (Kurs-Nr.
241AKB023)
„Plattdüütsch up Sylt“, 8. bis 12.
April 2024, List auf Sylt (Kurs-Nr.
241SDB520)
„Spanisch A2 Intensiv“, 15. bis
19. April 2024, Neustadt a. Rbge.

(Kurs-Nr. 241SPB223)
„Selbstfürsorge für pädagogische
Fachkräfte: Mehr innere Stärke
für Beruf und Privatleben“, 16. bis
18. April 2024, Neustadt a. Rbge.
(Kurs-Nr. 241PKL803)
„Teilzeit-Bildungsurlaub Spanisch
A1“, 22. bis 26. April 2024, Garb-
sen (Kurs-Nr. 241SPB112)
„Spanisch A1“, 10. bis 14. Juni
2024, Neustadt a. Rbge. (Kurs-Nr.
241SPB123)
„Grundlagen der Rhetorik - Selbst-
präsentation und freies Sprechen“,
17. bis 21. Juni 2024, Neustadt a.
Rbge. (Kurs-Nr. 241LTB033)
„Mut zum Ich! Persönlichkeit,
Selbstwert & Grenzen“, 24. bis 28.
Juni 2024, Neustadt a. Rbge. (Kurs-
Nr. 241LWB023)
„Resilienz – gestärkt durchs Le-
ben gehen“, 24. bis 28. Juni 2024,
Burgwedel (Kurs-Nr. 242GEB011)
Diese und weitere Bildungsurlaube
können direkt auf derWebsitewww.
vhs-hannover-land.de/programm/
bildungsurlaube online gebucht
werden. Anmeldungen sind zudem
persönlich in den Geschäftsstellen,
telefonisch unter (05032) 90144-22
oder per E-Mail an info@vhs-han-
nover-land.de möglich.

Ina Tatje, Teamleiterin Allgemeine Bildung bei der vhs Hannover
Land, erklärt, welche Voraussetzungen erfüllt sein müssen, um vom
Arbeitgeber für Bildungsurlaub freigestellt zu werden.
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Jetzt Bildungsurlaub für 2024 planen

Anerkannte Bildungsurlaube der
vhs Hannover Land sind offen für Jeden

Freie Plätze bei Infoabend
zum Thema Heizungsumrüstung
SEELZE. Für den kostenlosen Info-
abend „Mein Klimacoach in Seelze
– Zukunftsfähig Heizen“ mit der
Klimaschutzagentur Region Hanno-
ver, Bürgermeister Alexander Mast-
hoff und Stadtbaurat Dirk Perschel
am Dienstag, 5. März, ab 18 Uhr
gibt es noch freie Plätze.
Energieberater Frederik Küting
präsentiert in der Mensa der Ber-
tolt-Brecht-Gesamtschule (BBG)
Seelze hilfreiche und interessante
Informationen für alle Hausbesit-
zenden, die sich für die Erneuerung
ihrer Heizung interessieren: Wel-
che Heizmöglichkeiten gibt es? Ist
die Wärmepumpe eine Alternative
für mich? Welche Voraussetzungen
braucht es im und am Haus dafür?
Spart man gegenüber einer Öl- und

Gasheizung Geld? Und welche För-
dermittel gibt es?
Im Anschluss ist Raum für indivi-
duelle Fragen und beim „Markt der
Möglichkeiten“ präsentieren sich
verschiedene Akteure mit ihren An-
geboten – von Fördermitteln über
aktuelle Beratungsangebote bis zur
konkreten Umsetzung.
Der Zugang zur Mensa der BBG
geht ausschließlich über die Hum-
boldtstraße in Seelze.
Die Veranstaltung findet im Rahmen
der Beratungskampagne der Kli-
maschutzagentur Region Hannover
statt. Die Teilnahme ist kostenfrei,
wegen des begrenzten Platzkontin-
gents wird jedoch um Voranmel-
dung unter www.klimaschutz-han-
nover.de/anmeldung-seelze gebeten.

Radwanderungen mit
dem Kneipp-Verein

GARBSEN. Der Kneipp-Verein
Garbsen bietet am Sonntag 24.
März, eine Radwanderung über
55 Kilometer nach Bissendorf
über Maspe an. Treffpunkt ist bei
Möbel Hesse. Am Ostersonntag,
31. März, werden 60 Kilometer
nach Schneeren über Wunstorf
gefahren. Diesmal ist der Treff-

punkt bei der IGS an der Meyen-
felder Straße. Die Fahrstrecken
werden begleitet von Manfred
Bojahr und beginnen jeweils um
10 Uhr.
Anmeldungen für die Teilnah-
me sind möglich unter Telefon
(05131) 1551. Gäste sind jeder-
zeit willkommen.

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr* 300 WEETZENER LANDSTR.

366 ALFRED-BENTZ-STR.

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

AUSGEZEICHNET 2023/24
M. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

www.stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der neuen B3 (Kreuz Hemmingen/
K221). Nur ca. 10 Minuten von der
Haltestelle Berliner Straße entfernt
(Stadtbahn Linie 13).

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich umAbholangebote.
Abgaben in handelsüblichenMengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten.
Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonntagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG.

@stanzegartencenter

Jetzt den QR-Code scannen
und in unserer aktuellen

Beilage stöbern.

Frühblüher, Küchen-
kräuter, Steckzwiebeln,
alles für einen perfekten
Rasen und vieles mehr!

Frühlingsblüher
Entdecken Sie unsere große Aus-
wahl an verschiedenen Frühlings-
blühern!NATURBURSCHE

Blumenerde, 45 l (+10 l = 55 l)
Reichhaltiger Nährstoffmix für
Pflanzen, hohe Wasserspeicher-
kapazität und Drainage-
Eigenschaften.

0.39
ab

Abgabenurim10erTray.

+ 10 l
GRATIS

*Gültigbis08.03.2024.Giltnicht fürVerlagserzeugnisse,Geschenkgutscheinesowiebereits reduzierteArtikel.
**DerGreencardPreis istnur inVerbindungmitderStanzeGreencardgültig.

15%** oder 10% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl.*
10%

15%
Rabatt*

Rabatt*

ohne
Greencard

mit Stanze
Greencard**GutscheinGutschein

0.18 € / l

12.99

9.99

TOP-
PREIS

Grillseminare 2
0
2
4

Jetzt den
QR-Code scannen

und direkt
online buchen!

9.99

5.00

Hornveilchenampel XXL
Viola cornuta
Verschiedene Farben.

Sonntag ist
Blumentag
13 – 16 Uhr geöffnet*

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

2 Brillen
1 Preis DESIGN-SONNENBRILLE

TOP-MARKENFASSUNGEN
Ray-Ban, Emporio Armani, Etnia Barcelona,
Humphreys, smykker

Als
Einstärken-

oder
Gleitsicht-
brillen!

aktivoptik Rote Reihe 19 in Garbsen-Berenbostel 05131.47 69 49

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Nur gültig vom 01.03. - 18.05.2024. Das zweite
Gläserpaar in Standard-Qualität bekommen Sie inkl. Ihres zweiten Wunschmodells der smykker-Kollektion gratis
dazu, eingeschränkte Lieferbereiche. Verantwortlich für die Werbung: Damboldt GmbH | Marktstr. 56 | 37441 Bad
Sachsa. Alle Informationen zur Identität und Anschrift der Geschäfte finden Sie unter www.aktivoptik.de/filialen.

*

Mühlenbergsweg 21 • 30823 Garbsen
Tel. 05137-8904520

Öffnungszeiten:
Montag - Sonntag 11.30 - 22.00 Uhr ·

Mittwoch Ruhetag!

www.ibrahim-restaurant.de

Liebe Gäste,
kommen Sie gern vorbei und

probieren Sie unsere Spezialitäten.
Über Ostern sind wir auch für Sie da!

30304102_002623

34081601_002623

7107601_002624

7609201_002624


