
Heute startet der Foto-Wett-
bewerb von Shopping-Plaza
Garbsen und Umschau. Es

gibt Einkaufgutscheine aus Shops
im Shopping Plaza über insgesamt
1.000 Euro zu gewinnen.

Wie kann ich mitmachen?
Erstelle ein Foto von deinem per-
sönlichen Lieblingsplatz in Garb-
sen, schreib in maximal 200 Zei-
chen auf, was dich und diesen Ort
verbindet. Lade den Text, das Foto,
deinen Vor- und Nachnamen, deine
Adresse und deine Telefonnummer
bis Mittwoch, 13. April, 23.59 Uhr
unter www.haz.de/garbsenfotos
hoch oder verwende den nebenste-
henden QR-Code. Dort findest Du
auch weitere Teilnahmebedingun-
gen.

Was passiert mit meinem
Lieblingsplatz-Foto?
Wir drucken die schönsten Einsen-
dungen aus und stellen sie vom 23.
Mai bis zum 7. Juni zu den Öff-
nungszeiten im Shopping Plaza, Ha-
velser Straße 1, in 30823 Garbsen
aus. Die Besucher wählen mittels
Abstimmkarten ihren Favoriten. Die
Gewinner werden im Rahmen einer
Gewinn-Show am Samstag, 8. Juni,
um 16 Uhr bekannt gegeben.Außer-

dem werden die Gewinnerfotos und
Geschichten am Samstag, 15. Juni,
in der Umschau veröffentlicht.

Was genau kann ich gewinnen?
Zu gewinnen gibt es Einkaufgut-
scheine aus Shops im Shopping Pla-
za Garbsen. Das erstplatzierte Foto
gewinnt Gutscheine im Gesamtwert

von 500 Euro, Platz 2 im Gesamt-
wert von 300 Euro und Platz 3 im
Gesamtwert von 200 Euro. Eine
Barauszahlung ist ausgeschlossen.
Entscheidend sind eure Kreativität,
Originalität sowie die Geschich-
te hinter den Fotos – und natürlich
das Abstimmverhalten der Shop-
ping-Plaza-Besucher.

Foto-Wettbewerb „Mein Lieb-
lingsplatz in Garbsen“
Foto plus max. 200 Zeichen
Text
Einsendeschluss:
Mittwoch, 13. April, 23.59 Uhr

Online einreichen unter
www.haz.de/garbsenfotos

Center-Manager Christoph Höptner (von links), Rojin Nasser, Assistenz des Center-Managers, Mad-
sack-Mediaberaterin Verena Unruh undMichael Gruber, MadsackVerkaufsleiter RegionalverlagWest,
freuen sich auf zahlreiche Einsendungen. Foto: Tobias Welz

Gewinner-Fotos werden ausgestellt

Aktion von Umschau und
Shopping Plaza geht bis zum 13. April

Osterwalder sind neugierig
auf die „BRILLENGALERIE“

OSTERWALD (kö). Am Samstag,
2. März, war es endlich soweit:
Sandra Riemann und Uwe Kon-
nerth eröffneten an der Osterwalder
Straße 191 / Ecke Hauptstraße ihr
Augenoptiker-Fachgeschäft „BRIL-
LENGALERIE“. Viele Osterwalder
und Neugierige aus der Umgebung
folgten der Einladung zum Eröff-
nungsfest, denn schließlich haben
sie nun die Möglichkeit, sich Brillen
und Kontaktlinsen vor Ort anpassen
zu lassen. Augenoptikermeisterin
Sandra Riemann und ihr Kollege
Uwe Konnerth waren viele Jahre
Kollegen in einem anderen Augen-
optiker-Fachgeschäft und hoffen,
mit ihrem Geschäft eine Lücke in
Osterwald schließen zu können.
„Wir sind weder an Einkaufsge-
meinschaften oder Firmen gebunden
und können unseren Kunden – jun-
gen wie älteren - eigentlich alles
besorgen, wonach ihr Herz begehrt“,
betonen die Beiden. In ihrem Fach-
geschäft präsentieren sie allein 500
Brillenfassungen, ähnlich groß ist
die Auswahl an Markengläsern. „So
können wir niedrigpreisige Brillen
ebenso anbieten wie exklusive Mo-
delle mit qualitativ hochwertigen
Gläsern.“
Neben individueller, fachkundiger
Beratung können die Kunden in der
„BRILLENGALERIE“ auch zahl-
reiche Serviceleistungen erwarten:

Vom Sehtest über die Messung des
Augeninnendrucks bis zum Dry Eye
Test, mit dem besonders trockene
Augen und die Notwendigkeit der
Gabe von Augentropfen erkannt
werden können. Natürlich gehört
auch die Brillenreinigung mit Ultra-
schall zum Service.
Kurzentschlossene sollten ihr Au-
genmerk auf die Eröffnungsaktion
richten: Während des gesamten Mo-
nats März gewährt die BRILLEN-
GALERIE 25 Prozent Rabatt auf
jede komplette Brille.

Geöffnet hat das Augenopti-
ker-Fachgeschäft in Osterwald mon-
tags bis freitags von 9 bis 18 Uhr,
samstags von 9 bis 13 Uhr und nach
Terminvereinbarung. Bei dringen-
den Fällen können die Kunden auch
die Handynummer wählen, die an
der Eingangstür angebracht ist. „Ich
wohne gleich nebenan und kann in
Notfällen helfen“, so UweKonnerth.
Mehr Informationen über die BRIL-
LENGALERIE finden Interessierte
auch unter www.brillengaleriegarb-
sen.de.

Die Zahl der Gratulanten, die Uwe Konnerth und Sandra Riemann
(hintere Reihe von links) zur Eröffnung ihrer „BRILLENGALE-
RIE“ begrüßen konnten, riss am Samstag den ganzen Tag über nicht
ab. Foto: Kögel

Ostereier-Turnier
beim

DRK Lathwehren
LATHWEHREN. Am Samstag, 23.
März, lädt das DRK Lathwehren ab
17 Uhr zum Ostereier-Turnier ein.
Gespielt werden im Dorfgemein-
schaftshaus Lathwehren Kniffel,
Doppelkopf und Skat.
Anmeldungen sind möglich bei
Marina Dolz, Telefon (05137)
887189 oder (0171) 5452511 oder
bei Barbara Rath, Telefon (0163)
8189411 oder per Mail unter mari-
na.dolz@htp-tel.de.
Das Startgeld beträgt 8 Euro und ist
am Turniertag zu entrichten. Jeder
Teilnehmende erhält einen Preis.
Getränke und kleine Snacks gibt es
zu fairen Preisen.

DRK Harenberg:
Termine

HARENBERG. Das DRK Haren-
berg lädt am Mittwoch, 13. März,
um 19 Uhr zur Mitgliederversamm-
lung im Nebenraum der Mehr-
zweckhalle Harenberg ein.
Immer dienstags findet von 18 bis
19 Uhr Hatha Yoga mit Olympia
Politz statt. Mittwochs bietet Ma-
reike Scholz Vini Yoga von 10 bis
11.30 Uhr an, ab 9. April startet ein
neuer Kurs Vini Yoga immer diens-
tags von 10 bis 11.30 Uhr. Alle
Kurse finden im Sportheim des TuS
Harenberg statt. Die Kosten betra-
gen 80 Euro, Mitglieder des DRK
erhalten einen Rabatt.
Anmeldungen und Infos bei Ger-
trud Popp, Telefon (05137) 822727
oder g.popp@gmx.de.

Osterfeuer in Lohnde
LOHNDE. Am Karsamstag, 30.
März, veranstaltet die Ortsfeuer-
wehr Lohnde wieder das traditio-
nelle Osterfeuer auf dem Festplatz
im Fährweg. Ab 17 Uhr ist für das
leibliche Wohl gesorgt. Für die
kleinen Gäste bietet die Kinder-
und Jugendfeuerwehr Stockbrot
und Marshmallows am Lagerfeuer
an. Für die richtige Party-Stim-
mung amAbend sorgt DJ Jörg. Der
Zutritt ist für alle frei.
Zu folgenden Zeiten können Baum-
und Strauchschnitt bis maximal
10 cm Durchmesser angeliefert
werden: Samstag, 16., 23. und 30.
März, jeweils in der Zeit von 9 bis
13 Uhr. Unberechtigte Anlieferun-
gen werden ausnahmslos zur An-
zeige gebracht.

Termine des
Sozialverbandes

LETTER. Die Jahreshauptver-
sammlung des Sozialverbandes
Letter mit Ehrungen findet am
Samstag, 16. März, um 15 Uhr statt.
Zum nächsten Info-Nachmittag lädt
der Sozialverband am Dienstag, 12.
März, um 15 Uhr ein. Beide Veran-
staltungen sind in der Tagesstätte
Pestalozzistraße 11.

PR-Anzeige

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service für Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf über die Wäsche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflächen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nämlich - ohne es zu wollen und zu
spüren - immer wieder mit nach
Hause. Die Lösung: eine professionelle
Teppichwäsche.
Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren können übrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch „Rückfettung“ erhält das
Schmuckstück ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas für Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zögern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Ist Ihr Teppich sauber?

Bio-Handwäsche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50€*GUTSCHEIN

*ab heute 5 Tage gültig

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Löcher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).

Beseitigung von Wasserschäden

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Frühjahrsangebot
35% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

Teppich Klinik
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81

www.kode-insektenschutz.de
Drehtüren I Plissees I Pendeltüren I Spannrahmen

Schiebetüren I Lichtschachtabdeckungen

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Kananoher Str. 32
30855 Langenhagen

IM MÄRZ!FRÜHLINGSHAFTE SONDERRABATTE

GEWINNEN SIE JETZT IHRE

NOLTE TRAUMKÜCHE IM WERT VON 10.000 €*

.

IM MÄRZ!IM MÄRZFRÜHLINGSHAFTE SONDERRABATTE

GEWINNEN SIE JETZT IHRE

NOLTE TRAUMKÜCHE IM WERT VON 10.000 €*

Warengutschein des
10.000 €, so wird der
Alle Angaben ohne

* Teilnahmebedingungen: Gewinnen Sie jetzt eine Küchenfachmarkt Traumküche imWert von 10.000 €**. Kaufen Sie
jetzt einfach in dem Aktionszeitraum vom 01.03.2024 – 06.04.2024. Ihre Küche bei uns im Küchenfachmarkt Meyer
& Zander und nehmen automatisch an der Verlosung teil. Mit etwas Glück ziehen wir Sie als glücklichen Gewinner
am 06. April 2024 aus dem Lostopf. Die Verlosung findet bei uns im Küchenfachmarkt Meyer und Zander GmbH,
Südring 10, 31582 Nienburg statt. *** Sollte die Küche weniger als 10.000 € kosten, so erhalten Sie einen Warengut-
schein des Differenzbetrages. Die Küchengeräte sind in dem Wert enthalten. Liegt der Wert der Küche über 10.000
€, so wird der übersteigende Wert nicht erstattet. Der Gewinner wird telefonisch oder per Mail benachrichtigt. Alle
Angaben ohne Gewähr, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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