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Verkauf ab sofort
an unseren
Verkaufsstellen.

Berenbostel, Ecke Dorfplatz — Rote Reihe
Garbsen, Planetencenter neben dem Haupteingang
www.carsten-bolte.de - info@carsten-bolte.de
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e .. Trio ,Lesestarke 3“ liest

in der Stadtbibliothek

Ganz unterschiedliche Geflhlslagen und Einstellungen zum Reisen werden angesprochen

GARBSEN (STP). ,Lesestarke
3" liest wieder in der Stadtbib-
liothek. Das Trio prasentiert sein
Programm am Dienstag, 16.,
und am Donnerstag, 18. April,
jeweils um 19.30 Uhr. Einlass ist
ab 19 Uhr. Platzreservierungen
fir die beiden Abende nimmt
die Stadtbibliothek ab dem 2.
April unter Telefon (05131)
707690 entgegen. Der Eintritt
ist frei, Spenden flr das Leseta-
schenprojekt sind ausdricklich
erwinscht.

.Wenn jemand eine Reise
tut...” - Mit dieser Zeile beginnt
ein Gedicht, das Matthias Clau-
dius im Jahre 1774 verfasste.
DasReisenkam gerade in Mode.
Die Eingangszeile des Gedichtes
wurde zu einer sprichwortlichen
Wendung. Von ihr lasst sich nun
auch ,Lesestarke3” bei ihrem

neuen, nunmehr 16. Pro-
gramm, inspirieren. Jordis Col-
dewey, Heiner Schadel und Die-
ter Albrecht laden das Publikum
zu einer abwechslungsreichen
Zeitreise ein, die ihren Ausgang
in der ,Postkutschenzeit”
nimmt und nattrlich auf dem
,Traumschiff” endet. Ganz
unterschiedliche Gefihlslagen
und Einstellungen zum Reisen
werden angesprochen.

Da sind die Reisetraume
ebenso ein Thema wie das Fern-
weh oder das Heimweh. Der
moderne Tourismus wird natlr-
lich auch satirisch beleuchtet.
Dabei kommen ganz unter-
schiedliche Autoren zu Wort wie
Goethe, Eichendorff, Tucholsky,
Kishon und Suter. Kurzum: Die
drei hoffen, ihrem Publikum
wieder einen heiteren und
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— Schulz Energieberatung
- 4 www sthulz-erergishersiung com
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* Heizlastberechnungen

+ Hydraulischer Abgleich

+ Energie- und Stromsparberatung

+ Antragstellung bei der BAFA/KFW
« Erstellen eines individuellen

& Sanierungsfahrplanes

{ - Baubegleitung

schulz-energieberatung@gmx.de

Das Trio ,Lesestarke3" (von links) Heiner Schadel, Jordis Colde-
wey und Dieter Albrecht prasentiert sein Programm im April in der

Stadtbibliothek

unterhaltsamen Abend bieten
zu konnen.
Dafur wird auch Christof

Foto: Kiefeld

Wenzel sorgen, der wie ge-
wohnt die musikalische Beglei-
tung Ubernimmt.

Stadt Garbsen sucht engagierte
Wabhlhelfer fiir die Europawahl

GARBSEN (STP). Fur die Euro-
pawahl am 9. Juni sucht die
Stadt Garbsen noch Wahlhelfe-
rinnen und Wahlhelfer. ,Ohne
die tatkraftige Unterstitzung
in den insgesamt 50 Wahlvor-
standen ware eine reibungslose
Durchfihrung der Wahl nicht
moglich”, sagt Burgermeister
Claudio Provenzano. Als An-
erkennung fur ihren Einsatz er-
halten die Wahlhelfer eine Ent-
schadigung von 40 Euro.

Die Aufgaben der Wahlhelfer
sind vielfaltig: Sie geben
Stimmzettel aus, sorgen fir
einen korrekten, freien und ge-
heimen Wahlvorgang und zéh-
len die Stimmen aus. Die Wahl
findet von 8 Uhr bis 18 Uhr

statt. Ublich ist es, dass sich die
jeweiligen Wahlvorstéande auf
eine abwechselnde Besetzung
einigen, sodass kein ganztagi-
ger Einsatz notwendig ist. Erst-
malig kdnnen auch Minderjdh-
rige ab 16 Jahren das Ehrenamt
als Wahlhelfer austiben. , Wir
ermutigen ganz besonders
auch die jungen Menschen:
Nehmt aktiv am demokrati-
schen Prozess teil und gestaltet
Europamit!”, sagt Provenzano.
Weitere Informationen gibt es
online auf garbsen.de/europa-
wahl2024. Anmeldungen sind
moglich per E-Mail an wah-
len@garbsen.de oder telefo-
nisch unter (05131) 707-524
oder -530.

Seniorin muss
Schliissel
nach Unfall
abgeben

BERENBOSTEL. Am Samstag
gegen 16.30 Uhr befuhr eine
81-jahrige Garbsenerin den
Parkplatz eines Baumarktes in
Garbsen mit ihrem VW Polo.
Als sie aus einer Parkbox aus-
parken wollte, kam es zum Zu-
sammenstoB mit einem eben-
falls gleichzeitig ausparken-
den BMW eines 37-jahrigen
Waunstorfers. Daraufhin fuhr
die 81-Jéhrige vorwarts Uber
eine  Bordsteinkante  und
gegen einen Baum.

Als die Polizei zur Unfallauf-
nahme eintraf, machte die 81-
Jahrige einen derart verkehrs-
untuchtigen Eindruck, dass ihr
die Weiterfahrt untersagt und
der Fahrzeugschlissel einbe-
halten wurde.

AnschlieBend wurde sie
nach Hause gebracht, da sie
sich nicht auf den Beinen hal-
ten konnte.

An den Fahrzeugen ent-
stand ein Schaden von insge-
samt 4000 Euro, davon 3000
Euro beim VW Polo.

Die Polizei Garbsen hat ein
Strafverfahren gegen die
Autofahrerin eingeleitet.

Fahrradsattel
angeziindet

LETTER. Am Donnerstag, 14.
Marz, gegen 22 Uhr wurde
durch einen Zeugen festge-
stellt, dass ein am Bahnhof Let-
ter abgestelltes Fahrrad Feuer
gefangen hatte. Die hinzuge-
rufene Feuerwehr konnte den
in Brand geratenen Fahrrad-
sattel l[6schen.

Es entstand ein Sachschaden
in Hohe von 50 Euro. Ein Straf-
verfahren wurde eingeleitet.
Zeugen sollten sich bei der
Polizei Seelze unter Telefon
(05137) 8270 melden.

ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Bruichige Nagel konnen schnell
ungepflegt wirken und unser
Selbstbewusstsein  mindern.
Unterstlitzung bietet eine spe-
zielle Nahrstoffkombination.

Wer winscht sich nicht scho-
ne und feste Fingernagel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Nagel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon hau-
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Handewaschen oder

figes
der regelmalige Kontakt mit
Putzmitteln aus. Auch hormo-
nelle Umstellungen (z. B. die

Wechseljahre) kénnen ver-
antwortlich sein, da es durch
den sinkenden  Ostrogen-
spiegel zu Veranderungen im
Flissigkeitshaushalt kommen
kann. Die gute Nachricht: Es
gibt eine Mdglichkeit, die Na-
gel wieder zu festigen — man
muss nur wissen wie!

KEINE FRAGE DER
PFLEGE

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Lésung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierflr ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei brlchigen Nageln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-

0l pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.

Auch die richtige Schneide-
bzw. Feil-Technik ist ein sol-
cher Fall: Natlrlich kann man
dadurch einem haufigen Ab-
brechen vorbeugen (z. B. in-
dem man die Nagel mdglichst
kurz tragt, sodass diese selte-
ner einreifden), das Grundpro-

blem eines zu trockenen bzw.
sproden Nagels ist damit aber
auch nicht gelost.

STARKUNG VON INNEN

Grundsétzlich gilt also: Wah-
rend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man flr eine langfristige Star-
kung der Néagel nicht aulRen,
sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Néhrstoff-Versorgung. Denn
werden die richtigen Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spuren-
elemente zugeflhrt, gelangen
diese Uber die Blutbahn direkt
zu den Nagelwurzeln, wo sie
das gesunde Wachstum der
Nagel fordern. Sie wirken
also nicht blof3 oberflachlich,
sondern packen das Problem
wortwortlich an der ,Wurzel”.

WELCHE NAHRSTOFFE?

Zu den wichtigsten Nahrstof-
fen zahlen:

e Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
wichtige Spurenelement tragt
auch zur Elastizitat bei, was
gerade bei sproden Nageln
wichtig ist.

e NatUrlicher Schwefel (oft als
.MSM" abgekirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Nagel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfligung,
werden sie briichig.

e Biotin unterstltzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhéht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend
fur feste Nagel ist.

APOTHEKEN-TIPP

Ein Produkt, das all diese Nahr-
stoffe in idealer Dosierung ver-
eint, ist Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel. Die rein naturlichen, in
Osterreich entwickelten Ta-
bletten sind auch in Deutsch-
lands Apotheken erhaltlich
und haben hier bereits viele
Anwender Uberzeugt.

UMFRAGE BESTATIGT
ZUFRIEDENHEIT

Eine groR angelegte Umfrage
unter Anwendern von Dr. Bo6hm®
Haut Haare Nagel bestatigt
deren Zufriedenheit. Von Uber
130 Teilnehmern waren 98 %
zufrieden oder sehr zufrieden.

adhh
98%

Haut Haare Négel
zufrieden

Da die besten Ergebnisse bei
einer langfristigen Einnahme
(Uber 2-3 Monate) erzielt wer-
den, nimmt auch mehr als die
Halfte der Befragten das Prépa-
rat mehrmals pro Jahr ein.*

*Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

Dr. Bohm®

Haut Haare Négel

Biotin und Zink fir
normale Haut und Haare
Selen und Zink fdr

normale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse-Exiraki & Kieselerde

Naohrungserganzungsmittel
60 Tabletien

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

NatUrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

Sichtbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Thre Apotheke
Dr. BShm® Haut Haare N&gel gerne flr Sie. PZN: 15390975



