Probleme sind Geldsorgen
und dinne Planung

Das Fest 777 Jahre Osterwald fallt aus

OSTERWALD. 777 Jahre Oster-
wald, ist das kein Anlass fur ein
ordentliches Dorffest? Das Fest
falltins Wasser. Die Dorfgemein-
schaft ist uneinig. Von groBen
Planen ist eine Kaffeetafel ge-
blieben und die Prasentation
von Vereinen am Sonnabend
nach Himmelfahrt, das ist der
11. Mai.

Die Grundschule macht nicht
mit. Die drei Kindergarten auch
nicht, weil der Freitag nach Him-
melfahrt ein Brickentag ist. Die
Erzieherinnen und Lehrkrafte
sind gar nicht vor Ort. Die Ober-
ender Feuerwehr hat ihren Bei-
trag auf ein Minimum reduziert
und stellt ein Fahrzeug aus,
Unterende macht auch nicht
mehr. Die Unterender Schitzen
haben sich ausgeklinkt, ebenso
die Kirche. Im Ortsrat fragte
Heinz Moller (SPD), ob denn
Uberhaupt noch etwas stattfin-
det. , Da brodelt eine groBe Ge-
richtekliche, und keiner in Os-
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Nah.
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terwald weil3 Bescheid”, kriti-
siert Moller.

Ja, sagt OrtsbUrgermeister
Rolf-Glinther Traenapp (CDU),
aber kleiner als erhofft. Ur-
sprunglicher Plan war: Kommers
am Freitagabend mit 250 bis
400 geladenen Gasten, an-
schlieBend Tanz bei Livemusik
oder DJ im Festzelt. Sonnabend
ware der bunte Tag fir die Fami-
lien und Vereine auf der Natur-
erlebniswiese gewesen. Parallel
ware Sonnabend der Auftakt
zum  Stadtschitzenfest am
Sonntag — alles in einem Ab-
wasch und schon ineinander
Ubergehend.

Aber der Abwasch kostet
Geld: Versicherung flrs Zelt am
Freitag, dazu Security, die Musi-
ker und deren Techniker mit al-
lein rund 2600 Euro, auBerdem
die Kuchen fiur die Kaffeetafel
am Sonnabend. Und Uber allem
schwebte die Frage, wer das be-
zahlt. ,Wir hatten eine Umlage
bei allen Vereinen machen kon-
nen. Die Belastung halte ich aber
nichtfurangebracht”, sagt Trae-
napp. Die Arbeitsgruppe mit
Vertretern aus zehn Vereinen
und aus dem Ortsrat hatte auch
ortsansassige Firmen um ein
Sponsoring bitten kénnen, kriti-
siert Volker Tegtmeyer (CDU) aus
Heitlingen. ,Wir haben uns im
Vorfeld offenbar nicht gena-
gend Gedanken gemacht”, ge-
steht Traenapp.

Das groBe Fest ist gescheitert,
weil niemand die Schulden
Ubernehmen will, wenn keine
Leute und kein Geld kommen.
Der Ortsrat will das am wenigs-

Eigentlich kann Osterwald sehr gut feiern: Besonders wie hier auf

der Naturerlebniswiese beim Heimatverein oder bei den beiden
Schiitzenfesten. Aber das 777-Jahr-Fest fiir Osterwald fallt aus.

ten. , Der Ortsrat war hier nicht
federfuhrend, das waren die
Vereine, maBgeblich der Ober-
ender Schitzenverein. Er hat
eigenverantwortlich im Vorfeld
Vertrage mit Wirt und Musikern
abgeschlossen. Es ist ein Un-
ding, wie das gelaufen ist”,
schimpft Moller. Es sei nicht Auf-
gabe des Ortsrates, Steuergeld
fir die Kuchentafel zur Verfu-
gung zu stellen. Der Ortsrat hat
beschlossen, maximal 1000
Euro zu tragen. Die kleine 777-
Loésung heiBt derzeit: Eine ge-
mutliche Kaffeetafel fir jeder-
mann, begleitet vom Akkor-
deon-Orchester Osterwald, mit
moglichst vielen Kuchenspen-
den. Parallel haben Vereine Ge-
legenheit, fur ihre Arbeit zu wer-
ben.

Der Oberender Schutzenver-
ein sieht sich zu Unrecht kriti-
siert. Es sei von Beginn an Uber

Wenn der Mund immer trocken ist

Ein trockener Mund — das hort
sich zunachst wie eine Bagatel-
le an. Haufig handelt es sich da-
bei um eine Nebenwirkung bei
der Medikamenteneinnahme.
Doch eine Bagatelle ist die
Mundtrockenheit nicht, da der
Speichel wichtige Funktionen
zu erfullen hat.

Ein gesunder Mensch produ-
ziert pro Tag etwa 0,6 bis 1,7 Li-
ter Speichel. Das ,kostbare
Nass” besteht vor allem aus
Wasser (ca. 99 Prozent) und
enthalt dazu u.a. Mineralien,
Spurenelemente, Enzyme, Im-
munstoffe und den Schleim-
stoff Mucin. Dieser ist daftr zu-
standig, dass der Speichel vom
Gaumen sowie von Zahnfleisch
und Zahnen nicht einfach he-
runterlauft, sondern haften
bleibt. So sind alle Oberflachen
im Mund standig mit FlUssig-
keit benetzt - im Normalfall.

Durch das Mineral Bicarbo-
nat ist der Speichel leicht ba-
sisch, sodass er Sauren im
Mundraum rasch neutralisie-
ren kann, bevor sie die Zéhne
angreifen. Mit Calcium und
Fluor werden die Zahne stéandig
neu mineralisiert. Die Enzyme
Peroxidase und Lysozym be-
kampfen gemeinsam mit dem
Immunglobulin A eindringen-
de Krankheitserreger. AuBer-
dem hat der Speichel eine
wichtige Funktion bei der Ver-
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dauung: Beim Kauen wird die
Nahrung nicht nur zerkleinert,
sondern auch mit Speichel ver-
mischt, sodass sie fur Speise-
rohre und Magen besser ver-
traglich ist. AuBerdem liefert
der Speichel Enzyme, die be-
reits im Mund mit der Zerset-
zung von

Kohlenhydraten und Fetten
beginnen. Diese Enzyme hel-
fen nach dem Essen auch da-
bei, den Mund gesund zu hal-
ten: Sie zersetzen Speisereste
zwischen den Zahnen.

Wenn der Mund dauerhaft
trocken ist, handelt es sich
nichteinfach umeine geringfu-
gige Einschrankung der Le-
bensqualitadt. Das Fehlen des
Speichels kann auf Dauer gra-
vierende Probleme verursa-
chen, wie zum Beispiel Verlet-
zungen und Risse im Mund
oder an den Lippen. Zudem
steigt das Risiko fur Karies auf
das 15-Fache an, Bakterienund
Pilze kdnnen die Mundschleim-
haute befallen. Klebt die Zunge
am Gaumen, kann der Sprach-
fluss beeintrachtigt werden.
AuBerdem steigt die Gefahr
von Mundgeruch und Schluck-
stérungen.

Zu den Ursachen der Mund-
trockenheit zahlt vor allem
Flissigkeitsmangel durch zu
geringe Trinkmengen. Die me-
dizinisch Xerostomie genannte
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drei Festtage gesprochen wor-
den. Irgendwann mdisse er Ver-
trdge abschlieBen, sagt Schit-
zenchef Dirk Teipel. Um fur Frei-
tag nichts stornieren zu missen,
hat der Schutzenverein umge-
plant: Er nutzt Zelt, Festwirt und
Musik far seinen Kommers und
tragt dafiir auch die Kosten.

Osterwald hat dieses Jahr
auch ohne die 777 Jahre viermal
Gelegenheit zum Feiern: Wa-
cker Osterwald und die Oberen-
der Feuerwehr werden 100. Der
Schitzenverein Unterende hat
110-Jahriges. Die Oberender
Schiitzen sind Ausrichter des
Stadtschutzenfestes. Das for-
dert von vielen Ehrenamtlichen
hohen Einsatz, weil jedes Event
gelingen soll. Und im Dorf kur-
siert die Frage, welchen Sinn ein
fiinftes Fest macht. So richtig
Lust drauf scheint niemand zu
haben.

Erkrankung ist auBerdem eine
haufige Nebenwirkung bei der
Einnahme von Medikamenten
wie Antihistaminika und Asth-

ma-Mitteln,  Schmerzmitteln
z.B. mit Ibuprofen, Naproxen
oder Triptane gegen Migréne,
krampflésende und muskel-
entspannende Mittel.

Wer von Mundtrockenheit
betroffen ist, sollte es zunachst
mit einfachen Mitteln versu-
chen: mindestens 1,5 Liter Flis-
sigkeit sollte man taglich trin-
ken — moglichst stille fluorid-
haltige Mineralwasser, ver-
dinnte Fruchtsafte oder Friich-
tetee.

AuBerdem ist es hilfreich, re-
gelméBig den Mund zu spulen
—mit schwarzem oder griinem
Tee sowie Losungen mit Salz
oder pflegendem Dexpanthe-
nol. Abhilfe kann auch das Lut-
schen oder Kauen von zucker-
freien Bonbons, Pastillen oder
Kaugummis verschaffen.

Musikverein freut

sich iiber neue Musiker

OSTERWALD. Bei der Jahres-
hauptversammlung des Musik-
vereins Musikfreunde Osterwald
Unterende konnte der Vorsit-
zende Rolf-Glnther Traenapp
vier neue Musikerinnen und Mu-
siker zur Verstarkung des Or-
chesters im Verein willkommen
heiBen. AuBerdem Uberreichte
Traenapp insgesamt neun Eh-
renurkunden an Vereinsmitglie-
derfirlangjéhrige Verdienste im
Orchester und Verein. Dabei ge-
horen Gerhard Strootmann,
Sven Pich und Dieter Buchmann
mit 25 Jahren Vereinszugehorig-
keit, Friedrich Wagener mit 40
Jahren und Wolfram Beyer und
Glnter Jathe mit 50 Jahren zu
den Mitgliedern, die dem Verein
am langsten die Treue halten.
Traenapp berichtete, dass die
28 Orchestermitglieder  mit
einem Altersdurchschnitt von
nur 33 Jahren im vergangenen
Jahr insgesamt 24 Auftritte ab-
solvierten. Als Highlights lassen
sich beispielsweise das Friih-
jahrskonzert nennen, das zum

Das Foto zeigt (von links) den 1. Vorsitzenden Rolf-Giinther Trae-
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napp, Benjamin Flemming, Wolfram Beyer, Oliver Prahlow, Giinter

Jathe und den 2. Vorsitzenden Niklas Scharnhorst.

ersten Mal als Open-Air-Konzert
auf der Naturerlebniswiese
stattgefunden hat, sowie der
groBe Festumzug in GUmmer.
Auch in diesem Jahr stehen vie-
le neue Auftritte auf dem Pro-
gramm wie zum Beispiel bei
den Schutzenfesten in Bord-
enau, Steinhude und GroBen-
heidorn.

Offener Biicherschrank
in Osterwald

OSTERWALD. Osterwald hat
einen offenen Bucherschrank
bekommen, und zwar direkt an
derKirche. Seitdem 9. Marz, bie-
tet er kostenlosen Lesestoff zum
Mitnehmen und Tauschen an.
Die beiden Osterwalder Logopa-
dinnen Ute Nienstedt und Dana
Marie Hartmann hatten die Idee
zu der Kooperation mit der evan-
gelischen Kirchengemeinde, sie
haben den Schrank angeschafft
und betreuen ihn auch. Das Mo-
dell ist der finfte offene Blicher-
schrank in Garbsen.

.Lesen ist Kino im Kopf”, fin-
det Nienstedt, die seit 2007 eine
Praxis flr Logopadie an der
HauptstraBe  leitet,  schrag
gegenlber der Osterwalder Kir-

che. ,Das Lesen ist eine Schlls-
selkompetenz zur Bildung”, be-
tont die Therapeutin. ,,Im neuen
Blicherschrank wird es Lesestoff
fur Jung und Alt geben, aber mit
einem Schwerpunkt in der Kin-
der- und Jugendliteratur.”

Beide planen kinftig zudem
Aktionen rund um den Bucher-
schrank. ,Gern arbeiten wir
auch mit anderen Vereinen und
Initiativen zusammen, die die
Lust am Lesen und Vorlesen for-
dern”, kiindigt Nienstedt an. Bei
der offiziellen Er6ffnung am 9.
Marzin der Zeit zwischen 10 und
12 Uhr kénnen Besucherinnen
und Besucher in den Biichern
stobern und untereinander ins
Gesprach kommen.

Vortrag beim Seniorenkreis

OSTERWALD. Das Team des Se-
niorenkreises der Kirchenge-
meinde Osterwald/Heitlingen
freut sich, am Mittwoch, 3. Ap-
ril, um 14.30 Uhr Karen Ham-
merich von der Bahnhofsmis-
sion Hannover im Gemeinde-
haus der Kirchengemeinde be-
grtBen zu durfen.

Hammerich wird mit ihrem
Vortrag einen kleinen Uberblick

KonigsschiefSen der Jungschiitzen

OSTERWALD. In Vorbereitung
auf das Schutzenfest haben die
Oberender Jungschiitzen am Sams-
tagihrKonigsschieBen veranstaltet.
Der diesjahrige Jugendkénig ist
Timm Reupke, und zwar bereits das
dritte Mal in Folge. Zweiter wurde
Simon Teipel. Der Wettkampf wur-
de mit dem Luftgewehr ausgetra-
gen. Diejlingeren Vereinsmitglieder
wetteiferten am selben Tag mit dem
Lichtpunktgewehr um den Titel des
Schilerkonigs.  Alle  Teilnehmer
zeigten hervorragende Leistungen
und mussten sieben Mal ins Ste-
chen, bevor das Ergebnis feststand:
Schilerkonig ist Lennart Weber,
Zweiter wurde Mark Schulze Heu-
ling, Dritter Matthis Kerschke.

Uber die Arbeit und Aufgaben
in der Bahnhofsmission Uber-
mitteln.

Damit geplant werden kann,
wird um eine verbindliche An-
meldung bis zum 2. April unter
Telefon (05131) 2094 bei
Margrit Aschke oder unter
(05131) 2270 im Pfarrbiiro ge-
beten.

Gaste sind willkommen.

¥ “J
Das Foto zeigt die Jugend- und
Schiilerkonige (vorne) Lennart
Weber, Mark Schulze Heuling
und Matthis Kerschke und (hin-
ten) Simon Teipel und Timm
Reupke. Foto: Petra Reupke
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.Ich freue mich wirklich sehr
Uber den enormen Zuwachs fiir
unser Orchester und Uber das
allgemein rege Interesse an
unserer Musik. Mit unserem Diri-
genten Gerald Pursche und den
vielen Neuzugangen sind wir fur
die Zukunft gut aufgestellt”, so
der stellvertretende Vorsitzende
Niklas Scharnhorst.

Infonachmittag
beim
Sozialverband

OSTERWALD. Der Sozialver-
band Osterwald ladt seine Mit-
glieder am Samstag, 13. April,
um 15 Uhr zu einem Informa-
tions- und Klénnachmittag ins
Landgasthaus Uelschen ein. Als
Referent ist Knoop vom Verein
. Sicher und Mobil” eingeladen.
Er wird unter anderem (ber Ver-
kehrssituation und Mobil im Al-
ter informieren. Gaste sind will-
kommen. Interessierte Mitglie-
der und Gaste kénnen sich noch
bis zum 6. April bei Regina Hol-
felder, Telefon (05131) 488642
anmelden.
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