Mehrere Einbriiche in Transporter

GARBSEN. In der Zeit vom 17.
bis 19. Marz ist es im Bereich Be-
renbostel, GeorgstraBe und im
Stadtteil ,, Auf der Horst”, Be-
reich Kastorhof/Saturnring zu
bislang sechs bekannten Ein-
bruchdiebstahlstaten in Trans-
porter gekommen. Dabei wur-
den hochwertiges Werkzeug
aus Handwerkerfahrzeugen ge-
stohlen.

Es wurden immer die Fahr-
zeugauBenbleche der Schiebe-
tlren aufgeschnitten, so dass
anzunehmen ist, dass es sich

hierbei um dieselben Tater ge-
handelt haben durfte. Eine Ge-
samtschadensumme aus Sach-
schaden und Diebesgut wird
derzeit auf 20.000 Euro ge-
schatzt.

Bisher sind keine konkreten
Taterhinweise vorhanden, so
dass die Ermittler der Polizei
Garbsen auf Hinweise und Zeu-
gen aus der Bevdlkerung ange-
wiesen sind. Daher bittet die
Polizei Zeugen, sich bei der Poli-
zei Garbsen unter Telefon
(05131) 7014515 zu melden.

Pflegeberatung in Garbsen

GARBSEN. Am Dienstag, 16.
April, bietet der Senioren- und
Pflegestiitzpunkt der Region
Hannover wieder Pflegebera-
tung in der Begegnungsstatte
Hérouville-Saint-Clair-Platz  in
Garbsen an. Von 9 bis 12 Uhr
steht eine Pflegeexpertin von
der Region Hannover fur per-
sonliche Gesprache rund um die
individuelle Pflege zur Verfi-
gung. Sie informiert unter ande-
rem Uber ortliche Hilfs- und
Unterstitzungsangebote, Uber
die Leistungen der Pflegeversi-

Christian S.
Notfallsanitadter und
Wachenleiter

Arbeiten mit

TEMPO & TEAMGEIST

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

cherung und tber mégliche So-
zialleistungen. Wer will, erhalt
auch Unterstltzung bei der An-
tragstellung, z. B. auf einen Pfle-
gegrad.

Das Angebot richtet sich ins-
besondere an pflegebedirftige
Menschen und pflegende Ange-
horige, aber auch an jede andere
interessierte Person. Die Bera-
tung ist unabhéngig und kos-
tenlos. Eine Terminvereinbarung
und weitere Informationen sind
moglich unter Telefon (0511)
70020114 oder -15.

HIT-Insolvenz: Wie geht es weiter
mit dem Baugebiet Leineaue?

Seelze hofft auf Hannoversche Immobilien Treuhand

SEELZE. Ob und wie sich die In-
solvenz des Bautragers Hanseati-
sche Immobilien Treuhand GmbH
& Co. KG (HIT) mit Sitz in Stade
auf Seelze auswirkt, ist derzeit
noch unklar. Bislang ist die fiir das
Neubaugebiet Gimmer-West zu-
standige Hannoversche Immobi-
lien Treuhand nichtin der Liste der
von dem Insolvenzverfahren be-
troffenen Tochtergesellschaften.
Ein Teilbereich der HIT-Unterneh-
mensgruppe hatte vor einigen Ta-
gen einen Antrag auf Insolvenz
bestellt. Betroffen sind nach An-
gaben des Unternehmens sieben
Gesellschaften. ,, Die anderen zur
HIT-Unternehmensgruppe  be-
troffenen Gesellschaften sind von
der Insolvenz nicht betroffen”,
hatte HIT-Sprecherin Inga von
Schultzendorff mitgeteilt.

In Seelze wird diese Aussage
mit einer gewissen Hoffnung fur
das Neubaugebiet Gimmer-
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West gesehen. Die Lesart ist, dass
fur Gummer eigentlich die Han-
noversche Immobilien Treuhand
zustandig ist. Der Bautrager er-
richtetim Bereich zwischen Osna-
briicker LandstraBe und Fohrt-
weg sowie zwischen Fohrtweg
und dem Bahndamm insgesamt
209 Wohnungen in Mehrfami-
lienhdusern, Reihenhausern und
Doppelhaushalften sowie eine
Kindertagesstatte mit 40 Platzen.
Mit 149 Wohneinheiten machen
die Reihen- und Doppelhduser
dabei den groBten Anteil aus.
»Zum jetzigen Zeitpunkt kon-
nen wir noch nichts sagen, weilin
der Unternehmenskette alles
noch offen ist”, sagt Burgermeis-
ter Alexander Masthoff (SPD).
Zum jetzigen Zeitpunkt gehe die
Stadt aber davon aus, dass GUm-
mer von der Insolvenz nicht be-
troffen ist, zeigt sich der Blrger-
meister vorsichtig optimistisch.

JOHANNITER

Denn das Projekt sei von der Han-
seatischen Immobilien Treuhand
auf die Hannoversche Immobilien
Treuhand Ubertragen worden.
Diese Hoffnung hat auch Gum-
mers Ortsbirgermeister Christian
Schomburg (CDU). ,,Das ist aber
allesnoch diffus”, schrankterein.
FUr GUmmer ware eine Gefahr-
dung des Projekts sehr schlecht,
zumal es das groBte Bauvorha-
ben der jingeren Vergangenheit
sei. Zuletzt habe sich Gimmer ab
1990 mit dem Baugebiet 6 um et-
wa 1000 Menschen auf 2000 Be-
wohner verdoppelt. Mit GUm-
mer-West soll die Einwohnerzahl
auf 2500 bis 2600 steigen. Ein
Aus fur das Neubaugebiet ware
bitter. ,Es sind schon Millionen
fur Abwasser- und Regenwasser-
kanale sowie StraBen investiert
worden.”

ERSTE HAUSER
IM JUNI BEZUGSFERTIG

Tatsachlich sei die Hannoversche
Immobilien Treuhand aktuell von
dem Insolvenzverfahren nicht be-
troffen, sagte ein Mitarbeiter. ,,In
GUmmer kénnte aktuell noch ge-
arbeitet werden.” Allerdings lie-
fen noch Gesprache mit Banken,
und die geplante Grundsteinle-
gung fir die Kindertagesstatte sei
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verschoben worden. Nach den
Planungen sollten die ersten Hau-
ser im Juni bezugsfertig sein. En-
de November vergangenen Jah-
res hatte das fur die Vermarktung
zustandige Blro von Rosenhof
Immobilien den Verkauf von
knapp 30 Hausern vermeldet,
womit der erste Abschnittim siid-
lichen Bereich mit Reihenhdusern
und Doppelhaushalften  zwi-
schen Spatzenweg, Rotmilan-
weg und Fohrtweg so gut wie
ausverkauft sei.

Nach Mitteilung von Inga von
Schultzendorff lauft der Ge-
schaftsbetrieb der Hanseatischen
Immobilien Treuhand unterdes-

sen weiter. Der vorlaufige Insol-
venzverwalter, der Rechtsanwalt
Sven-Holger Undritzvon der Whi-
te & Case LLP, mache sich in Ge-
sprachen mit der Geschaftsfiih-
rung ein Bild von der Lage, prife
Sanierungsoptionen und die Fort-
fihrung von Bauprojekten. Als
Grund fur die Krise des Bautra-
gers und Projektentwicklers war
»die massive Kaufzurtickhaltung
der Kundschaft” genannt wor-
den, die auf , den enorm gestie-
genen Baukosten, erheblichen
Zinssteigerungen, zeitweise lee-
ren Fordertopfen und der insge-
samt angespannten Konjunktur-
lage” beruhe.

Radwanderungen mit dem Kneipp-Verein

GARBSEN. Zwei Radwanderun-
gen des Kneipp-Vereins Garbsen
begleitet Manfred Bojahr, Treff-
punkt ist jeweils um 11 Uhr. Am
Sonntag, 14. April, werden 55
Kilometer gefahren. Die Tour
fahrt nach Devese, Uber Klap-
penburg und Wettbergen. Ab-
fahrt ist bei Mobel Hesse. Die
nachste Fahrt ist am Sonntag,
28. April, und erstreckt sich Gber

60 Kilometer nach Wennigsen
Uber Lohnde und Ditterke. Ab-
fahrt ist bei der IGS an der Mey-
enfelder StraBe. Anmeldung fur
die Teilnahme unter Telefon
(05131) 1551.

Die Mittwochswanderungen
haben eine Ladnge von 30 Kilo-
metern und beginnen jeweilsum
13 Uhr. Treffpunkt ist bei der IGS
an der Meyenfelder StraBe. Am

Mittwoch, 17. April, fihrt Manu-
ela Lange die Radler auf einer
Strecke rund um Seelze. Anmel-
dung hierfir unter Telefon
(05131) 5029020. Eine Fahrt ins
Blaue bietet Kurt Zimmermann
am Mittwoch, 24. April, an.

Anmeldung unter Telefon
(05137) 71569. Gaste fur alle
Fahrten sind jederzeit willkom-
men.

ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

]

Niemand spricht gerne daru-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine
vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leich-
ter Inkontinenz  betroffen.
Die Ursache ist meist ein ge-
schwachter Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,

8305701_002624

-

Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die
Slipeinlage zum téaglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, darlber zu sprechen,
flhlen sich viele unwohl und
thematisieren es weder bei
inrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem des-
halb schade, weil viele aus
diesem Grund gar nicht erst

von einem natlrlichen L&-
sungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunachst
einmal an, was genau im
weiblichen Kbérper passiert.
Der Beckenboden schliefst
den Bauchraum wie eine Han-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und Uben

Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung —
zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche — kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynakologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende
Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:

www.drboehm-info.de/uebung

KURBIS UBERZEUGT
FORSCHER &
ANWENDERINNEN

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Kirbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Star-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabgange
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.**

HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Préaparat entwickelt:
Kirbis fur die Frau von
Dr. B6hm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kirbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhaltlich und wird
nach hochsten pharmazeuti-
schen Standards sowie mit
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die  Kdirbis-Tabletten  Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
deniibungen kombiniert. Gut
zu wissen: Auch bei haufigem
(nachtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten beitragen,
wieder durchzuschlafen.

Wichtig: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der ho-
hen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu kénnen!

Sollte Dr. B6hm® Kirbis fir
die Frau in lhrer Apotheke
noch nicht vorratig sein, be-
stellt es Ihr Apotheker gerne
fur Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die

positive Wirkung von hochdosiertem
Kurbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Riickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgdnge um ganze 80 %**

Vs

Ungewollte Harnabginge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

(&

Woche 2

Woche4  Woche 6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

400 mg

Hochwertiger Kirbiskem-Exirakt

Nahrungsergénzungsmittel
40 Tabletten

KUfblS fiir die Frau

Nahrungserganzungsmittel

* Rein pflanzlich

empfohlen

o Starkt die Blasenmuskulatur

* KurmdaBige Einnahme

FUr Inre Apotheke: Dr. BShm?® Kurbis
fUr die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969

Dr. Bohm® Kiirbis flir die Frau
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