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VELOEBVILLE KALKHOFF FARALTERE

LUINORA
Saisonstart bei Fahrrad Kruse mit Tag der offenen Tur
am Samstag, den 6. April von 9 bis 16 Uhr

Aktionstage

vom 2.4. bis 13.4.2024
Lagerware und
Einzelstiicke
stark reduziert

STEVENS

bitte mitbringen

bis zu

30 %

auf alle vorratigen
E-Bikes und Bio-Bikes

Im Sande 2 / Ecke Stockener StraB3e / Letter / Telefon: (0511) 409172
Offnungszeiten: tigl. von 9 bis 18 Uhr , Mittwoch und Samstag von 9 bis 13 Uhr)
www.fahrrad-kruse.de

is und

| Fahrrad: S
%/Kﬁé
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Angebote giiltig von Di. 02.04. bis Sa. 06.04.2024

Schweinenacken
ohne Knochen
1kg

Hackfleisch vom Schwein
1kg

Schweineschulter
wie gewachsen
1kg .

Schélrippen vom Schwein
1kg

..............................................................................................

Marinierter Schaschlik vom Marinierte Schélrippen vom Schweine-Bauch mariniert in Marinierte Holzfallersteaks
Schweinenacken Schwein Scheiben aus der Schweine-Schulter
1kg 1kg 1kg 1kg

Tomaten
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

Apfel verschiedene Sorten
Herkunft, KI.: Ia,utAuszeichnung
1kg

Orangen
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Auberginen
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
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Mehr Gastronomie und geanderte Strecke

GARBSEN. Darauf freuen sich
Sportlerinnen und Sportler seit
fast einem Jahr: Am Freitag, 24.
Mai, geht es beim Citylauf in
Garbsen wieder auf unter-
schiedlich lange Strecken zwi-
schen dem Rathausplatz und
dem Berenbosteler See. Die
wichtigsten Fragen zur zwolften
Auflage des Citylaufs werden
nachstehend vom Organisator
Maximilian Borowy (23) vom
Garbsener Sport-Club (GSC) be-
antwortet. Die Schirmherrschaft
hat erneut Burgermeister Clau-
dio Provenzano (SPD) tibernom-
men, der selbst ein passionierter
Laufer ist.

WANN UND WIE KANN ICH
MICH ANMELDEN?

Die Anmeldephase hat bereits
begonnen. Das entsprechende
Formular wurde online auf city-
lauf.gsc-garbsen.de  bereitge-
stellt. Bereits vor einiger Zeit hat
Borowy zudem alle Kindergar-
ten und Schulen in Garbsen per
E-Mail angeschrieben. Die Ein-
richtungen kénnen ganze Grup-
pen fur den Lauf anmelden. Die
Anmeldung geht bis eine Woche
vor dem Lauf, Kurzentschlosse-
ne kénnen sich zudem am Tag
des Laufes bis eine Stunde vor
dem Startschuss registrieren.

WO FUHRT DIE LAUFSTRECKE
ENTLANG?

Hier gibt es die groBten Veran-
derungen zum Vorjahr, sagt Bo-
rowy. ,Zum einen bieten wir auf
Wunsch der Teilnehmer in die-
sem Jahr wieder eine 10.000-
Meter-Strecke an und zum an-
deren haben wir den Verlauf ge-
andert, um am Ende jeweils auf
glatte Kilometerzahlen zu kom-
men”, so der Psychologiestu-
dent. Der Start- und Zielbereich
wird wie gehabt auf dem Rat-
hausplatz aufgebaut. Die Laufe-
rinnen und Laufer der langeren
Distanzen laufen allerdings nicht
mehr komplett um den Beren-
bosteler See, sondern nur noch
an einer Seite entlang.

Rund um die Strecke werden

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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wochenzeitung flir Garbsen und Seelze

Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garbsen.de oder www.umschau-seel

Garbsen beweét sich: Beim Cltylauf am 24. Mai gehen W|e‘de.r Hun-
derte Lauferinnen und Laufer auf die Strecke.
Fotos: Gerko Naumann (Archiv)

mehr als 100 ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer des GSC im
Einsatz sein. Im Gegensatz zum
Vorjahr zahlt der Citylauf wieder
zum Sparkassen-Laufpass der
Region Hannover.

WIE LANG SIND DIE UNTER-
SCHIEDLICHEN LAUFE UND
WANN BEGINNEN SIE?

Es gibt zwei Kinderlaufe Gber
500 und 1100 Meter, dieumden
Rathausplatz beziehungsweise
um das Gebaude der IGS Garb-
sen fihren. AuBerdem gibt es
flr Fortgeschrittene die Distan-
zen Uber 2500, 5000 und eben
10.000 Meter. Dabei wird die
gleiche Strecke entlang des Be-
renbosteler Sees ein-, zwei- oder
viermal absolviert. Die Startzei-
ten sind: 16.30 Uhr fir den 500-
Meter-Lauf; 16.45 Uhr fir den
1100-Meter-Lauf; 17.30 Uhr far
den 2500-Meter-Lauf; 18 Uhr
fir den 5000-Meter-Laufund 19
Uhr ftir den 10.000-Meter-Lauf.
Wer kann mitmachen? Was
kostet die Teilnahme?
Grundsatzlich jeder und jede,
der oder die sich in der Lage
fuhlt, die jeweilige Strecke zu
absolvieren. ,Die jungste Teil-
nehmerin im Vorjahr war noch
nicht einmal zwei Jahre alt”,
sagt Borowy, der auf noch mehr
als die 600 Teilnehmer im Vor-
jahr hofft. Fur Kinder ist die Teil-
nahme kostenlos. Jugendliche
(bis zum Jahrgang 2007) zahlen
5 Euro, Erwachsene 10 Euro Ge-
biahr. Wer sich am Veranstal-

GOLDKURS
*** SEHR HOCH
Bahnhofstr. 12, 30159 Hannover
Tel.: 0511/57359069
WhatsApp: 01520/5796570
Mo. = Fri: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
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NATIS PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER EINEM DACH

Siemensstrafle 19 » 30827 Garbsen  www.natispflegezentrum.de

Unser Pflegedienst
betreut eine Wohngemeinschaft
fiir Pflegebediirftige.

Die Plitze sind noch frei!
Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter

05131-7022660

Mhr wiinschen unseren Intfbewohnern em {whes Osfer{esf’ "

tungstag spontan zum Mitlau-
fen entscheidet, zahlt 5 Euro ex-
tra.

HAT DER LAUF AUSWIRKUN-
GEN AUF DEN VERKEHR?

Ja. Die Meyenfelder StraBe ist
am 24. Mai ab dem ersten Lauf
gesperrt — und zwar zwischen
der Berenbosteler StraBe (Shop-
ping-Plaza) und der Gutenberg-
straBBe. Allerdings: Von der Euro-
paallee kommend gibt es eine
EinbahnstraBenregelung in
Richtung Rathausplatz und von
dort zurtick auf die Europaallee.
So ist der Zugang zum Kino Ci-
nestar gewdhrleistet. Die Stral3e
Kastendamm hinter der IGS
Garbsen ist ebenfalls gesperrt.

Ich will mitmachen, brauche
aber noch Training. Wo finde ich
Gleichgesinnte?

Viele Sportvereine in Garbsen
bieten Laufgruppen an. Der GSC
hat eine eigene Sparte fur Aus-
dauersport. Deren Leiter Hans
Josef Toussaint ist per E-Mail an
ausdauersport@gsc-garbsen.de
erreichbar—und kann weiterhel-
fen.

* KK,

*
WASH STAR GARBSEN

— TEXTILE AUTOWASCHE —
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Osterwalder
Mobelhaus

Molkereistr. 68
30826 Garbsen/Osterwald
Tel. 051 31-51550

791801_002624

WIRD ES AUF DEM RATHAUS-
PLATZ STANDE MIT SPEISEN
UND GETRANKEN GEBEN?

Ja — auch weit Uber die Verpfle-
gung mit Wasser hinaus. ,Wir
werden das gastronomische An-
gebot im Vergleich zum Vorjahr
deutlich ausbauen, auch das
war ein oft geduBerter Wunsch
nach dem Citylauf 2023, ver-
kiindet Borowy. SchlieBlich sol-
len sich sowohl erfolgreiche
Sportlerinnen und Sportler als
auch die anfeuernden Zu-
schauerinnen und Zuschauer
starken konnen. Orientalische
Spezialitaten — darunter das Pas-
sende fur Vegetarier und Vega-
ner — stellen die Betreiber der
GSC-Vereinsgaststatte ,Man-
tu” bereit. Familie Bossio vom
,Bella Ciao” bereitet Schaschlik
auf einem Schwenkagrill zu und
bringt italienisches Eis mit. Das
Bistrorante ,,Spazzo” kimmert
sich um Bratwdurstchen, Curry-
wurst mit Pommes sowie Ge-
tranke. Auch fir Dénerfreunde
gibt es ein Angebot: Gastronom
Mehmet Alpaguist ebenfalls vor
Ort.

WAS GIBT ES FUR DIE
LAUFERINNEN UND LAUFER
ZU GEWINNEN?

Fir die drei besten Frauen und
Manner (und natdrlich Jungen
und Madchen) eines jeden Lau-
fes stellt der GSC Pokale bereit,
die bei einer Siegerehrung auf
dem Rathausplatz Ubergeben
werden. Alle anderen konnen
sich eine Urkunde mit ihrer Plat-
zierung direkt vor Ort ausdru-
cken lassen oder einige Tage
spater aus dem Internet he-
runterladen.

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de

best vision O PTIC

Lappe-Feld-Ste. 47, 30926 Secfze/Latter
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