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Vortrag zum
Thema Burnout
und Stress

BERENBOSTEL. Der Verein
.Hab Mut zeig Gesichte.V." 6ff-
netam Samstag, 20. April, in der
Zeit von 14 bis 17 Uhr das Mut
CaféindenRaumenvon Balance
e.V., Birkenweg 80.

Interessierte BUrgerinnen und
Blrger haben hier die Méglich-
keit, sich im Allgemeinen Uber
das Thema psychische Erkran-
kungen zu informieren. Ganz
nebenbei kann man Kontakte
knupfen, Informationen erhal-
tenund nette Gesprache fuhren.

Referent Christoph stellt an
diesem Nachmittag ab 14.30
Uhrin einem Vortrag die Thema-
tik Burnout und Stress vor.

Weitere Informationen sind
erhaltlich unter Telefon (05131)
5026313 oder nach einer E-Mail
an  kontakt@habmutzeigge-
sicht.de.

Zirkusshow
~Magische
Momente”

GARBSEN. Der Verein Traumer,
Tanzer und Artisten ladt zu einer
Zirkus-Show ,Magische Mo-
mente” am Samstag, 20. April,
um 15 Uhrin die Aula im Schul-
zentrum |, Planetenring 7. ein.
Die Artisten des Zirkusvereins
Traumer, Tanzer und Artisten
mochten die Besucher mit Tuch-
akrobatik, Seil laufen, Jonglage,
Zaubereiundvielen weiteren Zir-
kusdarbietungen  begeistern.
Der Eintritt betragt 10 Euro, er-
maBigt 5 Euro.
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JUWELIER COHRS
Gold-Ankauf Bargeld sofort

=

Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Auf historischen Spuren

50 Jahre Gebietsreform: Spaziergange flihren durch alle 13 Stadtteile Garbsens

GARBSEN. Garbsen ist eine jun-
ge Stadt. Das, was wir heute da-
runter verstehen, gibt es erst seit
dem Jahr 1974. Bei der jingsten
Gebietsreform vor 50 Jahren ent-
stand die Stadt mitihren heute 13
Stadtteilen — inklusive Berenbos-
tel. Und auch wenn sich bis heute
einige der Einwohnerinnen und
Einwohner mehr mit ihrem jewei-
ligen Stadtteil identifizieren als
mit dem Zusammenschluss, soll
dieser anlasslich des Jubildums
gebuhrend gewdirdigt werden.
Deshalb soll es in diesem Jahr
(und teilweise auch noch 2025)
Spaziergange und Fihrungen zu
markanten Punkten in allen 13
Stadtteilen geben. Den Auftakt
macht am Mittwoch, 24. April,
Havelse. Der Stadtteil war vor der
Gebietsreform von 1974 so et-
was wie das Zentrum Garbsens
und auch der Sitz des Rathauses.
1968 hatten sich die damaligen
Gemeinden Garbsen und Havelse
zur Stadt Garbsen zusammenge-
schlossen (damals noch ohne Be-
renbostel). Das  sogenannte
Stadtrecht verlieh der damalige
niedersachsische  Innenminister
Richard Lehners, der selbst in
Garbsen lebte. Die Verleihung des
Stadtrechtes war ein wichtiger
Schritt gegen die seinerzeit dro-
hende Eingemeindung nach

Hannover. Der historische Stadt-
teilspaziergang in der Veranstal-
tungsreihe ,,50 Jahre Gebietsre-
form” startet um 17 Uhr am Kul-
turhaus Kalle, dem ehemaligen
Rathaus der Stadt. Die Fuhrung
Ubernimmt Garbsens Stadtarchi-

HOCHSTER GOLDKURS
1! ALLER ZEITEN 111!
Bahnhofstr. 12, 30159 Hannover

Tel.: 0511/37359069 v
WhatsApp: 01520/3796570

Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

Mit Bekanntmachungen der Stadt - www.umschau-garbsen.de oder www.umschau

Damals stand das Rathaus noch in Havelse: Das Foto zeigt einen Gottesdienst vor dem Gebaude

var Séren Lindner. In Havelse seien
unter anderem die altesten Hau-
ser an der StraBe Im Alten Dorfe
und das Sperrtor Ziele der Tour,
kindigt Stadtsprecher Benjamin
Irvinan. AuBerdem werden histo-
rische Fotos gezeigt. Im Anschluss
an den Rundgang ist ein Imbiss
vorgesehen. Schlagzeilen hat der
Stadtteil auch immer wieder

sportlich gemacht. Der FuBball-
verein TSV Havelse, der seine
Heimspiele im Wilhelm-Langrehr-
Stadion austragt, spielte in der

1-3. Osterwald Unterende: Don-
nerstag, 1. August, 17 Uhr. Treff-
punkt: Hotel-Restaurant ,Kor-
ber”, HauptstraBe 182. Heitlin-
gen: Donnerstag, 15. August, 17
Uhr. Treffpunkt: Gut Heitlingen,
Vor den Hofen 40. Das Gut ist
eines der Ziele beim Spaziergang,
es geht auf den Beginn des 14.
Jahrhunderts zurick und diente
als Wasserburg. Heute befindet
sich das Gut in privatem Besitz
und wird von der Familie Thiele
bewohnt. Auf der Horst: Don-
nerstag, 5. September, 17 Uhr.
Treffpunkt: Schulzentrum |, Pla-
netenring 7. Stelingen: Donners-
tag, 17. Oktober, 17 Uhr. Treff-
punkt: Grundschule Stelingen,
Stockener StraBe 2. So geht es
2025 weiter  SchloB Ricklingen:
Donnerstag, 24. April 2025, 17
Uhr. Treffpunkt: Kirche. Frielin-
gen: Donnerstag, 15. Mai 2025,
17 Uhr. Treffpunkt: Dorfapothe-
ke, Burgermeister-Wehrmann-
StraBe 15. Altgarbsen: Donners-

Saison 1990/91 in der 2. Bundes-
liga. Trainer war von 1986 bis
1990 Volker Finke, der spater in
Freiburg erfolgreich war. Auch
der gerade zum FuBballnational-
spieler geklrte Deniz Undav kick-
te am Anfang seiner Karriere
beim TSV Havelse. Das sind die
weiteren Termine  Garbsen-Mit-
te: Donnerstag, 16. Mai, 17 Uhr.
Treffpunkt: Rathaus, Rathaus-
platz 1. Berenbostel: Donners-
tag, 6. Juni, 17 Uhr. Treffpunkt:
Ehemaliges Rathaus, Birkenweg

H|stor|sches Gebéude: So sah das Gut Heltllngen 1925 aus.

Angebote giiltig von Mo. 15.04. bis Sa. 20.04.2024

Schweinenacken ohne Knochen

1kg 1kg

Rindernacken ohne Knochen

1kg 1kg

Schweine-Lachse

Beinscheibe vom Rind

AT
H

Schélrippen vom Schwein
1kg

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken
1kg

Schweineschulter
wie gewachsen

Marinierte Holzféllersteaks
aus der Schweine-Schulter
1kg

..............................................................................................

Apfel verschiedene Sorten Bimen
Herkunft, KI.: IautAuszelchnung

1kg
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Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Einlegegurken

1kg

< -

Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Tomaten ,,Sweet Pink“
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

tag, 12. Juni 2025, 17 Uhr. Treff-
punkt: Kirche, Calenberger Stra-
Be 19-21. Osterwald Oberende:
Donnerstag, 31.Juli2025, 17 Uhr

Foto: privat  Treffpunkt: Feuerwehr, Haupt-

PINC

A yotheken

Pharma IN the City

152

hs
auf Iren nac
bei Vorlage des Coupons,

e Arznei
sind rezeptpflichtig! turen, Biicher,

n ngen Rezep
\l\e\ gesP Botendienste und unsere

Sonderangebote.

Guiltig im April/Mai 2024.

PING Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APCTHERE

Georgstrae 16

’ Dle Ernst-August-Apotheke  ROSEN
nnnnnn APOTHEKE

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

SONNEN, Liste Meie 13

APOTHEKE  (WeiBekreuzplatz)
hstr. 14 (Kropoke, gegeni /on P&C)

deStPhH Pomed?hlUEh m Kropeke)
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NATIS PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER EINEM DACH

Siemensstrafle 19 ¢ 30827 Garbsen « www.natispflegezentrum.de

Unser Pflegedienst
betreut eine Wohngemeinschaft
fiir Pflegebediirftige.

Die Plitze sind noch frei!

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter

05131-7022660

2050801_002624

Foto. Rudolf Guthmann (Archiv)

straBe 343a. Meyenfeld: Don-
nerstag, 28. August 2025, 17
Uhr, Treffpunkt Dorfplatz, Leist-
linger StraBe. Horst: Donnerstag,
25. September 2025, 17 Uhr.
Treffpunkt: Stadtarchiv, Lehm-
straBe 1. Ziel ist unter anderem
die Muhle aus der Mitte des 19.
Jahrhunderts, die von der Miller-
familie Koopmann erbaut wurde.
Die Fluigel des sogenannten Erd-
hollanders sind 1923 abgenom-
men und durch einen Motor er-
setzt worden. Info: Die Teilneh-
merzahl ist jeweils auf 30 Perso-
nenbegrenzt. Anmeldungensind
jeweils ab sechs Wochen vor dem
Termin  moglich  online  auf

www.garbsen.de/stadtteilrund-
gaenge.

Osterwalder
Mobelhaus

Molkereistr, 68
30826 Garbsen/Osterwald
Tel. 051 31-51550

Neustadt/Mariensee, Tel. 05034-1844
www.hotel-rs.de
€ I_!€ Dienstag - Samstag ab 17 Uhr

So. 11-14 Uhr, Montag Ruhetag

791801_002624

Kalle-Tag bietet
Konzerte und
Kreatives

GARBSEN (STP). Das Team des
Kulturhauses Kalle in Havelse or-
ganisiert fir Sonnabend, 27. Ap-
ril, von 11 bis 16 Uhr wieder
einen vielseitigen Kalle-Tag. Er
steht ganz unter dem Thema der
Burgerausstellung ,, Flower Pow-
er”, die um 11 Uhr von Burger-
meister Claudio Provenzano und
dem Streicherorchester der Mu-
sik- und Kunstschule eroffnet
wird. Zu sehen sein werden ein-
gereichte Beitrdge von Garbse-
nerinnen und Garbsenern, da-
runter Kreatives aus den Berei-
chen Malerei, Collage, Fotogra-
fie, Textiles und Objekte.

Den ganzen Tag Uber werden
vielseitige Programmpunkte an-
geboten. Im Konzertsaal gibt es
unter anderem ein Schulerkon-
zert(14.30 Uhr) sowie einen Auf-
tritt der Band Querbeet (15.30
Uhr). In den Musikraumen wer-
den von 12 bis 14 Uhr einzelne
Instrumente vorgestellt, die von
den Gasten ausprobiert werden
kénnen. In den Kunstraumen
sind alle eingeladen, sich an
kreativen Mitmachaktionen fir
GrofB3 und Klein zu beteiligen.

Einige derim Kalle beheimate-
ten Vereine und Gruppen stellen
sich vor und prasentieren kleine
Aktionen. Auch fur das leibliche
Wohl ist gesorgt: Die Freiwillige-
nAgentur verwdhnt die Gaste
mit Kaffee und Kuchen. Passend
zumThema , Flower Power” gibt
es dank einer Kooperation mit
dem Fachbereich Umwelt und
Stadtgrtin und dem Service Team
der Stadt Garbsen kostenlose
Blumensamen (solange der Vor-
rat reicht).

Nahere Informationen zum
Kalle-Tag gibt es im Kulturhaus
Kalle unter Telefon (05137)
9822859 oder nach einer E-Mail
an kalle@garbsen.de.
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Spargel - satt - Buffet

am 3. & 4. Mai 2024 sowie
Pfingstsonntag 12.00 Uhr & 18.30 Uhr
Pfingstmontag 12.00 Uhr

Mediterrane Momente

2 Essen = | zahlt

inkl. ein zweiter Gang zur Auswahl
Aperitif - Limocello Spritz,

Kalbskarree an Nero D’Avola Jus mit Beilagen

36,- € fir 2 Personen (glltig bis 22. Juni 2024)
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WASH STAR GARBSEN
— TEXTILE AUTOWASCHE —
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19.04.24

Freitag,
Samstag, 20.04.24

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de

Markenschnappchen: Fashion, Schuhe, Wasche, Kids, Accessoires

8193701_002624



