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Hilfe bei Mittelohrentzündungen
Eine Mittelohrentzündung ge-
hört zu den häufigsten und
schmerzhaftesten Infektionen
bei Säuglingen und Kindern.
Aber auch Erwachsene können
betroffen sein. Wird die Entzün-
dung nicht richtig ausgeheilt,
kannes zuKomplikationenkom-
men.
Das Mittelohr liegt zwischen

Trommelfell, das eine Abdich-
tung zum äußeren Gehörgang
darstellt, und dem Innenohr.
Zwischen dem Mittelohr und
dem Nasen- Rachenraum liegt
eine offene Verbindung, die Eus-
tachische Röhre. Diese Röhre,
auch Trompete genannt, dient
dem Druckausgleich im Ohr und
zum anderen der Belüftung des
Mittelohres.
Eine Entzündung des Mittel-

ohres kann durch Viren oder
Bakterien ausgelöst werden. Die
Erreger können nach einer über-
standenen Infektionskrankheit
(Scharlach, Masern oder Grippe)
oder nach Erkältungskrankhei-
tendurchdieEustachischeRöhre
in das Mittelohr gelangen und
dort eine Entzündung hervorru-
fen. Die Mittelohrentzündung
beginnt indenmeistenFällenmit
einem tauben, aber schmerzlo-
sen Gefühl im Ohr, so, als wäre

der Gehörgang mit Watte ver-
stopft. Einige Tage später und
meistens in der Nacht treten ste-
chende, pulsierende Schmerzen
auf. Dazu kommen, speziell bei
Kindern, hohes Fieberund starke
Kopfschmerzen. Der Allgemein-
zustand verschlechtert sich und
das Hörvermögen ist einge-
schränkt. Neben Schüttelfrost
kommtes auch zuSchwindel, Er-
brechen und Durchfall. Ursache
dieser Symptome ist ein An-
schwellen der Mittelohrschleim-
haut, die sich entzündet und ein
Sekret absondert, das die Ohr-
trompete verschließt. Dadurch
kann dasweiterhin gebildete Se-
kret nicht mehr abfließen und
staut sich vor dem Trommelfell.
Bei weiterer Vermehrung der
auslösenden Krankheitskeime
verwandelt sich das Sekret in
Eiter. Wird der Druck zu groß,
reißt das Trommelfell. Der Eiter
kann abfließen und damit lassen
auch die Schmerzen nach. Be-
steht der Verdacht auf eine Mit-
telohrentzündung, sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Dieser
kann mit einem Ohrenspiegel
das Trommelfell betrachten. Ist
dies gerötet und nach außen ge-
wölbt, liegtmeist eineMittelohr-
entzündung vor. In der Anfangs-

phase der Entzündung können
abschwellende Nasentropfen
dazu beitragen, dass die Ohr-
trompete wieder frei wird und
das Sekret ungehindert abflie-
ßen kann. Ohrentropfen bewir-
ken dagegen nichts, da sie nur
bis in die äußeren Gehörgänge
eindringen können. Ist die Ent-
zündung schon fortgeschritten
und mit starken Schmerzen ver-
bunden, helfen meist nur noch
Antibiotika, die die Infektions-
erreger abtöten. Wichtig ist es,
die Antibiotika nach Vorschrift
einzunehmen, auch wenn die
Beschwerden relativ schnell
nachlassen.
Zur Linderung kann Wärme

beitragen– z.B. eineBestrahlung
mit Rotlicht oder das Liegen auf
einer Wärmflasche.

Kfz-Service Andreas Everling ist für die Zukunft gerüstet
OstERWALD(kö).Zum1.Mai
2024wird das Teamdes Kfz-Ser-
vice Everling Meisterbetrieb in
Osterwald, Hauptstraße 122,
mit Nils Hasenbein einen neuen
Mitarbeiter am Empfang und in
derKundenannahmebegrüßen.
Mit seiner Fachkompetenz und
seiner Leidenschaft für Fahrzeu-
ge wird der erfahrene Kfz-Me-
chaniker sicherstellen, dass die
Anliegen und Bedürfnisse der
Kunden stets im Mittelpunkt
stehen. Nils Hasenbein war zu-
vor zehn Jahre stellvertretender
Leiter einer pitstop-Filiale.
Neu im Team ist seit dem 1.

März2024auchAndre„Meddi“
Arens.Als Zuarbeiter unterstützt
er seine Kollegen schon jetzt tat-
kräftig und freut sich auf seine
Ausbildung als Kfz-Mechatroni-
ker, die er am 1. August beim
Kfz-Service Everling beginnt.
Auch der Chef Andreas Ever-

ling ist seit der Übernahme der

Werkstatt im Jahr 2013 mit gro-
ßem Enthusiasmus dabei. Durch
die Einstellung von Nils Hasen-
bein freut er sich bereits darauf,
wieder mehr Zeit „zum Schrau-
ben“ zu haben, seiner Leiden-
schaft für die Arbeit an Fahrzeu-
gen noch intensiver nachzuge-
hen und „Meddi“ eine Menge
beibringen zu können.
Weitere Mitarbeiter sind der

Kfz-Techniker-Meister Christian
Injoschi, der mit seinem Know
how und seiner langjährigen Er-
fahrung dafür sorgt, dass die
Kundenfahrzeuge in der Oster-
walder Werkstatt in den besten
Händen sind. Das gilt auch für
den erfahrenen Kfz-Mechaniker
Nik Sawatzki, der seit Jahren
zum erstklassigen Service der
Firma Andreas Everling beiträgt.
Im Hintergrund kümmert sich

Andrea Everling im kaufmänni-
schen Bereich um den reibungs-
losen Ablauf.

Die Zufriedenheit der Kunden
steht an erster Stelle. Egal ob Ins-
pektionen, Reparaturen, War-
tungen, Haupt- und Abgas-
untersuchungen, Achsvermes-
sungen, Unfallreparaturen, Kli-

matechnik, Reifenservice oder
spezielle Anliegen: Die Firma
Andreas Everling ist ein kompe-
tenter Partner rund um das
Auto. Ziel desTeams ist es, die Er-
wartungen der Kunden zu erfül-

len und deren Vertrauen durch
exzellenten Service und transpa-
renteKommunikation zugewin-
nen. Selbstverständlich küm-
mert sich das Team Everling um
Fahrzeuge aller Marken bis 3,5
Tonnen. Egal ob Kleinwagen,
SUV oder Transporter: Die Firma
Kfz-Service Everling steht in je-
dem Bereich mit ihrem Fachwis-
sen und ihrer Erfahrung zur Ver-
fügung.
Besonders stolz ist Andreas

Everling auf die Expertise im Be-
reich amerikanischer Fahrzeuge.
Aufgrund seines besonderen In-
teresses an diesen Fahrzeugen
wurde bereits ein beachtlicher
Kundenstamm aufgebaut, der
regelmäßig die Dienste der Ever-
ling-Fachleute in Anspruch
nimmt.
Erreichbar ist die Kfz-Werk-

statt während der Öffnungszei-
ten telefonisch unter (05131)
52524.

Gemeinsam sind wir stark!“ Mit diesem Motto will das Team der
Kfz-Werkstatt Everling mit Nils Hasenbein (von links), Christian In-
joschi, Andreas und Andrea Everling, Andre „Meddi“ Arens und
Nik Sawatzki den guten Ruf ausbauen, den es in Garbsen und Um-
gebung genießt. Foto: Kögel

Stadtschützenfest findet in
Osterwald Oberende statt
Großer Festumzug steht am Sonntag an

OstERWALD (stp). Am zwei-
ten Mai-Wochenende wird in
Osterwald Oberende zünftig
gefeiert: Das Stadtschützenfest
2024 steht an. Ausrichter ist in
diesem Jahr der Schützenverein
Osterwald Oberende. Zum Auf-
takt am Freitag, 10.Mai, erfolgt
um 19.30 Uhr die Proklamation
der Majestäten. Dann steigt die
große Zeltparty mit DJ auf dem
Schützenplatz. Beginn ist um20
Uhr. Der Eintritt kostet fünf Euro

„UnserMotto für diesen Abend
lautet: Wir feiern bis die
Schwarte kracht“, sagt Schüt-
zenvereinsvorsitzender Dirk Tei-
pel.
Am Sonnabend startet das

Programm um 12 Uhr. Zeit-
gleich findet die 777-Jahrfeier
auf dem Festplatz und der Er-
lebniswiese statt. Unter ande-
remgibt es ein Bogen- und Blas-
rohrschießen sowie eine Vor-
führung des Reit- und Fahrver-
eins Osterwald. Ab 12.30 Uhr
spielt der Musikverein Oster-
wald Unterende an der Remise,
um 14 Uhr der Musikverein Os-

terwald Unterende. Samstag-
abend geht es dann richtig zur
Sache. Im Festzelt treten drei
Acts auf. Der bekannteste da-
von ist Julian Sommer, der mit
den Hits „Dicht im Flieger“ und
„Peter Pan“ von sich reden
macht. Im Vorprogramm spie-
len DJ Ernesto sowie die Gebrü-
der Doof. Tickets gibt es in den
Postfilialen inOsterwald, Beren-
bostel und Horst.
Der Sonntag startet um 12

Uhr mit einem Familienfrüh-
jahrsmarkt an der Remise. Der
große Schützenumzug durch
Osterwald unter Teilnahme aller

Schützenvereine aus Garbsen
sowie die Proklamation derMa-
jestäten und der Bürgerkönige
stehen danach auf dem Pro-
gramm. Los geht es ab 13.30
Uhr.
Das erste Stadtschützenfest

wurde 2019 in Meyenfeld ge-
feiert. Anschließend sind auf-
grund der Coronapandemie
weitere Feste zunächst ausge-
fallen. 2022 hat das zweite
Stadtschützenfest in Stelingen
stattgefunden – und war ein
toller Erfolg. Im Jahr2025 findet
das Stadtschützenfest dann in
Schloß Ricklingen statt.

Erfolgreiche Kreismeisterschaften
für Heitlinger Sportschützen

HEItLINGEN. An den vergangenen Wochenenden nahmen viele
HeitlingerSchützenandenKreismeisterschaftenderWedemark-Lan-
genhagen teil underzielten tolle Ergebnisse. Insbesonderebeiden Ju-
gendlichen zahlten sich die vielen Trainingseinheiten aus. In den ver-
schiedenenAltersklassenwurdenfolgendePlatzierungenbelegt: Tim
Bortz 2. Platz (Schülerklasse), Jule Hackbusch 2. Platz (Jugendklasse),
JonasMohr2. Platz (Jugendklasse),DomenicKrause3. Platz (Jugend-
klasse), Justin Krause 1. Platz (Juniorenklasse), Finn Gesener 2. Platz
(Juniorenklasse). Alle sechs qualifizierten sich für die Landesmeister-
schaft im Sommer. Auch die Ergebnisse der Erwachsenen konnten
sich sehen lassen. So belegte die Damenmannschaft, bestehend aus
Anna Mesenbrink, Britta Bennigstorf und Laura Mesenbrink Platz 3.
Frank Evers erzielte in seiner Klasse den 1. Platz. Foto: privat

Oberender Bogenschützenkönig
steht fest

OstERWALD. Am Samstag, 13. April, hat Andreas Bokelmann
(Foto), verantwortlich für die Bogensparte des Vereins, das diesjähri-
geBogenkönigschießenorganisiert. Insgesamt fünfzehnTeilnehmer
gingen hier an den Start, mit höchster Konzentration und ruhiger
Handbrachten sie ihre Pfeile ins Ziel. Bogenkönig 2024 inder kombi-
niertenKlasse JugendundErwachsenewurde JörgWeber, den zwei-
tenPlatz teilen sichAndreasBasanundWolfgangMurr,dritterwurde
Marco Bartneck, vierter Robin Jendritza. In der Schülerklasse wurde
Mathies Kerschke König, gefolgt von Flynn Riester auf dem zweiten
Platz. Dendritten Platz teilten sichNeleMurr und LennartWeber. Die
offizielle Proklamation der Majestäten findet am Schützenfestfrei-
tag, 10. Mai, um 19.30 Uhr auf dem Oberender Festzelt statt.

Foto: Schützenverein Osterwald Oberende

OstERWALD (kö). Beim Kö-
nigsschießen des Schützenvereins
Osterwald Unterende ging es um
acht Titel. Darunter auch um die
Scheibe des Kaisers oder der Kai-
serin, die alle zehn Jahre ausge-
schossenwird.
Daran teilnehmen dürfen alle

Mitglieder, die schon einmal Köni-
gin oderKönigwaren.Nachfolge-
rin von HeinrichWarnecke wurde
Anja Bollhorst, die bei ihren drei
Wertungsschüssen den besten
Teiler erzielte undDietmar Lichatz,
Chris Wichmann und Angela
Schiller-Buckendahl auf die Plätze
verwies.
Das Königsschießen wurde erst

nach mehrmaligem Stechen ent-
schieden, wobei sich Thorben
Bohle zum Schluss mit Patrizia
WichmannundderenTochterDa-
nieladuellierenmusste.Bohleent-
schied das Königsrennen schließ-
lichfürsichvorMutterWichmann,
deren Tochter und JuliaWahl.
Volkskönigin wurde Lea Boll-

horstvorHeinzPeterMurrundRe-
bekkaHartig,diealsNichtschützin
auf Platz drei kam.DasMedaillen-
schießen gewann Chris Wich-
mann vor Fabian Feise und Anja
Bollhorst. Bei der Jugend gingen
18 Kinder, Jugendliche und Junio-

Schützenfest-Samstag,dem8. Ju-
ni, ausgezeichnet.

Für zehn Jahre Kaiserin

renandenStart.BesonderenSpaß
hatten die Schützen an den „Mi-
nis“, die beim Wettbewerb um
den Mini-Volkskönig sämtlich mit
Pokalen ausgezeichnet wurden.
Mini-Volkskönigin wurde Emilia
Piewonka vor Mira Bollhorst,
Aaron Gießelmann und Ella Murr.
Den Titel des Kindervolkskönigs
errang Theo Murr vor Mareike
Schatz, Jugendvolkskönigin wur-
de Paul Westerhof vor Eleni Pie-
wonka. Bei der Jugend sicherte
sich FinnWeiß den Königstitel vor
Mareike Schatz, Juniorenkönigin
wurde Jule Rittermann vor Mats
Körber und Niclas Knobloch. Alle
Sieger und Platziertenwerden am

Groß war die Freude bei der neuen Kaiserin Anja Bollhorst (von
links), beim Schützenkönig Thorben Bohle und bei der Volksköni-
gin Lea Bollhorst. Foto: privat

Kothe-Bedachungen
GmbH

Hauptstr. 295
Garbsen/Osterwald

Telefax 0 51 31 / 20 12
Telefon 0 51 31 / 5 12 04
D1 Fu 01 71 - 5 26 22 05

Barbara Uelschen

Buchführungsbüro
sortieren • kontieren • erfassen
Lfd. Finanz- u. Lohnbuchhaltung

gem. § 6 Nr. 3 + 4 StBerG

Hauptstr. 124 · 30826 Garbsen
Tel. 05131/4459929

Mobil 0160/2850638 · Fax 05131/2740
wb-uelschen@t-online.de
www.uelschen.datac.de

seit über

50 Jahren

Maler- und Lackierermeister

Osterwald, Molkereistr. 58

Tel.: 0 51 31- 44 73 63

Hauptstraße 221 • 30826 Garbsen
Tel. (05131) 45 74 17

www.westerhof-garbsen.de
Mobil 0172/40 29 857

• Fenster
• Insekten-
schutz

• Zimmertüren
• Rollläden
• Haustüren

Osterwalder
Polsterschmiede
Inh. Oliver Vogel

Möbel und KFZ
aller Art sowie Kutschen, Boote,

Motorräder, Sonderanfertigungen
und vieles mehr.

Tel. 05131/443 146 · Fax: 467 457
Mobil: 0177/352 79 41

E-Mail: osterwalderpolsterschmiede@web.de
Werkstatt: Hauptstr. 239

30826 Garbsen/OTOsterwald
Öffnungsz.: Mo. – Do. 9 - 13 u. 15 - 18 Uhr u. n. Vereinb.

- Planung
- Wartung
- Kunden- und

Notdienst
- Beleuchtung
- Elektroheizung

INNES elektro
GmbH

Kleine Straße 20 · 30826 Garbsen
Tel. 0 51 31 / 60 03
Fax 0 51 31 / 47 81 91

Gartenanlage/Pflege
Pflasterarbeiten

Hausmeisterdienste

SandersSanders
GmbH

Hauptstraße 158 A
30826 Garbsen
OT Osterwald
Tel. 05131/44 25 37
Mobil
(0172) 511 18 55

Möbel Valentin Michailoff-Tischlerei
GmbH & Co. KG

Tischlerei
Möbel • Fenster • Türen • Bodenbelag

Molkereistr. 66 · 30826 Garbsen
Telefon 05131 /4859671
Info@MVM-Tischlerei.de
www.MVM-Tischlerei.de

Astrid Gehrke
Bürodienstleistungen

Hauptstr. 374 · 30826 Garbsen
Tel. 05131 - 45 68 83
Fax 05131 - 45 68 82
gehrke@astrid-gehrke.de

Kontierung · Erfassung
Existenzgründungsberatung
EDV · Textverarbeitung
Lohnabrechnung

ROSEN-APOTHEKE
DR. ERDAL

Ihr Weg zur Gesundheit
Hauptstraße 228 · 30826 Garbsen/Osterwald

Telefon 0 51 31 / 45 50 30

Vereinigte Lohnsteuerhilfe

Astrid Gehrke

Hauptstr. 374

30826 Garbsen

BST 3101 RB 350

Tel.: 05131-456881,

E-Mail: Astrid.Gehrke@VLH.de
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