
etwa bei chronischen Verlaufs-
formen, angewendet werden.
Das Gel wird ein- bis zweimal
täglich auf den zu behandeln-
den Stellen aufgetragen und ist
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhältlich.

Mit zunehmendem Alter häu-
fen sich auch die Gelenkbe-
schwerden und Bewegungen
können schnell zur Qual wer-
den. Damit sich Betroffene
bestmöglich bewegen können,
empfehlen unsere Experten
ein natürliches Schmerzgel,
das hilft!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z. B. im Knie beginnt,
kann sich bald zu einem an-
haltenden Schmerz weiterent-
wickeln – vor allem bei Belas-
tung der Gelenke. Die Folge:
Schmerzgeplagte bewegen sich
aus Angst weniger. Doch genau
das ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig für die Gelenkge-

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überan-
strengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

sundheit. Schmerzexperten
empfehlen ein natürliches
Schmerzgel der Qualitätsmar-
ke Rubaxx, mit dem Betroffene
ihre rheumatischen Schmerzen
lindern können.

Natürlich wirksam und gut
verträglich

Der natürliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem
Namen Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So
bekämpft das Gel rheumati-
sche Schmerzen und Folgen
von Verletzungen oder Über-
anstrengungen. Das Rubaxx
Schmerzgel ist außerdem gut
verträglich und kann auch bei
wiederkehrenden Schmerzen,

Für Ihre
Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)
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VorteilspackungApotheke: 

Rubaxx 
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Vorteilspackung

Hilfe bei
Gelenkschmerzen!

Rheumatische Schmerzen

Dieses natürliche Schmerzgel hilft gezielt!

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte für sich entdeckt hat
Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefühl bei jedem Schritt. Ins-
besondere mit zunehmendem
Alter sind Betroffene dadurch
häufig in ihrem Alltag einge-
schränkt. Brigitte P. berichtet,
wie sie ihre Beschwerden in
den Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt ge-
rät sprichwörtlich ins Wanken.
So erging es auch Brigitte P.:
„Beim Bücken erfasste mich in
letzter Zeit ein starker Schwin-
del, ich hielt mich oft im letz-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
TAUMEA.Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEAwird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der
Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Taumea 
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Rezeptfrei!

ten Moment noch fest, damit
ich nicht stürzte.“ Gerade beim
Gehen fühlen sich viele Schwin-
delgeplagte unsicher, was auch
Brigitte P. bestätigt: „Beson-
ders unangenehm war dieses
Schwindelgefühl, wenn ich
eine Straße überquerte.“ Lin-
derung brachten ihr natürliche
Arzneitropfen namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Störungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn übertragen wer-
den. Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei natür-
lichen Arzneistoffen in Taumea
Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in Taumea
enthält zwei natürliche Arz-

neistoffe: Anamirta cocculus
kann laut Arzneimittelbild
Schwindelbeschwerden lindern.
Gelsemium sempervirens setzt
laut Arzneimittelbild bei den
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen und Übelkeit an.
Zudem sind die Arzneitropfen
Taumea gut verträglich – und
das ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln. Wichtig: Bei
akuten, plötzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklären.

„Ich fühle mich wieder
sicher.“

(Brigitte P.)

Immer wieder Schwindel?
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem
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31535 Neustadt, Boumannweg 1, Tel. 05032/95200
mo.-fr. 9-18 Uhr, sa. 9-16 Uhr

BAUMSCHULE
www.baumschule-wassermann.de

Angebot
für alle vorrätigen Arten,

Sorten und Größen,
im Topf gewachsen,
jetzt pflanzbereit!

Gilt nur für vorrätige Artikel,
solange der Vorrat reicht.

4 kaufen -

3 bezahlen

Heckenpflanzen Haushaltsauflösungen
Entrümplungen • An- und Verkauf

Thomas Ertel • 0172 5 13 03 44

STRUG
Garten- und Landschaftsbau
Gartenpflege/Neugestaltung,
Rollrasen, Heckenschnitt,
Pflasterarbeiten, Objektpflege,
Grabpflege, Baumfällung,
Dachrinnenreinigung u. v. m

Tel.: 05137-78229 Mobil: 0172-5113209
Fax: 05137-9385070 E-Mail: L.Strug@gmx.de

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerüst,

T a p e z i e r a r b e i t e n
F u ß b o d e n v e r l e g e n

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde

Tel. 05137/92428 od. 50797

Klavier, Strauss&Sons,
BJ2007 schwarz,Zubehör
Klavierbank VB 2000*

% 0 17 21 70 90 07

jetzt-katzen
-helfen.de

Wir brauchen Euch!

Millionen deutsche Straßenkatzen müssen
jeden Tag um ihr Überleben kämpfen.

Großes anstoßen. Gutes bewirken.
Für eineWelt ohneHIVundAids.

aids.st/donate
ONLINE SPENDEN

E-Mail: redaktion@umschau-online.de

Schreib Lust? Super, wir lesen gern!

Schicken Sie Ihre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an:

Was bleibt?
Mein Erbe.
Für unsere Natur.

www.sielmann-stiftung.de/
testament

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf unter 05527 914 419ANZEIGEN gehören in die

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, % 0152/18209531

Rüstiger Rentner f. leichte Garten-
arbeit in Letter ges. % 0160/6371962.
Suche Modelleisenbahnen bevorzugt
Großanlagen Spur Z-G 017662058002

Edith, 73 Jahre jung, 163 groß, mit
schlanker-fraulicher Figur, bin eine gute
Hausfrau u. Köchin mit zwei fleißigen
Händen und einem großen Herz, suche
pv durch diese Anzeige einen liebevol-
len Mann (Alter egal), bei getrenntem
oder zusammenWohnen. IchwürdeSie
gerne besuchen oder zu mir einladen,
wenn Sie anrufen. Tel. 0170 - 7950816
Gerlinde, 67 J., schlank, aber etwas
mehr Oberweite, ganz natürlich, bin
eher ruhig u. nicht aufdringlich, sorge
gerne für ein behaglichesZuhause,mag
selber kochen u. backen, wäre auch
umzugsbereit. Ich habe das Alleinsein
so satt u. vielleicht bin ich es, die Sie su-
chen? Rufen Sie üb. PV an u. finden Sie
es heraus. Tel. 0176-34498406
Fröhliche Aufbruchswillige, 55 Jahre,
sucht vielseitig interessierte Menschen
für gemeinsameUnternehmungen.Egal
ob entspanntes Wandern, Radfahren,
gemeinsames Kochen, Klönen, Kino-
besuche oder Theaterabende. Wer hat
Lust? Antwort:
ü freizeit.landkreisGF@gmx.de
Du bist eine Frau gern mollig, der Zärt-
lichkeit, Leidenschaft und guteGesprä-
che fehlen.Mann65 verheiratetmöchte
mitDir abundzuausdemAlltagausbre-
chen. Melde Dich und ich schreibe Dir
den Ablauf meines Verwöhnpro-
gramms. logtime@web.de
Sympathischer Er, 52 J., 1,82 m, au-
thentisch, aktiv, aus dem Raum Bi.
sucht attrakt., schlankeSie (35-55J.) für
allesSchönezuzweit.% 0179/5667796
Gentleman, 48 J., 1.80m, 76 sucht eine
attraktiveFraubis 50Jahre.% (0176) 96
41 34 48
Witwe, 83J., suchtHerren,der auch viel
allein ist, für unterhaltsame Stunden.
% (0 51 31) 4 84 83 54
Er su. Dame für erotische Meditation,
sinnliche Berührung u. mehr. Gerne
Dauerbez. % /SMS (0160) 654 7573
FlotterRentner, 69J., 1.70m,70kg,NR,
mit Spaß an Tanzen, Kultur usw. sucht
liebev. Sie auf Dauer% 0177/ 32 82 871
Welche agile Dame, 80 plus, möchte
nicht mehr allein sein? (0173) 82 01 917

12952101_002624

14153001_002624

14354701_002624

34697601_002623

7835401_002624

3381701_002624

13448101_000124

Wir sind für Sie da! Gärtnerei Harste,
Seelze, Hann.-Str. 63, vorm. u. nachm.
geöff.
www.teppichhausgermania.de
Wäsche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss % (05 11) 76 80 32 43
Zu verkaufen: Fotoapparat Olympus,
AZ-200 Superzoom, 30+.
% (01 71) 4 14 30 97
Fahrrad Ergometer, neuwertig, preis-
günstig abzugeben. % 05131/91977

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Schmuckdesigner zahlt Höchstpreise
für Modeschmuck, Echtschmuck,
Granat, Bernstein, Zahngold, Double,
Perlenschmuck, Uhren alles anbieten
auch defekt. % 01 70/ 4 98 92 52
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte % (01 76) 96 45 42 33
SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren,Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Münzen/Anlagemünze je-
der Art alles anbieten % 01704989252
Sammler zahlt Höchstpreise für,
Schallplatten, Antik, Trödel aller Art,und
vieles mehr. % (01 63) 4 53 63 49
Kaufe Zinn, Bestecke, Tafelsilber,
Schiffschronometer, Akkordeons,
Zieharmonikas % 01 62/ 83 77 99 3
Sammler sucht Gitarren, Flügel, Gei-
gen, Saxophon, Cello, Akkordeon,
Trompeten usw. % (0162) 1642463
KaufeMöbel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29706814
KaufealtePlattenspieler,Platten,Fern-
gläser, Fotoapparate (0151) 29706814
Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmäher (0176) 73071124
Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379

Süße Bolonka Zwetna Welpen suchen
liebevolles Zuhause! Geimpft, gechipt,
entwurmt, haaren nicht, mit Papieren.
Für Familien jung & alt. VB 1.700,-*
% (01 76) 61 84 16 11

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95
Entrümp.&Kleintrans. (0163) 9134970

MontageService JaskulskiWir reparie-
ren Ihre Fenster, Rollläden, Türen: ggfs.
auch Erneuerung. % 05137-87 79 324

Pflasterarbeiten aller Art, Baumfäl-
lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. % (01 57) 78 71 32 64
Vertikutieren, Heckenschnitt & Gar-
tenpflege, preiswert. (01 72)179 01 01
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt % (015 51) 075 9979
Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. % (0162) 8982409
Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umzügemit Tischler% (05 11) 741047

Draht- und Holzzäune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
zäune, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab
Lager, Montage- u. Reparatur-
service, Musterausstellung
Klingenberg Zäune
30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Wohnungsflohmarkt Schulenburger
Landstr.254
11.05.24 und 18.05.24,11.-17.Uhr. Stil-
möbel, Porzellan, Geschirr, Lampen,
Gartenmöbel etc.
Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Feuerlöscher, Wartung und Verkauf,
Fülldienst % 05131/96645
Leske Brandschutz
Wer möchte wöchentl. 2-3x Garten in
Garbsen bei guter Bezahlung spren-
gen? (evtl. Schüler/in) 0170/72476866

Zaunpfähle Eisen mit Betonfuß abzu-
geben % (0 51 31) 9 16 06

Bekanntschaften
Allgemein

Verkauf Allgemein

Ankauf Allgemein

Für den Garten
Verkauf

Tiermarkt Verkauf

Handwerker /
Baubedarf

Entrümpelung

Fenster, Rollläden

Gärtner

Maler, Tapezierer

Polstermöbel- /
Teppichreinigung

Sanitärinstallateure

Umzüge

Verschiedenes


