Beeindruckender Start
der Disco Dancer des GSC

GARBSEN. Beim All-Black-Tur-
nier in Berlin hat der Garbsener
Sport-Club mit insgesamt vier
Gold-, vier Silber- und einer
Bronzemedaille einen beein-
druckenden Start in die neue
Disco-Dance-Saison 2024 hin-
gelegt. Mit rund 20 Tanzerin-
nenim Gepack startete der Ver-
ein beim Event. Besonders stark
zeigten sich die beiden Kinder-
gruppen ,beYOUtiful!” und
.beYOUKidz", die gleich zwei-
mal den ersten Platz in der 1.
und 2. Bundesliga sicherten.
Melina Grasmuck und Sophia
Solakis erreichten im Finale der
Kinder Solos NewsStars den 6.
und 2. Platz, wahrend Nele
Dettmer in den Junioren-Solos
NewsStars einen starken 10.
Platz belegte. Valeria Wolkow
errang sogar den 1. Platz in
ihrer ersten Saison in der hohe-
ren Altersklasse. Lorina Hepner
Uberzeugte in der SuperStar-
Klasse mit gleich zwei ersten
Platzen im Disco Dance und
Disco Slow. Madeleine Brauer
holte bei ihrem ersten Start bei
den Erwachsenen Silber in den
Disziplinen Disco Dance und
Disco Slow der Rising Stars. Ali-

v

yah Baier und Nisa llgin erreich-
ten in der Erwachsenenklasse
der Superstars das Finale und
landeten auf den Platzen 7 und

ANCE

Lange startet beim
Mammutmarsch
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Die Disco-Dancer des GSC zeigten einen beeindruckenden Start in die neue Saison.
Foto: Garbsener Sport-Club 67 e.V. / Sina Raffert

Schnelles Netz fiir Schloss Ricklingen

Jetzt Glasfaser-Tarif buchen und kostenlosen Hausanschluss sichern.

Die Telekom Deutschland und die Stadtwerke Garb-
sen bringen gemeinsam das neue Glasfasernetz mit
modernster Glasfasertechnologie nach Schloss Ricklin-
gen. Die Telekom mit vielen Jahren Erfahrung als Netz-
betreiber und die Stadtwerke Garbsen als kommunaler
Versorger mit langjahriger Erfahrung im Bau von Infra-
struktur erganzen sich hier hervorragend. Der Fokus
der Zusammenarbeit liegt auf dem gemeinsamen Aus-
bau und Betrieb einer gigabitfahigen Infrastruktur auf
Basis der Glasfasertechnologie. Dabei liegt der Kern
der Kooperation in der Schaffung der notwendigen Inf-
rastruktur fir superschnelle Internetverbindungen.
Haushalte und Unternehmen konnen in Schloss Ri-
cklingen einen superschnellen Internet-Anschluss Gber
Glasfaser beauftragen. Wer bis zum 31.08.2024 den
Glasfaser-Anschluss mit einem Glasfaser-Tarif bei der
Telekom bucht, erhalt attraktive Aktionsangebote. Ein
Glasfaser-Anschluss bringt Sie in Lichtgeschwindigkeit
mit bis zu 1 Gigabit pro Sekunde ins Netz. Dies ermdg-
licht grenzenloses Surf-Vergnlgen, auch parallel auf vie-
len verschiedenen Geréten, z. B. fur

= Freizeit und Spaf3: Musik- und Videostreaming,
digitales Fernsehen und Gaming

= Home-Office und Home-Schooling: Video-
konferenzen und schneller Zugriff auf Web-
basierte Anwendungen

= Komfort und Sicherheit: Steuerung von Heizung,
Licht und vielem mehr

Und so einfach geht's

Eine kurze Online-Abfrage Uber telekom.de/glasfaser
zeigt, ob lhre Adresse im Ausbaugebiet liegt. Gehort
sie dazu, kdnnen Sie den Glasfaser-Anschluss bestel-
len. Wichtig zu wissen: Sowohl Hauseigentimer*in-
nen, Verwalter*innen und auch Mieter*innen kénnen
den Anstof3 fir den Glasfaser-Anschluss geben. Die
Stadtwerke Garbsen kiimmern sich dann in Abstim-
mung mit den Kund*innen um die weiteren Schritte,
damit der Anschluss reibungslos klappt. Das Verlegen
der Glasfaser zum Haus ist in der Regel innerhalb
eines Tages erledigt.

Darum lohnt sich der Wechsel

Zur Nutzung des Haus-Anschlusses ist ein Glasfaser-
Tarif notwendig. Die Telekom bietet hierbei verschie-
dene Geschwindigkeiten an. Preislich unterscheiden
sich die Glasfaser-Tarife der Telekom nicht von den
herkdmmlichen Internet-Tarifen.

Es gilt: gleiche Geschwindigkeit, gleicher Preis. Dabei
profitieren Sie mit Glasfaser von einer hoheren Stabili-
tat bei der Nutzung lhres Anschlusses. Schnell sein
lohnt sich. Im Aktionszeitraum erhalten Sie attraktive
Aktionsangebote auf die Tarife.
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Wahlen Sie einfach lhren Wunschtarif und zahlen
Sie in den ersten 6 Monaten nur 19,95 € mtl.!

Mit dem kostenfreien Wechsel-Service ist der Wechsel
von einem anderen Anbieter zur Telekom sehr einfach
moglich. Die Telekom fiihrt die Kiindigung beim bis-
herigen Anbieter durch und stellt Ihren Anschluss zeit-
gerecht um.

Glasfaser fiir Unternehmen

Auch fur Unternehmen ist Glasfaser sehr attraktiv, da
Mitarbeiter*innen, Fahrzeuge und Anwendungen im-
mer starker miteinander vernetzt werden. Glasfaser
bietet fur aktuelle und kommende digitale Geschafts-
anwendungen, wie z.B. VR und AR-Anwendungen, ge-
nigend Leistung.

Ihr Stadtteil ist noch nicht dabei?

Interessierten, deren Adresse nicht im aktuellen Aus-
baugebiet liegt, bietet die Telekom Uber telekom.de/
glasfaser eine kostenfreie und unverbindliche Regis-
trierungsmoglichkeit an. Sobald der Ausbau in lhrem
Adressengebiet geplant ist, werden Sie sofort informiert.
Mit Ihrer Registrierung zeigen Sie den Bedarf nach Glas-
faser-Anschlissen an Ihrem Ort auf und tragen damit zu
einer moéglichen Priorisierung beim weiteren Ausbau bei.

Birgerinfonachmittag am 23.05.2024

Besuchen Sie auch gerne unseren Biirgerinfo-
nachmittag am 23. Mai 13:00 - 19:00 Uhr im
Gemeindehaus. Dort werden wir Sie vor Ort
mit Vertretern der Stadtwerke Garbsen und
der Telekom umfassend tiber das Thema Glas-
faser-Ausbau in Garbsen informieren.

Weitere Informationen finden Sie auf der Web-
seite www.garbsen-glasfaser.de

Connecting

- your world.

5. Im Slow-Wettbewerb sichert
sich Aliyah den 4. Platz. Das
Duo Baier/llgin holt sich trotz
eines Sturzes einen starken 2.

OSTERWALD. Thorsten Lange (unser F

el )|
to) vom SV Wacker Oster-

wald startete Samstag beim 50 km Mammutmarsch in Hannover.
Lange absolvierte die 50,9 km Strecke in 9:31 Stunden Bruttozeit. Es
gab vier Verpflegungsstationen wo Lange je zehn Minuten blieb. So

ergibt sich eine Netto Wanderzeit von 8:51 Stunden. 1922 Teilneh-
mer gingen anden Start, von denen waren 1805 Finisher. Es war Lan-
ges erster Marsch mit der Zielsetzung, unter zehn Stunden zu blei-
ben. Voll zufrieden als Finisher mit einer guten Zeit, schmerzenden

Oberschenkeln und geschwollenen FiiBen, aber ohne Blasen hat

Platz in der SuperStar-Klasse.
Hepner/Wolkow sichert sich
Bronze bei den Junioren der Ri-
sing Stars.

Anja Seidel

- Anzeige -

Beratung
in lhrer Nahe

Die Telekom berat Sie
gerne telefonisch und in 1 QKILL
den Shops vor Ort zu allen ! THE I—
Fragen rund um den ' "un
Glasfaser-Anschluss. X

= Kostenlos unter
080022 66 100
(Privatkunden), -
0800 330 1300
(Geschaftskunden)

= Vor Ort im Telekom-Shop:
Tele Shop Garbsen,
Havelser Str. 1,
30823 Garbsen
Telekom Shop Langen-
hagen, City Center,
Marktplatz 7,
30853 Langenhagen
Einen Termin im
Telekom-Shop kénnen
Sie unter telekom.de/
terminvereinbarung
buchen.

= Auf unserer Webseite:
telekom.de/glasfaser

* Unser Vertriebspartner-
Team ist in |hrem Wohn-
gebiet unterwegs und
beantwortet lhnen gerne
alle Fragen.

Ausbaukarte
Schloss Ricklingen

GARBSEN/SEELZE. Am
Pfingstmontag, 20. Mai, holt
die Abfallwirtschaft Region
Hannover (aha) keine Rest-
und Bioabfalle, Leichtverpa-
ckungen und Altpapier ab. Die
Abholung der Abfélle und
Wertstoffe verschiebt sich ab
dem Freitag jeweils um einen
Tag nach hinten. Diese Rege-

Lange wieder eine Herausforderung geschafft.
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GARBSEN. Viele Athleten der Ausdauersparte des
befinden sich aktuell zu einem Trainingscamp mit dem Schwerpunkt
Rennradfahren auf Mallorca. Diesen Anlass nutzte Anja Seidel
(Foto), um dort am Samstag bei der zweiten Ausgabe des Radren-
nens ,Kill the Hill” an den Start zu gehen. Die Strecke verlief vom
Kistenort Playa de Muro auf den héchsten Punkt der Insel, dem Puig
Majorin 1436 Meter Hohe und wieder zurlick zum Ausgangspunkt.
Dabei waren insgesamt 125 Kilometer und zirka 2200 Héhenmeter
zu bewaéltigen. Anja Seidel hatte sich den Winter Uiber gut auf dieses
Eventvorbereitet und belegte im 7-Kilometer-Bergzeitfahren im 36-
kopfigen Frauenfeld unter Uberwiegend deutlich jingeren Athletin-
nen mit einer Zeit von 45:53min einen soliden 15. Platz. Foto: privat

Foto: privat

beim Rennradfahren
auf Mallorca
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Garbsener SC

Abfuhrtermine verschieben sich

lung bezieht sich auch auf die
Abholung der Gelben Sacke im
Umland der Region Hannover
durch die RMG Rohstoffma-
nagement GmbH. Die De-
ponien und Wertstoffhofe
bleiben am 20. Mai geschlos-
sen. Auch das Servicetelefon
und die GebUhrenhotline sind
an diesem Tag nicht besetzt.

Ein Badumbau ist ein groles
Projekt, welches viel Planung und
Zeit erfordert. Doch auch die
Umsetzung kann mit einigen
Herausforderungen  verbunden
sein, wie beispielsweise der hohe
Staubgehalt auf der Baustelle
Alexander Panning und sein
Team von StrauB3 — Duschen aus
GClas haben sich mit diesem

filtern. Dadurch
Luftqualitat

wohner der

Problem beschaftigt und bieten
seit einiger Zeit den Einsatz eines
hoch-effizienten Luftreinigers an.
Der DustBox Luftreiniger kann bis
zu 992 % des Staubs aus der Luft

auf der
deutlich verbessert, was die Arbeit
fur die Handwerker und die Be-

Wohnung  er-

Die DustBox sougt die staubhalitige Luft ous dem Badezimmer und fittert $9.9% des Staubs!

leichtert. Die DustBox ist zudem sehr leise
und geruchsarm, sodass sie keine
Beeintrachtigung fur die Anwochner
darstellt, Viele zu-friedene Straul3 Kunden
konnten bereits davon profitieren und
wird  die wirden sich nun viel schneller zu einer
Baustelle Badsanierung entschlieen, wenn sie im
Vorfeld von der groBen Erleichterung
durch den Einsatz des Luftreinigers

gewusst hatten,

Individuelle Lésungen fur Badezimmer
und Dusche:

Strauf3 - Duschen aus Clas bietet seit Uber
20 Jahren individuelle Losungen fur Bad
und Dusche. Das Team wvon Alexander
Panning ist spezialisiert auf den Umbau
und die Sanierung von Badern - dabei
legen sie einen besonderen Wert auf hohe
Qualitat! Schnell, sauker und unkompliziert
. verwandeln Alexander Panning und sein
Team ein in die Jahre gekommenes Bad
oder auch nur den Duschbereich in eine
neue Wohlfuhloase. Dabei sorgt ganz viel
Leidenschaft und Spal3 an der Arbeit

p

5\'«10?; - Duschen auvs GRas saqt dem Staub Qu{\ dec Bauvstelle ade!

fur ein angenehmes Klima, sowohl bei Auf Kundenwunsch — kommen
Kunden als auch beim Strauf3 - Team. jedoch nach wie vor auch Fliesen
Stolpersteine wie z.B. eine hohe Dusch- zum Einsatz.

oder Badewanne, sind mit bodennahen
Losungen passé - das wissen nicht nur
Senioren zu schatzen!

Die optionale Rutschhemmung sorgt fur
einen sicheren Stand. Darlber hinaus
runden diverse Stutz- und Haltegriffe,
sowie verschiedene Sitzmoglichkeiten das
Sicherheits- und Wohlgefuhl ab.
Komplettiert wird der neue Duschbereich
durch eine rahmenlose Echtglas Duschab-
trennung nach MaB. Auch hier sind der
Individualitat keine Grenzen gesetzt!

Die Beschlage sind aus hochwertigem
Vollmessing und zur leichten Reinigung
flachenbundig in das Glas eingelassen. Bei
der Teilsanierung alterer Bader sind oft
keine Fliesen mehr verhanden. Fur das
Strau — Team ist auch das kein Problem:
Verschiedene Wandgestaltungen aus zum
Beispiel porenfreien hygienischen Platten-
werkstoffen, Glas oder Keramik setzen,
nahezu fugenlos, neue MaBstabe.

Rundumservice fir
sanierungen

Bei Dusch- & Badsanierungen ist
Straul3 - Duschen aus Glas durch
seinen
professionellen Rundumservice der
richtige Ansprechpartner. Ob
Fliesen, Elektrik, Wandgestaltung

Komplett-

kundenorientierten  und

e Dust Box mit eingebauter Filterwechselanzeigs, um sine optimale Luftqualitat im Bad zu erhalten

oder |Installation - das Strauld -
Team koordiniert und organisiert.
Vom ersten Gesprach bis zum
fertigen Bad sorgt dies fur eine
stressfreie Umsetzung

Die klimatisierten  Ausstellungs-
raume in der Pechriede 4 in der
Wedemark-Mellendorf sind nach
Terminabsprache zu besichtigen:
Tel. 05130/25321 oder
www straussduschende.

e
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Motorrad und
Pkw kollidieren

BERENBOSTEL. Bei einem Ver-
kehrsunfall zwischen einem Mo-
torrad und einem Pkw sind am
Sonntag, 12. Mai, in der Blu-
menstraBe  zwei  Personen
schwer verletzt worden. Zuvor
hatte ein 57 Jahre alter Fahrer
eines Kleinkraftrades an einer
Kreuzung den vorfahrtberech-
tigten Pkw eines 40-Jdhrigen
Ubersehen. Die Polizei sucht
Zeugen des Verkehrsunfalls.

Nach bisherigen Erkenntnis-
sen des Verkehrsunfalldienstes
Hannover befuhr der 57-Jahrige
aus Garbsen zusammen mit sei-
nem 60-jahrigen Sozius gegen
16.20 Uhr auf seinem Klein-
kraftrad Aprilia die Hermann-
Lons-StraBe von der Bundesstra-
Be 6 kommend in Richtung Rote
Reihe. An der KreuzungBlumen-
straBe kam es zum Zusammen-
stoB mit einem von rechts kom-
menden, vorfahrtsberechtigten
40-Jéhrigen mit seinem Opel
Vectra. Bei der anschlieBenden
Kollision kamen die beiden
Manner auf dem Kleinkraftrad
zu Fall. Sie wurden dabei schwer
verletzt. Mit jeweils einem Ret-
tungswagen wurden sie in Kran-
kenhaduser gebracht. Der Opel-
Fahrer blieb bei dem Zusammen-
stoB3 unverletzt.

Den Gesamtschaden, der an
beiden Fahrzeugen entstanden
ist, beziffert die Polizei mit circa
7.000 Euro.

Die Polizei hat Ermittlungen
wegen fahrldssiger Kérperver-
letzung aufgenommen. Zeu-
gen, die Hinweise zu dem Ver-
kehrsunfall geben kénnen, wer-
den gebeten, sich beim Ver-
kehrsunfalldienst Hannover
unter der  Telefonnummer
(0511) 1091888 zu melden.

Radwanderungen
mit dem
Kneipp-Verein

GARBSEN. Zwei Radwande-
rungen des Kneipp-Vereins
Garbsen werden begleitet von
Manuela Lange. Am Pfingst-
montag, 20. Mai, istum 11 Uhr
Treffpunkt bei Mobel Hesse.
Die Tour erstreckt sich Uber 55
Kilometer nach Empelde, tber
Schwarze Heide, Herrenhausen
und Ricklingen. 30 Kilometer
werden am Mittwoch, 25. Mai,
auf der Tour rund um Garbsen
gefahren. Auch hier Treffpunkt
bei Mobel Hesse um 13 Uhr.
Anmeldungen sind mdglich
unter Telefon (05131)
5029020.

Am Sonntag, 29. Mai, fuhrt
Manfred Bojahr die Radler auf
einer Strecke von 54 Kilome-
tern nach Haste, Uber Almhorst
und Wasserwerk. Treffpunkt ist
um 11 Uhr bei der IGS an der
Meyenfelder StraBe. Anmel-
dung unter(05131) 1551. Gas-
te fur alle Fahrten sind jederzeit
willkommen.

Die weiteren Abfuhrtermine
in dieser Woche verschieben
sich um jeweils einen Tag nach
hinten: von Montag auf Diens-
tag, 21. Mai, von Dienstag auf
Mittwoch, 22. Mai, von Mitt-
woch auf Donnerstag, 23.
Mai, von Donnerstag auf Frei-
tag, 24. Mai, und von Freitag
auf Sonnabend, 25. Mai.

Katholiken
sammeln alte
Handys

GARBSEN. Die katholische
Kirchengemeinde St. Ra-
phael sammelt stadtweit alte
Handys. Die Umwelt schonen
und Familien vor Ausbeutung
schitzen: Das ist das Ziel der
Katholiken in Garbsen in Zu-
sammenarbeit mit dem Hilfs-
werk Missio.

Der Erlds aus dem Recyc-
ling von alten Handys geht an
Hilfsprojekte auf den Philip-
pinen und im Kongo.

Handys koénnen in den
Pfarrblros, in den Familien-
zentren St. Anna, Am Hasen-
berge 9a, Corpus Christi,
Gorlitzer StraBe 7, St. Maria
Regina, Bockeriethe 41 und
beim Sozialprojekt Neuland,
Wilhelm-Reime-StraBe 2, ab-
gegeben werden.



