1. Kfz-Entsorgung

kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich
2. Kfz-Ankauf aller Art

3. Reifenverkauf und -service

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 + 30823 Garbsen
Tel.: 05137-121840 - 0174-7201601
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VW up! 1.0 BMT Exclu )
11/25, 75888 km, 5-Tir, Benzin, 5-Gang Getr.,
60 PS, Klima, Navi, Leder, Shz, Isofix, Panora-
ma, 1Hand, 3950 €, dabhans@t-online.de
& 015782040367
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Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschaden,
einfach alles anbieten.

Tel. 0172/4937225

Suche v. privat, Pkw/Bus, auch
mit Méngel, Tel. 0172/2804107

i Grenzstr.

5 selbstgestrickte Puppenbettchen, a
10€ auch einzeln. 1 gestricktes blau
weiBes Kleid mit Schal, Gr. 42/44, 35€. 1
kleine Tute voll Kuscheltiere, 7€. 3 Glas-
bembel mit Zinndeckel, a 7€.

2 05131/96958

2er-Sofa, hellgrau, ausziehb. als
Schlafcouch auf eine Liegefl. 1,40m x 2
m, guter Zust., gegen Selbstabh., kost-
enl. abzugeben, Seelze-Harenberg,
2 (05137) 1287 63
Gleitschirmfahrrad m.  Propeller-
antrieb, Schirmu. Autotransport Anhan-
ger, TUV neu, 7.000€. ® 0170/6845692
Flohmarkt, wegen Hausaufgabe,
16, 30627 Hann.,, am
09.06.24, ab 11-16 Uhr

Bosch Gefrierschrank zu verkaufen.

= & (0173) 8550822

Ankauf Allgemein

Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
fir Modeschmuck, Echtschmuck,
Granat, Bernstein, Zahngold, Double,
Perlenschmuck, Armbanduhren,
Taschenuhren/Luxusuhren sowie Miin-
zen/Anlagemiinze jeder Art alles anbie-
ten auch defekt. & 0170/ 4 98 92 52

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 3610367

Kaufe Zinn, Bestecke, Tafelsilber,
Schiffschronometer, Akkordeons,
Zieharmonikas & 01 62/ 83 77 99 3
Sammler zahlt Hochstpreise flir,
Schallplatten, Antik, Trodel aller Art,und
vieles mehr. & (01 63) 4 53 63 49
Rollstuhl fiir junge Dame, sehr leicht,
Carbon oder Alu, klappbar, per sofort.

Handwerker /

Baubedarf

TAXI
05131/6015

3IéZlg;':giloc(ﬁfr;verfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

- STRUG
Haushaltsauflosungen Garten- und Landschaftsbau
Entriimplungen « An- und Verkauf Gartenpflege/ Neugestaltung,
, Rollrasen, Heckenschnitt,
Thomas Ertel - 0172 5 13 03 44 Pflasterarbeiten, Objektpflege,

Grabpflege, Baumfallung,
Dachrinnenreinigung u. v. m

Tel.:05137-78229  Mobil: 0172-5113209

05137/6015)

Bestellung auch
uiber Whatsapp
moglich!

34225101_002623

Draht- und Holzzdune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
zaune, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab
Lager, Montage- u. Reparatur-
service, Musterausstellung

Containerdienst

Fax: 05137-9385070 E-Mail: L.Strug@gmx.de

Bekanntschaften

Allgemein

Birgit, 71 J., blonde Witwe, mit schlan-
ker Figur u. schénen Kurven, viel jlinger
wirkend. Bin einflihisam, warmherzig,
hauslich, umsorge u. verwohne gerne.
Nach (berstand. Schicksalsschlag
wiinsche ich mir wieder einen ehrlichen
Partner bis 82 J. Rufen Sie gleich iib. PV
an, die Einsamkeit ist so furchtbar. Tel.
01520-8293309

'835401_002624

Pflasterarbeiten aller Art, Baumfal-
lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. & (01 57) 78 71 32 64

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt B (015 51) 075 9979

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege preisw. 01 72 179 01 01
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Maler, Tapezierer

Wir liefern lhnen:

Container 3yuis 36 com

und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-

und Grinabfalle - Holz
und vieles andere mehr

Ich suche Dich! Du solltest attr., mittel-
schlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kleine Be-
hinderung kein Problem. Ich bin gut an-
zuschauen u. tauglich fir alles, 76 J. alt
u. mochte noch einmal neu anfangen-
vielleicht mit Dir! Alles Weitere unter
Whats App & (01 74) 15 07 148 (Trau
Dich)

Ich, ménnlich, 82 Jahre jung, 1,65m,
mobil méchte gerne wieder Blumen ver-
schenken, dich mit meinen Streichelein-
heiten verwdhnen und gern in die Natur
rausfahren. Wir kdnnten eine schéne
Zeit haben. Nun ran ans Telefon, denn
ich warte. & 0176/46520955

Er, 53 sucht offene Sie fiir vieles und
mehr. Alter, Aussehen und Nationalitat

Klingenberg Ziune Entenfangweg 7 - 9 O sind nicht so wichtig, nur Du z&hlist. &
30826 Garbsen/OT Osterwald 30419 Hannover M(llemrbeltg'[ ?“er Art | 51745071533

Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919 Tel.: 0511/27929-800 eigenes Gerist, Der modische Mann tragt diesen Som-
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr hannover @ pur-umwelt.com Tapezierarbeiten mer seine Frau auf gHénden Er/-
Wer hilft mir gelegentlich? Bin mannl., -t Fulboden verlegen 52/1,88/schl, su. nette schlanke Sie fiir
83 J. alt und lebe in einem Altenheim u. Udo Nerlich feste Beziehung 7 017831371 74
ohne Angehdrige. Zahle gut. Bin geistig Dachdecker Im Kanaleck 27 Lohnde Er sucht Dame, die sich mal wieder be-
fit. Bitte kein Sex. ®(05137) Tel. 05137 /92428I od. 50797 gehrt und beachtet fiihlen mdchte.
980005063 Dachdeckerarbeiten aller Art, i : B/SMS (0160) 654 7573

Vortrage Hannover, Themen: Entziin-
dung/Durchblutung/Diabetes uvm. An- 2

Dachrinnenarbeiten
5% Neukundenrabatt. Firma Séhne

meldung: 05131/9067027 ; Do. 06.06. B(01573)23099 12
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Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.

und immer Sonntags

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499

www.ihr-helferchen.de

Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Entriimpelung

Polstermaobel- /

UNMSCEHAU

MADSACK Medien Hannover

GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1

30559 Hannover

E-Mail: anzeigen@umschau-online.de
Verantwortlichi. S. d. P.:

Gunter Evert
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Patrick Bludau

Redaktionsleitung:

Christian Kaufer
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Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.umschau-garbsen.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Erscheinungsweise: wochentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
48.565 Exemplare

Es gilt die Preisinformation 31

Flotter Rentner, 69J.,1.70m, 70kg, NR,
mit SpaB an Tanzen usw. sucht liebev.
Sie z. gliicklich sein ® 0177/ 32 82 871

Freundliche Sie, Anf. 70, sucht netten,
symp. Herrn 2 jaresena@gmail.com

Ehepaar, 60+, sucht Leute fiir die Frei-
zeit. Kein Sex. & (01 76) 51 67 35 11

vom 01.01.2024.
Al BVDA
%ﬁ;ﬂ; | Bundesverband Deutscher
BVDA Anzeigenblitter
Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine

2 (0152) 052016 79

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
gléser, Fotoapparate (0151) 29706814
Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379
Kaufe Mobel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29706814
Su.Uhren auch defekt ® 01605319258

Tiermarkt Verkauf

Wunderschone dt. Schéferhundwel-
pen, gerader Ricken, Kurzhaar, rein-
rassig, gut sozialisiert, Familien- u.
Wachhund, gechipt, geimpft, entwurmt,
zu verk. @ (0353 87) 4 31 12

Zwei Bolonka Zwetna Riiden in braun
suchen noch ein liebevolles Zuhause!
Geimpft, gechipt, mit Papieren, haaren
nicht. VB 1.700,-€ (0176) 61 84 16 11

Ankauf Motorréader

Kaufe Motorrader & (051 21) 514583

Campingfahrzeuge

Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

FAMILIENANZEIGEN
BUNSGHAU

Mit einer GruBanzeige zeigen Sie
einem lieben Menschen, dass Sie
an ihn denken:

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

ANZEIG EN gehoren in die

UNSCHAU]

Seniorenband Rock/ POP sucht Lied-
Gitarristen & (01 74) 9807017

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,

Teppichreinigung

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

Thre Spende

besenrein & diskr. & 0511/12271851

b Malteser

...weil Nihe zihlt

kostenlosen Zeitungen“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

lebnis, kein GV, & 0152/18209531
www.malerei-unikate.de

Heinz
SEGENT]
Stiftung

Was bleibt?

Fenster, Rollladen

Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

MontageService Jaskulski Wir reparie-
ren Ihre Fenster, Rollladen, Tiren: ggfs.
auch Erneuerung. & 05137-87 79 324

Wir freuen uns auf lhren

Anruf unter 05527 914 419 Fliesenleger

www.sielmann-stiftung.de/

testament Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

Badsanierung & 0160/977 396 54
Medizin

Sanitidrinstallateure

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

Veranstaltungstipps
finden Sie in der

UNISEHAY

auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

lindert Armut

malteser.de/spenden-gegen-armut

5826601_002624

PRIVATE

KLEINANZEIGEN

Haben Sie etwas zu verkaufen
oder sind Sie auf der Suche?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Tel.- 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

ANZEIGE

Nicht mehr so
gelenkig?

Thema Nervenschmerzen

Karpaltunnelsyndrom?

So konnen Sie wieder fest zupacken!

Wissenschaftler entwickeln verheiflungsvolle Arzneistoff-Kombi gegen diese speziellen Nervenschmerzen

Nervenbahnen wirkt. Iris ver-

So konnen Sie
Knochen und Knorpel
unterstiitzen!

Unsere Gelenke, die u.a. aus Knochen,
Knorpel und Bindegewebe bestehen,
sind téglich groBen Belastungen aus-
gesetzt: Treppen steigen, Einkaufs-
tiiten tragen oder Biicken. Das macht
ihnen mit den Jahren zu schaffen.
Die gute Nachricht: Es gibt einen
einzigartigen Néhrstoffdrink na-
mens Rubaxx Komplex mit speziel-
len Mikro-Nahrstoffen. So tragt z.B.
Vitamin C zu einer normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale Knorpelfunk-
tion bei. Mangan trégt zur Erhaltung
normaler Knochen und Kupfer zur Er-
haltung von normalem Bindegewebe
bei. Zudem enthalt Rubaxx Komplex
die wichtigen Inhaltsstoffe Kolla-
genhydrolysat, Glucosamin, Chon-
droitinsulfat und Hyaluronséure.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Rubaxx Komplex (frei verkduflich
erhéltlich)!

1 Fiir Ihre Apotheke:
1
1
1

Rubaxx Komplex
{PZN 17884291)

14722001_002624

Der Karpaltunnel ist ein en-
ger, 4 bis 5cm langer Durch-
gang am Handgelenk, durch
den der sensible Media-
nusnerv, der Mittelarmnerv,
verlduft. Dieser gilt als echter
»Superheld“ unter den Nerven,
denn er ist fiir die Steuerung
der Bewegungen von Fingern,
Handgelenken und Daumen
sowie das Greifen und Halten
von Gegenstinden zustindig.
Wird der Medianusnerv durch
eine Verengung des Karpal-
tunnels gequetscht oder einge-
klemmt, bezeichnet man das
als Karpaltunnelsyndrom. Die
Folge: Nervenschmerzen, die
sich haufig auch durch Krib-
beln oder Taubheitsgefiihle
auflern.

Ein Blick auf die
potenziellen Ursachen
Untersuchungen zeigten,
dass der Karpaltunnel bei
rund 10% der Erwachsenen
von Geburt an zu eng ist —
eine Eigenschaft, die auch ver-
erbt werden kann. Doch auch
tiiberméflige Belastung kann
sprichwortlichaufden Nerv ge-
hen: Flieffband- und Montage-
arbeiten oder Arbeiten mit
bestimmtem Handwerkszeug
erhohen das Risiko genauso

Abedung“Betroffenen qqchempfundep“

wie wiederholende Handbe-

wegungen und ungiinstige
Handhaltungen.

Nervenschmerzen
behandeln - aber wie?

Um Patienten zu helfen, ha-
ben Wissenschaftler intensiv
nach geeigneten Wirkstoffen
geforscht. Dabei stieflen sie
auf den besonderen Arznei-
stoff Cimicifuga racemosa,
der laut Arzneimittelbild ste-
chende und ausstrahlende
neuralgische Schmerzen be-
kdmpft sowie Uberempfind-
lichkeit und Taubheitsgefiih-

le. Doch nicht nur das! Vier
weitere Arzneistoffe konnten
mehr als iiberzeugen - u.a.
Gelsemium sempervirens,
der beispielsweise bei Symp-

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil Tropfen

auf pureSGP
bestellen und

bis zu 17 % sparen!

“gilt beim Kauf von mehreren Packungen

tomen wie Lahmungsgefiihlen
und Schmerzen entlang der

Resta il

sicolor hat sich wiederum bei
brennenden Schmerzen als
wirksam erwiesen. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus
spezifischen Arzneistoffen in
besonderer Dosierung ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Die Tropfen er-
freuen sich bereits grofler Be-
liebtheit bei Anwendern: ,,Hat
wunderbar geholfen, super
bei meinem nervenbedingten
Karpaltunnelsyndrom. Abso-
lut empfehlenswert.*

Tipp fiir unsere Leser: Restaxil
ist auf pureSGP.de mit attrak-
tiven Rabatten erhiltlich.

bls zu

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. DZ Spigelia an.t.helmia Dil. D.Z.,.Iris versicoluF.Dil. D2, Cycla.rﬁen purpuras;:.e.ns Dil. D3, Ci}rﬁcifuga racen%.osa Dil. D2. H.r;hbopathische.s. Arzneimittel.i)ei Neura\gie.n..(Nervenschm;a.rzen). www.r.e.stavade . Zt].é'\siken und N;a.benwirkungeﬁ.lesen Sie die“P.ackungsbeilaHé
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



