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Mallorca-Party ist der Hohepunkt
des Jubilaumsfest der Schiitzen

OSTERWALD (KO). Zum 110-
jahrigen Vereinsbestehen wol-
len es die Schiitzen aus Unter-
ende bei ihrem Schitzenfest
vom 7. bis 9. Juni auf der schon
traditionellen  Mallorca-Party
noch einmal richtig krachen las-
sen. Ein Stimmungsgarant durf-
te dabei Stargast Ikke Huftgold
sein, derimVorjahr das mitrund
2000 Gasten geflillte Zelt erbe-
ben lieB. Als ,Stimmungs-Ein-
heizer” bringt er die DJs Tim &
Thaler, Buddy Ogiin und Jonny
Cap von der Insel mit, die das
Publikum ab 20 Uhr auf Tempe-
ratur bringen sollen. Als Ent-
gegenkommen fir alle Fans, die
es nicht an die Vorverkaufsstel-
len geschafft oder keinen On-
line-Zugang haben, halt der
Schitzenverein exakt 110 Kar-
ten an der Abendkasse bereit.

Feierstimmung herrscht
schon bei der Eroffnung des Fe-
stes am Freitag, 7. Juni. Rund
160 Teilnehmer am Firmen-
schieBen fiebern der Siegereh-
rung entgegen und werden
Sieg und Platzierungen mit An-
schluss in der Meer Radio CLUB
Night mit den DJs Pinto und
Marc Reason feiern.

Der Samstag steht zundchst
im Zeichen der Schitzen, die ab
14.40 Uhr ihre Majestaten pro-
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klamieren und die Sieger weite-
rer Wettwerbe ehren. Wéhrend
der Vergnlgungspark o6ffnet,
marschieren die Schitzen ins
Dorf zum Ausbringen der Ko-
nigsscheiben.

Am Sonntag haben alle Fest-
teilnehmer zunachst die Még-
lichkeit, sich von der Mallorca-
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Ikke Hiiftgold und seine musikalischen Begleiter werden die Besucher im Festzelt wieder zum Toben

Party zu erholen. Um 13 Uhr tre-
ten die Unterender im Festzelt
an, um ihre Gaste fir den gro-
Ben Festumzug zu empfangen.
Dem schlieBt sich gegen 15 Uhr
die Kaffeetafel an mit leckeren,
selbst gebackenen Kuchen und
Torten. Dazu konzertieren der
Musikverein Osterwald und das
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Fanfarencorps Hannover.
AuBerdem werden die Ehrun-
gen fur die traditionellen , Gru-
ne Band-Wettkampfe.

Zu den Hohepunkten der
Schutzenfeste in  Osterwald
zahlt nach wie vor die Bekannt-
gabe des Gewinners der
Freundschaftsscheibe. Die wird

Wer seine Fiifde nicht pflegt,
wird auf Dauer Probleme bekommen

OSTERWALD (K&). Am
1.6.2024 feiert Silvia Hettig ein
kleines Jubilaum: Seit 20 Jahren
bietet sie in ihrem Institut in der
HauptstraBe 199 mit Leiden-
schaft und Freude Dienstleis-
tungen im Bereich Beauty und
FuBpflege an. Wahrend der Co-
rona-Krise hat sie den Schwer-
punkt ihrer Arbeit auf die FuB-
pflege gelegt und ihr Wissen
und ihre Fertigkeiten bei einer
Podologin erweitert. , FiiBe sind
das Fundament des Lebens”,
betont sie. Die FuBgesundheit
spielt eine entscheidende Rolle
fir die Gesamtgesundheit. , Wir
brauchen unsere FliBe jeden Tag
fir unzahlige Aktivitaten. Ein
Mensch legt in seinem Leben
durchschnittlich 128.000 km zu
FuB zurlick — und das meist, oh-
ne den FuBen dabei besonders
viel Aufmerksamkeit zu wid-
men. Wir halten es fiir selbstver-
standlich, dass unsere FiiBe uns
taglich durchs Leben tragen”.

DER MENSCHLICHE FUB

Der FuB eines Menschen be-
steht aus 26 Knochen, 33 Ge-
lenken und Uber 100 Sehnen,
Muskeln, Bandern und 70000
Nervenansatzen. Diese Struktur
benétigt eine vorbeugende
Pflege, um das Korpergewicht
ein Leben lang mit Stabilitdt so-
wie Gleichgewicht tragen zu
konnen.

VORBEUGUNG UND BEHAND-
LUNG VON FUBPROBLEMEN

Viele Menschen gehen leider
erst dann zur FuBpflege, wenn
die Schmerzen in den FuBen zu
einem groBeren Problem gewor-
den sind. Dabei konnen viele
dieser Beschwerden durch eine
vorbeugende Behandlung ver-
mieden werden. Unbehandelte
FuBprobleme fuhren dazu, dass
man sich mide und unwohl
fuhlt. Maoglicherweise werden
dann korperliche Aktivitaten
vermieden, was die Probleme
mitden FiiBen—oder damitauch

Jede FuBpflege beendet Silvia Hettig mit einer sanften Mass;ée
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der FiiBe.

mit der gesamten Gesundheit —
noch verschlimmern kann.

ERKENNEN VON PROBLEMEN

FuBschmerzen nach einem lan-
gen und aktiven Tagsind nichtso
normal, wie viele Leute denken.
Viele FuBprobleme kénnen mit
der Hilfe einer FuBpflege gelin-
dert oder behoben werden. Auf
diese Weise unterstltzt eine re-
gelmaBige FuBpflege eine lang-
fristige FuBgesundheit und das
allgemeine Wohlbefinden.

Eine regelmaBige FuBpflege
unterstitzt einen gesiinderen

alljahrlichen einem Vereinsmit-
glied verliehen, das sich beson-
ders um den Schltzenverein
verdient gemacht hat. Uber-
reicht wird die Scheibe dem Ge-
winner oder der Gewinnerinam
Montagabend: natirlich bei
einem Imbiss und einigen kih-
len Getranken und der musika-
lischen Begleitung des Musik-
corps Alt-Garbsen.

Ein Wehmutstropfen

Llch habe so einen Hals”,
klagt der zweite Vorsitzende
Dennis Lehmann, der unter an-
derem fur die Gestaltung des
Festplatzes zustandig ist. ,Vor
einigen Tagen hat der Betreiber
des Autoscooters wegen Er-
krankung abgesagt. Wir haben
alle Hebel in Bewegung gesetzt,
um einen entsprechenden Er-
satz zu finden. Doch verge-
bens”.

So fehlt jetzt eine Attraktion
fir die Jugendlichen, wéhrend
die kleineren Festbesucher auf
ihre Kosten kommen. So gibt es
eine Kinder-Eisenbahn und eine
groBe Paw Patrol-Hupfburg.
Der Polizeihund Chase flhrt die
Kids Gber den Festplatz und an-
schlieBend zur Kinder-Disco im
Festzelt. Naturlich ist auf dem
Festplatz auch fur Getranke
und Speisen gesorgt.

Foto: Kogel

Lebensstil: ganz unabhangig
von Alter und Aktivitatsniveau.
Silvia Hettig sorgt seit Jahren da-
far, dass die FuBe ihrer Kunden
und Kundinnen inklusive Nagel
und FuBbett gesund und be-
schwerdefrei werden und auch
bleiben.

Zum Portfolio der Kosmetike-
rin und FuBpflegerin gehdren
unter anderem auch die Mani-
kire und das Braut-Styling. Inte-
ressenten erfahren unter silvia-
hettig.de mehr Gber das vielfalti-
ge Angebot. Telefonisch zu er-
reichen ist Silvia Hettig unter der
Nummer 05131-467990.
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Das Festprogramm
Freitag, 7. Juni 2024
19.30 Uhr  Siegerehrung des Firmenschieflens
Meer Radio CLUB Night mit den DJ‘s Pinto
und Marc Reason
Abendkasse 5,- (fiir die Teilnehmer des
Firmenschieflens frei)
Samstag, 8. Juni 2024
14.00 Uhr  Antreten des Schiitzenvereins im Festzelt
Proklamation der Schiitzenkonige
Ausmarsch zum Anbringen der Kénigsscheiben
14.30 Uhr  Antreten der Schiitzen
16.00 Uhr  Der Vergntigungspark 6ffnet
18.30 Uhr  Offnung der Abendkasse
Anlisslich des 110jihrigen Bestehens werden
exakt 110 Karten zusitzlich verkauft
19.00 Uhr  Das Festzelt wird geoffnet
19.30 Uhr  Bieranstich mit Biirgermister Claudio Provenzano
und den Eignern der Brauerei
20.00 Uhr  Die Mallorca-Party nimmt Fahrt auf
mit Tim & Thaler (DJ’s aus dem Mega-Park),
Buddy Ogiin und Jonny Cap
23.00 Uhr Stargast Ikke Hiiftgold gibt sich die Ehre
Sonntag, 9. Juni 2024
12.30 Uhr  Antreten des Schiitzenvereins Unterende
13.00 Uhr  Antreten der Schiitzen
Empfang der Vereine
13.30 Uhr  Kinder- und Familiennachmittag auf dem Festplatz
14.00 Uhr  Festumzug
Kaffeetafel mit selbstgebackenem Kuchen
und Musikprogramm
18.00 Uhr  Verkiindung der Freundschaftsscheibe
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,Jungbrunnen”
der Schiitzen

. Der Schitzenverein Osterwald Unterende profi-
tierte in den letzten 15 Jahren von dem Eintritt zahlreicher junger
Menschen, die mittlerweile schon ihre Kinder anmeldeten. So nah-
men in diesem Jahr in diesem Jahr auch Ella Murr (von links), Emilia
Piwonka, Mira Bollhorst und Aaron GieBelmann am KénigsschieBen
teil. Allerdings durften sie Pfeile werfen und jedes Kind bekam einen
Pokal, der hier stolz vorgezeigt wird. Foto: privat

Dietmar Lichatz ist neuer
Seniorenkonig

OSTERWALD. Auch die Unter-
ender Senioren haben ihren Ké-
nig ermittelt. Nach einer lecke-
ren Starkung ging es vor die
Scheiben und dann mach es Ro-
land Stager wie immer span-
nend. Kénig wurde Dietmar Li-

chatz, der eine Zimmerscheibe
erhielt, vor Manfred Jathe und
Heinz Hennig Feise.
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Feise GmbH

Stahlbau - Bauschlosserei
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www.kfz-wichmann.de
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