
Mallorca-Party ist der Höhepunkt
des Jubiläumsfest der Schützen
Osterwald (kö). Zum 110-
jährigen Vereinsbestehen wol-
len es die Schützen aus Unter-
ende bei ihrem Schützenfest
vom 7. bis 9. Juni auf der schon
traditionellen Mallorca-Party
noch einmal richtig krachen las-
sen. Ein Stimmungsgarant dürf-
te dabei Stargast Ikke Hüftgold
sein, der imVorjahr dasmit rund
2000 Gästen gefüllte Zelt erbe-
ben ließ. Als „Stimmungs-Ein-
heizer“ bringt er die DJs Tim &
Thaler, Buddy Ogün und Jonny
Cap von der Insel mit, die das
Publikum ab 20 Uhr auf Tempe-
ratur bringen sollen. Als Ent-
gegenkommen für alle Fans, die
es nicht an die Vorverkaufsstel-
len geschafft oder keinen On-
line-Zugang haben, hält der
Schützenverein exakt 110 Kar-
ten an der Abendkasse bereit.
Feierstimmung herrscht

schon bei der Eröffnung des Fe-
stes am Freitag, 7. Juni. Rund
160 Teilnehmer am Firmen-
schießen fiebern der Siegereh-
rung entgegen und werden
Sieg und Platzierungen mit An-
schluss in der Meer Radio CLUB
Night mit den DJs Pinto und
Marc Reason feiern.
Der Samstag steht zunächst

im Zeichen der Schützen, die ab
14.40 Uhr ihre Majestäten pro-

klamieren und die Sieger weite-
rer Wettwerbe ehren. Während
der Vergnügungspark öffnet,
marschieren die Schützen ins
Dorf zum Ausbringen der Kö-
nigsscheiben.
Am Sonntag haben alle Fest-

teilnehmer zunächst die Mög-
lichkeit, sich von der Mallorca-

Party zu erholen. Um13Uhr tre-
ten die Unterender im Festzelt
an, um ihre Gäste für den gro-
ßen Festumzug zu empfangen.
Dem schließt sich gegen 15 Uhr
die Kaffeetafel an mit leckeren,
selbst gebackenen Kuchen und
Torten. Dazu konzertieren der
Musikverein Osterwald und das

Fanfarencorps Hannover.
Außerdem werden die Ehrun-
gen für die traditionellen „Grü-
ne Band-Wettkämpfe.
Zu den Höhepunkten der

Schützenfeste in Osterwald
zählt nach wie vor die Bekannt-
gabe des Gewinners der
Freundschaftsscheibe. Die wird

alljährlichen einem Vereinsmit-
glied verliehen, das sich beson-
ders um den Schützenverein
verdient gemacht hat. Über-
reicht wird die Scheibe demGe-
winner oder derGewinnerin am
Montagabend: natürlich bei
einem Imbiss und einigen küh-
len Getränken und der musika-
lischen Begleitung des Musik-
corps Alt-Garbsen.
Ein Wehmutstropfen
„Ich habe so einen Hals“,

klagt der zweite Vorsitzende
Dennis Lehmann, der unter an-
derem für die Gestaltung des
Festplatzes zuständig ist. „Vor
einigen Tagen hat der Betreiber
des Autoscooters wegen Er-
krankung abgesagt. Wir haben
alleHebel in Bewegunggesetzt,
um einen entsprechenden Er-
satz zu finden. Doch verge-
bens“.
So fehlt jetzt eine Attraktion

für die Jugendlichen, während
die kleineren Festbesucher auf
ihre Kosten kommen. So gibt es
eine Kinder-Eisenbahn und eine
große Paw Patrol-Hüpfburg.
Der Polizeihund Chase führt die
Kids über den Festplatz und an-
schließend zur Kinder-Disco im
Festzelt. Natürlich ist auf dem
Festplatz auch für Getränke
und Speisen gesorgt.

Ikke Hüftgold und seine musikalischen Begleiter werden die Besucher im Festzelt wieder zum Toben
bringen. Foto: privat

Wer seine Füße nicht pflegt,
wird auf Dauer Probleme bekommen
Osterwald (kö). Am
1.6.2024 feiert Silvia Hettig ein
kleines Jubiläum: Seit 20 Jahren
bietet sie in ihrem Institut in der
Hauptstraße 199 mit Leiden-
schaft und Freude Dienstleis-
tungen im Bereich Beauty und
Fußpflege an. Während der Co-
rona-Krise hat sie den Schwer-
punkt ihrer Arbeit auf die Fuß-
pflege gelegt und ihr Wissen
und ihre Fertigkeiten bei einer
Podologin erweitert. „Füße sind
das Fundament des Lebens“,
betont sie. Die Fußgesundheit
spielt eine entscheidende Rolle
für dieGesamtgesundheit. „Wir
brauchen unsere Füße jeden Tag
für unzählige Aktivitäten. Ein
Mensch legt in seinem Leben
durchschnittlich 128.000 km zu
Fuß zurück – und das meist, oh-
ne den Füßen dabei besonders
viel Aufmerksamkeit zu wid-
men.Wir halten es für selbstver-
ständlich, dass unsere Füße uns
täglich durchs Leben tragen“.

dEr mEnschlichE Fuß

Der Fuß eines Menschen be-
steht aus 26 Knochen, 33 Ge-
lenken und über 100 Sehnen,
Muskeln, Bändern und 70000
Nervenansätzen. Diese Struktur
benötigt eine vorbeugende
Pflege, um das Körpergewicht
ein Leben lang mit Stabilität so-
wie Gleichgewicht tragen zu
können.

vorBEugung und BEhand-
lung von FußProBlEmEn

Viele Menschen gehen leider
erst dann zur Fußpflege, wenn
die Schmerzen in den Füßen zu
einemgrößerenProblemgewor-
den sind. Dabei können viele
dieser Beschwerden durch eine
vorbeugende Behandlung ver-
mieden werden. Unbehandelte
Fußprobleme führen dazu, dass
man sich müde und unwohl
fühlt. Möglicherweise werden
dann körperliche Aktivitäten
vermieden, was die Probleme
mit denFüßen–oderdamit auch

mit der gesamten Gesundheit –
noch verschlimmern kann.

ErkEnnEn von ProBlEmEn

Fußschmerzen nach einem lan-
genundaktivenTag sindnicht so
normal, wie viele Leute denken.
Viele Fußprobleme können mit
der Hilfe einer Fußpflege gelin-
dert oder behoben werden. Auf
diese Weise unterstützt eine re-
gelmäßige Fußpflege eine lang-
fristige Fußgesundheit und das
allgemeine Wohlbefinden.
Eine regelmäßige Fußpflege

unterstützt einen gesünderen

Lebensstil: ganz unabhängig
von Alter und Aktivitätsniveau.
Silvia Hettig sorgt seit Jahren da-
für, dass die Füße ihrer Kunden
und Kundinnen inklusive Nägel
und Fußbett gesund und be-
schwerdefrei werden und auch
bleiben.
Zum Portfolio der Kosmetike-

rin und Fußpflegerin gehören
unter anderem auch die Mani-
küre und das Braut-Styling. Inte-
ressenten erfahren unter silvia-
hettig.demehr über das vielfälti-
ge Angebot. Telefonisch zu er-
reichen ist Silvia Hettig unter der
Nummer 05131-467990.

Jede Fußpflege beendet Silvia Hettig mit einer sanften Massage der Füße. Foto: Kögel

„Jungbrunnen“
der Schützen

. Der Schützenverein Osterwald Unterende profi-
tierte in den letzten 15 Jahren von dem Eintritt zahlreicher junger
Menschen, die mittlerweile schon ihre Kinder anmeldeten. So nah-
men in diesem Jahr in diesem Jahr auch Ella Murr (von links), Emilia
Piwonka,Mira Bollhorst undAaronGießelmann amKönigsschießen
teil. Allerdings durften sie Pfeile werfen und jedes Kind bekam einen
Pokal, der hier stolz vorgezeigt wird. Foto: privat

Dietmar Lichatz ist neuer
Seniorenkönig
Osterwald. Auch die Unter-
ender Senioren haben ihren Kö-
nig ermittelt. Nach einer lecke-
ren Stärkung ging es vor die
Scheiben und dann mach es Ro-
land Stäger wie immer span-
nend. König wurde Dietmar Li-

chatz, der eine Zimmerscheibe
erhielt, vor Manfred Jathe und
Heinz Hennig Feise.

Foto: privat

Gartenanlage/Pflege
Pflasterarbeiten

Hausmeisterdienste

SandersSanders
GmbH

Hauptstraße 158 A
30826 Garbsen
OT Osterwald
Tel. 05131/44 25 37
Mobil
(0172) 511 18 55

ROSEN-APOTHEKE
DR. ERDAL

Ihr Weg zur Gesundheit
Hauptstraße 228 · 30826 Garbsen/Osterwald

Telefon 0 51 31 / 45 50 30

Das Festprogramm
Freitag, 7. Juni 2024

19.30 Uhr Siegerehrung des Firmenschießens
Meer Radio CLUB Night mit den DJ‘s Pinto
und Marc Reason
Abendkasse 5,- (für die Teilnehmer des
Firmenschießens frei)
Samstag, 8. Juni 2024

14.00 Uhr Antreten des Schützenvereins im Festzelt
Proklamation der Schützenkönige
Ausmarsch zum Anbringen der Königsscheiben

14.30 Uhr Antreten der Schützen
16.00 Uhr Der Vergnügungspark öffnet
18.30 Uhr Öffnung der Abendkasse

Anlässlich des 110-jährigen Bestehens werden
exakt 110 Karten zusätzlich verkauft

19.00 Uhr Das Festzelt wird geöffnet
19.30 Uhr Bieranstich mit Bürgermister Claudio Provenzano

und den Eignern der Brauerei
20.00 Uhr Die Mallorca-Party nimmt Fahrt auf

mit Tim & Thaler (DJ’s aus dem Mega-Park),
Buddy Ogün und Jonny Cap

23.00 Uhr Stargast Ikke Hüftgold gibt sich die Ehre
Sonntag, 9. Juni 2024

12.30 Uhr Antreten des Schützenvereins Unterende
13.00 Uhr Antreten der Schützen

Empfang der Vereine
13.30 Uhr Kinder- und Familiennachmittag auf dem Festplatz
14.00 Uhr Festumzug

Kaffeetafel mit selbstgebackenem Kuchen
und Musikprogramm

18.00 Uhr Verkündung der Freundschaftsscheibe

Kothe-Bedachungen
GmbH

Telefax 0 51 31 / 20 12
Telefon 0 51 31 /5 12 04
Handy 01 71 - 5 26 22 05

Hauptstr. 295, Garbsen/Osterwald
post@kothe-bedachungen.de

• Fenster
• Haustüren
• Terrassendächer
• Sonnenschutz

05130 / 60101
Info@murr-gmbh.de
www.murr-gmbh.de

Fenstersysteme

05131 457424
Hauptstraße 219/221 · 30826 Garbsen/OT Osterwald

Maler- und Lackierermeister

Osterwald, Molkereistr. 58

Tel.: 0 51 31- 44 73 63

Stahlbau · Bauschlosserei
anerk. Schweißfachbetrieb

Hauptstraße 166

30826 Garbsen/Osterwald UE

Telefon (05131) 51961

Telefax (05131) 51924

Handy (0172) 5105823

7. bis 9. Juni 2024 * Am Schießsportcenter "Zum Jagdschloß"
Grosse Mallorca-Party mit Ikke Hüftgold

Familien- und Kindertag am Sonntag ab 13.30 Uhr

110
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