Café Kalle hat am
13. Juni gedffnet

HAVELSE (STP). RegelmaBig
am zweiten Donnerstag im Mo-
nat empfangt das ehrenamtliche
Team des Café Kalle seine Gaste
mit selbst gebackenen Torten,
Kaffee und Tee zum Selbstkosten-
preis. Das nachste Mal ¢ffnet das
Café am Donnerstag, 13. Juni, in
der Zeitvon 15 bis 17 Uhr im Kul-
turhaus Kalle, An der Feuerwache
3-5in Havelse.

Das Mehrgenerationen-Café
im Kulturhaus Kalle ist ein Be-
gegnungsort fir Menschen vie-
ler Altersstufen und Kulturen.
Ehrenamtliche heiBen alle herz-
lichwillkommen, diesichim Café
treffen mochten oder sich tber
neue Kontakte freuen. Das kon-
nen neben Senioren auch junge
Familien,  Freundes-Gruppen
oder Arbeitskollegen sein, die
bei Kaffee und Kuchen gemein-
sam Zeit verbringen mdchten.
Das Team richtet auch gern Ge-
burtstags-Kaffeetrinken ~ wah-
rend der Offnungszeiten aus. Fiir
diesen Anlass kann im Café ein
Tisch reserviert werden, der
dann entsprechend dekoriert
wird.

Fragen zum Projekt beantwor-
tet die FreiwilligenAgentur nach
einer E-Mail an freiwilligenagen-
tur@garbsen.de.

Internationales Turnier
der Fahrgemeinschaft

HEITLINGEN. Die Fahrgemein-
schaft Eichenhof Heitlingen und
der AIAT e.v. Deutschland rich-
tenam 15.und 16.Junieininter-
nationales Turnier fur Traditio-
nelle Anspannung aus.

Am Samstag, 15, Juni, findet
auf dem Heitlinger Gut der Fami-
lie Thiele, Vor den Hofen 40, ab
13 Uhr eine Vorstellung der
mehr als 30 Gespanne aus
Deutschland, Tschechien, Bel-
gien, Holland, Danemark und
Polen statt.

Am Sonntag, 16. Juni, geht es
ab 9 Uhr mit der Gelandefahrt
Uber eine Strecke von zirka 15
Kilometer, die durch Heitlingen,
Resse und Osterwald fuhrt, wei-
ter. Am Osterwalder GieBel-
mannhof kann man die Gespan-
ne ab zirka 9.45 Uhr bestaunen.
Dort missen die Fahrer eine
Fahraufgabe absolvieren. Eine
Moderaterin ist vor Ort, die den
Zuschauern die Gespanne erkla-
ren wird.

Wassertretanlage
des Kneipp-Vereins

ist gedffnet

GARBSEN. Zahlreiche Besucher
fanden am 25. Mai, den Weg in
den Stadtpark zur Wassertretan-
lage des Kneipp-Vereins. Hier
hatten sich circa zehn groBe und
kleine fleiBige Helfer im Rahmen
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Die é;sucher nutzt
der Er6ffnung die Moglichkeit
zu einem Gang durchs kiihle

Nass. Foto: privat

des Garbsener Freiwilligentags
zum Mallsammeln im Stadtpark
angemeldet und wurden auch
um 10 Uhr von der 1. Vorsitzen-
den Peggy Ahlborn begriBt, mit
Mullsacken und Greifzangen
versorgt und mit zwei Begleite-
rinnen auf den Weg um den
Schwarzen See verabschiedet.
Wie jedes Jahr erfolgte dann um
11 Uhr die offizielle Er6ffnung
der Wassertretanlage. An ver-
schiedenen Infostanden konn-
tensich Besucher gesundheitlich
beraten lassen und die installier-
ten Sportgerdte nutzen. Unter
fachkundiger Anleitung wurde
auch die Nutzung des Armbade-
beckens, sowie die richtige Aus-
fihrung beim Wassertreten von
Beate K&hler begleitet. FleiBige
Vereinsmitgliederinnen hatten
gebacken und Kartoffelsalate
bereitet, dazu gab es Bratwurst
vom Grill. Auch die Mdillsammler
konnten sich nach getaner
Arbeit starken. So lieBen denn
gutes Wetter, gute Laune und
das Bewusstsein, sich fur die Ge-
sundheit stark zu machen, die
Veranstaltung zu einem Erfolg
werden.

Aufsuchende
Unterstlitzung fiir
junge Familien

GARBSEN/SEELZE. Wenig
Schlaf, viel Wasche, die ,, GroBe”
quengelt und das Baby zahnt:
Der hausliche Alltag mit kleinen
Kindern bringt fur junge Fami-
lien eine Vielzahl von Herausfor-
derungen mit sich. Wenn die
Unterstttzung durch Oma und
Opa fehlt, konnen Eltern eine
helfende Hand gut gebrauchen.
Hier setzt das Angebot der Haus-
besuche an: Es bietet Familien
mit Kindern von 0 bis 3 Jahreniin
15 Kommunen der Region Han-
nover kompetente ehrenamtli-
che Begleitung an. Koordiniert
wird das Angebot durch das
Zentrum Frihe Hilfen — Frihe
Chancen der Region Hannover.
Auch Familien in Garbsen und
Seelze konnen die aufsuchende
Unterstlitzung in Anspruch neh-
men.

Mit den Hausbesuchen erhal-
ten Familien durch geschulte Eh-
renamtliche eine wertvolle All-
tagsunterstitzung, die individu-
ell auf die Bedurfnisse der Fami-
lien zugeschnitten ist. Der Ein-
satz gestaltet sich flexibel, um
den Familien bestmdglich zu
helfen — sei es durch das Spielen
mit Geschwisterkindern, einen
Spaziergang mit dem Baby oder
die Begleitung der Eltern zu
Arztterminen. Uber die ganz
praktische Begleitung hinaus

werden die Vater und Mdtter in
ihrer Elternkompetenz gestarkt
und ermutigt. Zudem helfen die
Patinnen oder Paten den Fami-
lien dabei, passende lokale An-
gebote zu finden und in An-
spruch zu nehmen.
Ehrenamtliche Helfer gesucht
Die Programme werden durch
das Engagement von Ehrenamt-
lichen lebendig, die die teilneh-
menden Familien besuchen und
unterstitzen. ,Wir  suchen
Menschen mit Herz und Geduld,
Erfahrungim Umgang mit Babys
und Kleinkindern und einem of-
fenen Ohr fur die Eltern”, erlau-
tert Kristina Quakulinsky vom
Koordinierungszentrum  Frihe
Hilfen - Frihe Chancen der Re-
gion Hannover. ,Interessierte,
die gerne ehrenamtlich aktiv
werden mochten, sind herzlich
eingeladen, sich vor Ort Uber
unser Angebot zu informieren.
Eine spezielle fachliche Ausbil-
dung ist nicht erforderlich. Die
Ehrenamtlichen werden vor Be-
ginn ihrer Tatigkeit intensiv ge-
schult und auf ihre Aufgaben
vorbereitet. Zudem steht eine
hauptamtliche Fachkraft als An-
sprechpartnerin =~ zur  VerfU-
gung.” Weitere Infos gibt es im
Internet unter www.hanno-
ver.de/fhfc. Kontakt: Fruehe-Hil-
fen@region-hannover.de.

Ab 13 Uhr wird auf dem Fahr-
platz in Heitlingen, der sich auf
dem Reiterhof der Familie Teg-

Auf dem Gut Heitlingen werden a
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m Samstag die Gespanne a

tmeyer, Vor den Hofen 16, befin-
det, eine Hindernisfahrt mit Ke-
gelparcours ausgetragen.

s verschiedenen Landern vorgestellt.
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Fur das leibliche Wohl ist mit
Grillspezialitaten und Getranke-
wagen bestens gesorgt.
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TEPPICHE

POWERBANK, 6969, HP| GmbH,
Li-Polymer-Akku mit hoher Dichte,
Kapazitat 5.000 mAh, Typ-C Input PD18W,
Typ-C Output PD20W, USB A Output
QC3.0 22.5W, Wireless Output

max. 15W, ohne Smartphone

150439.00

Alles Abholpreise,
solange der Vorrat reicht.

GROSSTER
SORTIMENTSWECHSEL

ALLER ZEITEN!
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Zwischenverkaufe vorbehalten
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Dritter Energietreff dreht
sich um Gebiudehtille

GARBSEN (STP). Der dritte
Energietreff der Stadt Garbsen
findet am Donnerstag, 20. Ju-
ni, ab 17 Uhr im Ratssaal des
Rathauses statt. Wie immer
fihrt Energieberater Wolf-
gang Fanck durch den Abend.
Thema dieses Mal ist die Ge-
baudehille. Eine vorherige
Anmeldung ist erwlnscht und
eine Online-Teilnahme md&g-
lich.

Unter anderem werden fol-
gende Fragen beantwortet:
Warum energetisch sanieren?
Wie geht man dabei sinnvoll
vor? Wo verliert ein Haus am
meisten Warme? Wo und wie
kann ich mein Haus dammen?
Die Besucherinnen und Besu-
cher kénnen aber wie immer
auch allgemeine Fragen zu er-
neuerbaren Energien stellen.

Das Format dient vor allem
dazu, Interessierten die pas-
senden Informationen zu ihrer
jeweiligen Umsetzungsphase
zu liefern und hilft, Umset-
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zungshurden zu Uberwinden.
Im Austausch geht es um gute
Beispiele aus der Nachbar-
schaft. Der Energietreff bietet
Gelegenheit, von den Fragen
und Erfahrungen anderer zu
lernen und versteht sich als
Service-Angebot der Stadt
Garbsen an die Hausbesitzen-
den, das den Werterhalt des
Hauses unterstltzt und stei-
genden Energiekosten ent-
gegenwirkt.

Die Klimaschutzagentur Re-
gion Hannover unterstitzt das
Projekt im Rahmen ihrer Bera-
tungskampagne aus Mitteln
der Region Hannover. Eine An-
meldung ist erwlnscht per E-
Mail an klimaundum-
welt@garbsen.de. Im Ratssaal
ist eine Teilnahme ohne An-
meldung mdglich. Nachster
Termin wird voraussichtlich der
5.Septembersein. Die Themen
far den nachsten Energietreff
legen die Teilnehmenden ge-
meinsam fest.
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DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1. PLATZ

Testsieger

Mobelhduser
Service

TEST Mai 2024

14 Anbieter

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut
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Nur gultig im Einrichtungshaus.
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Rabatt bis 15.06.2024 giltig!

Tel.: 0511 47566-0

30916 Hannover/Altwarmbiichen
Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover
BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9

30880 Hannover/Laatzen

Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen
LUneburger StraBe 3 « Telefon: 05102 7361-0

Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

*1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel,
mit ,Davertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, Aus-
stellungssticke, Gartenmébel, Produkte aus dem
Onlineshop und der Abteilung Quartier. Nicht in
Verbindung mit anderen Aktionen. Gultig nur fir

Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons

bis

15.06.2024. Aktion kann bei Erfolg verlangert werden.
%2 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. GuUltig
nur fur Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons

bis 15.06.2024. Alle in Anzeigen und Prospekten
angegebenen Preise sind Endpreise,
ge Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.

porta CARD

die etwai-

Jetzt Vorteile
sichern

Anmeldung und alle Infos
porta.de/porta-card




