Wellness und Gesundheit

Alles fur Ihr Wohlbefinden

Immer wiederkehrende
Brustwirbelsaulenschmerzen

GARBSEN. In der der Osteopa-
thie Praxis von Thorsten Schulz
sind Schmerzen in der Brustwir-
belsaule haufig, wenn nicht so-
gar taglich. Dabei ist es haufig,
dass die Patienten schon Uber
einen langeren Zeitraum an
ihren Symptomen leiden. Oft
fahrten bildgebende MaBnah-
men oder Physiotherapie nicht
zum Ziel. Das besondere bei der
Brustwirbelsaule (BWS) sind die
vielen mechanischen Beziehun-
gen. Zum Beispiel dreht man
den Kopf maximal, dann dreht
sich die obere bis mittlere Brust-
wirbelsdule in die gleiche Rich-
tung mit. Das Zwerchfell, unser
Haupt-Atem-Muskel, hat Gber
die Rippen einen starken Ein-
fluss auf die Beweglichkeit und
Empfindlichkeit der BWS. Nicht
zuletzt werden alle Organe
Uber die Atmung bewegt.
Selbst die Schultern stehen im
engen mechanischen Zusam-
menhang mit der BWS.

Hier ein Beispiel aus der Pra-
xis von Thorsten Schulz: Eine
55-jahriger Patient klagt Gber
wiederkehrende  Schmerzen
zwischen den Schulterblattern,
die immer wieder bis zum Na-

cken ziehen. Haufige Kopf-
schmerzen, Augen brennen
und Mudigkeit begleiten den
Patienten schon seit mehreren
Monaten, Tendenz zuneh-
mend.

Nach einem langen Gesprach
und einer funktionell osteopa-
thischen Untersuchung, wur-
den verschiedene Léasionen

unter anderem am Atlas sowie
Axis, Becken und Zwerchfell
gefunden und konnten mit ge-
zielten osteopathischen Tech-
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niken geldst werden. Gerade
die funktionellen Stérungen
stellen die Starke der Osteopa-
thie dar.

.In unserer Praxis haben wir
Strategien entwickelt um funk-
tionelle Stérungen zu finden
und diese zu beseitigen”, sagt
Thorsten Schulz. Profitieren sie
als Patient von der langjdhrigen
Erfahrung der hier arbeitenden
Therapeuten. Hier wird die Os-
teopathie in ihrer ganzen Viel-
falt angeboten und nicht nur

Auch die Bandscheiben
konnen sich entztinden

GUNDELFINGEN. Rucken-
schmerzen, Abgeschlagenheit,
Fieber: Das sind Symptome, die
auf viele Erkrankungen hindeu-
ten koénnen. So zum Beispiel
auch auf eine Entziindung der
Bandscheiben, also der Knorpel
zwischen unseren  Wirbeln.
Eben weil die Symptome bei
einer Entzindung dort so un-
spezifisch sind, bleibt die Er-
krankung oft erst einmal unent-
deckt.

Dabei kann sie ernste Folgen
haben, wie der Orthopade Da-
vid Kubosch von der Gelenk-Kli-
nik Gundelfingen warnt. Wer
entsprechende Symptome bei
sich beobachtet, lasst sie also
besser arztlich abklaren und be-
halt dabei die Moglichkeit einer
Bandscheibenentziindung im
Hinterkopf.

WOHER SO EINE
ENTZUNDUNG KOMMT

Ausldser einer Bandscheiben-
entzindung sind meist Bakte-
rien, etwa Staphylokokken oder
Streptokokken. Sie kdnnen zum
Beispiel von anderen Entzln-
dungsherden im Kérper - etwa

in den Harnwegen oder an der
Zahnwurzel - Uber den Blut-
kreislauf zu den Bandscheiben
gelangen und auch dort eine
Entziindung verursachen. Arz-
tinnen und Arzte sprechen dann
von einer bakteriellen Spondyl-
odiszitis.

Die Entzindung kann auch
von Pilzen und von Parasiten
ausgeldst werden, das ist aber
seltener der Fall.

Warum eine Bandscheiben-
entziindung kritisch  werden
kann Wird sie nicht behandelt
und verlduft schwer, kénnen
Verformungen der Wirbelsaule
eine Folge sein, sagt Orthopade
David Kubosch. Dabei kann es
zur teilweisen oder vollstandi-
gen Verschmelzung von Wir-
beln, sogenannten Blockwir-
beln, kommen - das ist schmerz-
haft.

AuBerdem ein Risiko: Uber die
Blutbahn kann sich die Entziin-
dung weiter im Korper ausbrei-
ten. Im schlimmsten Fall droht
dann eine lebensbedrohliche
Sepsis.

Wen eine Spondylodiszitis am
ehesten trifft Kann sich das Im-
munsystem nur schlecht gegen

PhysioWelt Garbsen

f

i

H

Eine Frau halt sich den unteren Riicken. +++

Krankheitserreger wehren,
steigt auch das Risiko fur eine
Bandscheibenentziindung. Da
im Alter die Immunabwehr
nachlasst, trifft es Altere oft eher
als Jungere. Weitere Risikofak-
toren laut David Kubosch: Uber-
gewicht, Diabetes, erhohter Al-
kohol- und Nikotinkonsum so-
wie Nierenerkrankungen.

In mehr als der Halfe der Falle
ist die Lendenwirbelsaule be-
troffen, etwas seltener trifft die

individuelle Losungen fiir Ihre Gesundheit und lhr persénliches Wohlbefinden
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¢ Krankengymnastik

¢ Osteopathische Behandlung
* Bobath Therapie

¢ Manuelle Therapie

¢ Medical Flossing

¢ Funktionstherapie am Kiefergelenk (CMD)

¢ Manuelle Lymphdrainage (MLD)
¢ Narbenbehandlung

* Yoga

* PNF

¢ FuBreflexzonenmassage

¢ Kinesiotaping

e Wirmebehandlung/Fango

Graf-Stauffenberg-Str.1 -30823 Garbsen/Mitte

05131-478666
www.physioweltgarbsen.de

mit einzelnen Techniken, wie
die FDM-Therapie nach Typal-
dos oder Craniosacral-Thera-
pie, behandelt.

Osteopathie  kann  keine
Wunder vollbringen, der Pa-
tient sollte im Allgemeinen mit
3-4 Behandlungen rechnen. In
der Praxis fur Osteopathie
Thorsten Schulz in Garbsen
steht das Wohl der Patienten an
1.Stelle. Patienten mit plétzlich
auftreten Schmerzen im Bewe-
gungsapparat (z.B. Hexen-
schuss, Ischias, Rickenschmer-
zen, Nackensteifigkeit, Schul-
ter-, Hufte-, Knieschmerzen,
akuter Tennisellenbogen, Fer-
sensporn, allg. Sportverletzun-
gen) sollen méglichstinnerhalb
der nachsten 1-4 Werktage be-
handelt werden. Um dies fur
Patienten umsetzten zu kon-
nen ist die zeitliche Flexibilitat
des Patienten gefragt und es
wird dem Patienten bei einem
der Therapeuten ein Termin an-
geboten.

Bei Fragen rufen Sie unter
Telefon 05137/81 86 82 6 an
oder www.osteopathie-garb-
sen.de.

Christin Klose

Entziindung Brust- oder Hals-
wirbelsaule.

Wie eine Bandscheibenent-
zUndung diagnostiziert und be-
handelt wird Orthopadinnen
und Orthopaden kénnen an-

Fordert die Krankenkasse meine
Fitnessstudio-Mitgliedschaft?

ILLUSTRATION - Schlechte Nachrichten fiir Fitnessfans: Die Mitgliedschaft im Studio zahlt fiir die

Krankenversicherung nicht als Praventionskurs - und wird daher nicht gefordert.

BERLIN. Auch wenn die gesetz-
liche Krankenversicherung die
Teilnahme an bestimmten Kur-
sen zur Entspannung oder Be-
wegung finanziell unterstltzt:
Fur Mitgliedsbeitrage in Sport-
vereinen, Fitnessstudios und
dhnlichen Einrichtungen gibt es
laut GKV-Spitzenverband keine
Forderung. Gleiches gilt fir Mas-
sagen oder Trainingsprogram-
me mit einseitigen korperlichen
Belastungen.

hand von Réntgen- bzw. MRT-
Aufnahmen mit Kontrastmittel
eine Bandscheibenentziindung
erkennen. Oft muss auch eine
Gewebeprobe aus den Band-
scheiben entnommen werden,
um den Krankheitserreger zu
bestimmen.

DIE INFEKTION LASST SICH
DANN GEZIELT MIT
ANTIBIOTIKA BEKAMPFEN.

Ebenfalls Teil der Behandlung:
Schmerzmittel, Physiotherapie
und eine Ruhigstellung der Wir-
belsaule mit Korsett oder Orthe-
se. «Spricht der Patient gut auf
die Therapie an, so heilt die Er-
krankungin der Regel ausundes
bleiben keine Fehlstellungen
oder Deformitaten zurtick», so
Kubosch. Es kénnen allerdings
Ruckenschmerzen bleiben.
Quelle:  Deutsche  Presse-
Agentur GmbH Copyright: dpa

visioN OPTIC

Lange-Feld-Str. 47, 30926 Seelze/Letter
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Auf einen
Einkauf ab
200€

Auf einen
Einkauf ab
500€

Auf einen
Einkauf ab
800€

Gerne mit Termin

KURSE BRAUCHEN
ZERTIFIZIERUNG

Die gesetzlichen Kassen beteili-
gen sich finanziell namlich nur
an Praventionskursen, die von
der Zentralen Prufstelle Praven-
tion (ZPP) zertifiziert sind. Sie
entsprechen damit den Anfor-
derungen des GKV-Leitfadens
Pravention. Dort ist festgehal-
ten, welche Kriterien so ein Préa-
ventionskurs erflllen muss: So

Foto: Tobias Hase/dpa-mag

missen Anfang und Ende fest-
gelegt sein, es darf sich nicht um
Dauer-Angebote handeln.

Zum Beispiel wird auch langst
nicht jeder Yoga-Stil gefordert.

Praventionskurse deckeninal-
ler Regel Hatha Yoga ab. Das ist
eine Form, bei der auch Atem-
Ubungen eine groBe Rolle spie-
len, und das Bewusstsein fir den
eigenen Korper geschult wer-
den soll.

Quelle: dpa

GenielRen Sie lhren

Sommerfrische FiiRe und
Hande mit unserem Shellac -
Kein Nachlackieren!

URLAUB!

KOSMETIK OASE

Seelze - Wunstorfer Strafle 20 - Tel, 05137 / 938773

Inh. Frauke Ochmann
staatl. gepr. Kosmetikerin
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PRAXIS FUR
OSTEOPATHIE

Thorsten Schulz B

Notfalltermine
kurzfristig moglich!

Osteopathie fiir Sauglinge, Kinder und Erwachsene
Global Diagnostics - Bioresonanztherapie

Med. Heilhypnose: Nichtraucher werden —
Angste iiberwinden — zum Wunschgewicht

E-Mail: info@osteopathie-garhsen.de
www.osteopathie-garhsen.de
Hegerwisch 5 - 30823 Garbsen - & 05137-81 86 82 6
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best VISION OPTIC vereint
zeitgeistiges Knowhow mit
zuverlassiger Qualitit.

Als kompetenter Ansprech-
partner rund ums gute Se-
hen und als Spezialist mit
fundierter Ausbildung sowie
kontinuierlicher  Weiterbil-
dung, halt das Gesundheits-
handwerk und die auf den
Kunden abgestimmte Life-
style Beratung Einzug in das
Leben.

Ob dynamisch, innovativ
oder klassisch, der Optiker
best VISION OPTIC in Letter
verfligt liber eine groRe Bril-
lenvielfalt!

Marken wie beispielsweise
Guess, Swarovski, die briti-
sche Linie Ted Baker oder
.e€ye:max< > , das kompro-
misslose Brillenbligelwech-
selsystem definieren dabei
die Grenzen der Kreativitat
immer wieder neu und be-
geistern zugleich. Kundin-
nen und Kunden diirfen sich
auf neue trendorientierte
Formen und hochwertig ver-
arbeitete Brillen bei best VI-
SION OPTIC freuen.

Kunden im Store vor Ort:

* Meisterservice

+ Augeniiberpriifung

+ Augeniiberpriifung mit
Prismen Messung

* Kontaktlinsenanpassung

Folgender individueller Gesundheitsservice erwartet die

+ VergroRernde  Sehhilfen
(z.B. elektronische Lupen,
Fernglaser)

« individuelle Sehberatung

* kostenloser Brillencheck

* kostenlose Reinigung




