TSV Havelse formiert sich fiir die neue Salson

.Basierend auf der posmven
sportlichen Entwicklung inner-
halb des letzten Jahres und der
zunehmend professionellen
Struktur des Vereins blicke ich
mit groBer Zuversicht in die Zu-
kunft und freue mich, meinen
Vertrag um zwei Jahre bis 2026
zu verldngern”, so Jannik Ol-
trogge.

Laut Sportdirektor Florian
Riedel ist er ein aggressiver Lea-
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( RECKEWERTH )

Malerfachbetrieb GmbH

Inhaber Siegfried Rautenberg
Hannoversche Str. 78 - 30823 Garbsen
Tel. 0 5137/7 54 45 Fax 05137/1 38 34
Internet: www.reckewerth-maler.de

der, der als klarer 6er vor der
Kette unheimlich wichtig ist fur
die Balance im Spiel des TSV. OI-
trogge habe sich in den letzten
beiden Jahren fuBballerisch
enorm weiterentwickelt, sei ein
Wortfluhrer in der Mannschaft
und habe als einer der Ersten
signalisiert, langerfristig beim
TSV Havelse bleiben zu wollen.

,Beim TSV habe ich Freunde
furs Leben gewonnen, mit
denen ich auf dem Platz alles
gebe und neben dem FuBball
viel Zeit verbringe. Das zeichnet
den TSV aus und ich bin Gber-
zeugt, dass wir explizit mit die-
ser mannschaftlichen Geschlos-
senheit und Mentalitat in der
nachsten Saison eine gute Rolle
spielen.”

Mit Kampfgeist, Mentalitat
und Gemeinschaftsgefthl hat
Oltrogge in seinem Statement
einige der Dinge genannt, wes-
halb der TSV Havelse, die ,,arme
Kirchenmaus in der Regionalli-
ga”, seit Jahren eine gute Rolle
in der vierthdchsten Spielklasse
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ELEKTRONIK

Inhaber: Lutz Kiel
Radio- und Fernsehtechnikermeister

Hannoversche Str. 48 — 50
30823 Garbsen
Tel. (05137) 7 55 66
Fax (05137) 7 66 44
Mail: info@stein-multimedia.de

Elektrohausgeréte - Unterhaltungselektronik

Reparaturservice - Postagentur - Toto/Lotto
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Am Sperrfor 2
30823 Garbsen
Tel. 05137 / 87 54 25
Fax 05137 / 87 54 20
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Deutschlands splelt Fur die
Spieler, die funfmal in der Wo-
che trainieren und spielen und
eher wie Minijobber entlohnt
werden, gilt in der Regel noch
der alte FuBballerspruch EIf
Freunde musst ihr sein”.

Vor Oltrogge hat Sportmana-
ger Florian Riedel schon Vertra-
ge mit den beiden Kapitdnen
Niklas Tasky und Yannik Jaesch-
ke abgeschlossen. Auch Torben
Engelking, der zusammen mit
Julius Langfeld den lange ver-
letzten Torjager Jaeschke er-
folgreich ersetzten, wird blei-
ben. Ebenso die Entdeckung
der letzten Saison: der junge
TorhUter Tom Opitz, der sich
Uberraschend einen Stamm-
platz sicherte.

Wenn Sportdirektor Riedel
noch ein aktives Jahr anhangen
sollte, kann der TSV schon auf
eine stabile Abwehr setzen,
denn auch Dominic Minz, Mar-
co Schleef, Emre Aytun und Bes-
fort Kolgeci verlangerten ihre
Vertrage. Dabei sein wird auch

Ihr kompetenter,
freundlicher Partner
in allen Gesundheitsfragen

St. Georg-
Apotheke 3

Martina Jungnick-Hagel

Hannoversche Str. 51 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137-75996 - Fax 13659
www.st-georg-apotheke-garbsen.de
info@st-georg-apotheke-garbsen.de
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Torben Engelking (rotes Trikot) zahlt schon zu ,den alten Hasen”

des TSV Havelse.

der junge Marko llic, der wie
Opitz aus der eigenen Jugend
des TSV kommt. Neu verpflich-
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tet wurden der 18-jahrige Tor-
hiter Jonah Busse vom Drittli-
gisten Arminia Bielefeld und der

Schmull & Kaiser
GbR
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Beratung
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SchulstraBe 25a
30823 Garbsen
Tel. 0 51 37 - 87 44 45
Fax 0 51 37 - 87 44 46
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Peter Philipp

Geschaftsflihrender Gas- und
Wasserinstallateurmeister

GHiipp

Rolf Koenemann GmbH
WaldstraBe 45 - 30823 Garbsen
Telefon (05137) 87 50 96
www.peter-philipp.eu

WIRTSCHAFT IN HAVELSE

HANDEL «- HANDWERK « DIENSTLEISTUNGEN

22-jghrige Offensivspieler Ma-
xim Safronow von USI Lupo-
Martini Wolfsburg. AuBerdem
verlangerte die 41-jahrige Tor-
wart-lkone Alexander Dlugaic-
zyk seinen Vertrag um ein Jahr.
Auch die Reise mit Top-Tor-
schitze Julius Diker geht wei-
ter. Er hat seinen Vertrag bis
2026 verlangert. Auch Mittel-
feldspieler Silas Steinwedel hat
seinen Vertrag um ein weiteres
Jahr verlangert und bleibt bis
2025 beim TSV Havelse. Des
Weiteren wechselt Noah Plume

vom V{B Oldenburg und kommt
zum TSV Havelse zurlck. Der
Vertrag lauft bis 2026.

Welche Uberraschungen Ma-
nager Florian Riedel noch aus
dem Hut zaubert, haben die
TSV-Fans vielleicht schon am
Mittwochabend beim ersten
Testspiel gegen Lupo-Martini
Wolfsburg gesehen. Am heuti-
gen Samstag steht um 14 Uhr
im  Wilhelm-Langrehr-Stadion
eine weitere Begegnung gegen
Borussia Monchengladbach I
an.

Diebstahl von

zwel Kleinkraftradern

HAVELSE. In der Nachtvon Frei-
tag auf Samstag entwendeten
bislang Unbekannte in Havelse
zwei auf den Grundstticken ab-
gestellte Kleinkraftrader. In der
DeichstraBBe blieb es beim Ver-
such. In der DébbeckestraBe ge-
lang der Diebstahl trotz der Si-
cherung mit einem Ketten-

schloss. Den Schaden gibt die
Geschadigte mit 150 Euro an. Es
handelt sich um einen Roller der
Marke Taizhou Chuanl. Die Poli-
zei sucht Zeugen, die sachdienli-
che Hinweise geben kénnen.
Diese sollten sich bei der Polizei
Garbsen unter Telefon (05131)
7014515 melden.

——
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Ist Ihr Auto fit genug fiir den Urlaub?

Inspektionen
zum Festpreis

Jeden Dienstag & Freitag
Abgas- und Hauptuntersuchung

Auto Service Havelse

Die Freie Autowerkstatt fiir jeden Fahrzeugtyp
Hannoversche Straf3e 70 - Tel. 05137 — 93 81 87
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ANZEIGE

Bruchige Nagel?

Diese Tipps sollten Sie kennen

F

e

Gepflegte Fingernagel sind
ein wichtiger Teil eines scho-
nen Aulleren. Leider bre-
chen sie oft ab oder reiBen
ein. Der Wunsch nach festen
Nageln muss aber nicht un-
erfillt bleiben.

Der Erhalt schéner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig kdnnen auch
duflere Umstande wie haufi-
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ges Handewaschen oder der
Kontakt mit Putzmitteln dazu
beitragen, dass sie austrock-
nen und dadurch abbrechen.
Wir haben uns angesehen, wie
man gegensteuern kann.

ALLTAGSTIPPS GEGEN
BRUCHIGE NAGEL

Als erste Sofortmafinahme
kann es helfen, die Hande und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen.

Sie versorgen die sproden Né&-
gel mit Feuchtigkeit von aufien
und bewahren auch die Nagel-
haut vor dem Einreil3en.

Auch ein Olbad kann helfen.
Einfach eine kleine Schale
mit lauwarmem Olivenol fil-
len und die Nagel darin etwa
zweimal die Woche 10 Minu-
ten ,baden”.

Eine Alternative zu Olivendl ist
auch Zitronensaft, der zuséatz-
lich unschéne Verfarbungen
entfernen kann.

PROBLEMZONE:
NAHRSTOFF-HAUSHALT

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stofst auch immer
wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikronéhrstoffen
flr die brichigen Nagel verant-
wortlich sein kann bzw. das Pro-
blem noch verstarkt. Tatsach-
lich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Nahrstoff-
haushalt zufriedenstellende

Ergebnisse ausbleiben — ganz
egal wie intensiv man die Néagel
von aulRen pflegt.

Auch Experten sind sich ei-
nig: Die Zufuhr der richtigen
Nahrstoffe ist eine der erfolg-
versprechendsten  Optionen
bei brichigen Nageln. Diese
gelangen Uber die Blutbahn di-
rekt zu den Nagelwurzeln, wo
Zellteilung und Regeneration
stattfinden. Sie unterstitzen
somit genau dort, wo es am
effektivsten ist. Doch welche
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente sollte man
nun konkret einnehmen?

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
ergdnzung ist fur Konsument-
Innen nicht immer einfach.
SchlieBlich ist die Auswahl
riesig und nur die Wenigsten
kdnnen sagen, ob die enthal-
tenen Inhaltsstoffe tatsachlich
den gewlnschten Effekt her-
beifiihren kdnnen.

Umso  vertrauenserwecken-
der ist es da, wenn Pharma-
zeuten eine klare Empfehlung
far ein bestimmtes Préparat
aussprechen. So empfiehlt
etwa eine deutliche Mehrheit
der Osterreichischen Apothe-
ker Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel.* Es enthalt eine ausge-
wogene  Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fur ein
gesundes  Nagelwachstum,
darunter etwa:

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitat bei, was gerade bei
sproden Nageln wichtig ist.

- Naturlicher Schwefel (oft als
~MSM" abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Né&gel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfligung, werden
sie brlchig.

- Biotin zur Erhéhung des
Keratin-Anteils im Koérper, der
ebenfalls die Nagel festigt.

., Ilch habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingerndgel immer absplit-
tern und sich regelrecht
abgebléattert haben. Endlich
wachsen sie normal
und sind richtig kréftig
geworden.”

Johanna S. (42)**

Die Dr. Béhm® Haut Haare
Nagel Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender mit splr- und sicht-
baren Ergebnissen.

GEDULD
ZAHLT SICH AUS

Da Nagel nur zwischen 0,5 und
1,2 mm pro Woche wachsen,
brauchen sie mehrere Monate
Zeit, um sich vollstandig zu er-
neuern. Deshalb sollten die Mi-
krondhrstoffe zumindest Uber
8-12 Wochen hinweg einge-
nommen werden, um bestmag-
liche Ergebnisse zu erzielen.
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Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023, **
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Set

flir Volumen und Glanz

Haut Haare Négel

@ Silizium aus der Goldhirse
flr Spannkraft und Elastizitat

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)

& Selen fir den Haarfollikel

40 Tabletten + 75 mi FuBcreme (oiging
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Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. Bhm® Haut Haare Nagel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme’ von Lasepton® in
OriginalgréBe. Erhaltlich in lhrer
Apotheke - solange der Vorrat reicht.

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke das Set
gerne fir Sie: PZN: 19236426 | UVP 1990 €

'It. 1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 09/2023
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Lasepton®
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