
Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-

Große Party mit Live-Musik am 27. und 28. Juli
10-jähriges Jubiläum im Clubhaus 06 wird im Biergarten gefeiert / An beiden Tagen gibt es nach den Auftritten auf der Bühne noch Freibier vom Clubhaus-Chef

lerweile fest etablierten Live-Lo-
cation ein wenig zu beleuchten.
Clubhaus-Chef Gary hat eini-

ges anGastro-Erfahrung in Han-
nover gesammelt. „Seit 1997
bin ich inderGastronomiehier in
Hannover unterwegs. Ich war
unter anderem auf dem Masch-
seefest und anderen größeren
Veranstaltungen tätig, lange im
RiX in Ricklingen. Ich habe zwei
Jahre lang die Gastronomie am
Freizeitheim Lister Turm und
später am Freizeitheim Döhren
geleitet. Dabei habe ich viel ler-
nen können: Personalplanung,
Abwicklung von Veranstaltun-
gen und einiges mehr. Schon zu
dieser Zeit wollte ich immer
schon mehr Live-Musik dort an
den Start bringen, aber das hat
nicht optimal funktioniert.“ Es
war also einfach noch nicht die
richtige Location gefunden, um
Garys Leidenschaft zur Musik
voll ausleben zu können. Dann
kam Ulli Bostelmann, Wirt des
Wiesendachhauses und Freund
vonGary, irgendwannmit einem
Vorschlag, Gary solle sich mal
das Clubhaus 06 ansehen. Gary
erinnert sich gut daran: „Das
Clubhaus kannte ich schon. Ir-
gendwannhatte ichdortmalmit
einer Band gespielt. Aber nach
der Besichtigung war klar, dass
hier noch viel zu tun war. Es war
also ein ziemliches Risiko, aber
ich hatte auch das Gefühl, dass
dies der richtigeOrt sein könnte,
um meine musikalische Leiden-
schaft aufblühen zu lassen. Also
habe ich dann den Sprung ge-
wagt und erst einmal viel Arbeit
und natürlich auch Geld inves-
tiert.“

DerAnfangwaralsogemacht.
Die ersten ein bis zwei Jahre wa-
ren dann laut Gary etwas
schwierig.Als dann im Juni 2016
Tante Minchen’s Gute Stube an
der Hildesheimer Straße in der
Südstadt schloss, suchte die
Blues-Session, die sonst immer
dort stattgefunden hatte, ein
neues Zuhause - und sie fand es
im Clubhaus 06. „Von dort an
ging es eigentlich immer berg-
auf. Mehr Konzerte, mehr Besu-
cher”, soGary. Auch heute noch
findet jeden ersten Freitag im
Monat die Blues-Session im
Clubhaus 06 statt, dadurch ha-
ben viele Musiker und Musikbe-
geisterte diese Location für sich
entdeckt. Die Lage ist aber auch
perfekt. Direkt am Rande der Ei-
lenriede, ein schöner Biergarten
mit Live-Musik Bühne und na-
türlich sorgen Gary und sein
Teamauch für das leiblicheWohl
der Besucher. Dabei ist der Ein-
tritt immer frei!
Am 27. und 28. Juli wird das

10-jährige Jubiläum open air im
Biergarten gefeiert. An beiden
Tagen gibt es nach der Live-Mu-
sik auf der Bühne noch Freibier
vom Clubhaus-Chef. Am Sonn-
abend treten ab 17 Uhr Zero 6
Gang mit Rock- und Pop-Cover-
versionen auf. Danach betreten
die Soul Pirates die Bühne und
werden mit Rock-, Blues- und
Soulperlen der letzten vier Jahr-
zehnte beim Publikum punkten.
AmSonntag ab15Uhr spielt das
Baltic Rock Project. Die Band
präsentiert meist eigene Rock-
und Popsongs, der Gesang (von
Gary persönlich) ist in litauischer
Sprache. Im Anschluss entert
dann die Green River Gang die
Bühne. Die Band ist eine der bes-
ten CCR-Tribute-Bands. gss

2 www.clubhaus06.de

Hannover. Der Name Club-
haus 06 täuscht erst einmal. Es
ist das Clubhaus des Rugby
Clubs Verein für Rasenspiele von
1906e.V. –das stimmt.Abermit
einem normalen Clubhaus eines
Sportvereins hat es eigentlich
nicht mehr so viel zu tun, denn
hier finden im Jahr rund 80 Ver-
anstaltungen mit Live-Musik
statt. Das ist wohl einzigartig in
Hannover. Grund dafür ist si-
cherlich der Betreiber: Igoris Sif-
ris, von allen eigentlich immer

nur Gary genannt, ist leiden-
schaftlicher Musiker. Er ist Mit-
glied in mehreren Bands und
kennt dadurch etliche Mucker,
die gerne bei ihm im lauschigen
Biergarten auftreten. Auch das
Publikum hat das Clubhaus im
Laufe der Jahre für sich ent-
deckt. Zwischen 150 und 250
Leute besuchen regelmäßig die
Veranstaltungen. Im Juli wird
großes Jubiläumgefeiert. Da ha-
benwir unsmal mit Gary getrof-
fen, um die Geschichte der mitt-

Green River
Gang.Foto:
greenriver-
gang.de

diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Clubhaus-Chef Gary
auf der Bühne.

Foto: Dieter Boehm
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„Nach kurzer Zeit war eine
Linderung der stechenden
Schmerzen spürbar und ich
konnte wieder viel besser

anpacken!“ (Petra K.)

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel
bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzen im Knie, in der Schulter oder den Fingern?
Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken,Muskeln und Knochen

Zupacken und den Alltag meis-
tern war für Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Gelen-
ken möglich. Ihre Lebensqualität
litt sehr darunter. Heute kann sie
das Leben wieder genießen – dank
spezieller Arzneitropfen namens
Rubaxx aus der Apotheke.

Als „nagend“ und „stechend“
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-

schmerzen, mit denen sie sich
ständig herumplagen musste.
Vor allem ihre Finger waren be-
troffen, sodass ihr selbst einfache
Dinge wie Greifen und Zupacken
schwerfielen. Auf der Suche nach
einer wirksamen Schmerzlin-
derung entdeckte Petra K. die
Arzneitropfen Rubaxx in der
Apotheke – und war schnell
begeistert!

Natürlicher Wirkstoff
überzeugt

Glücklich berichtet Petra K.:
„Nach kurzer Zeit war eine Linde-
rung der stechenden Schmerzen
spürbar und ich konnte wieder
viel besser anpacken. Der
Wahnsinn!“

Die Arzneitropfen Rubaxx
basieren auf einem natürlichen
Wirkstoff mit dem Namen Rhus
toxicodendron. Dieser wirkt
nicht nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen. Er verschafft auch

Linderung bei Folgen von Verlet-
zungen und Überanstrengungen.
Dank der Tropfenform wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt über
die Schleimhäute aufgenommen
und kann seine Wirkung ohne
Umwege entfalten. Tabletten
müssen dagegen erst im Magen
zersetzt werden und finden erst
nach einem langen Weg durch
den Verdauungstrakt ins Blut.

Zupacken und den Alltag meis-
tern war für Petra K. jahrelang 
nur mit Schmerzen in den Gelen-

schmerzen, mit denen sie sich 
ständig herumplagen musste. 
Vor allem ihre Finger waren be-

 Linderung bei Folgen von Verlet-
zungen und Überanstrengungen. 
Dank der Tropfenform wird der 

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekämpft
Gut verträglich, individuell
dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind
gut verträglich und sanft zum
Körper. Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwüre sind bei
Rubaxx nicht bekannt. Wechsel-
wirkungen ebenfalls nicht.
Außerdem können Betroffe-
ne Rubaxx je nach Verlauf und

Stärke ihrer Schmerzen indivi-
duell dosieren.

Zahlreiche Anwender wie
Petra K. sind bereits begeis-
tert. Überzeugen auch Sie sich
von den meistverkauften Arz-
neitropfen bei rheumatischen
Schmerzen in Deutschland!*

Fragen Sie jetzt in Ihrer Apothe-
ke nach Rubaxx Arzneitropfen.

Starkes Duo bei rheumatischen
Gelenkschmerzen
Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekämpfen

Sie Ihre rheumatischen Gelenkschmerzen

von innen heraus. Bei akut schmerzenden

Gelenken empfiehlt sich jedoch eine zusätzliche

Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel zur

äußeren Anwendung. Dieses kann direkt auf das

betroffene Gelenk aufgetragen werden und somit

seine Wirkung unmittelbar an der schmerzenden

Stelle entfalten.
In Ihrer Apotheke

DAS STARKE GELENK-DUO

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx
Tropfen

(PZN 13588561)

Rubaxx 

Ständiges
Müssen?

Nächtlicher
Harndrang?
Das kann helfen!

Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchen-
weise oder die Blase fühlt sich
nicht entleert an? Schuld daran
ist oft die Prostata. Dieses so-
genannte „Männerorgan“ kann
mit zunehmendem Alter wach-
sen und dadurch die Harnröh-
re blockieren. Experten ha-
ben ein Arzneimittel namens
Prostacalman entwickelt, das
gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pa-
reira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe
sind dafür bekannt, u. a. den
nächtlichen Harndrang zu re-
duzieren, den Urinfluss zu ver-
stärken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeinträchtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhältlich.

Für Ihre Apotheke:
Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens ø, Pareira
brava ø, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman wird
angewendet entsprechend den homöopathischen Arznei-
mittelbildern. Dazu gehören: Blasenentzündungen und Be-
schwerden beimWasserlassen, bei vergrößerter Prostata.
www.prostacalman.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Prostacalman 
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de
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