Lebensqualitat

erhalten

Malteser Hannover bieten vierteiligen Kurs
zur Pflege von Demenzkranken an

REGION (MHD). Unter dem Ti-
tel ,Leben mit Demenz” bieten
die Malteser in Hannover ab 22.
Juli einen vierteiligen Kurs fur
pflegende Angehdrige und In-
teressierte im Don-Bosco-Haus,
Gottinger Chaussee 147 inHan-
nover an.

Der Kurs umfasst elf Unter-
richtseinheiten, die sich auf vier
Termine verteilen: Am 22., 25.
und 29. Juli kommen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
von 15 bis 18.30 Uhr zusam-
men, am 31. Juli von 15 bis
17.30 Uhr. Themen sind unter
anderem das Krankheitsbild De-
menz und die damit zusammen-
hdngenden rechtlichen Fragen
sowie Unterstitzungsmaoglich-
keiten im Alltag. Dabei sollen

Angehdrige und Interessierte
lernen, die Herausforderungen
des Krankheitsbildes zu meis-
tern und moglichst viel Lebens-
qualitat fur die Betroffenen und
sich selbst zu erhalten.

Die Teilnehmergebihr be-
tragt 60 Euro. Der Kurs wird in
Kooperation mit der DAK Ge-
sundheit angeboten. Diese
Ubernimmt daher gegebenen-
falls die Kurskosten, wenn ein
Teilnehmer oder ein zu Pflegen-
der Mitglied in der DAK Ge-
sundheit ist.

Information und Anmeldung:
Claudia Lohrmann, Telefon
(0151) 14783376, Bettina
Mohr, Telefon (0170) 9280544,
E-Mail: Besuchs-u.Demenz-
dienst.Hannover@malteser.org.

NABU: Brutsaison
ist Vogelschutzzeit

Mit Baum- und Heckenschnitt moglichst noch bis

September warten

REGION.. Es bluht und grint
Uberall: Baume, Hecken, Strau-
cher und Co. schieBen in die
Hohe. Da mag es dem einen
oder der anderen Gartenbesit-
zer hinsichtlich Pflege- und
Ruckschnitt durchaus in den
Fingern kribbeln. Aber Vorsicht:
Vor dem Griff zur Schneidema-
schine sollte die Nist- und Brut-
zeit von Vogeln beachtet wer-
den. Diese beginnt jedes Jahr
am 1. Marz und dauert bis zum
30. September. In dieser Zeit
sind laut Bundesnaturschutzge-
setz Fallungen und SchnittmaB-
nahmen grundsatzlich verbo-
ten, damit die Tiere beim Nest-
bau sowie beim Brutgeschehen
nicht gestort werden.. Die Brut-
und Setzzeit dauert in Nieder-
sachsen offiziell vom 1. April bis
zum 15. Julian.

Im offentlichen Raum um-
fasst das Verbot die meisten
Baume sowie Hecken, lebende
Zaune, GebUsche und andere
Geholze. In privaten Garten
sind Baume zwar vom Verbot
ausgenommen; fur Hecken, le-
bende Zaune, Gebische und
Co. gilt das Verbot jedoch in
gleichem MafBe. Zulassig sind
lediglich schonende Form- und
Pflegeschnitte zur Beseitigung
des jahrlichen Zuwachses der
Pflanze.

Dennoch sollte die Natur
nicht unndtig geschadigt wer-
den. Der NABU Niedersachsen
appelliert an alle Besitzer eines
Gartens, die zuldssigen Pflege-
schnitte maoglichst nicht in der
Hauptbrutzeit der Voégel von
Marz bis Ende Juli durchzufth-
ren, bestenfalls sogar bis Sep-
tember zu warten und vor dem
Schnitt zu schauen, ob noch be-
legte Nester zu finden sind.
. Hecken sind wertvolle Lebens-
rdume und bieten einen opti-
malen Unterschlupf fur Vogel,
Saugetiere und Amphibien. Die
Tiere ziehen dort ihren Nach-
wuchs groB, finden eine gute
Versteckmoglichkeit und  zie-
hen sich im frischen Grin auch
mal zum Schlafen zurick”, be-
richtet Renée Gerber vom
NABU Niedersachsen. ,Bei vie-
len Singvdgeln gibt es auch im
Sommer eine zweite Brut, die
bei einem entsprechenden He-
ckenschnitt gefahrdet werden
wdirde. Und auch aus gartneri-
scher Perspektive ist Geduld ge-
fragt. Oft erfahren die Pflanzen
einen zweiten Wachstums-

Amselkiiken im Nest.Foto:
NABU/CEWE/Martin Hain

schub. Wer zu frih zur Hecken-
schere greift, muss meist ein
weiteres Mal schneiden. Vor je-
dem Schnitt ist eine grindliche
Suche nach bewohnten Nes-
ternin den Stréauchern unerlass-
lich”, ergénzt Gerber.

JUNGVOGEL AM BODEN BITTE
NICHT EINSAMMELN!

Zahlreiche Jungvogel befinden
sich jetzt in der sogenannten
Astlingsphase. In dieser Zeit
sind sie oft noch unbeholfen
und nicht vollstandig flugfahig,
weshalb man sie auf dem Bo-
den oder in Buschen antrifft.
Viele Menschen denken, diese
Jungvogel seien hilflos. Der
NABU appelliert jedoch ein-
dringlich, die kleinen Vogel
nicht aufzunehmen, sondern
sie an Ort und Stelle zu belas-
sen.

Die Eltern der Jungvogel sind
oft nicht zu sehen, da sie sich
durch die Anwesenheit von
Menschen gestort fihlen oder
andere Jungtiere versorgen.
Eine gdngige Strategie der El-
ternisteszudem, die Jungenim
Nest nicht mehr zu fattern, um
sie zum Verlassen des Nestes zu
bewegen. Damit sie nicht verlo-
ren gehen, lassen die Jungvogel
fast ununterbrochen soge-
nannte ,Standortlaute” horen.
Daher bittet der NABU Nieder-
sachsen dringend, die Jungvo-
gelin Ruhe zu lassen undsie kei-
nesfalls mitzunehmen.

Weitere Informationen zum
Heckenschutz unter www.na-
bu-niedersachsen.de/tiere-
und-pflanzen/pflanzen/he-
cken/index.html.

,Fahrt ins Blaue“mit dem

Sozialverband

GARBSEN. Der SoVD-Ortsver-
band Garbsen wird auch dieses
Jahr wieder eine ,Fahrt ins
Blaue” unternehmen. Es geht
los am 4. September um 7.45
Uhram EndpunktderLinie4, um
8 Uhr am Kastanienplatz, sowie
um 8.10 Uhr in Marienwerder.

Die Kosten dieser Reise betra-
gen 75 Euro undsind bei der An-
meldung auf das bekannte Kon-
to zu Uberweisen.

Anmeldungen werden bis
Mittwoch, 14. August, bei C.
Buchen unter Telefon (05137)
71927 entgegengenommen.

Dance Academy Garbsen feierte
in Tschechien weitere Erfolge

GARBSEN. Bei der IDO Europa-
meisterschaft im Disco Dance
die im Juni in Chomutov, Tsche-
chien, stattfand, zeigte die
Dance Academy Garbsen vom
TanzCentrum Kressler beein-
druckende Leistungen. Die Teil-
nahme an diesem prestigetrach-
tigen Wettbewerb wurde durch
die Unterstlitzung der Nieder-
sachsischen  Lotto-Sport-Stif-
tung erméglicht, die die Fahrt
nach Tschechien forderte.

Die Erwachsenenformation
.Crazy Crocodile Company”
schaffte als beste deutsche For-
mation den Finaleinzug und er-
reichte mit ihrer fesselnden
Choreographie ,Joker” einen
hervorragenden 4. Platz. Drei
der insgesamt elf Wertungsrich-
ter hatten das Kressler-Team so-
gar auf dem ersten Platz gese-
hen. Dementsprechend stolz
zeigte sich nach dem Wett-
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kampf auch Trainerin Nina Ku-
schel Uber die Leistung ihrer ver-
rickten Krokodile. Bei den Ju-
nioren-Formationen erzielte das
. Teenage Team” von Trainerin
Tara Langrehr einen respektab-
len 14. Platz und bewies damit
das hohe Niveau des Garbsener
Disco-Dance-Nachwuchses.

Besonders hervorzuheben ist
die Leistung von Aryan Moham-
mad in der Solo-Kategorie. Der
amtierende Junioren-Vizewelt-
meister setzte seine Erfolgsserie
auchin seinemersten Jahrin der
Hauptgruppe fort und belegte
den 4. Platz.

Auch die weiteren Ergebnisse
der Solistinnen und Duos der
Dance Academy Garbsen kon-
nensich angesichts der teilweise
riesigen Starterfelder sehen las-
sen: Bei den Solo Girls erreichte
Phoebe Vehrenkamp einen be-
achtlichen 34. Platz von mehr
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Die Crazy Crocodile Company vom TanzCentrum Kressler tanzt sich
bei der Europameisterschaft ins Finale. Foto: Annika Martin

auf den 82. Platz. Alessa Kiel-
mann und Phoebe Vehrenkamp
konnten sich noch etwas weiter

als 100 Starterinnen. Das Duo
Inessa Schilling und Alessa Kiel-
mann schaffte es gemeinsam

MBAU
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nachvornetanzen undlandeten
in der Endabrechnung auf dem
54. Platz. Mit diesen Platzierun-
gen im internationalen Mittel-
feld unterstrichen die Starterin-
nen aus dem TanzCentrum
Kressler ihre starken Leistungen
bei den nationalen Wettkamp-
fen.

Die Europameisterschaft wur-
de in der Rocknet Arena ausge-
tragen und war fir die Garbse-
ner Starterinnen das erste groBe
Saison-Highlight. Im September
folgen nun die German Masters,
die erstmals gemeinsam vom
TanzCentrum Kressler und der
neuen Dance Academy Garbsen
organisiert werden. Bei diesem
Turnier, das in der neuen Sport-
halle des Neustadter Gymna-
siums stattfinden wird, kénnen
Tanzfans aus der Region die
Leistungen dann aus nachster
Nahe bestaunen.
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