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Erscheinungsweise: wöchentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
48.565 Exemplare
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Arthroseschmerzen
schnell bekämpfen

Das hilft doppelt so schnell1 im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten
Schnellere Schmerzlinde-
rung bei Gelenkbeschwer-
den? Ja, das geht: mit dem
deutschen Qualitätsprodukt
Spalt Forte (rezeptfrei, Apo-
theke). Wir klären auf, was
dahintersteckt und was das
Arzneimittel mit flüssigem
Ibuprofenkern so besonders
macht.

Arthrose ist die weltweit
häufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entzün-
dungen imGelenk, die äußerst
schmerzhaft sein können. Be-
troffene benötigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schließlich die Kno-
chen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu Entzündungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
außerdem in vielen Fällen da-

mit, dass sich die Gelenke z. B.
in der Hüfte oder im Knie steif
anfühlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell1 – dank
flüssigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-

senschaftler eine Flüssigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
können und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei über
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in

Europa, 400mg Ibuprofen in
einer speziellen patentier-
ten Flüssigkapsel an, wel-
che durch den besonderen
flüssigen Ibuprofenkern in

der Kapsel einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt lie-
fert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell1 vom
Körper aufgenommen wie
herkömmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug – das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entzündlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
mäßig starken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin beispielsweise:
„Ich nehme immer dieses Prä-
parat, wenn ich eine Schmerz-
tablette benötige. Durch den
Flüssigwirkstoff wirken sie
schneller als andere Präpara-
te. Und sie sind für mich gut
verträglich.“ (Lisa M.)

Exklusiver Tipp für Sie

Jetzt Spalt Forte
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 20% sparen!
*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

bis zu20%sparen*

Wertvoller Nährstoff-Komplex
begeistert Männer

Je älter Man(n) wird, desto wichtiger ist
es, den Körper mit speziell abgestimm-
ten Nährstoffen zu versorgen. Genau
deshalb haben Experten Neradin aktiv
entwickelt – eine kraftvolle Formel,
die auf die besonderen Bedürfnisse
des Mannes zugeschnitten ist, um ihm
in intimen Momenten mehr Sicherheit
zu geben.

Neradin aktiv enthält roten Ginseng-
Extrakt, der in der traditionellen
Pflanzenkunde als belebendes Stär-
kungsmittel bekannt ist, sowie eine
einzigartige Kombination aus spezifi-
schen Nährstoffen: Zink zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Testosteron-
spiegels und Selen für eine normale
Spermatogenese. Zusätzlich trägt Ma-
gnesium zu einer normalen Muskel-
funktion und einem normalen
Energiestoffwechsel bei, während Fol-
säure einen normalen Homocystein-
Stoffwechsel unterstützt. Neradin
aktiv ist in Apotheken oder online
erhältlich.

„Mit der ersten Packung
kam tatsächlich wieder
einiges in Schwung.“

(Georg T.)

Ihr Weg zu
männlicher Stärke

Für Ihre Apotheke:

Neradin aktiv
(PZN 16809560)

Neradinaktiv
DerManneskraft-Booster

(Name geändert)

Medizin ANZEIGE

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen • An- und Verkauf

Thomas Ertel • 0172 5 13 03 44

Malerarbeiten aller Art
eigenes Gerüst,

T a p e z i e r a r b e i t e n
F u ß b o d e n v e r l e g e n

Udo Nerlich
Im Kanaleck 27, Lohnde

Tel. 05137/92428 od. 50797

Spazzo
BISTRORANTE

Was wäre Ihr
letztes Geschenk
an die Welt?

(030) 29 77 24 36
www.mein-erbe-tut-gutes.de

Johanniter
Wunsch-Ambulanz
Wir erfüllen letzte
sehnliche Wünsche

Jetzt
spenden!

©
B

joern K
anka – adobe.stock.com

Netter Er, 54, sucht nette Sie für mehr
dies und das! Alter, Aussehen und Na-
tionalität sind nicht das Wichtigste, nur
Du zählst. % (01 78) 1 67 06 70

Du (w.) alleine im Mondlicht? Sag mir
Deine Wünsche mit Deinen Augen (m.,
46 J., 1.80 m) % (01 77) 1 46 93 75

Einfach ab und zu nur Spass haben
welcheSIE ist dabei ? gerne älter, lieber
ER/67 auch WA % 01 60 92 11 45 09

Sympathischer Gentleman, 48, 1,80m
sucht liebe Frau bis 45. 0176/96413448

Draht- und Holzzäune
Sichtschutz, Gitter- u. Kunststoff-
zäune, Toranlagen, Betonsockel,
Carports, Drahtmaterial, Zaun-
lasuren, Materialverkauf ab
Lager, Montage- u. Reparatur-
service, Musterausstellung
Klingenberg Zäune
30826 Garbsen/OT Osterwald
Hanosanstr. 26, Tel. 05131/ 51919
Montag bis Freitag 8:00-17:00 Uhr

Modelbaufan gesucht
Ich suche einenModelbau- undModel-
bahnfan (m/w/d - mindestens 14 Jahr
und Einverständnis der Eltern) der/die
Interesse am gemeinsamen Aufbau ei-
ner privaten Eisenbahnanlage (20qm)
hat. Mobil: 01714932681

Modelbaufan gesucht
Ich suche einenModelbau- undModel-
bahnfan (m/w/d - mindestens 14 Jahr
und Einverständnis der Eltern) der/die
Interesse am gemeinsamen Aufbau ei-
ner privaten Eisenbahnanlage (20qm)
hat. Mobil: 01714932681

Seelze OT, biete Gartenbeteiligung,
Selbstversorgerfläche ca. 15 m², Sitz-
fläche, Gartengeräte u. Wasserversor-
gung vorhanden.
ü gemeinsamxxl2024@gmx.de

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Modellbahner suchenEisenbahn & Zu-
behör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
% 01 75 -7 77 44 99

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen % 01 51 17 95 77 06

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias % (01 76)
42 55 92 29

Handwerker hat Termine frei! Fassa-
den- u. Malerarbeiten, Fliesen und Bä-
der. FA Weber. % (01 521)5141577
Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten
25% Neukundenrabatt. Firma Söhne
% (0 15 73) 2 30 99 12
Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb für Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. % (05 11) 87 59 24 46

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369
Entrümp.&Kleintrans. (0163) 9134970

MontageService JaskulskiWir reparie-
ren Ihre Fenster, Rollläden, Türen: ggfs.
auch Erneuerung. % 05137-87 79 324

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902
Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. % (0162) 8982409
Heckenschneidung, Baumfällung,Gar-
tenpflege Preisw. % (01 74) 1 84 42 80
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt % (015 51) 075 9979
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umzügemit Tischler% (05 11) 741047

Ich, Doris, 72 Jahre jung, wohne hier
ganz allein, bin eine ruhige, hübsche,
natürliche Frau, liebevoll und herzlich,
da ich leider verwitwet bin, suche ich auf
diesemWegpveinennettenMann (Alter
egal), bei getrenntem oder gemein-
samen Wohnen. Ich würde Sie gerne
besuchen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen. % 0151 - 62903590

Ulrike, 67 J.,hübsche, junggebl.Witwe,
ordentl. Hausfrau u. leidenschaftl. Gärt-
nerin. Mir fällt die Decke auf den Kopf,
keiner da, der mein Essen lobt oder mit
dem ich sprechen kann. Sehr gerne
möchte ich für Sie da sein u. mich gut
mit Ihnen verstehen. Ich erwarte Ihren
Anruf üb. PV, wenn Sie es auch ehrlich
meinen. Tel. 0162-7939564

20910401_002624

20097301_002624

34697601_002623

3381701_002624

21287701_002624

Gib jeden Tag die Chance, der Schöns-
te deines Lebens zuwerden. Daswürde
ich gerne zu zweit erleben. Wenn Du,
männlich, mich, 63J. jung, kennenler-
nen möchtest, dann melde Dich.
Postfach 1106, 31519 Neustadt

Sympathischer Er, 53 J., 1,82 m, au-
thentisch, zieht nach Hann. sucht at-
trakt., schlankeSie (30-55J.) für einege-
meinsame Zukunft. % 0179/5667796

NetteSie, 58J., sucht neueKontaktemit
tierlieben Menschen für Unternehmun-
gen wie Zoobesuche, Rockkonzerte u.
Mittelaltermärkte. % 0179/5687496
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