Tiir auf fiir die E-
Days bei Madsack

HANNOVER. Wer noch nie den
Fahrspal3 auf einem Rad mit Elekt-
rohilfsantrieb erlebt oder die Be-
schleunigung eines Elektroautos
gefuhlt hat, der sollte sich die han-
noverschen E-Days, prasentiert
von HAZ und NP, nicht entgehen
lassen. Etliche E-Bike- und e-Scoo-
ter-Modelle kénnen Besucherin-
nen und Besucher in der riesigen
ehemaligen Druckereihalle Probe
fahren und Elektroautos auf den
StraBBen rund um das Verlagsge-
lande testen. Der Eintritt ist kos-
tenlos.

Die E-Days finden am Samstag,
14. September, und Sonntag, 15.
September, jeweils von 10 bis 18
Uhr auf dem Gelande der Mad-
sack Mediengruppe, August-
Madsack-StraBe 1, statt.

Alle géngigen Elektroautomo-
delle kédnnen Besucher begutach-
ten oder testen, etwa von Toyota,
Renault, Opel, VW, Tesla, Skoda,
Cupra, Audi, Peugeot, Volvo,
Smart und Mercedes. Neueste
Modelle gibt es ebenfalls zu erle-
ben, beispielsweise den ID 7
Tourer, den A6 e-tron und den
Mercedes Van.

Zudem haben Besucher der E-
Days die Chance, ein Auto zu tes-
ten, das noch gar nicht auf dem
Markt ist: Der reichweitenstarke
Kia EV3, ein kompakter SUV, wird
offiziell erstim November/Dezem-

il

ber bei den Autohandlern stehen.
Auch Lieferfahrzeuge der Firma
Maxus sind zu sehen.

Rund 50 Modelle werden aus-
gestelltundkénnen auch getestet
werden.

Elektrofahrrader aller gangiger
Marken stehen zur Verfligung.
Auf einem Rundparcours durch
die ehemalige Druckerei kénnen
Besucher die Fahreigenschaften
ausprobieren. Die Halle hat eine
Fldche von rund 5000 Quadrat-
metern, die Teststrecke ist 200
Meter lang. Mehrere lokale Hand-
ler bieten fachkundige Beratung.

Auf dem Gelande stehen meh-
rere Foodtrucks, an denen sich die
Besucherinnen und Besucher mit
Essen und Trinken versorgen kon-
nen. Das Gelande der Madsack
Mediengruppe ist mit verschiede-
nen Verkehrsmitteln bequem zu
erreichen. Die Stadtbahnlinie 6
halt direkt vor der Haustur (Halte-
stelle  August-Madsack-StraBe).
Uber die Bemeroder StraBe kdn-
nen Besucher auch mit dem Auto
zum Verlagshaus gelangen. Park-
pldtze stehen auf dem Gelande
zwar zur Verfiigung, aber ihre Zahl
ist begrenzt. Mit dem Fahrrad ge-
langt man ebenfalls rasch zum
Veranstaltungsgelande, etwa

durch die Eilenriede und dann ein
kurzes Stuick auf dem Radweg an
der Bemeroder Stra3e entlang.
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Alle Spielarten der Elektromobilitat: Bei den E-Days kdnnen Besu-
cher E-Autos und E-Bikes ausprobieren.
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Die Urspringlichkeit des Seins

FEUERWERK DER TURNKUNST: Europas erfolgreichste Turnshow pasentiert die GAIA Tournee

HANNOVER. Es wird monu-
mentall Wenn das Feuerwerk
der Turnkunst am 29. Dezem-
ber in Oldenburg mit seiner
GAIA Tournee 2025 Premiere
feiert, werden den erwarteten
Gber 220.000 Zuschauerinnen
und Zuschauern Akrobatik-,
Artistik- und Turn-Darbietun-
gen auf allerh6chstem Niveau
prasentiert.

,Gro3e Emotionen
stehen bei GAIA im
Mittelpunkt.”

Rick Jurthe,
Kunstlerischer Leiter
Feuerwerk der Turnkunst

Europas erfolgreichste Turn-
show wird dabei einmal mehr
eine Show voller Gegensatze —
vielfaltig, spektakular und atem-
beraubend! Zugleich wird das
Kreativteam diese Gegensatze
gewohnt meisterhaft zu einem
gefuhlvollen Gesamtkunstwerk
verschmelzen lassen. So wird
GAIA einen Blick in die wunder-
volle Natur zwischen Himmel
und Erde werfen und dabei vor
allem héchst emotional.

NATUR ALS INSPIRATION

,GroBe Emotionen stehen bei
GAIA im Mittelpunkt”, betont
der kunstlerische und musikali-
sche Leiter Rick Jurthe. Schon mit
seinem exklusiv fir die neue
Tournee komponierten Sound-
track wird die Show nicht nur
musikalisch jeden durchdringen.
Um diese Monumentalitat der
Natur zu verkdrpern, bedient sich
Regisseurin Heidi Aguilar in die-
sem Jahr groBer schwarmartiger
Bilder. Angelehnt an Vogel- und

Nina Scholz verkérpert als GAIA, Mutter der Erde und Schutzg6ttin der Natur, den mystischen Hauptcharakter der Show.

Fischschwarme wird beispiels-
weise das Feuerwerk der Turn-
kunst Showteam die gesamte
Bihne einnehmen.

Zudem werden die atembe-
raubende Synchronitat der ja-
panischen Bodenturner der
Kurashiki University of Sci-
ence and the Arts, die Ele-
mente-verbindende Akroba-
tik der chinesischen Zunyi
Troupe sowie eine imposante
Feuer- und Pyrotechnik die al-

les vereinenden Krafte zwi-
schen Himmel und Erde greif-
bar machen.

DAS FEUER DES LEBENS

Uberhaupt wird Feuer eine ent-
scheidende Rolle in der Show
spielen. Lavabedeckt entstei-
gen Protagonisten der Show
dem Erdkern und verkérpern
die Urspringlichkeit des Lebens
und der Natur. Zugleich wird die

Geschichte von GAIA durch
zeitgendssischen Tanz modern
inszeniert und nicht zuletzt des-
halb den Zahn der Zeit treffen.
Die Notwendigkeit, sich auf die
Kraft der Natur zu besinnen,
scheint aktueller denn je zu
sein. GAIAwirfteinen etwas an-
deren Blick auf die Phanomene
zwischen Himmel und Erde.
Die Show wird bei aller Ur-
sprunglichkeit des Seins sehr
real und im Hier und Jetzt er-
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scheinen. Kraftvoll und zutiefst
anmutig, zugleich leidenschaft-
lich monumental und dabei vol-
ler erfrischender Freude — GAIA
verspricht bezaubernde und
duBerst gefuhlsbetonte Stun-
den und wird das Publikum in
eine phantastische Welt auBer-
gewohnlichster  Bewegungs-
klnste entfuhren.

© Weitere Infos und Tickets unter
www.feuerwerkderturnkunst.de

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So kdnnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Flnftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen,
Frauen sogar doppelt so haufig
wie Manner. Auf der Toilette
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geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht
der harte Stuhl Schmerzen
oder es bleibt das Geflhl einer
nicht vollstandigen Darment-
leerung zurlck. Auch Hamor-
rhoiden kénnen die Folge sein
(siehe Infobox). Ganz klar: Die
Verstopfung muss weg! Doch
wie geht das am besten? Und
was ist Uberhaupt fiir den un-
angenehmen Streik im Darm
verantwortlich?  Wir haben
nachgeforscht.

URSACHEN
KAUM ZU VERMEIDEN

Die Ursachen fir gelegent-
liche Verstopfung und harten
Stuhl sind vielfaltig und rei-
chen von falscher Erndhrung
und Stress bis hin zur Einnah-
me bestimmter Medikamente
und dem wiederholten Auf-
schub des Toilettengangs. Bei
Frauen kommen hormonelle
Schwankungen wéhrend des
Zyklus oder in den Wechsel-

jahren hinzu. Samtliche Auslo-
ser zu vermeiden ist praktisch
unmaoglich. Dennoch gibt es
einiges, was wir selbst tun
kénnen. Dabei sollte die Ver-
wendung von Abflhrmitteln
immer die Ausnahme sein.
SchlieRlich kann eine haufige
Einnahme zu einem Gewoh-
nungseffekt flihren.

Meistens lasst sich die Darm-
tatigkeit jedoch ohnehin mit
einer deutlich sanfteren Me-

thode wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer ausrei-
chenden Ballaststoffzufuhr.

WIE FUNKTIONIEREN
BALLASTSTOFFE?

Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe” vermuten lasst, sind
sie keineswegs eine ,Last".
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch
ihren Quelleffekt rasch die
Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder flr
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fur diesen Effekt ist eine Kom-
bination mehrerer Ballaststoffe
in sinnvoller Dosierung aus-
schlaggebend. Diese ergénzen
sich ndmlich gegenseitig in ih-
rer Wirkung.! Empfehlenswert
sind etwa Apfel, Pflaumen,
Gerstengras, Flohsamen oder
die Yaconwurzel.

NEU AM MARKT

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. B6hm® Darm aktiv — die ers-
te pflanzliche Kombination der
oben genannten Ballaststoffe
plus wohltuendem Kimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf mit ca. 0,25 Liter
Wasser aufgeldst und ein- bis
zweimal taglich getrunken.
Es sorgt durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fir eine
Anregung der Darmtéatigkeit
sowie eine regelmafiige und
angenehme Darmentleerung.
Im Gegensatz zu vielen Ab-
fihrmitteln bleiben bei dieser
pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

"Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaiio,
Arztlicher Leifer, Privafklinikum Hansa

Wie hangen
harter Stuhl und

Hamorrhoiden
zusammen?

- FRAGE an den Experten

Was viele nicht wissen: Jeder
Mensch hat Hamorrhoiden. Da-
bei handelt es sich um Blutgefa-
Be rund um den Darmausgang.
Harter Stuhl fithrt dazu, dass der
Darm nur durch verstarktes Pres-
sen entleert werden kann. Dadurch
konnen sich die Héamorrhoiden
vergroBern und zu Schmerzen oder
Blutungen fithren. Eine ballast-
stoffreiche Erndhrung kann helfen,
solchen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

@n Biih Ill:)

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmtéligkelt
dank Aohsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Yoconwurze|

Dr. Bohm® Darm aktiv

\

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fur Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)
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