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Blasenentzündung und
Möglichkeiten der Osteopathie
Schwimmbadzeit ist Blasenentzündungszeit

GarBSEN. Häufiger sind Frau-
en als Männer von einer Blasen-
entzündung betroffen, einer-
seits ist es durch die anatomi-
sche kurze Harnröhre bedingt,
anderseits gibt es noch zahlrei-
che andere Bedingungen, die
zu eine Blasenentzündung füh-
ren können.
Zuerst zu der Harnröhre, bei

Männern ist sie ca. 20 cm lang
bei der Frau sind es ca. 4 cm.
EinedurchgemachteBlasenent-
zündung kann zu Verklebun-
gen der Blase an ihren umgebe-
nen Organen führen. Um nur
drei nachbarliche Organe zu

nennen, wo Verklebungen sich
bilden können sind Gebärmut-
ter, Dünndarm und Beckenbo-
den.
Normalerweise wird die Blase

bis zu 200 Meter am Tag durch
die Atmung bewegt. Kommt es
aufgrund einer durchgemach-
ten Entzündung zu einer Ver-
klebung mit einem der umlie-
genden Organe, reicht dies
schon zum Bewegungsverlust
aus. Dies kann dann zu rezidi-
vierenden Blasenproblemen
führen. Nicht nur die Blase steht
im Mittelpunkt der Symptome.
Häufig treten tiefe Rücken-

schmerzen, Leistenschmerzen
oder Knie- und Hüftschmerzen
auf.
Manche dieser Patientinnen

mit chron. Blasenentzündun-
gen haben kein Brennen und
keine Schmerzen beim Wasser-
lassen, diese Frauen haben nur
Rücken-, Becken-, Hüft- oder
Knieschmerzen.
Eine andere Ursache für Bla-

senentzündungen ist zum Bei-
spiel das komplexere Hormon-
system. Dabei kommt es zu Re-
gelblutungen, welche den PH-
Wert verändern kann und nicht
selten für ein Blasenproblem
mitverantwortlich ist. In der Pra-
xis für Osteopathie von Thors-
ten Schulz versuchen die Thera-
peuten durch die Erfahrung, die
sie in der Praxis gemacht haben,
und durch interne Fortbildun-
gen diese Problem ganzheitlich
zu lösen. In der Praxis für Osteo-

pathie von Thorsten Schulz und
Kollegen bekommen sie immer
ein offenes Ohr, Zeit, Verständ-
nis, medizinischen Sachver-
stand und gute Hände für ihre

Probleme. DasWohl der Patien-
ten steht an erster Stelle. Nähe-
re Informationen unter Telefon
05137/8186826undwww.os-
teopathie-garbsen.de.

Zum Doppeljubiläum der Lohnder
Wehr gibt es ein rasantes Boot
loHNDE (kö).Mit einem drei-
tägigen Zeltfest feierte die
LohnderOrtswehr ihr 100-jähri-
ges Jubiläum und den 60. Ge-
burtstag der Jugendfeuerwehr.
Grund zum Feiern hatten auch
die Mitglieder der Wehr, die
beim Kommers befördert und
geehrt wurden. So wurde Karl-
Heinz Hengstmann nach 60-
jährigem aktiven Dienst zum
Ehrenmitglied ernannt, der
stellvertretende Ortsbrand-

meister Niels Hansen erhielt das
silberne Ehrenzeichen des Lan-
desfeuerwehr und Dennis Ruh-
land wurde vom Land Nieder-
sachsen mit dem Ehrenzeichen
am Bande ausgezeichnet.
Für 60-jährigen aktiven

Dienst wurde Heinrich Maaß
geehrt, Bernhard Behning ist
seit 50 Jahren in der Wehr und
Thorsten Schulz seit 40 Jahren.
Jugendwartin Katharina Ebe-
rhardt wurde zur Oberlösch-
meisterin befördert.

waSSerrettunG
aLS Schwerpunkt

Ein besonderes Geschenk hatte
dieWehrmit dem Schwerpunkt
Wasserrettung schon vor eini-
genWochen erhalten. Eswurde
von den beiden Urenkeln des
Gründers der Wehr, Friedrich
Möller, auf den Namen „Haupt-
man Möller“ getauft. Vor der
Taufe nach dem Zeltgottes-
dienst am Sonntag hatte das bis
zu 70 km/h schnelle Boot be-
reits Stunden vorher den ersten
Einsatz. Die Lohnder wurden
nämlich zur Hilfeleistung am
Steinhuder Meer gerufen, wo
etliche Segler während des
Sturmes gekentert waren.
Während die Gäste im Festzelt

die „Karibische Nacht“ feier-
ten, machten sich fünf Lohnder
– einschließlich Taucher – auf
den Weg nach Steinhude. „Wir
konnten noch vier Menschen
aus dem Wasser retten“, so
Ortsbrandmeister Dominik
Ruhland.

SpieL ohne Grenzen

Der Samstag gehörte zunächst
den Lohnder Kindern, die bei

einem „Spiel ohne Grenzen“
Punkte sammeln konnten. Ihre
Ergebnislisten kamen ebenso in
einen Lostopf wie die Meldun-
gen der Kinder, die ein volles
Sammelheft mit Feuerwehrmo-
tiven vorweisen konnten. Ge-
wonnen werden konnten Gut-
scheine: zum Beispiel für den
Zoo sowie für SeelzerGeschäfte
und Restaurants.

LanGer FeStzuG

Begleitet vom Musikverein
Lohnde, den Feuerwehrmusik-
zügen aus Kirchwehren und
Velber und dem Fanfarenzug
Alt-Linden bildete der Festzug
am Sonntag einen krönenden
Abschluss des Jubiläumsfes-
tes.
Die örtlichen Vereine betei-

ligten sich ebenso mit starken
Abordnungen wie befreunde-
te Feuerwehren und die der
Stadt Seelze.

Ortsbrandmeister Dominik Ruhland (von links) mit den Geehrten Karl-Heinz Hengstmann, Niels Han-
sen und Dennis Ruhland vor dem neuen Rettungsboot. Fotos: Kögel

Die Lohnder Kinder waren mit
Feuereifer bei den Spielen da-
bei. Bei dieser Station musste
ein Schlauch ausgerollt und mit
ihm die Kegel umgeworfen
werden.

Erfolgreicher Saisonstart der
Schwimmer aus Letter

SCHWIMMEN. Bei schönstem
Sonnenschein konnte das Team
der SGLetter 05 EndeAugust im
Freibad Burgwedel viele persön-
liche Bestzeiten erreichen und
Medaillen gewinnen. So ge-
wann Jonas Kloppmann (Jahr-
gang 2015) eine Goldmedaille
über 50m-Brust in einer Zeit von
00:55,33. Seine älteren Trai-
ningskameraden machten es
ihm nach und holten noch vier
weitere Goldmedaillen.
Der Brustspezialist Matthes

Lorenz (Jahrgang 2007) ge-
wann die Goldmedaille über
50m-Brust (00:36,95) und
100m-Brust (01:26,38), sowie
50m-Schmetterling (00:33,26).
Thore Lorenz (2009) holte

dann schließlich über 100m-
Freistil mit einer 01:08,11 noch
eine weiter Goldmedaille aus
dem Wasser. Im Jahrgang 2010
schwamm Leonard Zucker über

die 50m-Bruststrecke eine
00:46,46 und holte sich damit
die Bronzemedaille.
Die junge Schwimmerin Vic-

toria Lück (2013) konnte sich
besonders über ihre neue per-
sönliche Bestzeit über 50m-Frei-
stil freuen (00:44,59) mit der sie
8 Sekunden schneller als auf
ihrem letzten Wettkampf war.
Ihre Schwester Leonie (2015)
machte noch einen größeren
Sprung nach vorne. Sie verbes-
serte sich um 17 Sekunden über
50m-Freistil (01:04,47). Auch
ihre älterenTeamkollegenkonn-
ten sich über neue persönliche
Bestzeiten freuen. So schwamm
Jan-Phillip Nguyen (2006) über
50m-Brust eine 00:36,64. Finn
Kloppmann, (2012) verbesserte
sich auf zwei Strecken. Über
50m-Brust schwamm er eine
00:50,84 und über 50m-Freistil
eine 00:38,82.

Die Schwimmer und Betreuer der SG Letter 05 freuen sich über
Medaillen und viele persönliche Bestzeiten beim 32. Pokal-
schwimmfest in Burgwedel. Foto: privat

Blutspendetermin in Berenbostel
BErENBoStEl . Das DRK Be-
renbostel lädt zu einer neuen
Blutspendeaktion am Donners-
tag, 19. September, in die Schüt-
zensportstätte, Corinthstraße 2
inBerenbostel ein. InderZeit von
16 bis 19.30 Uhr ist das Spen-

denteam vor Ort und freut sich
auf eine rege Beteiligung. Als
Dankeschön erhalten die Spen-
denden einen frisch zubereite-
ten und abwechslungsreichen
Imbiss sowie kalte und warme
Getränke.

• Krankengymnastik
• Osteopathische Behandlung
• Bobath Therapie
• Manuelle Therapie
• Medical Flossing
• Funktionstherapie am Kiefergelenk (CMD)
• Manuelle Lymphdrainage (MLD)
• Narbenbehandlung
• Yoga
• PNF
• Fußreflexzonenmassage
• Kinesiotaping
• Wärmebehandlung/Fango

Graf-Stauffenberg-Str.1 -30823 Garbsen/Mitte
05131-478666

www.physioweltgarbsen.de

individuelle Lösungen für Ihre Gesundheit und Ihr persönlichesWohlbefinden

Zweitbrille und Drittbrille
sind willkommen!

„Aufgrund positiv wechseln-
der Strukturen in Form und
Farbe sowie einer großen
Bandbreite an außerge-
wöhnlichen Modellen wird
die Zweitbrille von allen

Generationen gern getra-
gen. Verschiedene Mate-
rialien sind ein wesentlicher
Bestandteil im modernen
Design und liefern Inspira-
tion für interessante Looks.
Diese nächste Reise ma-
chen die Zweitbrille und
auch Drittbrille zum Must-
have.“, so das Team um Be-
triebsleiterin Yvonne Schulz.
Das Leben wird digitaler - er-
leben Sie eine ausgezeich-
nete individuelle, auf den
Kunden abgestimmte Bera-
tung im best VISION OPTIC.
Freuen Sie sich auf feins-
tes Handwerk mit Meister-
service.

Unser individueller Gesundheitsservice
Meisterservice * Augenüberprüfung * Augenüberprüfung mit
Prismenmessung * Kontaktlinsenanpassung * Vergrößernde Seh-
hilfen (z.B. elektronische Lupen, Ferngläser) * Individuelle Sehbe-
ratung * Kostenloser Brillencheck * Kostenlose Reinigung

Augenoptikerin Ejona Celaj.
bewundert hier das „Natur-
wunder Auge“.

Notfalltermine
möglich!

Osteopathie für Kinder und Erwachsene

Global Diagnostics – Bioresonanztherapie

Med. Heilhypnose: Nichtraucher werden –
Ängste überwinden – zum Wunschgewicht

E-Mail: info@osteopathie-garbsen.de
www.osteopathie-garbsen.de
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