
ckungshinweise. Das Ernährungs-
ministerium erklärte, das auf EU-
Ebene geregelte Kennzeich-
nungsrecht sehe verpflichtende
Vorgaben wie Warnhinweise der-
zeit nicht vor. Das Vorschlagsrecht
für Änderungen liege bei der EU-
Kommission. Das Ministerium be-
grüße einen EU-weit harmonisier-
ten Ansatz einer Kennzeichnung
zur Vorsorge eines missbräuchli-
chen Alkoholkonsums. Man wer-
desichkonstruktiv inmöglicheBe-
ratungeneinbringen.DasBundes-
institut fürRisikobewertungerläu-

Gesundheitskurs
SLS Leinebagger
hAnnoVER. Wer sich im All-
tag zu wenig bewegt und mit
neuem Schwung in den
Herbst starten will, findet
Unterstützung beim Gesund-
heitskurs des SLS Leinebag-
ger e.V. Im Kurs, der von den
Krankenkassen als Präven-
tionsmaßnahme zertifiziert
ist, erlernen die Teilnehmen-
den effektive und vielseitige
Übungen, die zum Gleichge-
wicht der verschiedenen
Muskelgruppen beitragen.
Für mehr Beweglichkeit und
Stärkung einer aufrechten
Haltung liegt der Schwer-
punkt auf der Kräftigung des
ganzen Körpers. Gezielte
Wissensvermittlung und Ent-
spannungsübungen helfen
bei einer aktiven Gestaltung
des Alltags – und Spaß darf
das Ganze auch machen!

Der Kurs findet ab 23. Ok-
tober mittwochs von 8.15 bis
9.15 Uhr beim PSH Bult statt
(Bischofsholer Damm 121),
die Kosten für acht Termine
liegen bei 90 Euro, einen
Großteil erstattet die Kran-
kenkasse am Ende des Kur-
ses. Weitere Informationen
und Anmeldung per E-Mail
an alexander@leinebag-
ger.de. REd

Nachbarschaft –
am Kiosk
hAnnoVER. IstdasLeben inder
großen Stadt so anonym, wie es
immer heißt? Oder gibt es auch
dort funktionierende Nachbar-
schaften? Und falls ja, wie be-
kommtmandaKontakt?Pastorin
Ina Jäckel besucht in Hannovers
Südstadt den Kiosk „So, so und
so“, den Martin Albrecht und sei-
ne Frau Maya vor vier Jahren er-
öffnet hatten. In kurzer Zeit wur-
de das kleine Ladengeschäft zum
Treffpunkt quer durch alle Gene-
rationen und gesellschaftlichen
Schichten, sieben Tage die Wo-
che. Was macht Nachbarschaft
aus? Wie kann man sie formen –
und was macht das mit einem
Viertel? Das erfährt Ina Jäckel bei
ihrem Besuch.

„Dingenskirchen: Nachbar-
schaft –amKiosk“ ist am28.Sep-
tember, um 12.45 Uhr, im NDR
Fernsehen zu sehen. Schon ab
21. September ist die Sendung in
der Mediathek verfügbar.„Din-
genskirchen“ ist eine Koopera-
tion zwischen der evangelischen
und katholischen Kirche sowie
der NDR-Redaktion „Religion
und Gesellschaft“. Es wird acht-
mal im Jahr im NDR Fernsehen
ausgestrahlt und ist in der ARD-
Mediathek abrufbar. clE

2 ardmediathek.de und ndr.de

Finale: Nach 27 Jahren Erzähl-
festival findet es zum letzten
Mal statt. Foto: Anne Hufnagel

Danke, Erzählkunst
hAnnoVER. Zum Abschied ein
„Danke“: Das Festival der Erzähl-
kunst in der Markuskirche findet
nach 27 Jahren Festivalgeschich-
te zum letzten Mal statt. Am
Sonnabend, 21. September, be-
ginnt um 19.30 Uhr die Erzähl-
nacht „Vielfalt Leben“. Alexand-
ra Kampmeier, Claudia Duval,
AndréWülfing,ReinerMüllerund
Jana Raile erinnern sich gemein-
sam mit dem Publikum an 27 Jah-
re Erzählfestival und inszenieren
ein Abschlussfeuerwerk. Ge-
schichtenberühren,weckenErin-
nerungen oder Träume und
Sehnsüchte. Sie erzählen von
Wahrheiten und Möglichkeiten,
zeigen Perspektiven und Vielfalt.
Durch Stimme und Ausdruck ma-
chen die Erzählenden Biografi-
sches und Überliefertes lebendig.
Die Stompany aus Hannover be-
gleitet, inspiriert von den Percus-
sion-Acts der Gruppe Stomp, den
Erzählabend mit wilden Rhyth-
menundstillenKlängen,malhar-
monisch und mal schräg. Der Ein-

tritt zur Erzählnacht kostet 18
Euro, ermäßigt14Euro. Einlass ist
ab19Uhr inderMarkuskircheam
Lister Platz.

Zum Festivalabschluss unter
dem Motto „Danke“ wird am
Sonntag, 22. September, ab
10.30 Uhr der Gottesdienst mit
Bibelerzählung gestaltet. Diako-
nin Anette Merz und Erzählerin
Jana Raile gehören seit vielen Jah-
ren zum Team der Festivalorgani-
sation und wollen zum Finale die
Fülle des Lebens feiern. R/hR

2 erzaehlfest.de

Hannah Arendt: Die Liebe zur Welt
hAnnoVER. Mit der Ausstel-
lung „Ich selbst, auch ich tanze.
Sommer-Traum-Prélude zu Han-
nahArendt“setztsichdieKestner
Gesellschaftnochbiszum13.Ok-
tober mit dem Werk der Philoso-
phin Hannah Arendt, die 1906 in
Hannover geboren wurde, ausei-
nander. Der Titel der Ausstellung
bezieht sich auf Arendts 1923/24
entstandenes Gedicht „Traum“.
In ihrer 1958 erschienenen Ab-
handlung „Vita activa oder Vom
tätigen Leben“ schreibt Arendt
über den Begriff der „amor mun-
di“ – die Liebe zur Welt und eine
Möglichkeit, nicht vorderWelt zu
resignieren, wenn diese zu un-
erträglich erscheint, um darin zu
leben. Ein wichtiger Teil der Aus-
stellung besteht aus einem per-
formativen Diskurs mit Beiträgen
von Irmela von der Lühe, Thomas
Meyer, Georg Hartmann, Juliane
Rebentisch und anderen sowie
Lesungen aus den Briefen zwi-
schenHannahArendtundMartin
Heidegger.

Die Ausstellung in der Kestner
Gesellschaft, Goseriede 11, ist
Dienstag,MittwochsowieFreitag
bisSonntagvon11bis18Uhrund
Donnerstag von 11 bis 20 Uhr zu
sehen. Der Eintritt kostet 7, ermä-
ßigt 5 Euro, freitags und für Kin-
der bis 14 Jahren frei.

Eine Führung durch die Aus-
stellung bietet Gabriele Sand am
Sonnabend, 21. September, so-
wie am Sonntag, 29. September,
jeweils von 16 bis 17 Uhr an. In

einer Sonderveranstaltung wird
am Mittwoch, 2. Oktober, ab 18
Uhr der biographische Spielfilm
„Hannah Arendt“ (2021) von
Margarethe von Trotta gezeigt.
Der Film spielt in den Jahren 1960
bis 1964, die Handlung dreht sich
um den sogenannten Eichmann-
Prozess, zudemArendt fürdas re-
nommierte Magazin „The New
Yorker“ berichtete. REd

2 kestnergesellschaft.de

Die Kestner Gesellschaft widmet sich in einer Ausstellung dem
Wirken von Hannah Arendt. Foto: Volker Crone / Kestnergesellschaft

terte, es sei davon auszugehen,
dass Ethanol aus natürlichen Gä-
rungsprozessen nicht kritisch im
Hinblick auf rauschauslösende
oder toxische Wirkungen sei –
auch bei Verzehr größerer Men-
gen und durch „empfindliche
Untergruppen“ in der Bevölke-
rung.BeiAufbackbrötchenkönne
davonausgegangenwerden,dass
die Erhitzung beim Aufbacken zu
einer deutlichen Reduktion even-
tuell vorhandener Ethanolgehalte
führe.

Das Bundesernährungsminis-
terium wies darauf hin, dass auch
in Fruchtsäften und Kefir geringe
Mengen natürlichen Alkohols
feststellbar seien, was ge-
schmacklich meist nicht zu be-
merken sei. Negative Auswirkun-
gen der geringen Mengen seien
nach Einschätzung des bundes-
eigenen Max-Rubner-For-
schungsinstituts nicht bekannt.

Versteckter Alkohol in Lebensmitteln
Zutat oft nicht zu erkennen – Verbraucherschützer fordern eine klarere Kennzeichnung

BERlin. Bei Bier und gefüllten
Pralinen mit Eierlikör ist beim Ein-
kaufen klar: Darin steckt Alkohol.
DochauchAufbackbrötchen, fer-
tiger Pizzateig, Marzipan oder die
Brötchen für Hotdogs enthalten
manchmal geringe Mengen an
Alkohol – was viele Kunden, die
darauf achten wollen, aber
durchaus überrascht. Dabei fin-
det es sich in den verpflichtenden
Angaben der Zutaten,
die jedoch nur klein
gedruckt auf den
Packungen ste-
hen. Die Ver-
braucherzent-
ralen fordern
deshalb auffäl-
ligere Hinweise.

„Verbraucher-
beschwerden zei-
gen, dass viele Men-
schen die Angabe von
Alkohol in der Zutatenliste
übersehen“, sagte Stephanie Wet-
zel, Koordinatorin des Projekts Le-
bensmittelklarheit beim Bundesver-
band der Verbraucherzentralen.
„Für Kinder und Menschen, die be-
wusst auf Alkohol verzichten, ist das

ein Problem.“ Alkoholhaltige Le-
bensmittel sollten deshalb mit
einem deutlichen Hinweis versehen
werden, fordert sie. „Auch bei un-
verpackten Lebensmitteln und Spei-
sen im Restaurant, die keine Zuta-
tenliste tragen, sollte Alkohol ver-
pflichtend gekennzeichnet wer-
den.“

„Versteckter“ Alkohol finde
sich besonders häufig in Süßig-
keiten, Desserts und Fertiggerich-
ten, sagte die Verbraucherschüt-

zerin. Salatdressings,
Feinkostsalate und

Konfitüren enthiel-
ten gelegentlich
ebenfalls Alko-
hol. IndenZuta-
tenlisten lauten
Bezeichnungen
teilsauch„Etha-

nol“ oder „Ethyl-
alkohol“, wie es

auf dem Portal Le-
bensmittelklarheit

heißt.
Der Verband Deutscher Groß-

bäckereien erläuterte, teilweise
entstehe Alkohol im Teig selbst
durch den Gärprozess. Die Stärke
im Getreide liefere Zucker, den
Hefe inKohlendioxidundAlkohol

umwandele. Das Kohlendioxid
sorge dann dafür, dass Brot Volu-
men erhalte und nicht als geba-
ckener Teigklumpen aus dem
Ofen komme. Der Alkohol sei
unter anderem zuständig für die
Aromabildung und für eine gute
Kruste. Die messbare Menge sei
minimal,unddieWarenseienzum
Aufbacken bestimmt. Die Kenn-
zeichnung in der Zutatenliste sei
ausreichend, betonte der Ver-
band.

In der Bundesregierung gibt es
derzeit keine Pläne für neue Pa-

Besonders häufig
findet sich
Alkohol als Zutat
in Aufbackwaren
wie Hotdog-Bröt-
chen, aber auch
in Konfitüren und
Fertiggerichten.
Symbolfoto: peter
Secan / Unsplash

Von sAschA mEyER

DVD-Tipp

mit dEn EuRopäERn im All - spAnnung
Auf dEm mARs
Die dritte Staffel der epischen
Science-Fiction-Saga „Missi-
ons“ führt die Crew der Ulysses
weit über die Grenzen des Mars
hinaus auf der Suche nach Ant-
worten auf die größten Rätsel
des Universums. Um zu überle-
ben, lässt Samuel Becker (Ralph
Amoussou) seine Crew auf dem
Mars zurück und kehrt allein zur
Erde zurück. Er erwacht auf
einer streng isolierten Abhörsta-
tion. Zu seiner Überraschung
scheint niemand von seiner Mis-
sion zu wissen. Ist er in eine pa-
rallele Dimension gereist, in der
nie eine Mars-Mission stattge-
funden hat? Nur der Psychologe
Peter Kaminski (Lucas Eng-
lander) glaubt an seine Ge-
schichte und macht sich auf die

Suche nach den anderen Crew-
mitgliedern sowie nach der Ant-
wort auf die Frage, wer Zeit und
Raum verändert hat und warum.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (Nähe-
res steht im Rätsel dieser Ausga-
be).
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Sanitär · Heizung · Solar · Komplettbäder
Hält Ihre Heizung noch stand?
bis zu % Rabatt auf modernste Heizungsanlagen

Tel. 0 51 37 / 82 22 99 · chora@chora-shk.de

Alte Ricklinger Str. 65
3 0 8 2 3 G a r b s e n
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Meine HAZ.
Mein neues Tablet.
Mein Rückzahlungsbonus.

FFrrüühheerr aabbsscchhlliieeßßeenn
mmeehhrr ssppaarreenn::

Im September

185€
Im Oktober

140€
Im November

90€

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Jetzt online abschließen: abo.HAZ.de/zugreifen

Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10),
Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (Marktstraße 16)

Bis Jahresende kostenlos lesen
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