Wochenmarkt fallt im Oktober zwei Mal aus

GARBSEN. Aufgrund der Feier-
tage fallt der Wochenmarkt auf
dem Kastanienplatz im Oktober
zwei Mal aus. Grund ist, dass die
beiden Markttage —der 3. und der
31. Oktober — jeweils auf einen
Feiertag fallen. Eine Verlegung
war aufgrund terminlicher Ver-
pflichtungen der Marktbeschicker
nicht moglich. Normalerweise fin-
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Mittelpunkt

in Altgarbsen

ADEC bietet
¥ Fahrradtour an

GARBSEN. Zu einer Fahrradtour
|adt der ADFC Mitglieder und
Gdste am Sonntag, 29. Septem-
ber, nach Gleidingen ein. Start ist
um 10 Uhr am Kastanienplatz,
Hannoversche StraBe, in Altgarb-
sen und um 10.20 Uhr am Alten

naturnahen Wegen durch die Lei-
nemasch zum Hoffest des Obst-
hofes Hahne. Die Strecke ist etwa
70 Kilometer lang. Es wird mit
maBiger Geschwindigkeit gefah-
ren. Nahere Informationen gibtes
bei Werner Meyer unter Telefon

detder Wochenmarktimmer don-
nerstags von 14 bis 18 Uhr in Alt-
garbsen statt. Die anderen Termi-
ne im Oktober, der 10., 17. und
24. Oktober, finden wie Ublich
statt. Der zweite Wochenmarkt
befindet sich auf dem Hérouville-
St.-Clair-Platz und hat immer frei-
tags von 13.30 bis 18 Uhr geoff-
net. Die Wochenmarkte werden
von der Deutschen Marktgilde eG
durchgefiihrt.

Foto: © SHUTTERSTOCK

Krug in Seelze. Die Tour fihrtauf  (05131) 55784.

Gaststatte “Zur Ciche”

Hannoversche StraBe 152 - 30823 Garbsen - Telefon 0 51 37 / 7 33 80

Friithstiicken

samstags von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
fiir 19,90 €.

Die aktuellen Herbst-Kollektionen
sind eingetroffen !

Calenberger Str. 27, 30823 Garbsen, Tel: 05137 — 72891

Meisterbetrieb — Inh. A. Nitsch

Lackierungen aller Art mit
umweltfreundlichen Wasserlacken
V Unfall-Instandsetzung bei
Haftpflicht + Kaskoschaden
Qualitat muss nicht teuer sein —
iiberzeugen Sie sich!
www.autolackiererei-geffke.de

Hannoversche Str. 156
30823 Garbsen - Tel. 05137 -717 18
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Reisebiiro Belwan

Das
etwas
andere
Reisebiro

ZiegeleistraBe 5 - Garbsen

Telefon 05137 / 816 31 84
E-Mail: info@reisebuero-belwan.de

Schnitzel-/Rippchenbiifett

montags ab 17.30 Uhr
fiir 19,90 €.

Spanferkelbiifett

Immer am 1. Freitag im Monat,
nachstmalig am 04.10.2024, ab 18.00 Uhr
fiir 19,90 €.

Marc Windhorn & Team
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Medizin

Lehrschwimmbecken
gesperrt

GARBSEN (STP). Das Lehr-
schwimmbecken der Grund-
schule Osterberg muss aufgrund
einer Verunreinigung, die wegen
eines Stromausfalls eingetreten
ist, ab sofort bis auf weiteres ge-
sperrt werden.

Die Stadt Garbsen wird umge-
hend dartiber informieren, so-
bald das Lehrschwimmbecken
wieder freigegeben wird.

geanderte
Offnungszeiten
bis zum 28.02.2025

Werkstatt/ Kampweg 12
&
Verkauf/ Hannoversche Str. 164

Montag bis Freitag
10.00 bis 18.00 Uhr
Samstag
10.00 bis 14.00 Uhr

-
Hannoversche 5tr. 164 30823 Garbsen
05137-72808
www.fahrrad-meinhold.de
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ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ihr Weg zu
mannlicher Starke

Neradin aktiv
Watsureparginingasinal 1 o Ha g -

Wertvoller
Nahrstoff-Komplex
begeistert Manner

Je dlter Man(n) wird, desto wichtiger ist
es, den Korper mit speziell abgestimmten
Nahrstoffen zu versorgen. Genau deshalb
haben Experten Neradin aktiv entwi-
ckelt — eine kraftvolle Formel, die auf
die besonderen Bediirfnisse des Mannes
zugeschnitten ist, um ihm in intimen Mo-
menten mehr Sicherheit zu geben.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken — und

,Mit der ersten Packung
kam tatsachlich wieder
einiges in Schwung.*
(GeorgT)

Neradin aktiv enthélt roten Ginseng-
Extrakt, derin der traditionellen Pflanzen-
kunde als belebendes Starkungsmittel
bekannt ist, sowie eine einzigartige Kom-
bination aus spezifischen Nahrstoffen:
Zink zur Aufrechterhaltung eines norma-
len Testosteronspiegels und Selen fiir eine

normale Spermatogenese. Zusatzlich
trdgt Magnesium zu einer normalen Mus-
kelfunktion und einem normalen
Energiestoffwechsel bei, wahrend Folsdu-
re einen normalen Homocystein-
Stoffwechsel unterstiitzt. Neradin aktivist

in Apotheken oder online erhéltlich.

Neradin aktiv
Der Manneskraft-Booster
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: Fiir Ihre Apotheke:
' Neradin aktiv
H (PZN 16809560)
1
1
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(Name geéndert)
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Der Ischias-Nerv
verlauft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

ISCHIAS?

So bandigen Sie den Schmerz im Nerv

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hdufig der ,,Ischias“ dahinter:
Durch eine Reizung oder Quetschung des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten sind. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen, ein
vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unteren
Riicken, der tiber den Po bis zum
Fufd ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem iiber Taubheitsge-
fithle oder ein Kribbeln an den
betroffenen Stellen. Andere
wiederum fiithlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen®.
Hinter den Schmerzen rund
Gesaf$
steckt meist
der Ischias-

ums

#

e

Daumen ist
und sich vom
Riicken bis
zum Knie
verzweigt.
Wird Druck
auf den
Ischias-Nerv
ausgetibt, z.B.
durch fal-
sche Bewegun-
gen oder Ver-
spannungen,
kann dieser ge-
quetscht oder ge-
reizt werden: Er
sendet Schmerz-
signale an unser

? 2’“ Nerv, der
: f"*{ so dick
wie unser
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Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kampfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen, wie
z.B. bei einer Ischialgie, entwi-
ckelt wurden. So wird etwa der

»Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen. Meine
Nervenschmerzen haben spiirbar

nachgelassen.”

(Gustav L.)

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei

Arzneistoft Iris versicolor in
Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit zie-
henden, reifienden und brennen-
den Schmerzen im Hiftnerv
bis zum Fufl eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kampft er Druck und Schmerz
langs des Ischias-Nervs.

weiteren bewidhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemeinsam
bilden sie den besonderen
5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertraglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie Thre
Schmerzen nicht linger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

schmerzen?

Naturlich
Restaxil.

Homoopathicches
Arznermittel bed

Neuralgien

(Nervenschmerzen)

Restaxil

Fiir Ihre
Apotheke:
PZN 12895108

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris \./ersicolor Dil. [jZ, Cyclamen pu;purascens Dil. .D3, Cimicifuga.racemosa Dil. D.Z. Homi)‘opathis.ches Arzneimit.tel bei Neuralgién (Nervenschrr.werzen). www.réstaxil.de *Zu F.\isiken und Nel;enwirkungen Iésen Sie die Paci(ungsbeilage u.nd fragen Sie Ihre
Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing



