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Marco Rash verkörpert Kochkunst
und ansteckende Herzlichkeit
seelze (kö). Dass das weih-
nachtliche Buffet in den Bür-
gerStuben inderMarienwerder-
allee 10 in Seelze etwas Beson-
deres ist, lässt sich vielleicht da-
ran erkennen, dass im letzten
Jahr schon über 30 Gäste einen
Platz für das Weihnachtsfest
2024 reserviert haben. Das liegt
unter anderemdaran, dassMar-
co Rash nicht nur ein leiden-
schaftlicher Koch ist, sondern
seit 2019, als er die BürgerStu-
ben übernommen hat, auch auf
die Befindlichkeiten seiner Gäs-
te eingeht und zu vielen ein fast
familiäresVerhältnis entstanden
ist. Das gilt auch für sein Service-
Team.
Auch für die große Silvester-

Party2024 liegenersteReservie-

rungen vor. Das Gala-Buffet ver-
dient einen Namen, die inklu-
dierte Getränkeauswahl ist erst-
klassig und auch DJ UNS UWE
wusste im vergangenen Jahrmit
seiner stimmungsvollen Musik
die Gäste bis weit nach Mitter-
nacht zu überzeugen.
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Rash hat mehrere Jahre erfolg-
reich in Hannover undHamburg
gearbeitet. Danach wollte er
sich ursprünglichmit einemRes-
taurant an der Elbe selbststän-
dig machen, doch ein Freund
empfahl ihmdie zur Vermietung
stehenden BürgerStuben in
Seelze. Ein Schritt, den er – nach
einer gewissen Anlaufzeit –
nicht bereute.
Neben frisch und selbst ge-

kochten Klassikern der deut-
schenKüchebrachteer auchbe-
sondere italienische Leckereien
aus Hamburg mit. Der Cappuc-
cinokönnteauchausRomstam-
men, das TiramisumachtMarco
Rash nach dem Originalrezept
des Hamburgers Nonno Sosra:
OhneEier,mitwenig Zucker und
alkoholfreiem Amaretto.
Mittlerweile haben die drei-

jährige Tochter Falak und der
zweijährigeMiliandasGlückder
Familie Rash vervollständigt.

räumLichkEitEn Für
FamiLiEnFEiErn

Der Seelzer Architekt Karl-Heinz
Häfemeier, der das Schützen-

haus mit integrierten Restau-
rant 1976/77 plante und baute,
hat dabei nicht nur an die
Schießsportanlagen gedacht,

sondern auch an die späteren
Pächter. So stehen Marco Rash
ein Festsaal für bis zu 160 Gäste
und die Obentrautstube für 40
Personen für Familienfeiern zur
Verfügung.Dazu kommennoch
dieGaststube und eine separate
Ecke für knapp 20 Besucher.

Marco Rash ist ein Koch aus
Leidenschaft. Foto: privat

Küchen Klang verkauft sechs
Ausstellungsküchen mit 50 %

letter (kö). Alle, die eine
neue Küche benötigen, soll-
ten sich die sechs Nobilia-Aus-
stellungsküchen im Küchen-
studio „Küchen Klang“ in Let-
ter in der Klöcknerstraße 2 an-
schauen. Nobilia gehört zu
den führenden Küchenher-
stellern in Deutschland, will
aber sein Design ab 2025 än-
dern.
Das gilt vor allem für das In-

nenleben der Schränke: Hier
sollen die Schubladen ein grö-
ßeres Volumen durch schma-

lere Wände erhalten. Da die
Auszüge der Ausstellungskü-
chen nur noch zwei Jahre lie-
ferbar sind, haben sich die In-
haber von „Küchen Klang“ –
Mariusz Rydel und Dennis Sta-
nislav – zum Abverkauf der
Nobilia-Küchen entschieden.
„Die Küchen sind qualitativ

bestens verarbeitet. Nobilia ge-
hört neben Ballerina und Hä-
cker zuunseren Premiumfabrik-
aten“, so Dennis Stanislav.
„Und sie sind mit Markengerä-
ten ausgerüstet“, ergänztMari-

uszRydel.AlleKüchensindüber
50 Prozent reduziert, die Anlie-
ferung und das Aufstellen,
wenn gewünscht, wird extra
berechnet.
Das vor zehn Jahren eröffnete

Küchenstudio hat sich relativ
schnell einen guten Ruf in Seel-
ze und der Region erworben,
was zum einen an dem guten
Preis-Leistungs-Verhältnis liegt,
zumanderen amService und an
der Qualität der Aufbauarbei-
ten. In der Regel ist immer einer
der bei Inhaber mit vor Ort.

Mariusz Rydel (links) und Dennis Stanislav nehmen sich viel Zeit für die Beratung ihrer Kunden.
Foto: Kögel

Technik ist gut –
Kontrolle ist besser
inDerausgabe40voM28.
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ÜberscHrift „Der beque-
Mewegzu iHreMMeDika-
Ment“DernocHnicHt re-
Digierte artikel veröf-
fentlicHt worDen unD
nicHt Der freigegebene
text. wir bitten Das zu
entscHulDigen. Hier nun
Der freigegebene text.

CardLink heißt das Verfahren,
das den Nutzer einer Apotheken-
Appbefähigt,überebendieseApp
vom Arzt verordnete Medikamen-
te in seiner Haus-Apotheke zu be-
stellen. Sobalde-Rezeptevoneiner
Arztpraxis ausgestelltwordensind,
könnensie indieserApphochgela-
denundandieHaus-Apothekedes
Nutzers übermittelt werden. Diese
kann dann die Rezept-Bestellun-
genvollständigbearbeitenundzur
Abholung bereitlegen oder durch
den Botendienst bringen lassen (je
nachKundenwunsch).
„Im Falle unserer Apotheken -

der Kreuz-, Adler- undObentraut-
Apotheke - handelt es sich um
unsere seit letztem Jahr aktive
„mea-App“, die jetzt bereits die
Bestellung in unserem online-
Shop ermöglicht“, so der Seelzer
ApothekerDr. ThomasMeyer.Hat
man also diese App schon auf sei-
nemMobiltelefon, muss man nur
noch den wenigen Schritten der
Anweisung nach Öffnen der App
folgen und seine persönliche

Krankenkassen-Gesundheitskar-
temitderAppverknüpfen.Vonda
an ist man startklar, um mit der
App e-Rezepte nach deren Aus-
stellung durch eine Arztpraxis he-
runterzuladenundandieApothe-
ke zu übertragen.
Ein interessanter, weiterer Vor-

teil in dieser Vorgehensweise liegt
darin, dass man in der mea-App
sein e-Rezept auch visualisieren
kann.Währendmanaktuell erst in
der Apotheke erfährt, was der
Arzt mittels e-Rezept verordnet
hat, kannman es in der mea-App
wie bisher auf demklassischen ro-
safarbenenRezept auch schon se-
hen. So ist direkt zu erkennen, ob
beim Ausstellen mehrerer Präpa-
rate einer Standardmedikation in
der Praxis eventuell ein Medika-
ment versäumtworden ist, zu ver-
ordnen.Natürlichkannman,auch
wenn man das Rezept in seine
App geladen hat, weiterhin ganz
regulärmit seiner Krankenkassen-
Gesundheitskarte indieApotheke
gehenunddiesedortauslesen las-
sen.
„Hat man unsere mea-App

noch nicht heruntergeladen, so
kannman das ganz einfach direkt
über die apothekenspezifischen
QR-Codes auf unserer untenste-
hendenAnzeigeerledigen“,soDr.
ThomasMeyer. Außerdem sind in
den Schaufenstern der drei Apo-
theken große Plakatemit denQR-
Codesausgehängt.Abdemheuti-
gen Samstag liegen ferner ent-
sprechende Postkarten in allen

drei Apotheken aus und zu guter
Letzt sind diese zusammen mit
einer „Bedienungsanleitung“ für
die Verknüpfungmit der Gesund-
heitskarte der neuen Apotheken-
umschau beigefügt.
„AufunsererAnzeigesiehtman

die QR-Codes der Kreuz-, Adler-
und Obentraut-Apotheke. Man
muss nur noch den QR-Code sei-
ner Stamm-Apothekeabscannen.
Im Zuge der Bestellung kannman
anklicken, ob man die Medika-
mente seiner Rezeptbestellung
abholtoderderenLieferungdurch
unseren Botendienst nach Hause
wünscht - bei Bestellung bis 12
Uhr Lieferung am selben Tag ga-
rantiert“, soDr. ThomasMeyer. Im
letzterenFallzahltmandieRezept-
gebühr bar oder jetzt auch kom-
fortabelperEC-Kartebeziehungs-
weise über die EC-Funktion auf
demMobiltelefon oder der Uhr.
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HEYMANN GmbH
30926 SEELZE • NORDSTR. 1
TEL.: (0511) 40 20 16

• Heizung • Sanitär
• Solar

flexibel • vorteilhaft • empfehlenswert

Das
etwas andere

Küchenstudio

www.kuechenklang.de

Geöffnet: Montag – Freitag von 10-13 und 14-19 Uhr
Seelze/Letter • Klöcknerstraße 2 • 0511 – 48 19 72 72

6 Nobilia-Ausstellungsk
üchen

um mehr als die Hälfte reduziert

Fahrschule
aller Klassen

BKF-Ausbildung
Bremer Straße 5 • 30926 Seelze

Jetzt neu bei uns:
Erste Hilfe-Kurse

Im Sande 41 • 30926 Seelze/Letter
Tel. 0 51 37 / 5 05 84

www.fahrschule-gasterich.de

Jetzt scannen und die
Adler-Apothekemit
Ihrer App verbinden.

Jetzt scannen und die
Obentraut-Apothekemit
Ihrer App verbinden.

Jetzt scannen und die
Kreuz-Apothekemit
Ihrer App verbinden.

Mit unserer mea-Apotheken-App
einfach, schnell und komfortabel!

Jetzt lösen Sie auch Ihr e-Rezept online per App bei uns ein.
Medikamente nur noch abholen oder bringen lassen, bei Bestellung
bis 12 Uhr direkt am selben Tag!

e-Rezept
jetzt per Ap

p
einlösen!

Dr. rer. nat. Thomas Meyer
Apothekenleiter

Sanitär • Heizung • Solar

30926 Seelze · Dorfstraße 18
☎ (05137) 6344 · Fax (05137) 50639

Internet:www.bad-und-wc.de

Ihr kompetenter Fachmann für

• Kraftwärmekopplung
• Gas- u. Öl-Brennwerttechnik

• Solaranlagen
• Holzpellet-Heizsysteme
• Sanitär-/Badaustattung

FestlichesWeihnachtsbuffet
an beiden Feiertagen

jeweils von 11 - 14 und von 17 - 20 Uhr
mit Suppe, diversen Vorspeisen, verschiedene, Sorten Fleisch

von Lachs bis Rehbraten, Dessertauswahl

32,– € p.P. (Kinder von 6 bis 12 Jahre zahlen die Hälfte)
Anmeldung erbeten bis zum 18. Dezember 2023

Große Silvester-Partymit DJ UNS-Uwe
Empfang mit Prosecco, Gala-Buffet mit erlesenen Vorspeisen,
verführerischen Hauptgerichten, traumhaften Desserts,
Mitternachtssuppe, inklusive
großer Getränkeauswahl 82,– € p.P.
Kartenverkauf vom 1. November bis 20. Dezember 2024

Heiligabend haben wir geschlossen.

Marienwerder Allee 10
Seelze
Tel. 05137 / 66 46im Schützenhaus Seelze

DÖRING-OPTIK
AUGENOPTIK + OPTOMETRIE

Hannoversche Str. 14, 30926 Seelze,
Tel.: 05137.5704, Inh. Marc Schröder e.K.
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