
ner zum Karate-Club Seelze.
Von 1978 bis 1987 war Im Bak
Cheftrainer in Seelze. „Dafür
haben wir auch gerne unsere
Karate-Stilrichtunggeändert, da
Herr Im Bak den in Deutschland
wenig bekannten Goju-Ryu-Stil
trainierte“, erzählt Nickel. Unter
Im Bak errangen die Seelzer Ka-
ratekaTitel auf Landes-, Bundes-
und internationaler Ebene. „Das
Training war hart und diszipli-
niert“, erinnert sich Im Bak. Er
selbst wurde in dieser Zeit zwei-
facher deutscher Meister.

Karate ist eine Frage der
Haltung

Das Credo des Karate-Lehrers:
„Wir sind keine Straßenschlä-
ger. Karate ist schön und ele-
gant.“Kraft, Dynamik und Tech-

nik sind dabei nicht alles. Wich-
tig sei die innere Haltung. „Höf-
lichkeit, Respekt, Bescheiden-
heit, Achtsamkeit und Gemein-

schaft sind tragende Säulen.
Wenn junge Karateka diese
Werte beherzigen, werden sie
später wertvolle Mitglieder der

Professor Im Bak (4. von rechts) und der belgische Großmeister
Eddy de Vos (4. von links) im Kreise Seelzer Trainer. Foto: privat

Betty
Röhrkasten
wird 100

LETTER (kö). Im Kreise ihrer
Nachbarn feierte Betty Röhrkasten
im Kurzen Kamp ihren 100.Ge-
burtstag,zudemauchBürgermeis-
ter Alexander Masthoff und Orts-
bürgermeister Rolf Hackbarth die
GlückwünschevonStadtundOrts-
teil überbrachten. Auch Vertreter
desDRK-OrtsvereinsLetter,demsie
seitüber40Jahrenangehört,gratu-
lierten. Die Jubilarin wurde in Ost-
preußen geboren, musste aus der
Heimatflüchtenundverlor imKrieg
ihrenerstenMann.Nach schweren
JahrenlentesieihrenzweitenMann
kennen,dessenGeburtshausinLet-
ter ebenfalls einen Bombentreffer
erhaltenhatte unddas gemeinsam
wieder aufgebaut wurde. Gern er-
innertsiesichandiezahlreichenge-
meinsamenUrlaube.
ZumGlück hat sie aufmerksame

Nachbarn, die immer wieder nach
ihrschauen.VorallemSieglindeEh-
lert schaut jeden Morgen auf eine
Tasse Kaffee vorbei und geht mit
dem Geburtstagkind bei schönem
Wetterspazieren,wobei indemen-
genTreppenhausauchJüngereauf-
passen müssen. Betty Röhrkasten
kochtnochselbst,fürdieschwerere
HausarbeiterhältsieHilfevomDRK-
Zentrum inSeelze.
Für die kommenden Jahre tröstet

sie sichmit JohannesHeesters:„Der
wurdebekanntlich106Jahrealt.Da
habe ichnochvielZeit vormir!“

An ihrem Geburtstag machte
Betty Röhrkasten einen ausge-
sprochen munteren Eindruck.

Foto: Kögel

Herbstprogramm
der LandFrauen
MEYENFELD. Das Programm
der LandFrauen Meyenfeld
geht am Mittwoch, 23. Okto-
ber, weiter mit Dirk Scheerle,
Polizeizeichner i.R. Er referiert
zum Thema „Phantomzeich-
ner“.
Am 20. November heißt das

Thema „Demokratie“, es
spricht die stellvertretende
Landtagspräsidentin Bärbel
Otte-Kienast.
Zur Weihnachtsfeier am 8.

Dezember kommt Frank Such-
land aus Bückeburg, sein The-
ma lautet „Ach, du liebeWeih-
nachtszeit“.
Alle Veranstaltungen finden

im Hotel Körber in Osterwald
statt und beginnen um 14:00
Uhr. Anmeldungen bei den
Ortsvertreterinnen oder der
Vorsitzenden Renate Detlef-
sen, Telefon (05231) 53386.

„Café DU und Ich“: Freundschaft und Partnerschaft
für Menschen mit Beeinträchtigung
SEELZE. Nette Menschen ken-
nenlernen, sich verlieben, Freund-
schaften pflegen – darum drehte
sich die Veranstaltung „Café DU
und ICH“, ein offenes Angebot
der Lebenshilfe Seelze.
Mehrmals im Jahr richtet die Le-

benshilfe die Veranstaltung aus;
am letzten Freitag im September
erstmals in Seelze. Zuvor fand das
„Café“ imKulturzentrumPavillon
in Hannover statt. „Das Angebot
wird gut angenommen“, sagt Le-
benshilfe-Projektleiterin Maren
Neubelt. Etwa 20Menschen neh-
men im Schnitt das Angebot
wahr; sie kommen nicht nur aus
Hannover und der Region, einige
reisen extra aus Bremen, Lüne-
burg,CelleoderBraunschweigan.
In entspannterAtmosphäre tra-

fensichGleichgesinnteaufderSu-

chenachGemeinschaft,Unterhal-
tungoderdergroßenLiebe.Esgab
Kaffee und Kuchen, Kaltgetränke
und Knabbereien. Wer mochte,
klebet sich ein Namensschild an.
Außerdem lagen zwei Buttons
zumAnstecken bereit: die Varian-
te mit einem Herzen signalisierte
den Wunsch nach einer Partner-
schaft, eine Blume symbolisierte
das Interesse an neuen Freund-
schaften. „MitDUund ICHhelfen
wir Menschen dabei, miteinander
in Kontakt zu kommen. Wie gehe
ich auf fremdeMenschen zu?Wie
fange icheinGesprächan?Wirge-
ben Tipps und sprechen auchüber
Freundschaft,Gefühle und Liebe“,
erklärt Maren Neubelt, die das
„Café DU und ICH“ gemeinsam
mit Geske Steinhäuser von SELLI,
der Sexualpädagogischen Bera-

tungsstelle der Lebenshilfe Lan-
genhagen Wedemark, veranstal-
tet. „Viele kommenaberauch,um
einenTerminfürdieProfilerstellung
imOnline-Portal Herzenssache.net
zuvereinbaren“,sagtNeubelt.Eini-

ge der Café-Besucherinnen und
-Besucher haben bereits ein Profil
erstellt und auf diesem Wege on-
linejemandenkennengelernt–das
„Café DU und ICH“ nutzen sie für
ein erstesDate.

„Café DU und ICH“: In entspannter Atmosphäre treffen sich
Gleichgesinnte auf der Suche nach Gemeinschaft, Unterhaltung
oder der großen Liebe. Foto: Lebenshilfe Seelze e.V.

Der japanische Trainer, der Seelzes Karate
zur Spitze führte
Ehemaliger KCS-Cheftrainer Im Bak kommt aus Tokio zum Jubiläum des Karate-Club Seelze

SEELZE. Professor Dr. med. Im
Bak (72) aus Tokio kehrte nach
Seelze zurück, um sich anlässlich
des 50. Jubiläums des Karate-
Clubs in das Goldene Buch der
Stadt einzutragen. Während
eines anschließenden Jubilä-
ums-Lehrgangs ließ er die Seel-
zer Karateka noch einmal
schwitzen.
„Wenn ich in Seelze bin, fühle

ich mich wie in meinem eigenen
Dojo“, freute sich Professor Im
Bak. Der ehemalige Cheftrainer
des Karate-Club Seelze kam
1977 als Medizinstudent nach
Hannover. In seinerHeimathatte
er bereits die Eastern Japan
Championship sowie den Titel
des All Japan Champions errun-
gen. Der damalige KCS-Vorsit-
zende Wilfried Nickel erkannte
die Chance und holte den Japa-

Gesellschaft.“
Beim Jubiläums-Lehrgang des

KCS gaben Sensei Im Bak und
der belgische Großmeister Eddy
de Vos Kostproben ihres Trai-
nings. Im Bak achtete auf jede
Feinheit. „Kopf hoch. Lautlos
gleiten. Die Hüfte stärker einset-
zen. Und jetzt zehnmal mit Ki-
ai!“ Kampfschreie aus über 70
Kehlen ließen die Sporthalle des
Georg-Büchner-Gymnasiums
erzittern. Das Adrenalin in der
Luft konnte man fast schme-
cken. Nach kurzer Zeitwaren die
Teilnehmenden schweißgeba-
det. „Heute sind meine Übun-
gen nicht mehr so hart“, be-
kannte Im Bak. Wenn das ein al-
tersmildesTrainingwar, lässt sich
erahnen, wie Im Bak die Seelzer
einst zu ihren Erfolgen geführt
hat.

Harzwanderung
der SG Letter 05

LETTER.Nach der letztenWan-
derung in der Lüneburger Hei-
de hatte Wanderleiter Josef
Schefczyk einenweiteren Klas-
siker im Programm. Diesmal
wartete eine Reise in den Na-
tionalpark Harz auf die Wan-
derer. So trafen sich am Sonn-
tag, 15 September. zehn Teil-
nehmer zu einer gemeinsamen
Tour ins niedersächsische Mit-
telgebirge. Es wurde der „Ach-
termann“ bestiegen, mit 925
m Höhe der dritthöchste Berg
in Niedersachsen. Danach
wurde Königskrug erreicht
und die Bundesstraße 4 ge-
quert. Der weitere Weg führte
zu den Hahnenkleeklippen.
Dort angekommen wurde der
Rucksack ausgepackt und Mit-
tagspause gemacht.
Nach der Pause stand die

nächste Etappe an. Eine gute
Stunde brauchte es, bis der his-
torische Oderteich erreicht
wurde. Ein letzter Blick glitt
über den schönen See, bevor
es an der Oder bergauf wieder
in Richtung Startpunkt ging.
Am Parkplatz angekommen,

lagen 14,5 Kilometer Wegstre-
cke hinter ihnen. Die Teilneh-
mer überraschten den Wan-
derleiter mit einem Präsent als
Dankeschön für die vielen
schönen Wanderungen und
Naturerlebnisse. Es war die 50.
Wanderleitung für die SG Let-
ter 05 durch Josef Schefczy.

Zehn Teilnehmer machten sich
mit Josef Schefczy auf zu einer
Wanderung durch den Harz.
Foto: privat
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