Licht an fur mehr Sicherheit
auf den StrafSen

TUV NORD bietet im Oktober kostenlosen Lichtcheck an

GARBSEN. Die Tage werden
kirzer und Regen, rutschiges
Laub, Schnee oder Eis halten
Fahrende in den dunklen Mo-
naten ganz schon auf Trab. Da-
mit alle Fahrerinnen und Fahrer
gut sichtbar und sicher durch
die kalte Jahreszeit kommen,
bietet die TUV NORD Station
Garbsen wieder im gesamten
Oktober einen kostenlosen
Lichtcheck fur Autos und Mo-
torrader an.

Bei dieser Aktion werden alle
Lichtkomponenten wie Haupt-
scheinwerfer, Bremslichter und
Blinker genau unter die Lupe
genommen. ,Mit dem kosten-
losen Lichtcheck mochten wir
einen Beitrag fur mehr Sicher-
heit im StraBenverkehr leisten
und daflr sorgen, das Auto-
und Motorradfahrende gut
durch den Herbst und Winter
kommen”, sagt Robert Krehut,
Leiter der TUV NORD Station
Garbsen. Und es gibt noch
einen guten Grund fur die re-
gelméBige Uberpriifung der
Lichtanlage: Bei der Haupt-
untersuchung zahlt diese seit
Jahren zu den Top drei der hau-
figsten Mangel. Fir Fahrzeug-
halterinnen und -halter, die mit
einer grinen Plakette unter-
wegs sind, lohnt sich der Check
im Oktober daher vor der an-
stehenden Prufung doppelt.

GUTE QUALITAT IST
DAS A UND O

Eine gute Scheinwerferqualitat
ist entscheidend fir die sichere
Fahrt. Helligkeit und Lichtfarbe
spielen dabei die Hauptrolle.
.Je heller die Scheinwerfer,
desto groBer die Reichweite
des Lichtkegels —und desto frii-
her kbnnen unerwartete Hin-
dernisse oder Verkehrssituatio-
nenerkanntwerden. Zudemer-
kennen einen auch andere Ver-
kehrsteilnehmende  frihzei-
tig”, erklart der Stationsleiter.
Die Lichtfarbe sorgt fur den no-
tigen Kontrast auf der Fahr-
bahn und variiert je nach
Scheinwerfertyp inihrer Starke.

DIE RICHTIGE EINSTELLUNG
IST ENTSCHEIDEND

Damit andere nicht geblendet
werden, mdissen Leuchtweite
und  Lichteinstellung  der
Scheinwerfer regelmaBig kont-
rolliert werden, vor allem bei
Veranderungen der Beladung.
Wahrend zu hoch eingestellte
Leuchten den Gegenverkehr
blenden und vorausfahrende
Fahrzeuge im Rlckspiegel irri-
tieren konnen, schranken zu
niedrig eingestellte Scheinwer-
fer aufgrund des kleineren
Lichtkegels die eigene Sichtein.
Dies kann besonders zur Hoch-
saison des Wildwechsels ge-
fahrlich werden. Beim Lichttest
steht die technische Uberpri-
fung aller Leuchtkomponenten
im Vordergrund, doch die Pruf-

PSB startet mit neuem Yogakurs

GARBSEN. Beim PSB Nieder-
sachsene.V. startet ein neuer Yo-
gakurs jeden Montag nach den
Ferien von 19 bis 20 Uhr in der
Turnhalle der Caroline-Herschel-

Schule am Planetenring in Garb-
sen. Begonnen wird mit den
Grundlagen und diese steigern
sich im Laufe des Kurses. Eine
Yogamatte und etwas zu trinken

Glas-Service Bak

Seit iiber 25 Jahren Meisterbetrieb in Garbsen.

+« Fenster- & Tdrverglasungen
« Spiegel & Glasduschen
« sowie viele weitere individuelle Glaslosungen

05137 87 67 27

www.glasservice-bak.de
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Heidehaus

»,Manchmal erlebt sie in
der Woche mehr als ich.”
Bianca (34)

Hauptstr. 193
30826 Garbsen

Hahne Tagespflege 5 J
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Das Johanniter-Team hei3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!
* Rettungseinsatze im Bevolkerungsschutz
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Beim Lichttest steht die techni-
sche Uberpriifung aller Leucht-
komponenten im Vordergrund,
doch die Priifingenieurinnen
und Priifingenieure vor Ort be-
antworten auch gern alle Fra-
gen rund um das Thema Schein-
werfer. Foto: TUV NORD

ingenieurinnen und Prifinge-
nieure vor Ort beantworten
auch gern alle Fragen rund um
das Thema Scheinwerfer. , Wir
freuen uns auf zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher im Ok-
tober und die Aktion allgemein,
die auf den StraBen fir mehr
Sichtbarkeit und damit auch
mehr Sicherheit sorgt”, sagt
Krehut.

MehrInformationenrundum
Scheinwerfer gibt es hier:
https://www.tuevnord.de/de/
privatkunden/ratgeber-und-
tipps/technik/

sind mitzubringen. Zur Verein-
barung einer kostenlosen Probe-
stunde bitte bei Sonja Steingra-
ber unter Telefon (05109)
563311 melden.

Vortrag gibt viele Tipps
fiir die Gartengestaltung

Aus Schottergarten sollen naturnahe Oasen werden

GARBSEN (STP). Immer mehr
Menschen verabschieden sich
von ihren Schottergdrten und
gestalten sie naturnah um.
Praktische Anleitungen dafur
gab es jetzt in einem spannen-
den Fachvortrag im Rathaus mit
dem Titel ,Naturnahes Gart-
nern—mehr Artenvielfalt, weni-
ger Schotter”. Baumschulmeis-
terin und Gartenbautechnike-
rin Angela Maria Rudolf lieferte
auf Einladung des Fachbereichs
Stadtgriin und Umwelt viele
Tipps und beantwortete indivi-
duelle Fragen.

Fur den Artenschwund gibt
es viele Ursachen. Dazu zahlen
intensive Land- und Meernut-
zung, Umweltverschmutzung
und die Ausbreitung invasiver

GARBSEN. Am Samstag und
Sonntag, 21.-und 22. Septem-
ber, fand das 24. Garbsener
Teufel-Turnier statt. Dieses
Jahr wurde, nachdem es letz-
tes Jahr einen kleinen Hallen-
tausch gab, wie gewohnt in
der Rudolf-Harbig-Halle in Be-
renbostel gekampft.

Mit 430 Teilnehmenden, die
aus Niedersachsen, Hamburg,
Bremen, Nordrhein-Westfa-
len, Hessen und sogar Baden-
Wdrttemberg anreisten, war
es damit das zweitgroBte Ju-
doturnier in ganz Niedersach-
sen. Dank des Einsatzes der
vielen Helfenden der Judo-
sparte des Garbsener Sport-
Clubs gelang, trotz des enor-
men Anstiegsvon mehrals 130
Anmeldungen zum Vorjahr,
ein reibungsloser Ablauf. Ge-

Termine des DRK Stelingen

STELINGEN. Der nachste Kaf-
feenachmittag des DRK Stelin-
gen findet am Mittwoch, 23.
Oktober, um 15.15 Uhr in der
alten Schule statt.

Am Mittwoch, 13. Novem-
ber, unternimmt das DRK eine
Tagesfahrt nach Langenhagen
zur Firma Wenatex und an-
schlieBend zum Mittagessen

nach Bad Nenndorf. Dort sorgt
musikalische Untermalung fir
Tanz und Stimmung in der
Mooshutte.

Bei beiden Veranstaltungen
sind Gaste willkkommen. An-
meldung und weitere Infos bei
Gisela Pich, Telefon (05131)
8999 und Martina Finke,
(05131) 96547.

Lothar Sauer

Im Rehwinkel 5

GEHORT ZUM
KAROSSERIE-

DIE KAROSSERIEBAUER,
IHRE FACHLEUTE FUR
UNFALLINSTANDSETZUNG,
LACK UND ROSTSCHUTZ.

EIN AUTO,
, DAs so
'AUSSIEHT,

BAUER.

Karosserie

30827 Garbsen-Berenbostel

Gewerbegebiet Nord
Telefon (0 51 31) 9 24 45
Fax (051 31)970 14
www.unfall-sauer.de
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* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen

* Sanitadtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.de

Foto: Marek Kruszewski
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www.johanniter.de/
hannover-wasserturm

Arten. Um im eigenen Garten
etwas fur die Artenvielfalt zu
tun, kann man beispielsweise
auf Torf und chemisch-syntheti-
sche Pflanzenschutzmittel ver-
zichten, Versteckmoglichkeiten
schaffen und Nistmoglichkei-
ten anbieten. Auch eine ange-
messene Pflanzenauswahl und
-vielfalt kann hilfreich sein.
Empfehlenswert ist eine Mi-
schung aus heimischen Gehdl-
zen wie beispielsweise Apfel,
Stechpalme,  Traubenkirsche
und Weide, aber auch Strdu-
chern und Stauden wie Nat-
ternkopf, Wiesen-Salbei und
Sonnenrdschen.

Im Rahmen der Informations-
und Sensibilisierungskampag-
ne , Mehr Natur statt Schotter”
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Das 24. Judo-
Kampfen.

kampft wurde in den Alters-
klassen U13, U15, U18 und
Manner/Frauen auf einem sehr
hohen Leistungsniveau, auf
welchem sich auch die Sportler
des Garbsener SC entspre-
chend durchsetzen konnten:
Elias Klein, Leon Weit, Uma
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Teufel-Turnier bot eine

mochte die Stadt Garbsen mit
einem Wettbewerb darauf auf-
merksam machen, wie wichtig
private Garten, Balkone und
Terrassen fur die Biodiversitat
sind. Belohnt werden sowohl
bereits bestehende insekten-
freundliche und naturnahe Gar-
ten, Balkone und Terrassen als
auch neuumgestaltete Flachen.
.So lohnt sich der Umwelt-
schutz gleich doppelt: fur die
Natur und furs gute Gefuhl”,
sagt Garbsens Umweltbeauf-
tragte Randi Diestel. Sobald der
Startschuss fur den Wettbe-
werb erfolgt ist, werden um-
fangreiche Informationen ver-
offentlicht. Sie werden unter
anderem auf der Website der
Stadt Garbsen zu finden sein.
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Vielzahl an spannenden
Foto: GSC/Roman Flegler

Brandt und Maria Riedl beleg-
ten jeweils in ihrer Gewichts-
und Altersklasse einen sehr gu-
ten dritten Platz und konnten
so stolz die Bronzemedaille mit
nach Hause nehmen.
Charlotte Brandt, Ronald Ge-
bel und Tim Schmidt kdmpften

Tafel erhilt Spende

GARBSEN. Mit déﬁw Projekt ,, Lust auf Zukunft” hat

fiir Projekt , Lust auf Zukunft”
T e LY

der dm-drogerie

marktin Garbsen in diesem Sommer die Initiativen der Vereine -Trau-
mer, Tanzer & Artisten und der Tafel Garbsen unterstiitzt, die sich vor
Ort fr eine vielféltige und weltoffene Gesellschaft einsetzen. Die
Menschen in diesen Vereinen machen das Zusammenleben wertvol-
lerund ermuntern andere, mit Zuversichtin die Zukunft zu blicken. In
einer Abstimmung konnten die dm-Kunden den Vereinen firihr Pro-
jekt eine Stimme geben. Das Projekt der Tafel Garbsen erhielt die
meisten Stimmen und eine Spendensumme in Héhe von 600 Euro.
AlsZweitplatzierte erhielten die Traumer, Tanzer & Artisten 400 Euro.
Der Spendenscheck wurde im September im dm-drogerie markt in
Garbsen an Klaus Bertram, Vorsitzender der Tafel Garbsen, durch die
Filialleitung (von links) Sabrina Gorke und liknur Kayar Ubergeben.

Foto: Tafel Garbsen

Referentin Angela Maria Rudolf
fiihrt mit viel Humor durch den
Abend und liefert niitzliche
Tipps fiir naturnahes Gartnern.
Foto: Stadt Garbsen

Hohe Resonanz beim Judo-Teufel-Turnier

sich hoch auf den verdienten
zweiten Platz, der mit einer Ur-
kunde und einer Silbermedaille
belohnt wurde.

Maxim Sinator und Claire Ba-
lin durften nach sehr fordern-
den Kémpfen ihre mehr als be-
rechtigte Goldmedaille in Emp-
fang nehmen.

Fur Anastassia Khitarishvili,
Hanna Lorchheim, Liam Sieb-
racht, Lukas Riedl, Maximilian
Lada, Leon Reich, Kaan Esmer
und Luc Balin hat es im starken
Teilnehmerfeld nicht fir einen
Podestplatz gereicht.

Weitere Informationen zu Ver-
anstaltungen der Sparten sowie
alle Termine, Pressemeldungen
und Informationen zum Verein
sind auf der Website des GSC
unter www.gsc-garbsen.de zu
finden.

Biirgermeister ruft zur
Beteiligung an
Fahrradklima-Test auf

GARBSEN (STP). Der Allgemei-
ne Deutsche Fahrradclub (ADFC)
Garbsen-Seelze ruft derzeit dazu
auf, am groBen Fahrradklimatest
teilzunehmen. Die vom Bundes-
ministerium flr Digitales und
Verkehr alle zwei Jahre initiierte
Befragung gilt als Meinungsbild
von Alltags- und Freizeitradlern
Uber die Radwege ihrer Kommu-
ne. ,Wir unterstitzen die bun-
desweite Umfrage gern. Fir uns
ist sie eine Form der Burgerbetei-
ligung”, sagt Burgermeister
Claudio Provenzano.

Das Ausfullen des Onlinefra-
gebogens auf www.fahrradkli-
ma-test.adfc.de  nimmt laut
Werner Meyer vom ADFC nicht
einmal zehn Minuten in An-
spruch. ,Es ware toll, wenn
maoglichst viele Garbsenerinnen
und Garbsener mitmachen und
ihre Meinung einbringen”, sagt
Meyer.

Unteranderem wird abgefragt,
wie sicher sich Verkehrsteilneh-
mer auf Radwegen fuhlen, wie
die Wege beschaffen sind und ob
das Radfahren in der Stadt SpaB
macht. Auch Platz fir personliche
Anmerkungen fehlt nicht. Mit-
machen konnen Interessierte
noch bis Ende November.

Thr starker Partner
rund um die Immobilie!

Werden Sie MITGLIED und profitieren
Sie u.a. von der kostenlosen
personlichen RECHTSBERATUNG
in unserem Haus!

Profitieren Sie auch von exklusiven
Vortragen und Seminaren sowie attraktiven
Rabatten unserer Kooperationspartner
(z.B. exKklusiver Tarif ,enercity natiirlich gemeinsam“)

Service-Center:

Tel. 0511 300 300
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HAUS & GRUNDEIGENTUM HAUS & GRUNDEIGENTUM
Hannover Medien

Unser Mietvertragspaket
hat fiir Sie alles Notwendige dabei!
¢ Doppelexemplar Vertrag,
« Ubergabe- und Abnahmeprotokoll,
e Mietpreisbremse,
¢ Datenschutzinformation,
¢ Hausordnung
¢ und Wohnungsgeberbestatigung

Erhéltlich im Online-Shop
oder in unserem Service-Center
Theaterstraf3e 2 « 30159 Hannover

shop.haus-und-grundeigentum.de

*Preis fiir Mitglieder des Haus & Grundeigentum Hannover e.V. - Preise variieren je nach gewahltem Produkt

KOMPLETT

fiir nur
9,50€*
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