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Lackierungen aller Art mit
umweltfreundlichen Wasserlacken
Unfall-Instandsetzung bei
Haftpflicht + Kaskoschaden
Qualitat muss nicht teuer sein —
iiberzeugen Sie sich!

www.autolackiererei-geffke.de
Hannoversche Str. 156
30823 Garbsen - Tel. 05137 -717 18
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Hannoversche StraRe 152 - 30823 Garbsen

,Que viva Espaina“

Spanischer Abend

Am Mittwoch, dem 30.10.2024,
laden wir Sie zu einem spanischen Abend

mit Biiffet und Musik vom DJ
fiir 25,00 € ein.

Herbstzeit ist traditionelle

Schlachtezeit

Ab Montag, dem 21.10.24 starten wir mit
Thnen in die Schlachteplatten- und

Claudias Mode Eck: Der ,,An21ehungspunkt in Altgarbsen

GARBSEN (KO). Seit Uber 25
Jahren ist Claudias Mode Eck
am Kastanienplatz in Altgarb-
sen ein Treffpunkt fUr Frauen,
die sich modebewusst kleiden
mochten.

Das kleine, aber feine Mo-
degeschaft fuhrt sportliche,
elegante Mode in den GroBen
36 bis 48 fur jeden Anlass.
. Wir bieten Kleidung von ho-
her Qualitat an, die Frauen
kleidet, aber nicht verkleidet”,

Lichtcheck
in der Zeit vom

21,10, bis 31.10.2024

kostenlos

inhold

betontInhaberin Claudia Woj-
tczak.

. Wir legen groBen Wert auf
eineindividuelle Beratungund
nehmen uns daftr die not-
wendige Zeit. Dabei wird die
gesamte Bandbreite  von
sportlich-lassig bis elegant-fe-
minin abgedeckt. So kénnen
sich die Kundinnen jeden Al-
ters und Typs beim Shoppen
rundherum wohlfuhlen und
ihren persdnlichen Stil opti-
mieren”. Viele Kundinnen
schatzen Claudia Wojtczaks
Gespur fur Formen und Far-
ben und belohnen das mit
groBer Treue zum Mode Eck.

Ein Trend fur den kommen-
den Herbst und Winter zeigen
die Modelabels Monari, Qui,
Angels, Via Appia, Adelina,
Frapp Via Appia Due, Fuchs
Schmitt und Opus auf. Ange-
sagtsind Naturtdne wie Beige,
Camel, Lila und natdrliche

Claudla Wojtczak deckt in ihrem Mode Eck nahezu die gesam e Pa-

lette aktueller Modetrends ab.

Khakischattierungen,  gern
auch kombiniert mit kuhlen
Aquatonen oder einem scho-
nen Pink.

+Auch Strick gehort zur kal-
ten Jahreszeit. Nirgendwo
lasst es sich so gut hineinku-

Foto: Kdgel

Ob nun eine Palazzo-Hose
oder die Culotte: ein Must-Ha-
ve im Kleiderschrank.
Claudias Mode Eck in der
Calenberger StraB3e 27 in Alt-
garbsen ist von Montag bis
Freitagvon 9.30 bis 12.30 und
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um u Ballaststoffmischung erzielt
Ve rsto pfu n g — A bfu h r m Itte I deutlich bessere Ergebnisse in Schnell zubereitete Gerichte

immer die Losung?

d

Bezug auf die Stuhlkonsistenz
als etwa ein einzelner Ballast-
stoff.* Wirksame Unterstiitzung
bietet in diesem Zusammen-
hang eine rein pflanzliche Inno-
vation: Dr. Bohm® Darm aktiv
(rezeptfrei, Apotheke) ist eine
ideal dosierte 5-fach Kombina-
tion pflanzlicher Ballaststoffe
aus Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras und Yaconwurzel.
Das fruchtige Trinkpulver sorgt
insbesondere durch die enthal-
tenen Flohsamen im Darm fiir
einen natiirlichen Quelleffekt,
was den harten Stuhl wieder
weich macht und so eine leich-

tere und regelmaBige Darment-

leerung fordert. Es wirkt sanft
und natiirlich und hat keinerlei
Gewohnungseffekte.

Anwender berichten von spiir-
baren Erfolgen bereits nach 1—2
Einnahmen.

Darmtatigkeit anregen -
leicht gemacht

Die Anwendung von Dr. Bohm®
Darm aktiv ldsst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser
auflosen, ein paar Mal umriih-

ein Thema flur die

Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Erndhrung.

sind zwar praktisch, bieten aber
meist nur wenig Ballaststoffe.
Gerade Kinder greifen generell

A hiufig zu siiBen oder ballast-

stoffarmen Lebensmitteln, wéh-

rend gesunde Optionen wie Ge-

Harter Stuhl -

ganze Familie

miise und Vollkornprodukte oft
auf der Strecke bleiben. Harter
Stuhl kann somit fiir alle Fami-
lienmitglieder zum Thema wer-
den — sowohl fiir Erwachsene als
auch fir Kinder.

Die zusatzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Die Losung
bei hartem Stuhl

Darm akiiv

Ballaststoff-Getrank

Die Losung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Dammtatigkeit
dank Flehsamen

Jeder Siebte ist zumindest gele-
gentlich von Verstopfung betrof-
fen. Neben dem schmerzhaften
Stuhlgang und der unvollstandi-
gen Stuhlentleerung sind auch
Hamorrhoiden héaufiger Beglei-
ter. Abflhrmittel stehen auf-
grund des Gewodhnungseffektes
in der Kritik. Eine rein pflanz-
liche Innovation aus Osterreich
stellt hier eine vielversprechen-
de Alternative dar.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm manchmal streikt
— zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die al-
tersbedingte hormonelle Um-
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stellung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Auf der Toilette geht
gar nichts mehr bzw. nur unter
unangenehmem Pressen.

Abfuhrmittel
nur in Ausnahmefallen

Abfiihrmitteln stehen viele Be-
troffene zu Recht skeptisch
gegeniiber. Zu groB ist die Sorge
vor einem GewoOhnungseffekt.
In den meisten Fillen lisst sich
die Darmtitigkeit mit deutlich
sanfteren Methoden wieder in
Schwung bringen — mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders als ihr Name vermuten
lasst, sind Ballaststoffe keines-
wegs eine ,Last“. Tatsdchlich
haben sie die Fihigkeit groBe
Mengen an Wasser aufzuneh-
men. Durch diesen Quelleffekt
regen sie die Darmbewegung an
und sorgen gleichzeitig wieder
fiir eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte auf
eine Kombination mehrerer
Ballaststoffe setzen. Denn in
idealer Dosierung erginzen sie
sich gegenseitig optimal.

Auch eine Studie zeigt: Eine

ren und zeitnah trinken.

Unser Tipp: Durch den fruch-
tigen Geschmack eignet es sich
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Friihstiicks.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Kombination an Ballast-
stoffen enthalten. Sollte es noch
nicht verfiigbar sein, bestellt
Thre Apotheke es gerne fiir Sie.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpekiin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmdaBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




